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МУҚАДДИМА 
Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон то имрӯ з барои таҳқиқи истифодаи буҷети вақти аз 

ҷониби хонаводаҳо ягон мушоҳидаи оморӣ  гузаронида нашудааст. Бо 

дастгирии Бонки умумиҷаҳонӣ  дар доираи татбиқи лоиҳаи кумаки техникӣ  

«Навкунии низоми миллии омор дар Тоҷикистон» ва татбиқи СМРО то соли 

2030 (Қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон № 585) аз 27 ноябри соли 2019) 

дар доираи татбиқи марҳилаи якуми Нақшаи чорабиниҳои Стратегияи миллии 

рушди омори Ҷумҳурии Тоҷикистон гузаронидани тадқиқоти истифодаи 

буҷети вақт ба нақша гирифта шуда буд. 

Ҳадафи назарсанҷӣ  омӯ зиши фарқиятҳо дар истифодаи вақт аз ҷониби 

гурӯ ҳҳои гуногуни иҷтимоӣ -демографии аҳолӣ , аз ҷумла дар ҷанбаи гендерӣ  

мебошад. Ҳаҷми интихоб 3000 хонаводаро дар тамоми минтақаҳои ҷумҳурӣ  ва 

шаҳри Душанбе ташкил дод. Гурӯ ҳи мақсаднок: аҳолии синни 10 сола ва 

калонтар. Тадқиқот аз 15 сентябри соли 2023 то 15 декабри соли 2023 

гузаронида шуда, дар тамоми рӯ зҳои корӣ  ва рӯ зҳои истироҳат фаро гирифта 

шудааст. Ҳангоми таҳияи натиҷаҳои пурсиш, таснифоти фаъолиятҳо, ки 

мувофиқи Дастури СММ оид ба таҳияи омор оид ба истифодаи вақт таҳия 

шудааст, истифода шудааст. Маълумот дар бораи истифодаи вақти ҳаррӯ за аз 

ҷониби аҳолӣ  ба ҳисоби миёна ба як нафар дар як шабонарӯ з бо соату дақиқаҳо 

оварда мешавад. Қимати «0-00» ба арзиши ками нишондиҳанда мувофиқ аст. 

Ин таснифот аз 9 қисмати зерин иборат аст: 

- Кор 

- Маориф 

- Нигоҳдории хона ва нигоҳубини кӯ дак 

- Фаъолияти ҷамъиятӣ  

- Муошират ва фароғат 

- варзиш ва фаъолияти фаъол 
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- Хоббиҳо ва бозиҳо 

- ВАО 

- гигиенаи шахсӣ  

 

Натиҷаҳои тадқиқот барои мақсадҳои зерин истифода мешаванд: 

- тадқиқоти конуниятҳои таъсири ҷараёнҳои иҷтимоию иқтисодӣ  ба сохтори 

фаъолияти харрӯ заи аҳолӣ , давомнокӣ  ва басомади намудҳои асосии он; 

- муайян намудани фарқи истифодаи вақт (буҷети умумии вақти аҳолӣ  ва 

қисмҳои алоҳидаи он) байни гуруҳҳои гуногуни иҷтимоию демографии аҳолӣ ; 

- омӯ зиши тақсимоти меҳнати музднок ва бемузд байни занон ва мардон; 

- андозагирии ҷанбаҳои асосии баробарии гендерӣ ; 

- барои банақшагирӣ  ва пешгӯ ии иҷтимоию иқтисодӣ  

- ҳангоми омӯ зиши фаъолияти аҳолӣ  дар иқтисодиёти ғайрирасмӣ  

- барои муқоисаҳои байналмилалӣ  
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Истифодаи буҷети вақт аз ҷониби аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

Аз 15 сентябр то 15 декабри соли 2023 дар доираи лоиҳаи « Навкунии низоми 

миллии омор дар Тоҷикистон» аз ҷониби Агентии омори назди Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон (минбаъд – Тоҷстат) як маротиба тадқиқоти модулии 

«Истифодаи буҷети вақт аз ҷониби аҳолӣ », бо фосилаи як маротиба дар 3-5 сол 

гузаронида мешавад. Натиҷаҳои тадқиқоти истифодаи вақт дар таҳияи сиёсат, 

банақшагирӣ  ва тадқиқот дар бисёр соҳаҳои иҷтимоӣ  ва иқтисодӣ  ба таври 

васеъ истифода мешаванд. Омори аз чунин пурсишҳо ба даст овардашуда 

намудҳои фаъолиятҳои одамон, миқдори вақти барои иҷрои ҳар як фаъолият 

сарфшуда ва маълумоти иловагиро дар асоси ҳадафҳои тадқиқот инъикос 

мекунад. 

Бо дарназардошти он, ки натиҷаҳои пурсиш аз рӯ и ҷинс, гурӯ ҳҳои синнусолӣ , 

намуди аҳолинишин (шаҳрӣ /деҳот), сатҳи таҳсилот ва вазъи шуғл пешниҳод 

шудаанд, онҳо манбаи васеи иттилоотро барои таҳлил дар чунин бахшҳо, ба 

мисли: ҳосилнокии меҳнат (аз ҷумла меҳнати занон ва хисса гузоштани онҳо ба 

иктисодиёт); барпо намудани системаи ҳисоби миллӣ , инчунин ташкил ва 

гузарондани вақти холиро ҳамчун яке аз нишондиҳандаҳои дараҷаи 

некӯ аҳволӣ  ва ғайраҳо ташкил медиҳанд. 

Дар таҳқиқоти мазкур 13150 нафар аҳолии синни аз 10 сола калон, аз онҳо 5271 

мард (40,0 фоиз) ва 7879 зан (60,0 фоиз) иштирок намуданд. Аз шумораи умумии 

аҳолӣ  кӯ дакони синни 10-14 сола 1658 нафар (12,6 фоиз), кӯ дакони синни 15-17 

сола 862 нафар (6,6 фоиз) дар маҷмӯ ъ кӯ дакони синни 10-17 сола 2520 нафар 

(19,2 фоиз), аз онҳо 1280 нафар писарон ва 1240 нафар духтарон ташкил доданд. 

Мувофиқи натиҷахои пурсиш аҳолии 10-сола ва калонтар дар давоми як 

шабонарӯ з ба ҳисоби миёна 12 соату 53 дақиқа (ё 53,7 фоизи вақти умумии 

шабонарӯ зиро) сарф мекунад (хоб — 8 соату 26 дақиқа, хӯ рокхурӣ  — 2 соату 43 

дақиқа, нигоҳубин ва гигиенаи шахсӣ — 1 соату 43 дақиқа), 1 соату 17 дақиқа 
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(5,34 фоиз) — барои кор (машғулият), 4 соату 4 дақиқа (17,0 фоиз) — барои 

корҳои хонаводагӣ , 48 дақиқа (3,4%) - барои таҳсил, 1 соату 1 дақиқа барои 

корҳои ҷамъиятӣ  (4,3%), барои муошират ва истироҳат 1 соату 20 дақиқа 

(5,6%), варзиш ва намудҳои фаъолияти ҷисмонӣ  12 дақиқа (0,85%), маҳфилҳо ва 

бозиҳо 6 дақиқа (0,45%), ВАО 1 соату 37 дақиқа (6,8%) (аз он ҷумла тамошои 

телевизион ва видео 1 соату 22 дақиқа, мутолиаи китоб, рӯ знома ва маҷалла 

тақрибан 8 дақиқа) ва 39 дақиқа барои вақти сафар вабаста ба меҳнат, хониш 

ва дигар фаъолиятҳо алоқаманд. 

Ба вақти холӣ  вақт дар корҳои бемузд (волонтёрӣ ) ва дигар корҳои бемузд, 

ҷамъиятӣ  ва муошират, иштирок дар иттиҳодияҳо ва амалҳои динӣ , фарҳангӣ , 

фароғат, ВАО ва чорабиниҳои варзишӣ , ки 4 соату 29 дақиқаро ташкил 

медиҳад, ба назар гирифта шудаанд (17,9%). 

Вобаста ба ҷинс, гурӯ ҳҳои синну солӣ , намуди минтақа, вазъи шуғл, инчунин 

рӯ зи ҳафта тақсимоти фонди вақти ҳаррӯ заи аҳолӣ  ба таври назаррас тағйир 

меёбад. 

Масалан, агар мардони синнашон аз 10 ва калонтар дар як шабонарӯ з ба 

ҳисоби миёна 1 соату 56 дақиқа барои кор сарф кунанд, пас барои занон ин 

нишондод 45 дақиқаро ташкил медиҳад, дар ҳоле ки занон дар як рӯ з 5 соату 16 

дақиқаро ба корҳои хона сарф мекунанд, дар ҳоле ки мардон ба ин машгулият 

хамагӣ  2 соату 35 дақиқа вақт сарф мекунанд. 

Дар сохтори фонди вақти ҳаррӯ заи шахсони бо кор таъминшуда аз 15 сола ва 

калонтар, вақти дар кор сарфшуда 14 фоиз, бекорон 2,9 фоиз, корҳои 

хонаводагӣ  мутаносибан 13,5 фоиз ва 19,6 фоиз, вақти холӣ  16,2 фоиз ва 18,6 

фоизро ташкил медиҳад. 

Дар сохтори фонди вақти ҳаррӯ заи мардони синнашон аз 15 сола калонтар, 

вақти дар кор сарфшуда 15 фоиз, бекорон 5,3 фоиз, мутаносибан корҳои 



 

 

8 

 

хонаводагӣ  10,3 фоиз ва 12,0 фоиз, вақти холи 17,5 фоиз ва 20,9 фоизро ташкил 

медиҳад. 

Дар сохтори фонди вақти ҳаррӯ заи занони синнашон 15-сола ва калонтар, 

вақти дар кор сарфшуда 12,2 фоиз, бекорон 1,5 фоиз, корҳои хонаводагӣ  

мутаносибан 19,1 фоиз ва 23,8 фоиз, вақти холӣ  9,2 фоиз ва 12,4 фоизро ташкил 

медиҳад. 

Вобаста ба маҳали истиқомат, шаҳр ё деҳот сохтори фонди ҳарруза гуногун аст, 

масалан, агар аҳолии бо кор таъминшуда дар шаҳрҳо 13,5 фоизи фонди 

ҳаррӯ заро барои кор сарф кунанд, пас дар деҳот ин рақам. 14,6 фоиз, дар байни 

бекорон мутаносибан 3,3 фоиз ва 2,6 фоизро ташкил медихад. Аҳолии шуғлдор 

дар шаҳрҳо 51,8 фоизро барои гигиенаи шахсӣ  (хоб 33,4 фоиз, хӯ року нӯ шокӣ  

11,2 фоиз), бекорон 55,4 фоиз, кор 13,5 фоиз, корҳои хонаводагӣ  дар байни 

аҳолии шуғлдор 13,7 фоиз ва дар байни бекорон 16,8 фоиз, алоқа ва истироҳат 

16,0 фоиз мутаносибан 19,0 фоиз сарф мекунанд; аҳолии бо кор таъминшуда дар 

деҳот барои гигиенаи шахсӣ  51,5 фоиз (хоб 34,0 фоиз, хӯ року нӯ шоки 10,4 фоиз), 

бекорон 53,4 фоиз, кор 14,6 фоиз, корҳои хонаводагӣ  дар байни ахолии 

шуғлдор 13,2 фоиз ва дар байни бекорон муттаносибан 21,4 фоиз, барои алоқа 

ва муошират ва истирохат 16,5 фоиз, дар байни бекорон 18,3 муттаносибан 

фоизи вақтро сарф мекунанд. Мардуми шуғлдор дар шаҳрҳо 5,3% вақти 

рӯ зонаи худро дар васоити ахбори омма (4,8% барои тамошои телевизор ва 

видео) сарф мекунанд, дар ҳоле ки бекорон 6,4% (5,8% барои тамошои 

телевизор ва видео) сарф мекунанд. Мардуми шуғлдор дар деҳот 7,0% вақти 

ҳаррӯ заи худро дар васоити ахбори омма (6,5% барои тамошои телевизор ва 

видео) сарф мекунанд, бекорон бошанд 7,1% (6,6% барои тамошои телевизор ва 

видео). 

Ба ҳисоби миёна аҳолии марди синнашон аз 15 сола ва калонтар дар рӯ зҳои 

корӣ  дар як шабонарӯ з 5 соату 34 дақиқа, барои занон 4 соату 50 дақиқа, вале 

занон нисбат ба мардон (3 соату 32 дақиқа) бештар ба корҳои хонаводагӣ  сарф 
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мекунанд (1 соат 49 дақиқа). Вақти холии мардон (2 соату 28 дакика) назар ба 

занон (1 соату 50 дақиқа), қариб 2 баробар зиёд аст. 

Мардони синнашон аз 15-сола боло дар рӯ зхои истироҳат 1 соату 39 дақиқа кор 

мекунанд, занон дар рӯ зҳои истироҳат 1 соату 1 дақиқа камтар вақт сарф 

мекунанд. Аммо кори хона барои занон дар рӯ зҳои истироҳат зиёд мешавад - 5 

соату 38 дақиқа, дар муқоиса бо мардон 3 соату 5 дақиқа. Мардон дар рӯ зҳои 

истироҳат назар ба занон 3 соату 15 дақиқа бештар истироҳат мекунанд ва 

занон 2 соату 34 дақиқа вақт доранду халос. 

Дар рӯ зҳои корӣ  мардон барои сафар ба кор ё мактаб ва бозгашт 1,10 соат ва 

занон камтар аз 58 дақиқа вақт сарф мекунанд. 

Тибқи назарсанҷӣ  тақсими фонди шаборӯ зии вақт миёни кӯ дакони 10-14 сола 

ба ҳисоби миёна дар як рӯ зи ҳафта вобаста ба ҷинс ва рӯ зҳои корӣ  ва рӯ зҳои 

истироҳат низ фарқ мекунад. Ба ҳисоби миёна писарбачагон дар як шабонарӯ з 

барои гигиенаи шахсии худ 13 соату 10 дақиқа (хоб кардан 8 соату 58 дақиқа, 

хӯ рдану нӯ шидан 2 соату 32 дақиқа), кор 17,0 дақиқа, таҳсил 3 соату 39 дақиқа, 

ба кори хона 1 соату 25 дақиқа, корҳои ҷамъиятӣ  17 дақиқа, муошират ва 

истироҳат 1 соату 20 дақиқа, варзиш ва тарбияи ҷисмонӣ  52,0 дақиқа (барои 

машғулиятҳои спортӣ  51,0 дақиқа), машғулиятҳо ва бозӣ  20,0 дақиқа, барои 

воситахои ахбори омма 1 соату 58 дақиқа (1 соату 40 дақиқа барои тамошои 

телевизор ва видео) сарф мекунанд. Духтарон бошанд дар як рӯ зи ҳафта ба 

риояи гигиенаи шахсӣ  13 соату 1 дақиқа (хоб 8 соату 56 дақиқа, хӯ рдану 

нӯ шидан 2 соат 34 дақиқа), кор 17,0 дақиқа, таҳсил 3 соату 32 дақиқа, кори хона 

2 соату 52 дақиқа, ба кори чамъиятӣ  13 дақиқа, муошират ва истироҳат 1 соату 

6 дақиқа, барои варзиш ва тарбияи ҷисмонӣ  13 дакика (барои машғулиятҳои 

спортӣ  13 дақиқа), машғулиятҳо ва бозӣ  10,0 дақиқа, барои воситахои ахбори 

омма 1 соату 5 дақиқа (барои тамошои филмҳои телевизионӣ  ва видео-филмҳо 

1 соату 37 дақиқа) сарф мекунанд. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В Республике Таджикистан до настоящего времени статистического 

наблюдения по обследованию использования бюджета времени домашними 

хозяйствами не проводилось. При поддержке Всемирного Банка в рамках 

реализации проекта технической помощи «Модернизация национальной 

статистической системы в Таджикистане» и выполнения мероприятия НСРС до 

2030 (Постановления Правительства РТ №585 от 27.11.2019г), реализации первого 

этапа Плана мероприятий Национальной стратегии развития статистики 

Республики Таджикистан было предусмотрено проведение обследования 

использование бюджета времени. 

Цель проведения обследования – изучение различий в использовании времени 

различными социально-демографическими группами населения, в том числе в 

гендерном аспекте. Объем выборки составил 3000 домашних хозяйств, 

проживающих во всех областях республики и в г.Душанбе. Целевая группа – 

население в возрасте 10 лет и старше. Обследование проводилось с 15 сентября  2024 

г. по 15 декабря 2024 г. и охватывало все дни будние и выходные дни. При 

формировании итогов обследования использовался Классификатор видов 

деятельности, разработанный в соответствии с Руководством ООН по подготовке 

статистических данных об использовании времени. Информация об использовании 

суточного фонда времени населением представлена в часах и минутах в среднем на 

человека в сутки. Значение «0-00» соответствует небольшой величине показателя.  

Данный классификатор состоит из следующих 9 разделов: 

- Работа 

- Обучение 

- Ведение домашнего хозяйства и уход за детьми 

- Общественная деятельность 

- Общение и досуг 

- Спорт и активные виды деятельности 

- Увлечения и игры 
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- Средства массовой информации 

- Личная гигиена 

 

Результаты обследования используются в следующих целях: 

- исследования закономерностей влияния социально-экономических 

процессов на структуру повседневной деятельности населения, 

продолжительность и частоту ее основных видов; 

- выявления различий в использовании времени (всего бюджета времени 

населения и его отдельных частей) между различными социально-

демографическими группами населения; 

- изучения распределения оплачиваемого и неоплачиваемого труда 

между женщинами и мужчинами; 

- измерения основных аспектов гендерного равенства; 

- при социально-экономическом планировании и прогнозировании 

- при изучении деятельности населения в неформальной экономике 

- для международных сопоставлений 
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Использование бюджета времени населением Республики Таджикистан 

С 15 сентября по 15 декабря 2023 года в рамках проекта «Модернизация 

национальной системе статистики Таджикистан» Агентстве по статистики при 

Президенте Республики Таджикистан (далее – Таджстат) было проведено 

единовременное модульное обследование «Использование бюджета времени 

населением», проводимого с периодичностью один раз в 3-5 лет. Результаты 

обследований бюджетов времени широко применяются в разработке политики, 

планировании и исследованиях во многих социальных и экономических областях. 

Статистика, полученная в результате подобных обследований, отражает виды 

деятельности людей, количество времени, затрачиваемое на выполнение каждого 

из них, а также дополнительную информацию, обусловленную целями 

исследования.   

Учитывая, что итоги обследования представлены в разбивке по полу, 

возрастным группам, типу поселения (город/село), уровню образования и статуса 

занятости, они представляют собой обширный источник информации для анализа 

в таких отраслях как производительность труда (в т.ч. труд женщин и их вклад в 

экономику), построение системы национальных счетов, а также организация и 

проведение досуга как одного из показателей благосостояния и многих других. 

В исследовании приняли участие 13150 человек старше 10 лет, 5271 мужчина 

(40,0 процента) и 7 879 женщин (60,0 процента). А также из них насчитывается 

1658 детей в возрасте 10-14 лет (12,6 процента), 862 ребенка в возрасте 15-17 лет 

(6,6 процента), 2520 детей в возрасте 10-17 лет (19,2 процента), из них 1280 

мальчиков и 1240 девочек. 

По итогам обследования в течение одного дня население республики в 

возрасте 10 лет и старше в среднем тратит: 12 часов 53 минут (или 53,7% всего 

суточного времени) на личный уход (сон – 8 часов 26 минут, еда и питье – 2 часа 

43 минуты, личная гигиена и уход – 1 час 43 минут и т.д.), 1 часа 17 минут (5,34%) 

– на работу (занятость), 4 часа 4 минут (17,0%) – на ведение домашнего хозяйства, 

48 минуты (3,4%) – на обучение, 1 часа 1 минута на общественные работы (4,3%), 
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на общения и досуг (отдых) 1 часа 20 минут (5,6%), спорт и активные виды 

деятельности 12 минут (0,85%), увлечения и игры 6 минут (0,45%), средств 

массовой информации 1 часа 37 минут (6,8%) (из них просмотр телевизор и 

видеофильмов 1 часа 22 минута, чтение книг, газети и журналов около 8 минута) и 

39 минут затрати время в пути, связанное с работой, учебой и прочие деятельности. 

В свободное время включается время, потраченное на неоплачиваемые 

общественные (волонтерские) и другие неоплачиваемые работы, социализацию и 

общение, участие в объединениях и религиозная практика, культура, досуг, 

средства массовой информации и спортивные мероприятия которое составляет 4 

часа 29 минута (17,9%).        

В зависимости от пола, возрастных групп, типа местности, статуса занятости, 

а также дня недели распределение суточного фонда времени населения 

существенно изменяется. 

Так, например, если мужское население в возрасте 10 лет и старше в среднем 

за один день затрачивает на работу 1 часа 56 минуты, то для женщин этот 

показатель составляет 45 минут, при этом женщины 5 часа 16 минут в день заняты 

ведением домашнего хозяйства, тогда как мужчины уделяют этому занятию лишь 

2 час 35 минут.    

В структуре суточного фонда времени занятых лиц в возрасте 15 лет и старше 

время, затраченное на работу, составляет 14%, безработных – 2,9%, ведение 

домашнего хозяйства – 13,5% и 19,6% соответственно, свободное время – 16,2% и 

18,6% соответственно.   

В структуре суточного фонда времени занятых мужчин в возрасте 15 лет и 

старше время, затраченное на работу, составляет 15%, безработных – 5,3%, ведение 

домашнего хозяйства – 10,3% и 12,0% соответственно, свободное время – 17,5% и 

20,9% соответственно.   

В структуре суточного фонда времени занятых женщин в возрасте 15 лет и 

старше время, затраченное на работу, составляет 12,2%, безработных – 1,5%, 
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ведение домашнего хозяйства – 19,1% и 23,8% соответственно, свободное время – 

9,2% и 12,4% соответственно.   

В зависимости от типа местности проживания городское или сельской 

местности структура фонда времены отличается например если занятое населения 

в городской местности тратят на работу 13,5% суточного фонда времены, то в 

сельской местности это показатель составляет 14,6%, среды безработных 

соответственно составляет 3,3% и 2,6%. На личную гигиену занятые в городских 

местности тратят 51,8% (сон 33,4%, еда и питье 11,2%), безработные 55,4%, работа 

13,5%, ведение домашнего хозяйства у занятого населения 13,7%  и среди 

безработных 16,8%, общения и досуг 16,0% соответвенно 19,0%, в сельской 

местности на личную гигиену занятые в сельских местности тратят 51,5% (сон 

34,0%, еда и питье 10,4%), безработные 53,4%, работа 14,6%, ведение домашнего 

хозяйства у занятого населения 13,2%  и среди безработных 21,4%, общения и 

досуг 16,5% соответвенно у безработных 18,3%. На средств массовой информации 

занятые населения в городской местности тратят 5,3% фонда суточного времены 

(4,8% на просмотр телевизора и видеофилмов) среды безработных 6,4% (5,8% на 

просмотр телевизора и видеофилмов).  На средств массовой информации занятые 

населения в селской местности тратят 7,0% фонда суточного времены (6,5% на 

просмотр телевизора и видеофилмов) среды безработных 7,1% (6,6% на просмотр 

телевизора и видеофилмов).   

Мужское население в возрасте 15 лет и старше в среднем за один день 

затрачивает на работу в рабочие дни 5 часов 34 минут, для женщин этот показатель 

составляет 4 часа 50 минуты, однако женщины на ведение домашнего хозяйства 

тратят больше времени (3 часа 32 минут) чем мужчины (1 час 49 минут). 

Свободного времени у мужчин ( 2 часа 28 минут) почти в 2 раза больше чем у 

женщин (1 часа 50 минут).    

Мужчины в возрасте 15 лет и старше в выходные дны работают 1 часа 39 

минут, женщины тратят меньше времены в выходные дны 1 часа 1 минута.  Но 

забота по дому у женщин увеличивается в выходные дни 5 часов 38 минут, против 
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3 часов 5 минута у мужчины. Мужчины отдихают в выходные дни  3 часов 15 минут 

больше чем женщины, у женщин 2 часов 34 минута. 

Мужчины в рабочие дны на дорогу для посещения на работу или учеба  и 

обратно тратят 1 часов 10 у женщин меньше 58 минут.  

По данным обследования распределения суточного фонда времены среды 

детей в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели, в зависомости от пола и 

рабочие дни и выходные также отличается. Мальчики на личные гигиены в 

среднем в день недели  тратьят  13 часов 10 минут (сон 8 часов 58 минута, еда и 

питье 2 часов 32 минута), работа 17,0 минут, обучения 3 часа 39 минут, ведение 

домашнего хозяйства 1 часа 25 минута, общественные работы 17 минут, общения 

и досуг 1 часа 20 минут, на спорт и физической активности 52,0 минута (51,0 минут 

спортивные занятые),  увлечения и игры 20,0 минут на средств массовой 

информации 1 часа 58 минут (1 часа 40 минут на просмотр телевизор и 

видеофилмов). Девочки на личные гигиены в день недели тратьят  13 часов 1 

минута (сон 8 часов 56 минут, еда и питье 2 часов 34 минута), работа 17,0 минут, 

обучения 3 часа 32 минут, ведение домашнего хозяйства 2 часа 52 минута, 

общественные работы 13 минут, общения и досуг 1 часа 6 минут, на спорт и 

физической активности 13 минута (13 минут спортивные занятые),  увлечения и 

игры 10,0 минут на средств массовой информации 1 часа 5, минут (1 часа 37 минут 

на просмотр телевизор и видеофилмов).  
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Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии синни 10 сола ва калонтар дар 

минтақаҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон (фоиз) - Структура суточного фонда 
времени населения в возрасте 10 лет и старше по регионам Республики 

Таджикистан (в процентах) 

 

 

Гигиенаи шахсӣ; 53,68

Кор (фаъолияти 
меҳнатӣ); 7,25

Омӯзиш; 1,72

Пешбурди хоҷагии 
хонавода; 14,14

Корҳои ҷамъиятӣ; 6,44

Муошират ва 
истироҳат; 5,35

Варзиш ва намудҳои 
фаъолияти ҷисмонӣ; 

0,66

Машғулиятҳо 
ва бозиҳо; 0,38

Воситаҳои ахбори 
омма; 5,62 Ҳаракат ва дигар 

намудҳои фаъолиятҳо; 
4,77

Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии синни 10 сола ва калонтар дар шаҳри 

Душанбе



 

 

17 

 

 

 

 

 

Гигиенаи шахсӣ; 56,27

Кор (фаъолияти 
меҳнатӣ); 3,93

Омӯзиш; 3,61

Пешбурди хоҷагии 
хонавода; 18,37

Корҳои ҷамъиятӣ; 1,04

Муошират ва 
истироҳат; 3,93

Варзиш ва 
намудҳои 
фаъолияти 

ҷисмонӣ; 0,5
Машғулиятҳо ва 

бозиҳо; 0,29

Воситаҳои ахбори 
омма; 6,98

Ҳаракат ва дигар 
намудҳои фаъолиятҳо; 

5,08

Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии синни 10 сола ва калонтар дар вилояти 
Суғд

Гигиенаи шахсӣ; 50,97

Кор (фаъолияти 
меҳнатӣ); 3,85

Омӯзиш; 3,89

Пешбурди хоҷагии 
хонавода; 17,57

Корҳои ҷамъиятӣ; 5,72

Муошират ва 
истироҳат; 5,82

Варзиш ва намудҳои 
фаъолияти ҷисмонӣ; 

1,3

Машғулиятҳо 
ва бозиҳо; 0,94

Воситаҳои 
ахбори 

омма; 8,02

Ҳаракат ва дигар 
намудҳои фаъолиятҳо; 

1,92

Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии синни 10 сола ва калонтар дар вилояти 
Хатлон
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Гигиенаи шахсӣ; 52,3

Кор (фаъолияти 
меҳнатӣ); 4,72

Омӯзиш; 3,32

Пешбурди хоҷагии 
хонавода; 21,09

Корҳои 
ҷамъиятӣ; 

2,55

Муошират 
ва 

истироҳат; 
5,41

Варзиш ва намудҳои 
фаъолияти ҷисмонӣ; 

0,52

Машғулиятҳо ва 
бозиҳо; 0,44

Воситаҳои ахбори 
омма; 7,46

Ҳаракат ва дигар 
намудҳои 

фаъолиятҳо; 2,19

Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии синни 10 сола ва калонтар дар 
ВМКБ

Гигиенаи шахсӣ; 
55,39

Кор (фаъолияти 
меҳнатӣ); 6,08

Омӯзиш; 3,49

Пешбурди хоҷагии 
хонавода; 16,39

Корҳои ҷамъиятӣ; 
3,52

Муошират ва 
истироҳат; 5,92

Варзиш ва намудҳои 
фаъолияти ҷисмонӣ; 

0,74

Машғулиятҳо ва 
бозиҳо; 0,15

Воситаҳои ахбори 
омма; 6,12

Ҳаракат ва дигар 
намудҳои 

фаъолиятҳо; 2,2

Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии синни 10 сола ва калонтар дар НТҶ
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Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 

Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан   

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу    соат-дақиқа часов-минут  

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:52:56 13:01:48 12:46:07 12:59:30 12:49:23 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:26:16 8:27:13 8:25:33 8:30:54 8:25:02 Сон 

11 Хоб 8:24:21 8:26:09 8:22:59 8:28:05 8:23:46 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:01:55 0:01:04 0:02:34 0:02:48 0:01:15 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:42:55 2:47:30 2:39:23 2:40:47 2:44:53 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:35:54 2:38:19 2:34:03 2:30:29 2:40:28 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:07:00 0:09:11 0:05:20 0:10:18 0:04:25 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:43:44 1:47:04 1:41:10 1:47:48 1:39:27 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:37:22 1:42:30 1:33:25 1:41:45 1:33:06 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:06:21 0:04:33 0:07:45 0:06:02 0:06:20 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:16:49 1:34:34 1:03:10 1:56:25 0:45:25 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:15:43 1:34:17 1:01:27 1:55:07 0:44:34 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:10:03 1:26:57 0:57:03 1:46:31 0:41:17 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:59 0:03:31 0:02:34 0:04:15 0:01:54 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:02:28 0:03:38 0:01:35 0:04:03 0:01:15 

Обеденный перерыв на 

основной работе 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:11 0:00:10 0:00:12 0:00:17 0:00:07 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:05 0:00:16 0:01:43 0:01:17 0:00:50 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:48 0:00:03 0:01:23 0:00:59 0:00:40 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:12 0:00:11 0:00:14 0:00:13 0:00:07 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:03 0:00:00 0:00:04 0:00:02 0:00:02 

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:01 0:00:00 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:48:18 0:44:55 0:50:55 0:58:04 0:40:10 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:45:57 0:42:29 0:48:36 0:55:31 0:38:08 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:31:24 0:30:04 0:32:26 0:38:08 0:25:58 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:14:08 0:12:16 0:15:35 0:16:59 0:11:52 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:23 0:00:09 0:00:34 0:00:23 0:00:17 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:21 0:00:22 0:00:19 0:00:17 0:00:23 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:21 0:00:22 0:00:19 0:00:17 0:00:23 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:02:00 0:02:03 0:01:58 0:02:16 0:01:38 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:37 0:01:45 0:01:31 0:01:48 0:01:20 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:04 0:00:04 0:00:04 0:00:03 0:00:04 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:04 0:00:02 0:00:06 0:00:03 0:00:04 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:14 0:00:10 0:00:16 0:00:20 0:00:08 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:04:48 3:37:20 4:25:55 2:35:07 5:16:02 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:28:32 1:31:03 1:26:35 0:29:15 2:16:01 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:53:50 0:54:30 0:53:20 0:16:11 1:24:13 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:04:18 0:05:10 0:03:38 0:03:40 0:04:49 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:30:22 0:31:22 0:29:36 0:09:23 0:46:58 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:43:18 0:42:04 0:44:15 0:19:37 1:02:13 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:28:21 0:31:03 0:26:17 0:09:31 0:43:22 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:09:50 0:07:57 0:11:18 0:06:45 0:12:21 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:05:05 0:03:04 0:06:39 0:03:21 0:06:29 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:31:07 0:30:41 0:31:27 0:09:14 0:48:21 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:19:00 0:19:10 0:18:52 0:05:36 0:29:45 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:05:04 0:05:15 0:04:55 0:01:38 0:07:36 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:05:14 0:05:09 0:05:17 0:01:03 0:08:35 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:48 0:01:05 0:02:21 0:00:56 0:02:24 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:41:17 0:11:06 1:04:30 0:51:21 0:32:38 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:24:46 0:06:50 0:38:33 0:31:29 0:19:12 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:13:18 0:02:21 0:21:43 0:15:43 0:11:14 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:25 0:01:40 0:02:59 0:03:03 0:01:43 

Уход за домашними 

животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:09 0:00:02 0:00:14 0:00:13 0:00:01 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:38 0:00:11 0:00:59 0:00:51 0:00:26 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:11:21 0:13:55 0:09:24 0:22:55 0:02:11 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:01:14 0:00:51 0:01:31 0:02:46 0:00:00 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:07:29 0:10:36 0:05:04 0:14:57 0:01:39 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:57 0:00:50 0:01:02 0:01:48 0:00:12 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:48 0:00:16 0:01:14 0:01:49 0:00:01 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:52 0:01:20 0:00:31 0:01:34 0:00:17 

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:09:37 0:10:34 0:08:53 0:12:28 0:07:18 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:07:20 0:08:36 0:06:21 0:09:39 0:05:34 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:24 0:00:03 0:00:40 0:00:18 0:00:22 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:36 0:00:36 0:00:36 0:01:12 0:00:07 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:07 0:01:16 0:01:00 0:01:08 0:01:08 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:08 0:00:00 0:00:15 0:00:09 0:00:05 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:18:23 0:15:59 0:20:14 0:09:18 0:25:56 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:11:44 0:09:58 0:13:05 0:04:03 0:18:02 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:36 0:02:19 0:02:48 0:01:53 0:03:13 Обучение ребенка 



 

 

23 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:59 0:03:40 0:04:14 0:03:18 0:04:37 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:02 0:00:00 0:00:04 0:00:02 0:00:03 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:01:09 0:01:55 0:00:34 0:00:56 0:01:20 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:01:09 0:01:55 0:00:34 0:00:56 0:01:20 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:01:20 1:03:58 0:59:19 0:57:48 1:02:39 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:00:19 1:03:28 0:57:54 0:56:04 1:02:16 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:02 0:00:00 0:00:03 0:00:01 0:00:01 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:09 0:00:09 0:00:08 0:00:12 0:00:05 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:00:08 1:03:17 0:57:42 0:55:50 1:02:10 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:01 0:00:30 0:01:24 0:01:44 0:00:23 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:21 0:00:14 0:00:26 0:00:44 0:00:00 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:11 0:00:06 0:00:15 0:00:20 0:00:04 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:01 0:00:01 0:00:01 0:00:00 0:00:01 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:10 0:00:01 0:00:17 0:00:16 0:00:05 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:16 0:00:07 0:00:23 0:00:22 0:00:12 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:20:36 1:27:27 1:15:21 1:25:06 1:17:25 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:56:35 1:04:02 0:50:52 1:01:05 0:53:11 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:19:06 0:26:49 0:13:09 0:21:28 0:17:08 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:14:11 0:13:03 0:15:03 0:15:10 0:13:35 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:12:21 0:14:00 0:11:05 0:11:41 0:13:08 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:05:06 0:03:22 0:06:26 0:06:34 0:03:52 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:05:50 0:06:46 0:05:07 0:06:10 0:05:26 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:03:05 0:05:32 0:01:12 0:03:06 0:03:07 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:05 0:00:02 0:00:08 0:00:03 0:00:07 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0:00:00 0:00:01 0:00:00   0:00:01 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:01 0:00:02 0:00:01 0:00:01 0:00:02 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:05 0:00:01 0:00:08 0:00:07 0:00:01 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:03   0:00:06 0:00:06   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:48 0:05:25 0:00:47 0:02:47 0:02:54 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:20:55 0:17:52 0:23:16 0:20:53 0:21:06 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:20:55 0:17:52 0:23:16 0:20:53 0:21:06 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:12:13 0:11:34 0:12:43 0:20:45 0:05:15 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:12:01 0:11:27 0:12:26 0:20:21 0:05:14 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:06 0:03:00 0:03:10 0:04:13 0:02:17 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:43 0:00:31 0:00:52 0:01:15 0:00:11 Бег 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:45 0:00:53 0:00:39 0:01:27 0:00:14 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:04:29 0:02:36 0:05:56 0:08:20 0:01:19 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:23 0:03:37 0:01:26 0:04:09 0:00:57 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:07 0:00:17   0:00:07 0:00:07 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:25 0:00:31 0:00:21 0:00:49 0:00:07 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:10 0:00:05 0:00:14 0:00:21 0:00:01 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:10 0:00:05 0:00:14 0:00:21 0:00:01 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:01 0:00:01 0:00:01 0:00:02   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:00 0:00:01 0:00:00 0:00:01   

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:00   0:00:01 0:00:01   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:06:24 0:05:30 0:07:06 0:08:51 0:04:17 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:31 0:00:09 0:00:49 0:00:30 0:00:27 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:30 0:00:09 0:00:47 0:00:30 0:00:25 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0:00:01   0:00:01   0:00:01 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:30 0:04:33 0:04:27 0:06:15 0:03:01 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:08 0:00:09 0:00:08 0:00:12 0:00:03 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:05 0:00:11 0:00:00 0:00:12   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:39 0:00:55 0:00:26 0:01:02 0:00:21 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:31 0:01:35 0:03:14 0:03:15 0:01:51 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:03 0:01:41 0:00:35 0:01:29 0:00:44 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:01   0:00:02 0:00:02 0:00:00 

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:22 0:00:47 0:01:50 0:02:05 0:00:48 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:30 0:00:17 0:00:39 0:00:43 0:00:20 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:14 0:00:10 0:00:17 0:00:22 0:00:07 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:38 0:00:18 0:00:52 0:00:59 0:00:21 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:37:25 1:27:26 1:45:06 1:49:48 1:27:45 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:07:42 0:06:52 0:08:21 0:09:41 0:06:02 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:04:03 0:05:08 0:03:13 0:05:24 0:03:00 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:34 0:01:40 0:05:02 0:04:10 0:02:57 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:04 0:00:04 0:00:05 0:00:06 0:00:03 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:28:30 1:19:13 1:35:39 1:38:28 1:20:51 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:22:18 1:11:27 1:30:38 1:31:58 1:14:40 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:06:03 0:07:46 0:04:44 0:06:10 0:06:10 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:09 0:00:00 0:00:16 0:00:19 0:00:01 Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:12 0:01:20 0:01:05 0:01:38 0:00:52 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:51 0:00:37 0:01:02 0:01:12 0:00:36 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:20 0:00:42 0:00:03 0:00:26 0:00:16 Другое  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:39:04 0:45:22 0:34:14 0:48:31 0:31:34 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:36 0:00:26 0:00:43 0:00:48 0:00:23 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:36 0:00:26 0:00:43 0:00:48 0:00:23 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:25:18 0:34:14 0:18:25 0:34:25 0:18:05 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:19:41 0:28:50 0:12:40 0:27:37 0:13:34 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:05:36 0:05:24 0:05:44 0:06:48 0:04:30 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:05:29 0:05:35 0:05:25 0:06:36 0:04:33 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:04:13 0:05:19 0:03:23 0:05:03 0:03:41 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:57 0:00:05 0:01:37 0:01:20 0:00:28 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:17 0:00:10 0:00:24 0:00:11 0:00:23 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:05:46 0:03:49 0:07:16 0:04:40 0:06:41 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:13 0:00:14 0:00:12 0:00:25 0:00:04 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:01:16 0:00:00 0:02:15 0:01:12 0:01:15 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:04:08 0:03:26 0:04:41 0:02:52 0:05:15 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:07 0:00:07 0:00:07 0:00:11 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:25 0:00:18 0:00:31 0:00:46 0:00:09 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:19 0:00:16 0:00:22 0:00:36 0:00:06 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:02   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:04 0:00:01 0:00:07 0:00:06 0:00:03 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:28 0:00:57 0:01:51 0:01:13 0:01:40 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:25 0:00:55 0:01:49 0:01:11 0:01:39 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:02 0:00:02 0:00:02 0:00:02 0:00:01 
Неуказанное использование 

времени 

 



 

 

29 

 

1А. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 

Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу  фоиз - процент 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.68 54.29 53.21 54.14 53.44 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.16 35.22 35.12 35.49 35.08 Сон 

11 Хоб 35.03 35.14 34.94 35.29 34.99 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.13 0.07 0.18 0.2 0.09 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.31 11.63 11.07 11.16 11.45 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.83 11 10.7 10.45 11.15 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.49 0.64 0.37 0.72 0.31 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.2 7.44 7.03 7.49 6.91 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.76 7.12 6.49 7.07 6.47 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.44 0.32 0.54 0.42 0.44 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 5.34 6.57 4.39 8.08 3.16 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 5.26 6.55 4.27 8 3.1 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 4.87 6.04 3.96 7.4 2.87 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.21 0.25 0.18 0.3 0.13 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.17 0.25 0.11 0.28 0.09 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.08 0.02 0.12 0.09 0.06 Дополнительная работа 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.06 0 0.1 0.07 0.05 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0 0 0.01 0 0 

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0 0 0 0 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3.35 3.12 3.53 4.03 2.78 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3.19 2.95 3.37 3.85 2.64 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.18 2.09 2.25 2.65 1.8 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.98 0.85 1.08 1.18 0.82 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.03 0.01 0.04 0.03 0.02 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.02 0.03 0.02 0.02 0.03 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.02 0.03 0.02 0.02 0.03 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.14 0.14 0.14 0.16 0.11 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.11 0.12 0.11 0.13 0.09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01 0.01 0.01 0 0.01 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.01 0 0.01 0 0.01 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

17 15.09 18.47 10.77 21.95 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.15 6.32 6.01 2.03 9.45 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

311 Омода намудани хӯрок. 3.74 3.79 3.71 1.13 5.85 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.3 0.36 0.25 0.25 0.33 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.11 2.18 2.05 0.65 3.26 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.01 2.92 3.07 1.36 4.32 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.97 2.16 1.82 0.66 3.01 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.68 0.55 0.79 0.47 0.86 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.35 0.21 0.46 0.23 0.45 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.16 2.13 2.19 0.64 3.36 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.32 1.33 1.31 0.39 2.07 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.35 0.37 0.34 0.11 0.53 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.36 0.36 0.37 0.07 0.6 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.13 0.08 0.16 0.07 0.17 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.87 0.77 4.48 3.56 2.27 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.72 0.47 2.68 2.19 1.34 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.92 0.16 1.51 1.09 0.78 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.17 0.12 0.21 0.21 0.12 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01 0 0.02 0.02 0 
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.04 0.01 0.07 0.06 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.79 0.97 0.65 1.59 0.15 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.09 0.06 0.11 0.19 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.52 0.74 0.35 1.04 0.12 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.07 0.06 0.07 0.13 0.01 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.06 0.02 0.09 0.13 0 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.06 0.09 0.04 0.11 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.67 0.73 0.62 0.87 0.51 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.51 0.6 0.44 0.67 0.39 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.03 0 0.05 0.02 0.03 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.04 0.04 0.04 0.08 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.08 0.09 0.07 0.08 0.08 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01 0 0.02 0.01 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.28 1.11 1.41 0.65 1.8 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.81 0.69 0.91 0.28 1.25 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.18 0.16 0.2 0.13 0.22 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.28 0.26 0.3 0.23 0.32 Общение с ребенком 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0 0 0 0 0 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.08 0.13 0.04 0.07 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.08 0.13 0.04 0.07 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.26 4.45 4.12 4.02 4.35 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4.19 4.41 4.02 3.9 4.33 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0 0 0 0 0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 4.18 4.4 4.01 3.88 4.32 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0 0 0 0   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.07 0.04 0.1 0.12 0.03 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.02 0.02 0.03 0.05 0 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.01 0.01 0.02 0.02 0 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0 0 0 0 0 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0.01 0 0.02 0.02 0.01 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.02 0.01 0.03 0.03 0.01 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.6 6.08 5.23 5.91 5.38 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

51 Муошират. 3.93 4.45 3.53 4.24 3.69 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.33 1.86 0.91 1.49 1.19 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.99 0.91 1.05 1.05 0.94 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.86 0.97 0.77 0.81 0.91 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.36 0.23 0.45 0.46 0.27 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.41 0.47 0.35 0.43 0.38 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.22 0.39 0.08 0.22 0.22 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01 0 0.01 0 0.01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0 0 0   0 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0 0 0 0 0 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01 0 0.01 0.01 0 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0   0.01 0.01   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.2 0.38 0.06 0.19 0.2 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.45 1.24 1.62 1.45 1.47 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.45 1.24 1.62 1.45 1.47 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.85 0.8 0.88 1.44 0.37 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.83 0.8 0.86 1.41 0.36 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.22 0.21 0.22 0.29 0.16 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.05 0.04 0.06 0.09 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.05 0.06 0.05 0.1 0.02 Велосипед, коньки, лыжи 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.31 0.18 0.41 0.58 0.09 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.17 0.25 0.1 0.29 0.07 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.01 0.02   0.01 0.01 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.03 0.04 0.02 0.06 0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0.01 0.02 0.03 0 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0.01 0.02 0.03 0 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0 0 0 0   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0 0 0 0   

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0   0 0   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.45 0.38 0.49 0.61 0.3 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.04 0.01 0.06 0.04 0.03 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.04 0.01 0.05 0.04 0.03 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0   0   0 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.31 0.32 0.31 0.43 0.21 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.01 0.01 0.01 0.01 0 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.01 0.01 0 0.01   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.05 0.06 0.03 0.07 0.02 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.17 0.11 0.22 0.23 0.13 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.07 0.12 0.04 0.1 0.05 Компьютерные игры 
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Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0   0 0 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.1 0.05 0.13 0.15 0.06 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.03 0.02 0.05 0.05 0.02 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.02 0.01 0.02 0.03 0.01 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.04 0.02 0.06 0.07 0.02 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.76 6.07 7.29 7.62 6.09 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.54 0.48 0.58 0.67 0.42 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.28 0.36 0.22 0.38 0.21 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.25 0.12 0.35 0.29 0.21 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.01 0 0.01 0.01 0 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.14 5.5 6.63 6.83 5.61 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.71 4.96 6.28 6.38 5.18 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.42 0.54 0.33 0.43 0.43 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.01 0 0.02 0.02 0 Прочее 

83 Радио ва музика 0.08 0.09 0.08 0.11 0.06 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.06 0.04 0.07 0.08 0.04 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.02 0.05 0 0.03 0.02 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.71 3.15 2.38 3.37 2.19 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.04 0.03 0.05 0.06 0.03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.04 0.03 0.05 0.06 0.03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.76 2.38 1.28 2.39 1.26 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.37 2 0.88 1.92 0.94 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.39 0.38 0.4 0.47 0.31 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.38 0.39 0.38 0.46 0.32 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.29 0.37 0.24 0.35 0.26 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.07 0.01 0.11 0.09 0.03 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.02 0.01 0.03 0.01 0.03 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.4 0.27 0.51 0.33 0.46 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02 0.02 0.02 0.03 0 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.09 0 0.16 0.08 0.09 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.29 0.24 0.33 0.2 0.37 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.03 0.02 0.04 0.05 0.01 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.02 0.02 0.03 0.04 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0 0 0 0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0 0.01 0.01 0 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.1 0.07 0.13 0.09 0.12 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.1 0.06 0.13 0.08 0.12 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0 0 0 0 
Неуказанное использование 

времени 
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2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу  соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:31:35 12:32:46 12:30:41 12:29:04 12:34:45 13:14:19 13:30:58 13:01:32 13:30:01 13:04:01 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:18:06 8:14:12 8:21:06 8:17:49 8:20:37 8:34:27 8:40:16 8:29:59 8:43:59 8:29:27 Сон 

11 Хоб 8:16:29 8:13:00 8:19:10 8:15:44 8:19:19 8:32:14 8:39:19 8:26:47 8:40:28 8:28:13 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:01:37 0:01:12 0:01:56 0:02:05 0:01:17 0:02:12 0:00:56 0:03:11 0:03:31 0:01:13 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:35:25 2:39:32 2:32:16 2:30:21 2:39:28 2:50:26 2:55:31 2:46:31 2:51:15 2:50:18 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:27:34 2:28:02 2:27:12 2:18:48 2:34:32 2:44:16 2:48:39 2:40:53 2:42:13 2:46:23 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:07:51 0:11:29 0:05:03 0:11:33 0:04:55 0:06:10 0:06:52 0:05:37 0:09:02 0:03:54 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:38:03 1:39:01 1:37:18 1:40:53 1:34:39 1:49:26 1:55:10 1:45:01 1:54:46 1:44:15 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:31:57 1:34:42 1:29:51 1:35:15 1:28:29 1:42:47 1:50:22 1:36:58 1:48:18 1:37:43 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:06:05 0:04:19 0:07:26 0:05:38 0:06:10 0:06:38 0:04:48 0:08:03 0:06:27 0:06:31 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:56:37 2:27:58 1:32:29 2:55:01 1:10:50 0:36:57 0:41:00 0:33:51 0:57:38 0:19:59 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:55:22 2:27:36 1:30:33 2:53:33 1:09:52 0:36:01 0:40:48 0:32:20 0:56:30 0:19:15 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:46:55 2:16:25 1:24:13 2:40:33 1:05:02 0:33:07 0:37:20 0:29:53 0:52:18 0:17:31 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:20 0:05:33 0:03:24 0:06:11 0:02:49 0:01:38 0:01:29 0:01:45 0:02:19 0:00:58 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:03:48 0:05:20 0:02:37 0:06:21 0:01:50 0:01:09 0:01:54 0:00:33 0:01:44 0:00:40 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:17 0:00:16 0:00:18 0:00:27 0:00:10 0:00:05 0:00:03 0:00:07 0:00:07 0:00:04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:15 0:00:22 0:01:56 0:01:27 0:00:58 0:00:56 0:00:11 0:01:30 0:01:07 0:00:43 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:52 0:00:05 0:01:29 0:01:07 0:00:40 0:00:44 0:00:01 0:01:16 0:00:51 0:00:40 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:15 0:00:15 0:00:16 0:00:12 0:00:12 0:00:10 0:00:07 0:00:12 0:00:14 0:00:01 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:05 0:00:01 0:00:09 0:00:05 0:00:04 0:00:00   0:00:00     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00   0:00:01 0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:01 0:00:01 0:00:01 0:00:01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:08:35 1:06:53 1:09:53 1:21:33 0:58:23 0:28:00 0:22:52 0:31:57 0:34:30 0:21:57 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:05:43 1:03:55 1:07:06 1:18:33 0:55:46 0:26:08 0:21:00 0:30:06 0:32:23 0:20:30 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:48:58 0:48:29 0:49:20 0:58:46 0:41:28 0:13:49 0:11:34 0:15:32 0:17:26 0:10:27 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:16:18 0:15:16 0:17:05 0:19:25 0:13:50 0:11:59 0:09:14 0:14:05 0:14:31 0:09:54 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:26 0:00:08 0:00:40 0:00:20 0:00:27 0:00:20 0:00:10 0:00:27 0:00:26 0:00:08 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:33 0:00:33 0:00:33 0:00:25 0:00:40 0:00:08 0:00:11 0:00:05 0:00:09 0:00:07 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:33 0:00:33 0:00:33 0:00:25 0:00:40 0:00:08 0:00:11 0:00:05 0:00:09 0:00:07 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:02:17 0:02:25 0:02:12 0:02:35 0:01:56 0:01:43 0:01:41 0:01:45 0:01:57 0:01:19 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:49 0:01:56 0:01:43 0:01:58 0:01:34 0:01:25 0:01:34 0:01:18 0:01:39 0:01:05 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:03 0:00:04 0:00:02   0:00:06 0:00:05 0:00:04 0:00:06 0:00:07 0:00:03 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:02 0:00:05 0:00:00 0:00:03 0:00:01 0:00:06 0:00:00 0:00:11 0:00:03 0:00:07 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:22 0:00:18 0:00:25 0:00:33 0:00:13 0:00:05 0:00:01 0:00:08 0:00:07 0:00:03 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:49:02 3:18:04 4:12:53 2:12:48 5:05:29 4:20:32 3:56:33 4:38:57 2:57:26 5:26:35 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:28:35 1:29:47 1:27:39 0:27:33 2:17:32 1:28:26 1:32:14 1:25:32 0:30:56 2:14:30 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:54:54 0:54:24 0:55:18 0:16:16 1:26:09 0:52:45 0:54:33 0:51:22 0:16:06 1:22:17 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:29 0:04:43 0:02:32 0:02:28 0:04:16 0:05:07 0:05:37 0:04:45 0:04:51 0:05:22 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:30:10 0:30:39 0:29:48 0:08:49 0:47:06 0:30:33 0:32:04 0:29:24 0:09:58 0:46:50 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:42:27 0:39:20 0:44:50 0:18:35 1:01:24 0:44:08 0:44:46 0:43:39 0:20:39 1:03:02 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:27:30 0:28:08 0:27:01 0:08:54 0:42:17 0:29:11 0:33:56 0:25:32 0:10:07 0:44:27 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:09:37 0:08:05 0:10:48 0:06:07 0:12:27 0:10:04 0:07:48 0:11:48 0:07:22 0:12:14 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:05:19 0:03:06 0:07:01 0:03:33 0:06:39 0:04:52 0:03:01 0:06:17 0:03:09 0:06:19 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:27:11 0:24:43 0:29:05 0:09:11 0:41:19 0:35:03 0:36:39 0:33:50 0:09:17 0:55:24 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:15:44 0:15:29 0:15:56 0:05:40 0:23:47 0:22:15 0:22:51 0:21:47 0:05:32 0:35:42 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:03:51 0:02:59 0:04:32 0:01:19 0:05:39 0:06:17 0:07:31 0:05:19 0:01:56 0:09:33 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:05:46 0:05:21 0:06:04 0:01:10 0:09:34 0:04:42 0:04:56 0:04:30 0:00:57 0:07:36 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:48 0:00:52 0:02:31 0:01:01 0:02:17 0:01:48 0:01:18 0:02:12 0:00:51 0:02:31 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:36:38 0:09:53 0:57:13 0:42:23 0:31:31 0:45:59 0:12:25 1:11:46 1:00:23 0:33:45 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:21:38 0:05:41 0:33:54 0:25:09 0:18:47 0:27:55 0:08:00 0:43:13 0:37:50 0:19:37 Работа в саду и на огороде 



 

 

42 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:11:49 0:02:07 0:19:17 0:13:14 0:10:24 0:14:49 0:02:40 0:24:09 0:18:15 0:12:03 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:24 0:01:49 0:02:51 0:03:02 0:01:47 0:02:25 0:01:30 0:03:06 0:03:04 0:01:39 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:11 0:00:02 0:00:17 0:00:18 0:00:01 0:00:07 0:00:01 0:00:11 0:00:09 0:00:01 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:34 0:00:10 0:00:52 0:00:39 0:00:30 0:00:42 0:00:12 0:01:06 0:01:03 0:00:23 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:10:11 0:14:07 0:07:10 0:20:20 0:02:11 0:12:31 0:13:42 0:11:38 0:25:29 0:02:11 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:01:11 0:01:00 0:01:19 0:02:40 0:00:01 0:01:16 0:00:42 0:01:43 0:02:52 0:00:00 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:06:58 0:11:06 0:03:47 0:13:38 0:01:46 0:07:59 0:10:06 0:06:22 0:16:15 0:01:32 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:41 0:00:39 0:00:42 0:01:22 0:00:06 0:01:12 0:01:01 0:01:21 0:02:13 0:00:17 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:25 0:00:09 0:00:38 0:00:58   0:01:11 0:00:23 0:01:49 0:02:40 0:00:03 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:54 0:01:11 0:00:41 0:01:39 0:00:17 0:00:50 0:01:29 0:00:21 0:01:28 0:00:18 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:05:12 0:04:10 0:06:00 0:05:43 0:04:37 0:14:02 0:16:59 0:11:46 0:19:12 0:09:58 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:01 0:02:25 0:03:29 0:03:06 0:02:56 0:11:38 0:14:47 0:09:13 0:16:11 0:08:12 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:18 0:00:01 0:00:31 0:00:19 0:00:11 0:00:30 0:00:06 0:00:48 0:00:17 0:00:33 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:31 0:00:16 0:00:42 0:00:58 0:00:10 0:00:41 0:00:56 0:00:30 0:01:25 0:00:04 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:14 0:01:27 0:01:05 0:01:11 0:01:17 0:01:00 0:01:06 0:00:56 0:01:04 0:00:59 Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:06   0:00:11 0:00:07 0:00:02 0:00:11 0:00:01 0:00:18 0:00:12 0:00:08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:18:05 0:15:19 0:20:13 0:08:40 0:25:56 0:18:40 0:16:38 0:20:14 0:09:55 0:25:57 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:11:33 0:09:42 0:12:59 0:03:54 0:17:49 0:11:55 0:10:15 0:13:12 0:04:13 0:18:14 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:24 0:02:06 0:02:38 0:01:28 0:03:13 0:02:47 0:02:32 0:02:59 0:02:18 0:03:14 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:04:06 0:03:31 0:04:33 0:03:14 0:04:53 0:03:52 0:03:48 0:03:56 0:03:21 0:04:22 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:01   0:00:01 0:00:02   0:00:04 0:00:01 0:00:06 0:00:02 0:00:06 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:40 0:00:42 0:00:39 0:00:20 0:00:56 0:01:37 0:03:07 0:00:29 0:01:32 0:01:45 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:40 0:00:42 0:00:39 0:00:20 0:00:56 0:01:37 0:03:07 0:00:29 0:01:32 0:01:45 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:00:47 1:02:39 0:59:20 0:57:14 1:02:04 1:01:54 1:05:18 0:59:18 0:58:22 1:03:14 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:59:40 1:02:01 0:57:52 0:55:30 1:01:32 1:00:58 1:04:55 0:57:57 0:56:38 1:02:59 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:02 0:00:00 0:00:04 0:00:02 0:00:00 0:00:01 0:00:01 0:00:02   0:00:01 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:12 0:00:15 0:00:10 0:00:14 0:00:09 0:00:05 0:00:04 0:00:06 0:00:11 0:00:00 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:59:25 1:01:46 0:57:37 0:55:13 1:01:22 1:00:50 1:04:48 0:57:48 0:56:27 1:02:57 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0:00:00   0:00:00 0:00:00   0:00:00 0:00:00   0:00:00   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:06 0:00:38 0:01:28 0:01:44 0:00:31 0:00:55 0:00:22 0:01:21 0:01:44 0:00:14 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:19 0:00:19 0:00:20 0:00:41   0:00:22 0:00:08 0:00:33 0:00:47 0:00:00 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:15 0:00:05 0:00:22 0:00:24 0:00:08 0:00:07 0:00:06 0:00:07 0:00:16   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:02 0:00:02 0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:00   0:00:01   0:00:00 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:13 0:00:02 0:00:21 0:00:23 0:00:05 0:00:07   0:00:13 0:00:10 0:00:05 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:16 0:00:08 0:00:22 0:00:14 0:00:16 0:00:17 0:00:07 0:00:25 0:00:30 0:00:07 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:05:15 1:07:50 1:03:16 1:06:30 1:04:12 1:36:00 1:47:10 1:27:26 1:43:47 1:30:38 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:42:32 0:46:38 0:39:23 0:44:50 0:40:34 1:10:42 1:21:32 1:02:22 1:17:27 1:05:48 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:17:45 0:24:24 0:12:38 0:18:58 0:16:45 0:20:30 0:29:21 0:13:41 0:24:07 0:17:30 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:13:11 0:12:04 0:14:03 0:13:40 0:12:55 0:15:10 0:14:01 0:16:03 0:16:39 0:14:15 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:02:18 0:01:31 0:02:55 0:01:42 0:02:49 0:22:24 0:26:29 0:19:16 0:21:40 0:23:28 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:04:11 0:02:31 0:05:28 0:05:38 0:02:56 0:06:01 0:04:12 0:07:24 0:07:31 0:04:47 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:05:05 0:06:06 0:04:17 0:04:51 0:05:06 0:06:35 0:07:26 0:05:56 0:07:28 0:05:45 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:31 0:04:48 0:00:45 0:02:01 0:02:55 0:03:40 0:06:16 0:01:40 0:04:11 0:03:19 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:09 0:00:02 0:00:15 0:00:05 0:00:13 0:00:01 0:00:02 0:00:01 0:00:01 0:00:01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0:00:00   0:00:00   0:00:00 0:00:01 0:00:02     0:00:01 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:00   0:00:01   0:00:01 0:00:02 0:00:04 0:00:01 0:00:02 0:00:02 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:05 0:00:01 0:00:09 0:00:08 0:00:03 0:00:05 0:00:00 0:00:08 0:00:07   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:03   0:00:05 0:00:02   0:00:04   0:00:07 0:00:09   

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:11 0:04:44 0:00:13 0:01:44 0:02:36 0:03:26 0:06:07 0:01:22 0:03:50 0:03:12 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:20:12 0:16:23 0:23:08 0:19:38 0:20:42 0:21:38 0:19:20 0:23:24 0:22:08 0:21:30 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:20:12 0:16:23 0:23:08 0:19:38 0:20:42 0:21:38 0:19:20 0:23:24 0:22:08 0:21:30 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:10:06 0:10:06 0:10:06 0:17:12 0:04:09 0:14:19 0:13:02 0:15:19 0:24:18 0:06:22 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:09:55 0:09:57 0:09:53 0:16:49 0:04:09 0:14:07 0:12:57 0:15:00 0:23:52 0:06:19 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:01:54 0:01:53 0:01:55 0:02:33 0:01:27 0:04:18 0:04:08 0:04:25 0:05:52 0:03:07 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:48 0:00:36 0:00:58 0:01:23 0:00:13 0:00:37 0:00:26 0:00:46 0:01:06 0:00:08 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:27 0:00:35 0:00:21 0:00:49 0:00:11 0:01:03 0:01:11 0:00:57 0:02:05 0:00:16 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:58 0:02:24 0:05:10 0:07:12 0:01:11 0:05:00 0:02:47 0:06:42 0:09:27 0:01:27 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:13 0:03:32 0:01:13 0:03:59 0:00:49 0:02:31 0:03:41 0:01:38 0:04:18 0:01:04 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:10 0:00:24   0:00:13 0:00:08 0:00:04 0:00:09   0:00:01 0:00:06 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:20 0:00:30 0:00:13 0:00:38 0:00:06 0:00:30 0:00:32 0:00:29 0:01:00 0:00:07 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:08 0:00:06 0:00:10 0:00:17   0:00:12 0:00:04 0:00:19 0:00:26 0:00:02 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:08 0:00:06 0:00:10 0:00:17   0:00:12 0:00:04 0:00:19 0:00:26 0:00:02 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:02 0:00:02 0:00:03 0:00:05             

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:01 0:00:02 0:00:00 0:00:02             

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:01   0:00:02 0:00:02             
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:05:32 0:04:03 0:06:40 0:07:53 0:03:31 0:07:17 0:06:57 0:07:33 0:09:48 0:05:03 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:30 0:00:06 0:00:49 0:00:29 0:00:26 0:00:32 0:00:11 0:00:48 0:00:31 0:00:27 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:29 0:00:06 0:00:47 0:00:29 0:00:24 0:00:31 0:00:11 0:00:47 0:00:31 0:00:26 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0:00:01   0:00:02   0:00:02 0:00:00   0:00:01   0:00:01 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:55 0:03:16 0:04:25 0:05:42 0:02:27 0:05:04 0:05:50 0:04:28 0:06:48 0:03:35 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:07 0:00:08 0:00:06 0:00:10 0:00:02 0:00:10 0:00:11 0:00:09 0:00:15 0:00:05 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:04 0:00:10   0:00:10   0:00:06 0:00:13 0:00:01 0:00:14   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:39 0:00:52 0:00:29 0:01:01 0:00:21 0:00:39 0:00:59 0:00:24 0:01:02 0:00:21 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:16 0:01:04 0:03:12 0:03:04 0:01:36 0:02:45 0:02:06 0:03:15 0:03:25 0:02:07 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:45 0:01:01 0:00:32 0:01:10 0:00:26 0:01:22 0:02:20 0:00:37 0:01:48 0:01:01 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:02   0:00:04 0:00:04 0:00:00 0:00:00   0:00:00 0:00:01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:05 0:00:39 0:01:25 0:01:42 0:00:37 0:01:40 0:00:54 0:02:15 0:02:28 0:01:00 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:17 0:00:10 0:00:23 0:00:22 0:00:14 0:00:42 0:00:25 0:00:56 0:01:04 0:00:26 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:12 0:00:13 0:00:12 0:00:24 0:00:02 0:00:16 0:00:08 0:00:23 0:00:20 0:00:11 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:35 0:00:16 0:00:49 0:00:55 0:00:20 0:00:40 0:00:21 0:00:56 0:01:03 0:00:22 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:30:54 1:21:45 1:37:57 1:38:52 1:24:46 1:44:00 1:33:15 1:52:16 2:00:52 1:30:45 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:07:19 0:06:37 0:07:52 0:09:24 0:05:32 0:08:06 0:07:08 0:08:51 0:09:59 0:06:32 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:04:01 0:05:00 0:03:16 0:05:31 0:02:47 0:04:05 0:05:15 0:03:11 0:05:16 0:03:12 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:15 0:01:33 0:04:33 0:03:48 0:02:42 0:03:54 0:01:48 0:05:31 0:04:35 0:03:13 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:02 0:00:03 0:00:02 0:00:04 0:00:01 0:00:06 0:00:04 0:00:08 0:00:08 0:00:05 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:22:15 1:13:46 1:28:47 1:27:46 1:18:11 1:34:49 1:24:48 1:42:30 1:49:16 1:23:31 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:16:04 1:05:50 1:23:56 1:21:23 1:11:58 1:28:34 1:17:11 1:37:19 1:42:40 1:17:22 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:05:56 0:07:55 0:04:24 0:05:51 0:06:11 0:06:11 0:07:36 0:05:05 0:06:28 0:06:08 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:15   0:00:26 0:00:32 0:00:02 0:00:02 0:00:00 0:00:05 0:00:06   Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:18 0:01:21 0:01:16 0:01:41 0:01:02 0:01:05 0:01:18 0:00:54 0:01:36 0:00:42 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:57 0:00:39 0:01:10 0:01:10 0:00:47 0:00:46 0:00:35 0:00:54 0:01:15 0:00:25 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:21 0:00:42 0:00:06 0:00:31 0:00:15 0:00:18 0:00:42   0:00:20 0:00:17 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:41:32 0:47:51 0:36:41 0:53:48 0:31:46 0:36:35 0:42:50 0:31:47 0:43:12 0:31:22 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:37 0:00:20 0:00:50 0:00:50 0:00:24 0:00:35 0:00:32 0:00:37 0:00:45 0:00:22 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:37 0:00:20 0:00:50 0:00:50 0:00:24 0:00:35 0:00:32 0:00:37 0:00:45 0:00:22 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:32:38 0:42:31 0:25:02 0:45:12 0:22:50 0:17:56 0:25:55 0:11:48 0:23:36 0:13:19 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:24:25 0:34:26 0:16:41 0:35:35 0:15:48 0:14:58 0:23:11 0:08:39 0:19:37 0:11:20 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:08:13 0:08:05 0:08:20 0:09:37 0:07:02 0:02:58 0:02:44 0:03:09 0:03:58 0:01:59 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:03:30 0:02:41 0:04:08 0:03:35 0:03:16 0:07:28 0:08:29 0:06:42 0:09:36 0:05:50 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:32 0:02:29 0:02:34 0:02:28 0:02:38 0:05:55 0:08:09 0:04:12 0:07:37 0:04:44 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:49 0:00:02 0:01:25 0:01:02 0:00:24 0:01:06 0:00:09 0:01:49 0:01:38 0:00:32 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:08 0:00:09 0:00:08 0:00:04 0:00:13 0:00:26 0:00:10 0:00:39 0:00:19 0:00:33 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:00 0:00:59 0:04:33 0:02:20 0:03:29 0:08:32 0:06:38 0:10:00 0:07:00 0:09:52 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:11 0:00:08 0:00:14 0:00:17 0:00:07 0:00:15 0:00:20 0:00:11 0:00:32 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:01:20 0:00:01 0:02:21 0:00:57 0:01:35 0:01:12   0:02:08 0:01:27 0:00:56 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:26 0:00:49 0:01:55 0:01:05 0:01:44 0:06:50 0:06:03 0:07:26 0:04:38 0:08:46 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:01 0:00:01 0:00:14 0:00:15 0:00:13 0:00:21 0:00:08 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:23 0:00:25 0:00:22 0:00:42 0:00:09 0:00:27 0:00:10 0:00:40 0:00:50 0:00:10 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:20 0:00:22 0:00:19 0:00:37 0:00:07 0:00:18 0:00:09 0:00:25 0:00:36 0:00:05 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:01 0:00:00 0:00:03 0:00:04   0:00:00 0:00:01 0:00:00 0:00:01   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:01 0:00:03   0:00:00 0:00:02 0:00:08   0:00:14 0:00:12 0:00:04 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:21 0:00:51 0:01:45 0:01:05 0:01:35 0:01:34 0:01:04 0:01:58 0:01:22 0:01:46 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:20 0:00:51 0:01:42 0:01:03 0:01:35 0:01:31 0:00:59 0:01:56 0:01:20 0:01:43 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01 0:00:00 0:00:02 0:00:02 0:00:00 0:00:02 0:00:04 0:00:01 0:00:02 0:00:02 
Неуказанное использование 

времени 
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2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу  фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 52.19 52.27 52.13 52.01 52.42 55.17 56.31 54.3 56.26 54.45 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.59 34.32 34.8 34.57 34.77 35.74 36.12 35.44 36.4 35.39 Сон 

11 Хоб 34.48 34.23 34.67 34.43 34.68 35.58 36.06 35.22 36.16 35.3 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.11 0.08 0.14 0.15 0.09 0.15 0.07 0.22 0.24 0.09 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.79 11.08 10.57 10.44 11.08 11.84 12.19 11.56 11.89 11.83 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.25 10.28 10.22 9.63 10.73 11.41 11.71 11.17 11.26 11.56 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.55 0.8 0.35 0.8 0.34 0.43 0.48 0.39 0.63 0.27 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.81 6.88 6.76 7 6.57 7.6 8 7.29 7.97 7.24 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.39 6.58 6.24 6.61 6.15 7.14 7.66 6.73 7.52 6.79 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.42 0.3 0.52 0.39 0.43 0.46 0.33 0.56 0.45 0.45 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 8.1 10.29 6.42 12.16 4.92 2.57 2.85 2.35 4.01 1.39 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 8.01 10.26 6.29 12.06 4.85 2.5 2.84 2.25 3.93 1.34 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.43 9.48 5.85 11.15 4.52 2.3 2.6 2.08 3.64 1.22 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.3 0.39 0.23 0.43 0.2 0.11 0.1 0.12 0.16 0.07 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.26 0.37 0.18 0.44 0.13 0.08 0.13 0.04 0.12 0.05 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.02 0.02 0.02 0.03 0.01 0.01 0 0.01 0.01 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.09 0.03 0.13 0.1 0.07 0.07 0.01 0.1 0.08 0.05 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.06 0.01 0.1 0.08 0.05 0.05 0 0.09 0.06 0.05 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0.01 0 0.01 0.01 0.01 0   0     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0 0 0 0 0 0 0 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 4.76 4.64 4.85 5.67 4.04 1.94 1.59 2.22 2.4 1.52 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
4.56 4.43 4.66 5.46 3.86 1.81 1.46 2.09 2.25 1.42 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
3.4 3.36 3.43 4.09 2.87 0.96 0.8 1.08 1.21 0.73 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.13 1.06 1.18 1.35 0.96 0.83 0.64 0.98 1.01 0.69 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.03 0.01 0.05 0.02 0.03 0.02 0.01 0.03 0.03 0.01 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.04 0.04 0.04 0.03 0.05 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.04 0.04 0.04 0.03 0.05 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.16 0.17 0.15 0.18 0.14 0.12 0.12 0.12 0.14 0.09 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.13 0.13 0.12 0.14 0.11 0.1 0.11 0.09 0.11 0.08 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0 0.01 0   0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0 0.01 0 0 0 0.01 0 0.01 0 0.01 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.03 0.02 0.03 0.04 0.02 0.01 0 0.01 0.01 0 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

15.91 13.76 17.57 9.23 21.22 18.09 16.43 19.37 12.32 22.68 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.15 6.24 6.09 1.92 9.55 6.14 6.41 5.94 2.15 9.34 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.82 3.78 3.84 1.13 5.99 3.67 3.79 3.57 1.12 5.72 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.24 0.33 0.18 0.17 0.3 0.36 0.39 0.33 0.34 0.37 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.1 2.13 2.07 0.61 3.27 2.12 2.23 2.04 0.69 3.25 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.95 2.73 3.11 1.29 4.26 3.06 3.11 3.03 1.44 4.37 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.91 1.96 1.88 0.62 2.94 2.03 2.36 1.77 0.7 3.08 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.67 0.56 0.75 0.43 0.86 0.7 0.54 0.82 0.51 0.85 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.37 0.22 0.49 0.25 0.46 0.34 0.21 0.44 0.22 0.44 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.89 1.72 2.02 0.64 2.87 2.44 2.55 2.35 0.65 3.85 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.09 1.08 1.11 0.39 1.65 1.55 1.59 1.51 0.38 2.48 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.27 0.21 0.32 0.09 0.39 0.44 0.52 0.37 0.14 0.66 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.4 0.37 0.42 0.08 0.67 0.33 0.34 0.31 0.07 0.53 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.13 0.06 0.18 0.07 0.16 0.13 0.09 0.15 0.06 0.18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.55 0.68 3.98 2.94 2.19 3.19 0.86 4.98 4.19 2.35 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.5 0.4 2.36 1.75 1.31 1.94 0.55 3 2.63 1.36 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.82 0.15 1.34 0.92 0.72 1.03 0.18 1.67 1.26 0.84 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.17 0.13 0.2 0.21 0.12 0.17 0.11 0.22 0.21 0.12 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01 0 0.02 0.02 0 0.01 0 0.01 0.01 0 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.04 0.01 0.06 0.05 0.03 0.05 0.01 0.08 0.07 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.71 0.98 0.5 1.41 0.15 0.87 0.95 0.81 1.77 0.15 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.08 0.07 0.09 0.19 0 0.09 0.05 0.12 0.2 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.48 0.77 0.26 0.95 0.12 0.56 0.7 0.44 1.13 0.11 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.05 0.05 0.05 0.1 0.01 0.08 0.07 0.09 0.15 0.02 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.03 0.01 0.04 0.07   0.08 0.03 0.13 0.19 0 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.06 0.08 0.05 0.12 0.02 0.06 0.1 0.03 0.1 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.36 0.29 0.42 0.4 0.32 0.98 1.18 0.82 1.33 0.69 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.21 0.17 0.24 0.22 0.2 0.81 1.03 0.64 1.13 0.57 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.02 0 0.04 0.02 0.01 0.04 0.01 0.06 0.02 0.04 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.04 0.02 0.05 0.07 0.01 0.05 0.07 0.03 0.1 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.09 0.1 0.08 0.08 0.09 0.07 0.08 0.07 0.07 0.07 Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01   0.01 0.01 0 0.01 0 0.02 0.01 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.26 1.06 1.41 0.6 1.8 1.3 1.15 1.41 0.69 1.8 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.8 0.67 0.9 0.27 1.24 0.83 0.71 0.92 0.29 1.26 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.17 0.15 0.18 0.1 0.22 0.19 0.18 0.21 0.16 0.23 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.29 0.25 0.32 0.23 0.34 0.27 0.27 0.27 0.23 0.3 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0   0 0   0.01 0 0.01 0 0.01 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.05 0.05 0.05 0.02 0.07 0.11 0.22 0.03 0.11 0.12 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.05 0.05 0.05 0.02 0.07 0.11 0.22 0.03 0.11 0.12 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.22 4.35 4.12 3.98 4.31 4.3 4.54 4.12 4.06 4.4 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4.15 4.31 4.02 3.86 4.28 4.24 4.51 4.03 3.94 4.38 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0 0 0.01 0 0 0 0 0   0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 4.13 4.29 4 3.84 4.26 4.23 4.5 4.02 3.92 4.38 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0   0 0   0 0   0   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.08 0.04 0.1 0.12 0.04 0.06 0.03 0.09 0.12 0.02 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.02 0.02 0.02 0.05   0.03 0.01 0.04 0.05 0 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.02 0.01 0.03 0.03 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0 0 0 0 0 0   0   0 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0.02 0 0.02 0.03 0.01 0.01   0.02 0.01 0.01 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.02 0.01 0.03 0.02 0.02 0.02 0.01 0.03 0.03 0.01 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.53 4.71 4.4 4.62 4.46 6.67 7.44 6.07 7.21 6.3 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.95 3.24 2.74 3.11 2.82 4.91 5.66 4.33 5.38 4.57 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.23 1.69 0.88 1.32 1.17 1.42 2.03 0.95 1.67 1.22 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.92 0.84 0.98 0.95 0.9 1.05 0.98 1.12 1.16 0.99 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.16 0.11 0.2 0.12 0.2 1.56 1.84 1.34 1.51 1.63 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.29 0.18 0.38 0.39 0.2 0.42 0.29 0.52 0.52 0.33 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.35 0.42 0.3 0.34 0.35 0.46 0.52 0.41 0.52 0.4 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.17 0.33 0.05 0.14 0.2 0.26 0.44 0.12 0.29 0.23 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01 0 0.02 0.01 0.02 0 0 0 0 0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0   0   0 0 0     0 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0   0   0 0 0.01 0 0 0 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01 0 0.01 0.01 0 0.01 0 0.01 0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0   0.01 0   0   0.01 0.01   

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.15 0.33 0.02 0.12 0.18 0.24 0.43 0.1 0.27 0.22 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.4 1.14 1.61 1.36 1.44 1.5 1.34 1.62 1.54 1.49 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.4 1.14 1.61 1.36 1.44 1.5 1.34 1.62 1.54 1.49 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.7 0.7 0.7 1.19 0.29 0.99 0.91 1.06 1.69 0.44 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.69 0.69 0.68 1.17 0.29 0.98 0.9 1.04 1.66 0.44 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.13 0.13 0.13 0.18 0.1 0.3 0.29 0.31 0.41 0.22 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.06 0.04 0.07 0.1 0.02 0.04 0.03 0.05 0.08 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.03 0.04 0.03 0.06 0.01 0.07 0.08 0.07 0.14 0.02 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.27 0.17 0.36 0.5 0.08 0.35 0.19 0.46 0.65 0.1 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.16 0.25 0.09 0.28 0.06 0.18 0.26 0.11 0.3 0.07 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.01 0.03   0.02 0.01 0 0.01   0 0.01 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.02 0.04 0.02 0.04 0.01 0.04 0.04 0.03 0.07 0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0.01 0.01 0.02   0.01 0.01 0.02 0.03 0 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0.01 0.01 0.02   0.01 0.01 0.02 0.03 0 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0 0 0 0.01             

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0 0 0 0             

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0   0 0             
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.38 0.28 0.46 0.55 0.24 0.51 0.48 0.52 0.68 0.35 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.04 0.01 0.06 0.03 0.03 0.04 0.01 0.06 0.04 0.03 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.03 0.01 0.06 0.03 0.03 0.04 0.01 0.05 0.04 0.03 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0   0   0 0   0   0 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.27 0.23 0.31 0.39 0.17 0.35 0.41 0.31 0.47 0.25 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.01 0.01 0.01 0.01 0 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.01 0.01   0.01   0.01 0.02 0 0.02   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.05 0.06 0.03 0.07 0.02 0.05 0.07 0.03 0.07 0.03 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.16 0.07 0.22 0.21 0.11 0.19 0.15 0.23 0.24 0.15 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.05 0.07 0.04 0.08 0.03 0.1 0.16 0.04 0.13 0.07 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0   0.01 0.01 0 0   0 0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.08 0.05 0.1 0.12 0.04 0.12 0.06 0.16 0.17 0.07 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.02 0.01 0.03 0.03 0.02 0.05 0.03 0.07 0.08 0.03 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.01 0.02 0.01 0.03 0 0.02 0.01 0.03 0.02 0.01 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.04 0.02 0.06 0.06 0.02 0.05 0.02 0.06 0.07 0.03 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.31 5.67 6.8 6.86 5.89 7.21 6.48 7.78 8.38 6.29 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.51 0.46 0.55 0.65 0.38 0.56 0.5 0.61 0.69 0.45 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.28 0.35 0.23 0.38 0.19 0.28 0.37 0.22 0.37 0.22 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.22 0.11 0.32 0.26 0.19 0.27 0.13 0.38 0.32 0.22 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0 0 0 0.01 0 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.71 5.12 6.17 6.09 5.43 6.57 5.89 7.1 7.57 5.79 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.28 4.57 5.83 5.65 5 6.14 5.36 6.74 7.12 5.36 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.41 0.55 0.31 0.41 0.43 0.43 0.53 0.35 0.45 0.43 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.02   0.03 0.04 0 0 0 0.01 0.01   Прочее 

83 Радио ва музика 0.09 0.09 0.09 0.12 0.07 0.08 0.09 0.06 0.11 0.05 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.07 0.05 0.08 0.08 0.05 0.05 0.04 0.06 0.09 0.03 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.03 0.05 0.01 0.04 0.02 0.02 0.05   0.02 0.02 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.89 3.32 2.55 3.74 2.21 2.54 2.98 2.21 3 2.18 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.04 0.02 0.06 0.06 0.03 0.04 0.04 0.04 0.05 0.03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.04 0.02 0.06 0.06 0.03 0.04 0.04 0.04 0.05 0.03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.27 2.95 1.74 3.14 1.58 1.25 1.8 0.82 1.64 0.93 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.7 2.39 1.16 2.47 1.1 1.04 1.61 0.6 1.36 0.79 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.57 0.56 0.58 0.67 0.49 0.21 0.19 0.22 0.28 0.14 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.24 0.19 0.29 0.25 0.23 0.52 0.59 0.46 0.67 0.41 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.18 0.17 0.18 0.17 0.18 0.41 0.57 0.29 0.53 0.33 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.06 0 0.1 0.07 0.03 0.08 0.01 0.13 0.11 0.04 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01 0.01 0.01 0 0.02 0.03 0.01 0.05 0.02 0.04 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.21 0.07 0.32 0.16 0.24 0.59 0.46 0.7 0.49 0.69 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 0.04 0 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.09 0 0.16 0.07 0.11 0.08   0.15 0.1 0.06 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.1 0.06 0.13 0.08 0.12 0.48 0.42 0.52 0.32 0.61 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0 0 0 0 0 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.03 0.03 0.03 0.05 0.01 0.03 0.01 0.05 0.06 0.01 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.02 0.03 0.02 0.04 0.01 0.02 0.01 0.03 0.04 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0 0 0 0.01   0 0 0 0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0 0   0 0 0.01   0.02 0.01 0.01 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.09 0.06 0.12 0.08 0.11 0.11 0.07 0.14 0.1 0.12 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.09 0.06 0.12 0.07 0.11 0.11 0.07 0.14 0.09 0.12 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0 0 0 0 0 0.01 0 0 0 
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди маҳал ва ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола  соат-дақиқа часов-

минут 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:24:15 12:25:51 12:21:49 12:33:01 12:10:19 13:00:29 13:18:26 12:49:07 13:13:31 12:55:05 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:04:32 8:01:06 8:09:47 8:07:25 8:01:50 8:28:08 8:35:21 8:23:35 8:38:58 8:24:44 Сон 

11 Хоб 8:04:24 8:01:01 8:09:36 8:07:13 8:01:50 8:25:12 8:33:31 8:19:56 8:33:41 8:23:02 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:07 0:00:04 0:00:11 0:00:11   0:02:56 0:01:50 0:03:38 0:05:17 0:01:42 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:36:07 2:40:36 2:29:15 2:37:36 2:33:49 2:46:50 2:52:28 2:43:16 2:44:20 2:48:26 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:20:06 2:22:07 2:17:00 2:19:00 2:21:52 2:42:17 2:47:35 2:38:56 2:37:20 2:45:18 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:16:00 0:18:29 0:12:14 0:18:35 0:11:57 0:04:32 0:04:52 0:04:20 0:06:59 0:03:07 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:43:36 1:44:08 1:42:47 1:47:59 1:34:38 1:45:29 1:50:36 1:42:15 1:50:12 1:41:53 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:38:22 1:40:29 1:35:08 1:42:35 1:30:02 1:38:01 1:44:54 1:33:40 1:42:54 1:34:38 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:05:13 0:03:38 0:07:38 0:05:23 0:04:35 0:07:27 0:05:42 0:08:34 0:07:18 0:07:14 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:20:51 3:15:02 3:29:46 3:36:18 2:55:21 0:41:39 0:47:41 0:37:50 1:16:52 0:21:51 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:19:33 3:14:38 3:27:04 3:34:51 2:54:51 0:40:32 0:47:28 0:36:08 1:15:29 0:20:52 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:07:42 3:02:58 3:14:58 3:22:01 2:44:54 0:36:51 0:42:02 0:33:34 1:08:31 0:19:03 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:05:41 0:05:20 0:06:12 0:05:44 0:05:16 0:01:52 0:02:34 0:01:26 0:03:20 0:01:01 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:05:34 0:05:50 0:05:09 0:06:23 0:04:15 0:01:42 0:02:50 0:00:59 0:03:30 0:00:42 

Обеденный перерыв на 

основной работе 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:34 0:00:28 0:00:43 0:00:41 0:00:23 0:00:05 0:00:00 0:00:07 0:00:06 0:00:04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:18 0:00:23 0:02:42 0:01:27 0:00:30 0:01:07 0:00:12 0:01:41 0:01:23 0:00:58 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:55 0:00:10 0:02:05 0:01:16 0:00:23 0:00:53   0:01:26 0:00:59 0:00:49 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:21 0:00:13 0:00:34 0:00:09 0:00:06 0:00:09 0:00:09 0:00:09 0:00:18 0:00:05 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          0:00:02 0:00:01 0:00:03 0:00:03 0:00:02 

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00   0:00:01 0:00:01   0:00:01 0:00:01 0:00:01 0:00:01 0:00:01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:08:50 0:10:24 0:06:26 0:07:29 0:10:35 0:35:33 0:40:59 0:32:06 0:52:43 0:25:54 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:08:00 0:09:34 0:05:37 0:06:45 0:09:49 0:33:29 0:38:26 0:30:21 0:50:03 0:24:17 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:05:10 0:06:36 0:02:58 0:04:42 0:06:12 0:23:46 0:28:06 0:21:01 0:35:32 0:17:12 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:02:41 0:02:58 0:02:16 0:02:03 0:03:36 0:09:34 0:10:14 0:09:09 0:14:19 0:06:57 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:08   0:00:22     0:00:08 0:00:05 0:00:10 0:00:11 0:00:07 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:07 0:00:08 0:00:04 0:00:03 0:00:14 0:00:22 0:00:25 0:00:20 0:00:21 0:00:22 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:07 0:00:08 0:00:04 0:00:03 0:00:14 0:00:22 0:00:25 0:00:20 0:00:21 0:00:22 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:42 0:00:41 0:00:43 0:00:40 0:00:32 0:01:41 0:02:08 0:01:24 0:02:18 0:01:13 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:39 0:00:41 0:00:36 0:00:40 0:00:30 0:01:25 0:01:51 0:01:09 0:01:56 0:01:02 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:00   0:00:00   0:00:00 0:00:05 0:00:05 0:00:05 0:00:02 0:00:05 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0:00:02 0:00:01 0:00:03 0:00:03 0:00:01 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:02   0:00:06   0:00:00 0:00:07 0:00:09 0:00:06 0:00:15 0:00:03 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:14:23 3:16:57 3:10:28 2:27:43 4:35:32 4:42:06 4:02:02 5:07:27 2:53:20 5:42:13 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:03:02 1:16:23 0:42:37 0:24:15 2:11:14 1:45:38 1:45:07 1:45:57 0:34:17 2:25:31 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:37:55 0:46:33 0:24:43 0:12:00 1:23:25 1:05:46 1:03:50 1:06:59 0:19:58 1:31:42 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:05:04 0:05:36 0:04:15 0:05:16 0:04:52 0:04:30 0:05:26 0:03:55 0:03:13 0:05:11 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:20:02 0:24:13 0:13:38 0:06:59 0:42:56 0:35:21 0:35:50 0:35:03 0:11:05 0:48:37 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:29:33 0:31:16 0:26:54 0:15:35 0:53:32 0:49:59 0:49:43 0:50:09 0:22:03 1:05:37 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:19:28 0:23:03 0:14:00 0:06:57 0:41:24 0:32:53 0:36:31 0:30:35 0:10:58 0:45:03 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:06:41 0:05:02 0:09:13 0:05:48 0:07:47 0:11:19 0:10:00 0:12:08 0:07:23 0:13:37 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:22 0:03:10 0:03:40 0:02:49 0:04:19 0:05:47 0:03:11 0:07:25 0:03:41 0:06:56 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:21:51 0:27:33 0:13:08 0:06:52 0:48:18 0:37:21 0:34:39 0:39:03 0:10:58 0:51:43 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:12:37 0:15:14 0:08:36 0:04:23 0:27:17 0:22:52 0:22:24 0:23:10 0:06:17 0:32:10 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:03:43 0:04:36 0:02:22 0:01:02 0:08:24 0:05:55 0:06:04 0:05:50 0:02:00 0:07:49 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:04:40 0:06:44 0:01:31 0:01:14 0:10:44 0:06:15 0:04:54 0:07:07 0:01:12 0:09:08 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:50 0:00:57 0:00:38 0:00:13 0:01:51 0:02:16 0:01:15 0:02:55 0:01:28 0:02:35 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:27:32 0:07:15 0:58:34 0:36:57 0:10:01 0:48:40 0:13:33 1:10:54 1:04:41 0:39:03 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:18:13 0:04:52 0:38:38 0:24:38 0:06:19 0:29:14 0:08:10 0:42:34 0:40:23 0:22:51 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:35 0:01:44 0:16:33 0:10:22 0:02:44 0:15:42 0:02:47 0:23:52 0:18:58 0:13:40 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:23 0:00:39 0:02:32 0:01:32 0:00:49 0:02:44 0:02:11 0:03:04 0:03:41 0:02:00 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:05   0:00:13 0:00:05   0:00:09 0:00:03 0:00:12 0:00:13 0:00:01 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:14   0:00:36 0:00:16 0:00:07 0:00:50 0:00:19 0:01:09 0:01:24 0:00:29 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:26:06 0:28:13 0:22:52 0:37:46 0:05:31 0:07:33 0:07:35 0:07:33 0:18:23 0:01:39 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:01:49 0:01:39 0:02:04 0:02:51   0:01:13 0:00:29 0:01:40 0:03:24 0:00:01 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:18:26 0:22:44 0:11:51 0:26:51 0:04:15 0:04:29 0:05:04 0:04:07 0:10:30 0:01:12 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:47 0:01:00 0:02:58 0:02:23 0:00:11 0:00:48 0:00:52 0:00:46 0:01:52 0:00:13 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:46 0:00:33 0:03:39 0:02:49   0:00:32 0:00:08 0:00:47 0:01:27 0:00:02 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:02:16 0:02:15 0:02:18 0:02:50 0:01:03 0:00:30 0:00:59 0:00:11 0:01:07 0:00:10 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:12:37 0:11:25 0:14:27 0:14:57 0:09:08 0:09:47 0:11:10 0:08:54 0:13:25 0:07:33 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:10:12 0:09:09 0:11:50 0:11:36 0:08:13 0:07:11 0:09:06 0:05:59 0:10:16 0:05:29 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:12 0:00:05 0:00:22 0:00:12 0:00:12 0:00:33 0:00:03 0:00:52 0:00:28 0:00:27 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:05 0:01:07 0:01:03 0:01:45   0:00:31 0:00:24 0:00:35 0:01:08 0:00:08 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:00 0:01:01 0:00:59 0:01:12 0:00:42 0:01:21 0:01:36 0:01:11 0:01:19 0:01:22 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:05 0:00:02 0:00:11 0:00:09   0:00:09   0:00:15 0:00:12 0:00:05 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:11:36 0:11:51 0:11:12 0:09:31 0:15:16 0:22:04 0:18:37 0:24:15 0:08:55 0:29:47 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:04:11 0:04:09 0:04:14 0:02:36 0:07:00 0:15:13 0:13:00 0:16:37 0:04:08 0:21:36 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:03:31 0:03:12 0:03:59 0:02:53 0:04:41 0:02:33 0:02:05 0:02:51 0:01:36 0:03:09 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:51 0:04:26 0:02:58 0:04:00 0:03:30 0:04:14 0:03:31 0:04:41 0:03:07 0:04:58 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:01 0:00:02     0:00:04 0:00:03   0:00:05 0:00:03 0:00:03 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:02:03 0:02:57 0:00:40 0:01:47 0:02:29 0:01:00 0:01:34 0:00:38 0:00:35 0:01:15 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:02:03 0:02:57 0:00:40 0:01:47 0:02:29 0:01:00 0:01:34 0:00:38 0:00:35 0:01:15 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:03:28 1:09:13 0:54:41 1:00:42 1:05:13 1:08:44 1:07:48 1:09:20 1:06:33 1:08:32 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:02:36 1:08:40 0:53:18 0:59:30 1:05:09 1:07:33 1:07:13 1:07:46 1:04:06 1:08:03 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:06 0:00:02 0:00:12   0:00:04 0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:02 0:00:00 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:12 0:00:12 0:00:12 0:00:12 0:00:04 0:00:09 0:00:09 0:00:09 0:00:15 0:00:06 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:02:16 1:08:25 0:52:52 0:59:16 1:05:01 1:07:23 1:07:03 1:07:35 1:03:47 1:07:56 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:01             

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:52 0:00:32 0:01:23 0:01:11 0:00:03 0:01:11 0:00:34 0:01:34 0:02:27 0:00:29 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:32 0:00:28 0:00:38 0:00:41   0:00:20 0:00:07 0:00:28 0:00:57 0:00:00 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:14 0:00:01 0:00:33 0:00:20 0:00:03 0:00:12 0:00:09 0:00:13 0:00:25 0:00:04 

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:00 0:00:00   0:00:00   0:00:01 0:00:01 0:00:00 0:00:00 0:00:01 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:02   0:00:06 0:00:04   0:00:15 0:00:02 0:00:23 0:00:29 0:00:07 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:02 0:00:01 0:00:04 0:00:04   0:00:22 0:00:12 0:00:27 0:00:34 0:00:15 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:08:34 1:10:58 1:04:53 1:14:45 0:59:00 1:25:34 1:38:12 1:17:34 1:32:22 1:22:14 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:50:27 0:52:54 0:46:41 0:55:34 0:42:27 0:58:08 1:10:18 0:50:25 1:03:19 0:55:33 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:17:18 0:19:55 0:13:17 0:19:08 0:14:30 0:20:35 0:31:15 0:13:50 0:24:03 0:18:33 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:13:51 0:12:10 0:16:26 0:14:44 0:12:42 0:15:38 0:14:48 0:16:10 0:17:46 0:14:39 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:13:53 0:15:55 0:10:48 0:15:55 0:10:51 0:13:22 0:14:30 0:12:38 0:11:19 0:14:45 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:32 0:00:15 0:00:58 0:00:40 0:00:17 0:01:58 0:01:04 0:02:33 0:02:33 0:01:43 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:50 0:04:37 0:05:11 0:05:06 0:04:06 0:06:33 0:08:39 0:05:12 0:07:36 0:05:51 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:03:39 0:05:24 0:00:58 0:03:43 0:03:31 0:03:07 0:06:11 0:01:11 0:03:13 0:03:07 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:00 0:00:01   0:00:00 0:00:00 0:00:08 0:00:03 0:00:11 0:00:04 0:00:10 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          0:00:00 0:00:02 0:00:00   0:00:01 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0:00:01 0:00:01 0:00:01   0:00:02 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:01 0:00:00 0:00:03 0:00:02   0:00:04 0:00:01 0:00:06 0:00:06 0:00:02 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:03   0:00:09     0:00:03   0:00:05 0:00:08   

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:03:32 0:05:22 0:00:46 0:03:39 0:03:30 0:02:49 0:06:02 0:00:46 0:02:54 0:02:51 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:14:27 0:12:39 0:17:13 0:15:27 0:13:01 0:24:18 0:21:42 0:25:57 0:25:48 0:23:33 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:14:27 0:12:39 0:17:13 0:15:27 0:13:01 0:24:18 0:21:42 0:25:57 0:25:48 0:23:33 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:09:38 0:09:10 0:10:21 0:12:49 0:03:54 0:10:00 0:11:05 0:09:19 0:19:39 0:04:31 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:09:12 0:08:54 0:09:40 0:12:12 0:03:50 0:09:53 0:11:02 0:09:08 0:19:21 0:04:30 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:02:14 0:01:36 0:03:12 0:03:02 0:00:48 0:03:20 0:03:36 0:03:11 0:05:11 0:02:24 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:55 0:00:44 0:01:11 0:01:19 0:00:02 0:00:34 0:00:24 0:00:40 0:01:05 0:00:11 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:22 0:00:15 0:00:34 0:00:25 0:00:19 0:00:25 0:00:46 0:00:12 0:00:53 0:00:10 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:01:10 0:00:23 0:02:22 0:01:26 0:00:46 0:03:24 0:02:32 0:03:57 0:07:49 0:00:53 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:03:49 0:05:11 0:01:43 0:05:25 0:01:02 0:01:45 0:03:01 0:00:56 0:03:31 0:00:43 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:17 0:00:28     0:00:47 0:00:04 0:00:12   0:00:13   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:23 0:00:15 0:00:35 0:00:33 0:00:04 0:00:17 0:00:29 0:00:09 0:00:36 0:00:06 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:24 0:00:15 0:00:38 0:00:37 0:00:04 0:00:06   0:00:10 0:00:15 0:00:00 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:24 0:00:15 0:00:38 0:00:37 0:00:04 0:00:06   0:00:10 0:00:15 0:00:00 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:01   0:00:03     0:00:00 0:00:02   0:00:02   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          0:00:00 0:00:02   0:00:02   

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:01   0:00:03               
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:04:58 0:04:55 0:05:02 0:05:38 0:03:25 0:05:22 0:05:05 0:05:32 0:08:20 0:03:29 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:00 0:00:01   0:00:01   0:00:23 0:00:04 0:00:36 0:00:21 0:00:16 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:00 0:00:01   0:00:01   0:00:22 0:00:04 0:00:33 0:00:21 0:00:13 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          0:00:01   0:00:02   0:00:02 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:22 0:04:17 0:04:29 0:04:51 0:03:15 0:04:15 0:04:33 0:04:03 0:06:40 0:02:51 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:14 0:00:10 0:00:21 0:00:16   0:00:07 0:00:09 0:00:06 0:00:11 0:00:05 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:19 0:00:32   0:00:31   0:00:00 0:00:01   0:00:01   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:55 0:00:46 0:01:08 0:01:09 0:00:30 0:00:36 0:01:05 0:00:18 0:01:07 0:00:20 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:03 0:01:36 0:02:46 0:02:35 0:01:09 0:02:36 0:01:32 0:03:17 0:03:42 0:01:54 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:48 0:01:11 0:00:13 0:00:18 0:01:35 0:00:52 0:01:44 0:00:19 0:01:33 0:00:30 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          0:00:01   0:00:01 0:00:03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:35 0:00:36 0:00:33 0:00:45 0:00:09 0:00:42 0:00:27 0:00:52 0:01:18 0:00:22 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:22 0:00:22 0:00:23 0:00:31 0:00:07 0:00:13 0:00:05 0:00:18 0:00:29 0:00:05 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:08 0:00:08 0:00:08 0:00:07   0:00:08 0:00:07 0:00:08 0:00:12 0:00:05 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:04 0:00:05 0:00:01 0:00:05 0:00:02 0:00:21 0:00:13 0:00:25 0:00:35 0:00:12 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:26:35 1:16:40 1:41:44 1:38:32 1:06:19 1:38:14 1:31:35 1:42:26 1:54:52 1:29:02 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:17 0:05:53 0:06:52 0:07:10 0:04:37 0:06:55 0:06:51 0:06:58 0:09:54 0:05:07 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:04:21 0:05:03 0:03:16 0:04:54 0:03:27 0:04:12 0:05:24 0:03:27 0:06:33 0:02:54 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:55 0:00:50 0:03:36 0:02:16 0:01:10 0:02:35 0:01:19 0:03:24 0:03:08 0:02:09 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           0:00:06 0:00:07 0:00:06 0:00:12 0:00:03 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:19:06 1:09:34 1:33:42 1:29:50 1:01:04 1:30:07 1:23:11 1:34:30 1:43:13 1:23:00 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:10:58 0:59:35 1:28:24 1:22:23 0:51:28 1:24:55 1:16:17 1:30:22 1:37:45 1:17:48 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:07:49 0:09:58 0:04:32 0:06:58 0:09:35 0:05:05 0:06:53 0:03:57 0:05:12 0:05:10 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:18 0:00:00 0:00:45 0:00:29   0:00:06   0:00:10 0:00:14 0:00:01 Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:11 0:01:12 0:01:09 0:01:30 0:00:37 0:01:11 0:01:33 0:00:57 0:01:44 0:00:54 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:28 0:00:11 0:00:55 0:00:39 0:00:07 0:00:55 0:00:55 0:00:56 0:01:28 0:00:39 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:42 0:01:01 0:00:13 0:00:50 0:00:30 0:00:15 0:00:37 0:00:01 0:00:16 0:00:15 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:58:23 1:00:46 0:54:45 1:02:57 0:50:17 0:32:15 0:37:02 0:29:13 0:41:45 0:27:04 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:07 0:00:50 0:01:32 0:01:21 0:00:28 0:00:29 0:00:16 0:00:37 0:00:34 0:00:26 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:07 0:00:50 0:01:32 0:01:21 0:00:28 0:00:29 0:00:16 0:00:37 0:00:34 0:00:26 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:43:49 0:48:25 0:36:47 0:48:04 0:36:05 0:17:43 0:25:56 0:12:30 0:26:53 0:12:46 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:41:44 0:46:48 0:34:00 0:45:47 0:34:52 0:13:38 0:21:17 0:08:48 0:20:51 0:09:47 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:04 0:01:37 0:02:47 0:02:17 0:01:12 0:04:04 0:04:39 0:03:42 0:06:01 0:02:59 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:07:13 0:06:47 0:07:54 0:07:33 0:06:54 0:05:20 0:05:12 0:05:25 0:07:02 0:04:18 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:06:21 0:06:38 0:05:54 0:06:15 0:06:47 0:03:52 0:04:54 0:03:13 0:05:05 0:03:17 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:50 0:00:05 0:01:59 0:01:15 0:00:07 0:01:04 0:00:06 0:01:40 0:01:40 0:00:32 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:01 0:00:03   0:00:03   0:00:23 0:00:10 0:00:31 0:00:16 0:00:28 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:05:18 0:03:52 0:07:30 0:05:08 0:05:50 0:06:33 0:04:07 0:08:06 0:04:53 0:07:29 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:19 0:00:10 0:00:33 0:00:30   0:00:12 0:00:16 0:00:10 0:00:26 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:46   0:01:56 0:00:56 0:00:30 0:01:40 0:00:01 0:02:43 0:01:36 0:01:36 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:04:09 0:03:39 0:04:55 0:03:34 0:05:20 0:04:32 0:03:43 0:05:04 0:02:40 0:05:41 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:03 0:00:02 0:00:05 0:00:05   0:00:07 0:00:06 0:00:08 0:00:09 0:00:06 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:06 0:00:02 0:00:12 0:00:09   0:00:22 0:00:23 0:00:21 0:00:48 0:00:08 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:04   0:00:12 0:00:07   0:00:16 0:00:23 0:00:11 0:00:34 0:00:06 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:01 0:00:02   0:00:01   0:00:01   0:00:02 0:00:04   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0:00:04   0:00:07 0:00:09 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:48 0:00:47 0:00:49 0:00:39 0:00:59 0:01:45 0:01:05 0:02:10 0:01:32 0:01:55 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:47 0:00:47 0:00:46 0:00:38 0:00:59 0:01:43 0:01:02 0:02:08 0:01:30 0:01:53 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:00   0:00:02 0:00:01   0:00:02 0:00:03 0:00:02 0:00:02 0:00:02 
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди  маҳал ва ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола  фоиз - процент 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 51.68 51.8 51.52 52.29 50.72 54.21 55.44 53.43 55.12 53.84 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 33.65 33.41 34.01 33.85 33.46 35.3 35.79 34.99 36.06 35.06 Сон 

11 Хоб 33.64 33.4 34 33.84 33.46 35.1 35.66 34.74 35.69 34.94 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.01 0.01 0.01 0.01   0.2 0.13 0.25 0.37 0.12 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.84 11.15 10.36 10.95 10.68 11.58 11.98 11.34 11.41 11.7 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.73 9.87 9.52 9.65 9.85 11.27 11.64 11.04 10.92 11.48 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.11 1.28 0.85 1.29 0.83 0.32 0.34 0.3 0.49 0.22 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.19 7.23 7.14 7.5 6.57 7.33 7.68 7.1 7.65 7.08 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.83 6.98 6.61 7.12 6.25 6.81 7.28 6.5 7.14 6.57 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.36 0.25 0.53 0.37 0.32 0.52 0.4 0.6 0.51 0.5 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 13.95 13.54 14.57 15.02 12.18 2.89 3.31 2.63 5.34 1.52 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 13.86 13.52 14.38 14.92 12.14 2.81 3.3 2.51 5.24 1.45 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 13.04 12.71 13.54 14.03 11.45 2.56 2.92 2.33 4.76 1.32 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.39 0.37 0.43 0.4 0.37 0.13 0.18 0.1 0.23 0.07 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.39 0.41 0.36 0.44 0.3 0.12 0.2 0.07 0.24 0.05 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.04 0.03 0.05 0.05 0.03 0.01 0 0.01 0.01 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.09 0.03 0.19 0.1 0.03 0.08 0.02 0.12 0.1 0.07 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.06 0.01 0.15 0.09 0.03 0.06   0.1 0.07 0.06 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.03 0.02 0.04 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          0 0 0 0 0 

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0 0   0 0 0 0 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.61 0.72 0.45 0.52 0.74 2.47 2.85 2.22 3.66 1.79 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.56 0.67 0.39 0.47 0.68 2.32 2.67 2.1 3.48 1.68 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.36 0.46 0.21 0.33 0.43 1.65 1.95 1.46 2.47 1.19 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.19 0.21 0.16 0.14 0.25 0.66 0.71 0.63 0.99 0.48 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.01   0.03     0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.01 0.01 0.01 0 0.02 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.01 0.01 0.01 0 0.02 0.03 0.03 0.02 0.02 0.03 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.05 0.05 0.05 0.05 0.04 0.12 0.15 0.1 0.16 0.09 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.05 0.05 0.04 0.05 0.04 0.1 0.13 0.08 0.14 0.07 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0   0   0 0.01 0.01 0.01 0 0.01 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0 0 0 0 0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0   0.01   0 0.01 0.01 0.01 0.02 0 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

13.5 13.68 13.23 10.26 19.13 19.6 16.82 21.36 12.04 23.77 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
4.38 5.31 2.96 1.69 9.11 7.34 7.31 7.36 2.38 10.11 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2.63 3.23 1.72 0.83 5.79 4.57 4.44 4.66 1.39 6.37 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.35 0.39 0.3 0.37 0.34 0.31 0.38 0.27 0.22 0.36 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.39 1.68 0.95 0.49 2.98 2.45 2.49 2.43 0.77 3.37 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.05 2.17 1.87 1.08 3.72 3.47 3.46 3.48 1.53 4.55 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.35 1.6 0.97 0.48 2.88 2.28 2.54 2.12 0.76 3.13 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.46 0.35 0.64 0.4 0.54 0.79 0.7 0.84 0.51 0.95 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.23 0.22 0.26 0.2 0.3 0.4 0.22 0.51 0.26 0.48 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.52 1.91 0.91 0.48 3.35 2.6 2.41 2.72 0.76 3.59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.88 1.06 0.6 0.3 1.89 1.59 1.56 1.61 0.44 2.24 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.26 0.32 0.17 0.07 0.58 0.41 0.42 0.41 0.14 0.54 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.32 0.47 0.11 0.09 0.75 0.44 0.34 0.5 0.08 0.63 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.06 0.07 0.04 0.02 0.13 0.16 0.09 0.2 0.1 0.18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1.91 0.5 4.07 2.57 0.7 3.38 0.94 4.93 4.49 2.71 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.27 0.34 2.68 1.71 0.44 2.03 0.57 2.96 2.81 1.59 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.53 0.12 1.15 0.72 0.19 1.09 0.19 1.66 1.31 0.95 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.1 0.05 0.18 0.11 0.06 0.19 0.15 0.21 0.26 0.14 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0.02 0.01   0.01 0 0.01 0.02 0 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.02   0.04 0.02 0.01 0.06 0.02 0.08 0.1 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.81 1.96 1.59 2.62 0.38 0.53 0.53 0.53 1.28 0.12 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.13 0.12 0.14 0.2   0.08 0.03 0.12 0.24 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.28 1.58 0.82 1.87 0.3 0.31 0.35 0.29 0.73 0.08 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.12 0.07 0.21 0.17 0.01 0.06 0.06 0.05 0.13 0.02 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.12 0.04 0.25 0.2   0.04 0.01 0.06 0.1 0 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.16 0.16 0.16 0.2 0.07 0.04 0.07 0.01 0.08 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.88 0.79 1 1.04 0.64 0.68 0.78 0.62 0.93 0.52 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.71 0.64 0.82 0.81 0.57 0.5 0.63 0.42 0.72 0.38 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.01 0.01 0.03 0.01 0.01 0.04 0 0.06 0.03 0.03 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.08 0.08 0.07 0.12   0.04 0.03 0.04 0.08 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.07 0.07 0.07 0.08 0.05 0.09 0.11 0.08 0.09 0.1 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01 0 0.01 0.01   0.01   0.02 0.01 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.81 0.82 0.78 0.66 1.06 1.53 1.29 1.69 0.62 2.07 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.29 0.29 0.29 0.18 0.49 1.06 0.9 1.16 0.29 1.5 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.24 0.22 0.28 0.2 0.33 0.18 0.15 0.2 0.11 0.22 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.27 0.31 0.21 0.28 0.24 0.29 0.25 0.33 0.22 0.35 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0 0     0.01 0   0.01 0 0 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.14 0.21 0.05 0.12 0.17 0.07 0.11 0.04 0.04 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.14 0.21 0.05 0.12 0.17 0.07 0.11 0.04 0.04 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.41 4.81 3.8 4.22 4.53 4.78 4.71 4.82 4.63 4.76 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4.35 4.77 3.7 4.13 4.53 4.69 4.67 4.71 4.46 4.73 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0.01 0 0.01   0 0 0 0 0 0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01 0.01 0.01 0.01 0 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 4.33 4.75 3.67 4.12 4.52 4.68 4.66 4.7 4.43 4.72 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0 0 0 0             

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.06 0.04 0.1 0.08 0 0.08 0.04 0.11 0.17 0.03 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.04 0.03 0.04 0.05   0.02 0.01 0.03 0.07 0 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.02 0 0.04 0.02 0 0.01 0.01 0.02 0.03 0.01 

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0 0   0   0 0 0 0 0 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0   0.01 0.01   0.02 0 0.03 0.03 0.01 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0 0 0.01 0.01   0.03 0.02 0.03 0.04 0.02 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.76 4.93 4.51 5.19 4.1 5.94 6.82 5.39 6.41 5.71 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.5 3.67 3.24 3.86 2.95 4.04 4.88 3.5 4.4 3.86 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.2 1.38 0.92 1.33 1.01 1.43 2.16 0.96 1.66 1.29 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.96 0.85 1.14 1.02 0.88 1.09 1.03 1.12 1.24 1.02 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.97 1.11 0.75 1.11 0.75 0.93 1.01 0.88 0.79 1.03 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.04 0.02 0.07 0.05 0.02 0.14 0.08 0.18 0.18 0.12 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.34 0.32 0.36 0.35 0.29 0.45 0.6 0.36 0.53 0.4 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.25 0.38 0.07 0.26 0.24 0.22 0.43 0.08 0.22 0.22 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0   0 0 0.01 0 0.01 0.01 0.01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          0 0 0   0 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0 0 0   0 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0 0 0 0   0.01 0 0.01 0.01 0 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0   0.01     0   0.01 0.01   

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.25 0.37 0.05 0.25 0.24 0.2 0.42 0.05 0.2 0.2 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1 0.88 1.2 1.07 0.9 1.69 1.51 1.8 1.79 1.64 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1 0.88 1.2 1.07 0.9 1.69 1.51 1.8 1.79 1.64 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.67 0.64 0.72 0.89 0.27 0.69 0.77 0.64 1.36 0.31 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.64 0.62 0.67 0.85 0.27 0.68 0.77 0.63 1.34 0.31 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.16 0.11 0.22 0.21 0.06 0.23 0.25 0.22 0.36 0.17 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.06 0.05 0.08 0.09 0 0.04 0.03 0.05 0.08 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.03 0.02 0.04 0.03 0.02 0.03 0.05 0.01 0.06 0.01 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.08 0.03 0.16 0.1 0.05 0.23 0.18 0.27 0.54 0.06 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.27 0.36 0.12 0.38 0.07 0.12 0.21 0.07 0.25 0.05 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.02 0.03     0.05 0.01 0.01   0.02   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.03 0.02 0.04 0.04 0 0.02 0.03 0.01 0.04 0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.03 0.02 0.04 0.04 0 0.01   0.01 0.02 0 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.03 0.02 0.04 0.04 0 0.01   0.01 0.02 0 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0   0     0 0   0   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          0 0   0   

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0   0               
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.35 0.34 0.35 0.39 0.24 0.37 0.35 0.38 0.58 0.24 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0 0   0   0.03 0.01 0.04 0.03 0.02 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0 0   0   0.03 0.01 0.04 0.03 0.02 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          0   0   0 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.3 0.3 0.31 0.34 0.23 0.3 0.32 0.28 0.46 0.2 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.02 0.01 0.02 0.02   0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.02 0.04   0.04   0 0   0   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.06 0.05 0.08 0.08 0.04 0.04 0.08 0.02 0.08 0.02 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.14 0.11 0.19 0.18 0.08 0.18 0.11 0.23 0.26 0.13 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.06 0.08 0.02 0.02 0.11 0.06 0.12 0.02 0.11 0.04 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          0   0 0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.04 0.04 0.04 0.05 0.01 0.05 0.03 0.06 0.09 0.03 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.03 0.03 0.03 0.04 0.01 0.02 0.01 0.02 0.03 0.01 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.01 0.01 0.01 0.01   0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0 0.01 0 0.01 0 0.02 0.02 0.03 0.04 0.01 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.01 5.32 7.07 6.84 4.61 6.81 6.35 7.1 7.96 6.18 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.44 0.41 0.48 0.5 0.32 0.48 0.47 0.48 0.69 0.36 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.3 0.35 0.23 0.34 0.24 0.29 0.38 0.24 0.46 0.2 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.13 0.06 0.25 0.16 0.08 0.18 0.09 0.23 0.22 0.15 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           0.01 0.01 0.01 0.01 0 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.49 4.83 6.51 6.24 4.24 6.25 5.77 6.55 7.15 5.76 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.93 4.14 6.14 5.72 3.58 5.89 5.29 6.26 6.77 5.39 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.54 0.69 0.32 0.48 0.67 0.35 0.48 0.28 0.36 0.36 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.02 0 0.05 0.03   0.01   0.01 0.02 0 Прочее 

83 Радио ва музика 0.08 0.08 0.08 0.1 0.04 0.08 0.11 0.07 0.12 0.06 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.03 0.01 0.06 0.05 0.01 0.06 0.06 0.07 0.1 0.05 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.05 0.07 0.02 0.06 0.03 0.02 0.04 0 0.02 0.02 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.06 4.22 3.8 4.37 3.49 2.24 2.57 2.03 2.9 1.88 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.08 0.06 0.11 0.09 0.03 0.03 0.02 0.04 0.04 0.03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.08 0.06 0.11 0.09 0.03 0.03 0.02 0.04 0.04 0.03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.04 3.36 2.55 3.34 2.51 1.23 1.8 0.87 1.87 0.89 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.9 3.25 2.36 3.18 2.42 0.95 1.48 0.61 1.45 0.68 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.14 0.11 0.19 0.16 0.08 0.28 0.32 0.26 0.42 0.21 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.5 0.47 0.55 0.53 0.48 0.37 0.36 0.38 0.49 0.3 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.44 0.46 0.41 0.43 0.47 0.27 0.34 0.22 0.35 0.23 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.06 0.01 0.14 0.09 0.01 0.07 0.01 0.12 0.12 0.04 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0 0   0   0.03 0.01 0.04 0.02 0.03 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.37 0.27 0.52 0.36 0.41 0.46 0.29 0.56 0.34 0.52 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02 0.01 0.04 0.04   0.01 0.02 0.01 0.03 0.01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.05   0.13 0.07 0.03 0.12 0 0.19 0.11 0.11 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.29 0.25 0.34 0.25 0.37 0.32 0.26 0.35 0.19 0.39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0 0 0.01 0.01   0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0 0.01 0.01   0.03 0.03 0.03 0.06 0.01 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.01   0.01 0.01   0.02 0.03 0.01 0.04 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0 0   0   0   0 0.01   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0.01   0.01 0.01 0 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.06 0.06 0.06 0.05 0.07 0.12 0.08 0.15 0.11 0.13 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.05 0.06 0.05 0.04 0.07 0.12 0.07 0.15 0.1 0.13 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0   0 0   0 0 0 0 0 
Неуказанное использование 

времени 
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4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  соат-дақиқа 

часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:48:01 11:32:54 12:52:13 12:46:37 13:18:04 12:47:48 13:34:52 13:03:38 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:43:01 7:42:01 8:33:01 8:24:17 8:31:51 8:21:42 8:44:56 8:25:12 Сон 

11 Хоб 7:42:50 7:42:01 8:29:05 8:22:32 8:31:38 8:21:42 8:38:18 8:23:32 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:10   0:03:55 0:01:44 0:00:12   0:06:38 0:01:39 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:25:30 2:22:37 2:35:18 2:44:55 2:49:44 2:45:04 2:53:22 2:51:58 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:01:55 2:03:53 2:29:07 2:42:38 2:36:07 2:39:53 2:45:34 2:47:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:23:34 0:18:43 0:06:11 0:02:16 0:13:36 0:05:10 0:07:48 0:03:58 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:39:30 1:28:16 1:43:53 1:37:25 1:56:28 1:41:01 1:56:32 1:46:28 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:34:37 1:24:07 1:36:52 1:30:08 1:50:34 1:35:58 1:48:56 1:39:15 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:04:52 0:04:08 0:07:00 0:07:17 0:05:54 0:05:02 0:07:35 0:07:12 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 5:33:16 4:49:03 1:50:18 0:30:42 1:39:11 1:01:23 0:43:23 0:12:58 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 5:31:42 4:48:33 1:48:43 0:29:38 1:37:51 1:00:53 0:42:12 0:12:05 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 5:12:31 4:33:12 1:38:06 0:27:10 1:31:22 0:56:22 0:38:53 0:10:55 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:08:07 0:08:21 0:04:53 0:01:21 0:03:22 0:02:11 0:01:48 0:00:40 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:09:59 0:06:26 0:05:32 0:01:00 0:02:47 0:02:04 0:01:28 0:00:25 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:04 0:00:32 0:00:10 0:00:06 0:00:18 0:00:15 0:00:01 0:00:03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:33 0:00:30 0:01:34 0:01:04 0:01:20 0:00:30 0:01:11 0:00:52 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:25 0:00:16 0:01:09 0:00:51 0:01:07 0:00:30 0:00:49 0:00:47 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:06 0:00:13 0:00:17 0:00:07 0:00:13   0:00:19 0:00:02 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
    0:00:07 0:00:04         

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:02   0:00:00 0:00:00     0:00:02 0:00:02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:11:59 0:16:14 1:16:15 0:38:58 0:02:59 0:04:55 0:29:08 0:12:47 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:11:09 0:15:32 1:13:14 0:36:37 0:02:21 0:04:05 0:26:49 0:11:55 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:08:42 0:10:54 0:55:50 0:28:10 0:00:41 0:01:29 0:15:13 0:06:12 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:02:26 0:04:37 0:17:11 0:08:14 0:01:40 0:02:36 0:11:26 0:05:40 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.     0:00:12 0:00:12     0:00:09 0:00:02 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:01 0:00:20 0:00:28 0:00:42 0:00:04 0:00:08 0:00:13 0:00:02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:01 0:00:20 0:00:28 0:00:42 0:00:04 0:00:08 0:00:13 0:00:02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:48 0:00:21 0:02:32 0:01:38 0:00:33 0:00:42 0:02:05 0:00:49 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:48 0:00:20 0:01:57 0:01:23 0:00:33 0:00:41 0:01:55 0:00:42 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0:00:07   0:00:01 0:00:05 0:00:03 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
    0:00:03 0:00:00     0:00:03 0:00:02 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
  0:00:01 0:00:31 0:00:06       0:00:00 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:49:41 3:33:22 2:41:04 5:46:03 3:05:48 5:37:51 3:05:37 5:38:08 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:20:07 1:54:01 0:34:05 2:32:26 0:28:25 2:28:29 0:34:28 2:18:33 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:11:05 1:11:08 0:20:49 1:37:16 0:12:55 1:35:45 0:19:07 1:26:05 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:02 0:03:29 0:02:23 0:04:48 0:07:30 0:06:15 0:04:03 0:05:35 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:05:59 0:39:24 0:10:52 0:50:20 0:07:59 0:46:29 0:11:17 0:46:52 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:12:18 0:39:29 0:22:52 1:09:03 0:18:53 1:07:37 0:21:14 1:02:07 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:06:17 0:30:09 0:10:23 0:46:49 0:07:37 0:52:41 0:11:33 0:43:14 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:03:39 0:05:22 0:08:24 0:14:46 0:07:57 0:10:13 0:06:22 0:12:27 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:21 0:03:57 0:04:04 0:07:27 0:03:18 0:04:42 0:03:18 0:06:25 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:06:52 0:30:02 0:11:12 0:47:06 0:06:53 1:06:35 0:10:43 0:56:18 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:04:43 0:15:26 0:06:15 0:27:14 0:04:03 0:39:09 0:06:18 0:37:03 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:42 0:04:06 0:01:44 0:06:26 0:01:21 0:12:44 0:02:16 0:09:12 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:01:16 0:09:17 0:01:21 0:10:46 0:01:11 0:12:11 0:01:02 0:07:28 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:09 0:01:12 0:01:50 0:02:38 0:00:16 0:02:30 0:01:05 0:02:32 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:23:32 0:08:12 0:59:21 0:38:31 0:50:22 0:11:50 1:10:02 0:39:33 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:14:02 0:05:21 0:36:07 0:22:53 0:35:15 0:07:16 0:44:40 0:22:48 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:08:12 0:02:13 0:17:26 0:12:50 0:12:33 0:03:15 0:20:30 0:14:29 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:03 0:00:30 0:04:21 0:02:14 0:02:02 0:01:09 0:03:01 0:01:46 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:09   0:00:17 0:00:01 0:00:02   0:00:08 0:00:01 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:04 0:00:06 0:01:08 0:00:31 0:00:29 0:00:08 0:01:40 0:00:26 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:35:07 0:05:26 0:15:35 0:01:38 0:40:26 0:05:35 0:21:11 0:01:41 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:02:59   0:03:11 0:00:01 0:02:43   0:03:37 0:00:00 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:26:33 0:04:23 0:08:24 0:01:18 0:27:10 0:04:07 0:12:37 0:01:06 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:45   0:01:30 0:00:08 0:03:02 0:00:23 0:02:15 0:00:18 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:49   0:01:16   0:04:50   0:01:39 0:00:04 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:03:00 0:01:02 0:01:13 0:00:09 0:02:40 0:01:04 0:01:01 0:00:10 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:03 0:04:01 0:08:38 0:05:13 0:26:51 0:14:16 0:18:13 0:09:52 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:01:19 0:03:16 0:04:45 0:03:10 0:21:54 0:13:11 0:15:48 0:07:46 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:09 0:00:02 0:00:31 0:00:14 0:00:15 0:00:21 0:00:24 0:00:40 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:33   0:01:29 0:00:13 0:02:57   0:00:48 0:00:04 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:58 0:00:42 0:01:39 0:01:33 0:01:26 0:00:42 0:00:59 0:01:12 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:02   0:00:11 0:00:01 0:00:16   0:00:13 0:00:08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:08:18 0:11:27 0:08:55 0:30:57 0:10:44 0:19:05 0:08:56 0:28:35 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:02:51 0:04:27 0:04:00 0:22:08 0:02:22 0:09:32 0:04:15 0:21:03 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:08 0:04:30 0:01:14 0:03:10 0:03:38 0:04:51 0:01:58 0:03:07 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:18 0:02:28 0:03:35 0:05:38 0:04:43 0:04:31 0:02:39 0:04:18 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
    0:00:04     0:00:09 0:00:03 0:00:06 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:22 0:00:39 0:00:24 0:01:05 0:03:11 0:04:20 0:00:46 0:01:26 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:22 0:00:39 0:00:24 0:01:05 0:03:11 0:04:20 0:00:46 0:01:26 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:59:18 0:59:51 1:06:36 1:08:54 1:02:05 1:10:35 1:06:30 1:08:18 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:57:37 0:59:44 1:04:29 1:08:13 1:01:23 1:10:35 1:03:43 1:08:00 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
    0:00:05 0:00:00   0:00:08   0:00:00 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:19 0:00:08 0:00:14 0:00:11 0:00:05   0:00:17 0:00:00 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:57:17 0:59:36 1:04:09 1:08:01 1:01:16 1:10:27 1:03:25 1:07:59 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0:00:00       0:00:01       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:41 0:00:06 0:02:07 0:00:40 0:00:41   0:02:46 0:00:18 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:56   0:00:42   0:00:27   0:01:12 0:00:00 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:37 0:00:06 0:00:21 0:00:09 0:00:03   0:00:29   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:00   0:00:00 0:00:02       0:00:00 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0:00:45 0:00:07 0:00:08   0:00:13 0:00:07 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:06   0:00:17 0:00:21 0:00:02   0:00:50 0:00:08 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:47:13 0:42:00 1:18:14 1:10:23 1:42:19 1:16:03 1:46:30 1:34:13 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:32:34 0:28:33 0:49:46 0:43:25 1:18:36 0:56:23 1:16:53 1:07:40 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:15:56 0:13:23 0:21:20 0:18:33 0:22:19 0:15:36 0:26:46 0:18:32 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:11:58 0:11:06 0:17:12 0:14:22 0:17:30 0:14:17 0:18:21 0:14:57 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:00:56 0:00:27 0:02:24 0:03:38 0:30:54 0:21:18 0:20:15 0:25:51 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:18 0:00:12 0:02:09 0:01:14 0:01:02 0:00:21 0:02:56 0:02:11 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:23 0:03:23 0:06:40 0:05:35 0:06:49 0:04:49 0:08:32 0:06:07 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:09 0:02:31 0:02:16 0:03:18 0:05:16 0:04:31 0:04:11 0:02:56 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:00 0:00:01 0:00:09 0:00:18 0:00:00     0:00:02 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
      0:00:00       0:00:02 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
      0:00:01       0:00:03 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:03   0:00:04 0:00:04 0:00:01   0:00:07   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
    0:00:05       0:00:11   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:04 0:02:30 0:01:56 0:02:53 0:05:14 0:04:31 0:03:52 0:02:48 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:12:29 0:10:54 0:26:11 0:23:39 0:18:25 0:15:08 0:25:26 0:23:35 Отдых 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:12:29 0:10:54 0:26:11 0:23:39 0:18:25 0:15:08 0:25:26 0:23:35 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:10:19 0:03:11 0:16:47 0:03:40 0:15:20 0:04:38 0:22:31 0:05:22 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:10:02 0:03:11 0:16:24 0:03:40 0:14:23 0:04:29 0:22:18 0:05:20 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:01:12 0:00:28 0:03:33 0:01:35 0:04:52 0:01:08 0:06:49 0:03:12 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:28 0:00:04 0:01:16 0:00:13 0:01:11   0:00:54 0:00:10 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:12 0:00:09 0:00:39 0:00:10 0:00:37 0:00:30 0:01:07 0:00:11 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:00:50 0:00:27 0:07:13 0:00:56 0:02:01 0:01:05 0:08:25 0:00:50 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:05:53 0:01:00 0:02:50 0:00:38 0:04:58 0:01:04 0:04:12 0:00:47 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

  0:00:53 0:00:26     0:00:41     
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:24 0:00:08 0:00:23 0:00:06 0:00:41   0:00:48 0:00:07 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:17   0:00:18   0:00:56 0:00:08 0:00:12 0:00:01 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:17   0:00:18   0:00:56 0:00:08 0:00:12 0:00:01 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
    0:00:05           

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
    0:00:05           

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:04:22 0:02:31 0:08:05 0:02:53 0:06:55 0:04:18 0:08:35 0:04:06 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)     0:00:23 0:00:15 0:00:03   0:00:19 0:00:17 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта     0:00:23 0:00:12 0:00:03   0:00:19 0:00:15 Любительские занятия 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0:00:02       0:00:02 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:04 0:02:30 0:06:25 0:02:22 0:05:39 0:04:01 0:06:55 0:03:19 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:20   0:00:05 0:00:03 0:00:12   0:00:17 0:00:06 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:30       0:00:32   0:00:03   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:05 0:00:43 0:01:05 0:00:19 0:01:12 0:00:17 0:01:09 0:00:21 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:07 0:00:58 0:03:37 0:01:41 0:03:03 0:01:19 0:03:47 0:02:06 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:00:47 0:01:29 0:00:17 0:00:37 0:02:23 0:01:37 0:00:43 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

    0:00:06           

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:17 0:00:01 0:01:16 0:00:15 0:01:13 0:00:17 0:01:19 0:00:29 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:12 0:00:01 0:00:19 0:00:02 0:00:51 0:00:13 0:00:39 0:00:07 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0:00:18 0:00:01 0:00:15   0:00:06 0:00:08 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:04   0:00:38 0:00:10 0:00:06 0:00:04 0:00:33 0:00:13 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:25:56 1:02:53 1:45:19 1:27:40 1:51:09 1:09:46 2:04:25 1:30:21 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:52 0:05:34 0:09:59 0:04:41 0:07:29 0:03:40 0:09:48 0:05:34 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:05:15 0:04:33 0:06:50 0:02:34 0:04:32 0:02:21 0:06:15 0:03:13 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:36 0:01:01 0:03:00 0:02:03 0:02:57 0:01:19 0:03:17 0:02:15 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо     0:00:08 0:00:02     0:00:15 0:00:05 Прочее чтение 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

82 Телевизион ва видео 1:17:15 0:56:40 1:33:41 1:21:55 1:42:27 1:05:28 1:52:45 1:24:01 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:10:01 0:48:16 1:28:03 1:16:16 1:34:45 0:54:42 1:47:27 1:19:16 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:06:16 0:08:24 0:05:18 0:05:36 0:07:40 0:10:46 0:05:07 0:04:45 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:57   0:00:19 0:00:02 0:00:00   0:00:09   Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:48 0:00:38 0:01:37 0:01:03 0:01:12 0:00:36 0:01:52 0:00:45 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:34 0:00:06 0:01:25 0:00:49 0:00:44 0:00:08 0:01:30 0:00:28 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:01:13 0:00:31 0:00:11 0:00:13 0:00:28 0:00:28 0:00:21 0:00:16 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:09:50 0:57:55 0:45:03 0:24:04 0:56:04 0:42:38 0:38:26 0:30:05 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:26 0:00:36 0:00:30 0:00:25 0:01:15 0:00:19 0:00:38 0:00:26 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:26 0:00:36 0:00:30 0:00:25 0:01:15 0:00:19 0:00:38 0:00:26 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:02:00 0:50:02 0:35:08 0:14:09 0:34:08 0:22:06 0:18:37 0:11:23 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:59:15 0:48:01 0:26:25 0:09:36 0:32:17 0:21:42 0:15:17 0:09:57 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:44 0:02:01 0:08:42 0:04:32 0:01:50 0:00:23 0:03:20 0:01:25 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:03:56 0:04:26 0:04:05 0:03:13 0:11:11 0:09:23 0:10:00 0:05:25 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:03:15 0:04:21 0:02:28 0:02:28 0:09:16 0:09:13 0:07:42 0:04:08 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:39 0:00:05 0:01:32 0:00:28 0:01:50 0:00:09 0:01:49 0:00:36 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:01   0:00:04 0:00:15 0:00:04   0:00:28 0:00:40 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:01:52 0:02:01 0:03:07 0:04:15 0:08:23 0:09:39 0:06:40 0:10:42 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:20   0:00:19 0:00:08 0:00:41   0:00:34 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:30 0:00:54 0:01:27 0:01:57 0:01:23 0:00:05 0:01:46 0:01:14 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:02 0:01:06 0:01:20 0:02:06 0:06:07 0:09:33 0:04:00 0:09:15 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0:00:00 0:00:02 0:00:11   0:00:19 0:00:10 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:07   0:00:44 0:00:09 0:00:11   0:00:51 0:00:08 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:07   0:00:36 0:00:09 0:00:08   0:00:31 0:00:04 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:00   0:00:07   0:00:03   0:00:01   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            0:00:18 0:00:03 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:26 0:00:47 0:01:26 0:01:51 0:00:52 0:01:11 0:01:37 0:01:58 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:25 0:00:47 0:01:24 0:01:51 0:00:51 0:01:11 0:01:35 0:01:54 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01   0:00:02 0:00:00 0:00:01   0:00:01 0:00:03 
Неуказанное использование 

времени 
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4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 49.17 48.12 53.62 53.24 55.42 53.32 56.61 54.44 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.15 32.09 35.63 35.02 35.55 34.84 36.48 35.1 Сон 

11 Хоб 32.14 32.09 35.36 34.9 35.53 34.84 36.02 34.99 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.01   0.27 0.12 0.01   0.46 0.12 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.1 9.9 10.78 11.45 11.79 11.46 12.04 11.94 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.47 8.6 10.35 11.3 10.84 11.1 11.49 11.67 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.64 1.3 0.43 0.16 0.95 0.36 0.54 0.28 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.91 6.13 7.21 6.76 8.09 7.02 8.09 7.39 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.57 5.84 6.72 6.26 7.68 6.67 7.56 6.89 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.34 0.29 0.49 0.51 0.41 0.35 0.53 0.5 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 23.14 20.07 7.66 2.13 6.89 4.26 3.02 0.9 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 23.04 20.04 7.55 2.06 6.8 4.23 2.94 0.84 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 21.7 18.97 6.81 1.89 6.35 3.91 2.71 0.76 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.56 0.58 0.34 0.09 0.23 0.15 0.13 0.05 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.69 0.45 0.39 0.07 0.19 0.14 0.1 0.03 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.07 0.04 0.01 0.01 0.02 0.02 0 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.11 0.03 0.11 0.07 0.09 0.03 0.08 0.06 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.1 0.02 0.08 0.06 0.08 0.03 0.06 0.06 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.01 0.02 0.02 0.01 0.02   0.02 0 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
    0.01 0.01         

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0 0     0 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.83 1.13 5.3 2.7 0.21 0.34 2.02 0.89 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.77 1.08 5.09 2.54 0.16 0.28 1.86 0.83 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.6 0.76 3.88 1.95 0.05 0.1 1.06 0.43 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.17 0.32 1.19 0.57 0.12 0.18 0.79 0.39 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.     0.01 0.01     0.01 0 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0 0.02 0.03 0.05 0.01 0.01 0.02 0 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0 0.02 0.03 0.05 0.01 0.01 0.02 0 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.06 0.03 0.18 0.11 0.04 0.05 0.15 0.06 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.06 0.02 0.14 0.1 0.04 0.05 0.13 0.05 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0.01   0 0.01 0 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
    0 0     0 0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
  0 0.04 0.01       0 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

7.62 14.82 11.2 24.04 12.9 23.46 12.89 23.49 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.4 7.92 2.37 10.59 1.97 10.31 2.4 9.62 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.77 4.94 1.45 6.76 0.9 6.65 1.33 5.98 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.21 0.24 0.17 0.33 0.52 0.43 0.28 0.39 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.42 2.74 0.76 3.5 0.55 3.23 0.79 3.25 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.85 2.74 1.59 4.8 1.31 4.7 1.48 4.31 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.44 2.09 0.72 3.25 0.53 3.66 0.8 3 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.25 0.37 0.59 1.03 0.55 0.71 0.44 0.87 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.16 0.28 0.28 0.52 0.23 0.33 0.23 0.44 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.48 2.09 0.78 3.27 0.48 4.62 0.75 3.91 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.33 1.07 0.44 1.89 0.28 2.72 0.44 2.58 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.05 0.28 0.12 0.45 0.09 0.88 0.16 0.64 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.09 0.65 0.09 0.75 0.08 0.85 0.07 0.52 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.01 0.08 0.13 0.18 0.02 0.17 0.08 0.18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1.63 0.57 4.12 2.68 3.5 0.82 4.85 2.75 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.97 0.37 2.51 1.59 2.45 0.51 3.1 1.58 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.57 0.16 1.21 0.89 0.87 0.23 1.41 1.01 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.07 0.03 0.3 0.16 0.14 0.08 0.21 0.12 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0.02 0 0   0.01 0 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.01 0.01 0.08 0.04 0.03 0.01 0.12 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 2.44 0.38 1.08 0.11 2.81 0.39 1.47 0.12 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.21   0.22 0 0.19   0.25 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.84 0.31 0.58 0.09 1.89 0.29 0.88 0.08 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.12   0.1 0.01 0.21 0.03 0.16 0.02 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.06   0.09   0.34   0.11 0 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.21 0.07 0.08 0.01 0.19 0.07 0.07 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.21 0.28 0.6 0.36 1.86 0.99 1.27 0.69 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.09 0.23 0.33 0.22 1.52 0.92 1.1 0.54 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.01 0 0.04 0.02 0.02 0.03 0.03 0.05 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.04   0.1 0.02 0.2   0.06 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.07 0.05 0.12 0.11 0.1 0.05 0.07 0.08 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0   0.01 0 0.02   0.02 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.58 0.8 0.62 2.15 0.75 1.33 0.62 1.99 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.2 0.31 0.28 1.54 0.16 0.66 0.3 1.46 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.15 0.31 0.09 0.22 0.25 0.34 0.14 0.22 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.23 0.17 0.25 0.39 0.33 0.31 0.18 0.3 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
    0.01     0.01 0 0.01 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.03 0.05 0.03 0.08 0.22 0.3 0.05 0.1 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.03 0.05 0.03 0.08 0.22 0.3 0.05 0.1 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.12 4.16 4.63 4.78 4.31 4.9 4.62 4.74 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4 4.15 4.48 4.74 4.26 4.9 4.43 4.72 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
    0.01 0   0.01   0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.02 0.01 0.02 0.01 0.01   0.02 0 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.98 4.14 4.46 4.72 4.26 4.89 4.41 4.72 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0       0       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.12 0.01 0.15 0.05 0.05   0.19 0.02 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.06   0.05   0.03   0.08 0 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.04 0.01 0.03 0.01 0   0.03   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0   0 0       0 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0.05 0.01 0.01   0.02 0.01 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.01   0.02 0.02 0   0.06 0.01 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.28 2.92 5.44 4.88 7.11 5.28 7.39 6.54 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.26 1.98 3.46 3.01 5.46 3.92 5.34 4.7 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.11 0.93 1.48 1.29 1.55 1.08 1.85 1.29 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.83 0.77 1.2 1 1.22 0.99 1.28 1.04 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.07 0.03 0.17 0.25 2.15 1.48 1.41 1.8 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.02 0.01 0.15 0.09 0.07 0.03 0.2 0.15 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.24 0.24 0.46 0.39 0.47 0.33 0.59 0.42 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.15 0.18 0.16 0.23 0.37 0.31 0.29 0.2 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0 0.01 0.02 0     0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
      0       0 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
      0       0 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0   0.01 0.01 0   0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
    0.01       0.01   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.14 0.17 0.14 0.2 0.36 0.31 0.27 0.19 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.87 0.76 1.82 1.64 1.28 1.05 1.77 1.63 Отдых 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.87 0.76 1.82 1.64 1.28 1.05 1.77 1.63 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.72 0.22 1.16 0.26 1.06 0.32 1.56 0.37 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.7 0.22 1.13 0.26 1 0.31 1.54 0.37 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.08 0.03 0.25 0.11 0.34 0.08 0.47 0.22 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.1 0 0.09 0.02 0.08   0.06 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.01 0.01 0.05 0.01 0.04 0.03 0.08 0.01 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.06 0.03 0.5 0.07 0.14 0.08 0.58 0.06 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.41 0.07 0.2 0.04 0.34 0.07 0.29 0.06 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

  0.06 0.03     0.05     
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.03 0.01 0.03 0.01 0.05   0.06 0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02   0.02   0.07 0.01 0.01 0 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02   0.02   0.07 0.01 0.01 0 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
    0.01           

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
    0.01           

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.3 0.18 0.56 0.2 0.48 0.3 0.6 0.28 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)     0.03 0.02 0   0.02 0.02 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта     0.03 0.01 0   0.02 0.02 Любительские занятия 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0       0 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.28 0.17 0.44 0.17 0.39 0.28 0.48 0.23 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.02   0.01 0 0.01   0.02 0.01 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.04       0.04   0   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.08 0.05 0.08 0.02 0.08 0.02 0.08 0.03 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.15 0.07 0.25 0.12 0.21 0.09 0.26 0.15 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0.06 0.1 0.02 0.04 0.17 0.11 0.05 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

    0.01           

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.02 0 0.09 0.02 0.09 0.02 0.09 0.03 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.01 0 0.02 0 0.06 0.02 0.05 0.01 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0.02 0 0.02   0.01 0.01 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.01   0.04 0.01 0.01 0 0.04 0.02 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.97 4.37 7.3 6.09 7.72 4.85 8.61 6.26 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.48 0.39 0.69 0.33 0.52 0.26 0.68 0.39 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.37 0.32 0.48 0.18 0.32 0.16 0.44 0.22 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.11 0.07 0.2 0.14 0.2 0.09 0.23 0.16 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо     0.01 0     0.02 0.01 Прочее чтение 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

82 Телевизион ва видео 5.37 3.94 6.5 5.69 7.11 4.55 7.8 5.82 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.86 3.35 6.11 5.3 6.58 3.8 7.43 5.49 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.44 0.58 0.37 0.39 0.53 0.75 0.36 0.33 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.07   0.02 0 0   0.01   Прочее 

83 Радио ва музика 0.13 0.04 0.11 0.07 0.08 0.04 0.13 0.05 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.04 0.01 0.1 0.06 0.05 0.01 0.11 0.03 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.08 0.04 0.01 0.02 0.03 0.03 0.02 0.02 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.85 4.02 3.13 1.67 3.89 2.96 2.67 2.09 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.1 0.04 0.04 0.03 0.09 0.02 0.04 0.03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.1 0.04 0.04 0.03 0.09 0.02 0.04 0.03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.31 3.48 2.44 0.98 2.37 1.53 1.3 0.79 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.12 3.33 1.84 0.67 2.24 1.51 1.06 0.69 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.19 0.14 0.6 0.31 0.13 0.03 0.23 0.1 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.27 0.31 0.28 0.22 0.78 0.65 0.69 0.37 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.23 0.3 0.17 0.17 0.64 0.64 0.54 0.29 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.05 0.01 0.11 0.03 0.13 0.01 0.12 0.04 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0   0 0.02 0.01   0.03 0.05 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.13 0.14 0.22 0.3 0.58 0.67 0.46 0.74 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02   0.02 0.01 0.05   0.04 0 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.03 0.06 0.1 0.14 0.1 0.01 0.12 0.09 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.07 0.08 0.09 0.15 0.43 0.66 0.28 0.64 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 



 

 

104 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0 0 0.01   0.02 0.01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01   0.05 0.01 0.01   0.06 0.01 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.01   0.04 0.01 0.01   0.04 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0   0.01   0   0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            0.02 0 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.03 0.06 0.1 0.13 0.06 0.08 0.11 0.14 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.03 0.06 0.1 0.13 0.06 0.08 0.11 0.13 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0   0 0 0   0 0 
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол  
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам   соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:47:30 12:30:44 12:33:54 12:40:04 13:19:17 13:19:53 14:02:12 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:32:30 8:08:35 8:09:25 8:05:58 8:33:35 8:32:48 8:59:08 Сон 

11 Хоб 8:32:28 8:08:32 8:07:59 8:05:46 8:28:13 8:26:26 8:43:09 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:01 0:00:03 0:01:26 0:00:12 0:05:22 0:06:22 0:15:59 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:40:02 2:43:10 2:41:56 2:44:24 2:48:40 2:47:37 2:56:17 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:34:39 2:34:54 2:32:18 2:34:47 2:40:11 2:40:21 2:51:05 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:05:22 0:08:16 0:09:38 0:09:37 0:08:28 0:07:16 0:05:11 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:34:57 1:38:58 1:42:32 1:49:41 1:57:02 1:59:27 2:06:46 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:31:48 1:33:22 1:35:31 1:41:42 1:46:32 1:50:21 1:50:54 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:03:09 0:05:35 0:07:00 0:07:59 0:10:29 0:09:05 0:15:52 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:00:09 1:39:54 1:44:47 1:58:29 1:33:48 0:55:14 0:35:34 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:59:24 1:37:55 1:43:39 1:57:38 1:31:41 0:54:37 0:34:15 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:52:50 1:31:17 1:37:02 1:51:38 1:25:42 0:50:52 0:32:51 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:30 0:03:12 0:03:18 0:02:41 0:02:58 0:01:48 0:00:31 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:02:49 0:03:18 0:03:02 0:02:56 0:02:46 0:01:56 0:00:47 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:14 0:00:07 0:00:16 0:00:22 0:00:14   0:00:04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:44 0:01:59 0:01:07 0:00:51 0:02:06 0:00:36 0:01:19 Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:21 0:01:39 0:00:46 0:00:39 0:01:58 0:00:35 0:01:11 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:14 0:00:17 0:00:18 0:00:11 0:00:08   0:00:07 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:07             

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00 0:00:01 0:00:02 0:00:01   0:00:01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:27:44 0:11:31 0:06:51 0:03:28 0:03:47 0:01:31 0:01:16 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:23:32 0:10:21 0:05:59 0:02:47 0:03:15 0:00:59 0:00:44 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:59:47 0:06:44 0:04:26 0:00:52 0:02:42 0:00:09 0:00:40 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:23:24 0:03:23 0:01:33 0:01:52 0:00:33 0:00:49 0:00:04 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:21 0:00:13   0:00:03   0:00:00   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:52 0:00:00 0:00:07 0:00:12   0:00:00 0:00:06 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:52 0:00:00 0:00:07 0:00:12   0:00:00 0:00:06 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:03:19 0:01:09 0:00:44 0:00:28 0:00:31 0:00:30 0:00:24 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:02:47 0:01:07 0:00:41 0:00:21 0:00:21 0:00:27 0:00:17 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:07 0:00:01 0:00:00 0:00:04 0:00:05   0:00:06 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:06 0:00:01         0:00:01 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:17   0:00:02 0:00:01 0:00:04 0:00:03   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:22:45 5:23:07 4:38:18 4:06:47 3:25:49 3:34:57 2:30:30 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:40:11 2:07:57 1:47:59 1:25:22 1:00:09 0:58:14 0:44:26 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:57:53 1:21:43 1:08:02 0:53:47 0:40:42 0:35:42 0:28:41 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:01 0:03:56 0:06:10 0:06:48 0:04:32 0:04:19 0:04:31 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:39:16 0:42:16 0:33:46 0:24:46 0:14:55 0:18:12 0:11:12 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:52:47 0:57:03 0:46:38 0:39:32 0:26:42 0:28:12 0:21:06 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:34:47 0:39:21 0:31:30 0:25:43 0:13:52 0:17:40 0:12:56 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:13:11 0:12:46 0:10:03 0:07:24 0:07:56 0:06:13 0:03:24 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:04:49 0:04:55 0:05:04 0:06:24 0:04:53 0:04:19 0:04:45 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:34:48 0:47:47 0:36:08 0:28:33 0:20:51 0:25:53 0:13:09 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:23:12 0:29:03 0:21:36 0:16:45 0:10:29 0:13:10 0:06:26 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:06:29 0:08:05 0:06:10 0:03:45 0:02:18 0:03:20 0:00:48 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:03:26 0:07:27 0:06:55 0:06:11 0:06:24 0:07:53 0:04:39 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:38 0:03:11 0:01:26 0:01:51 0:01:38 0:01:29 0:01:13 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:35:40 0:37:31 0:42:05 0:49:15 0:50:53 1:00:32 0:42:02 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:20:42 0:23:00 0:24:39 0:30:32 0:32:01 0:41:30 0:25:20 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:11:49 0:12:13 0:13:37 0:15:48 0:15:44 0:15:44 0:11:47 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:30 0:01:57 0:02:45 0:02:31 0:02:21 0:02:34 0:01:13 

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:04   0:00:00 0:00:06   0:00:10 0:01:12 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:33 0:00:19 0:01:02 0:00:16 0:00:46 0:00:31 0:02:27 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:09:51 0:14:13 0:17:28 0:13:10 0:11:41 0:16:09 0:03:13 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:31 0:01:51 0:01:40 0:01:26 0:01:43 0:03:17 0:00:09 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:07:41 0:08:50 0:12:44 0:08:58 0:04:38 0:08:24 0:00:29 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:44 0:00:46 0:01:19 0:00:54 0:01:36 0:02:02 0:01:28 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:47 0:00:50 0:00:22 0:01:20 0:01:15 0:01:00 0:00:44 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:07 0:01:54 0:01:20 0:00:31 0:02:28 0:01:24 0:00:21 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:07:27 0:10:40 0:11:24 0:12:07 0:13:25 0:11:58 0:12:01 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:05:41 0:08:11 0:09:30 0:09:38 0:10:01 0:08:49 0:05:56 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:15 0:00:16 0:00:34 0:00:21 0:00:44 0:00:42 0:01:17 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:30 0:00:54 0:00:27 0:00:49 0:00:59 0:00:51 0:00:19 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:56 0:01:05 0:00:49 0:01:11 0:01:34 0:01:05 0:04:16 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:04 0:00:12 0:00:03 0:00:06 0:00:06 0:00:29 0:00:11 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:21:39 0:26:37 0:13:45 0:17:20 0:20:52 0:12:21 0:13:16 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:16:41 0:17:00 0:07:06 0:09:35 0:10:22 0:07:35 0:07:16 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:04 0:04:30 0:03:28 0:02:36 0:02:41 0:01:27 0:02:09 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:02:53 0:05:04 0:03:08 0:05:05 0:07:37 0:03:09 0:03:47 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
  0:00:01 0:00:02 0:00:02 0:00:11 0:00:09 0:00:03 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:18 0:01:16 0:02:47 0:01:24 0:01:11 0:01:34 0:01:13 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:18 0:01:16 0:02:47 0:01:24 0:01:11 0:01:34 0:01:13 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:36:18 0:58:17 1:13:21 1:24:24 1:22:56 1:39:33 1:46:35 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:35:18 0:56:10 1:12:31 1:23:23 1:22:22 1:38:52 1:45:51 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
  0:00:04 0:00:00 0:00:10 0:00:00     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:05 0:00:06 0:00:11 0:00:12   0:00:39 0:00:08 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:35:13 0:55:59 1:12:19 1:22:59 1:22:21 1:38:12 1:45:42 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0:00:00 0:00:00       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:00 0:02:07 0:00:50 0:01:00 0:00:34 0:00:41 0:00:44 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:05 0:01:17 0:00:19 0:00:26   0:00:14   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:11 0:00:17 0:00:06 0:00:07 0:00:12 0:00:11 0:00:40 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
  0:00:01 0:00:00 0:00:00 0:00:06     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:04 0:00:28 0:00:18 0:00:08 0:00:04 0:00:10   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:39 0:00:03 0:00:05 0:00:17 0:00:10 0:00:05 0:00:04 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:07:33 1:10:23 1:20:12 1:20:08 1:37:37 1:43:19 2:06:12 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:48:38 0:49:25 0:55:53 0:56:30 1:03:41 1:09:11 1:20:43 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:19:07 0:17:04 0:17:46 0:17:56 0:21:12 0:23:47 0:32:26 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:13:31 0:15:09 0:15:39 0:15:43 0:16:04 0:16:17 0:17:00 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:06:08 0:10:47 0:16:11 0:16:58 0:19:55 0:20:33 0:20:23 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:04:09 0:01:34 0:00:27 0:00:13 0:00:12 0:00:10 0:00:27 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:05:42 0:04:49 0:05:47 0:05:38 0:06:16 0:08:22 0:10:24 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:42 0:02:50 0:03:48 0:02:35 0:04:45 0:03:52 0:04:57 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:01 0:00:07 0:00:10 0:00:05 0:00:05 0:00:16 0:00:04 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0:00:02             

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:03   0:00:02         Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:07 0:00:04 0:00:01     0:00:06 0:00:05 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:05 0:00:05 0:00:02 0:00:01       

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:22 0:02:33 0:03:31 0:02:29 0:04:40 0:03:29 0:04:48 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:16:12 0:18:07 0:20:31 0:21:02 0:29:09 0:30:15 0:40:31 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:16:12 0:18:07 0:20:31 0:21:02 0:29:09 0:30:15 0:40:31 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:18:13 0:05:45 0:07:22 0:05:35 0:06:10 0:08:02 0:10:35 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:18:03 0:05:31 0:07:10 0:05:13 0:06:05 0:07:44 0:10:35 Занятия спортом 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:47 0:01:34 0:02:45 0:01:26 0:02:20 0:04:57 0:07:38 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:08 0:00:32 0:00:46 0:00:23 0:00:27 0:00:09 0:00:21 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:51 0:00:30 0:00:20 0:00:03 0:00:14 0:00:03 0:00:08 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:08:27 0:01:17 0:00:47 0:00:22 0:00:22 0:00:05 0:00:30 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:59 0:01:32 0:01:42 0:02:44 0:02:26 0:02:16 0:01:47 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:08   0:00:36         
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:41 0:00:02 0:00:12 0:00:13 0:00:14 0:00:12 0:00:08 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:06 0:00:13 0:00:11 0:00:20 0:00:05 0:00:18   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:06 0:00:13 0:00:11 0:00:20 0:00:05 0:00:18   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:02     0:00:01       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:02             

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

      0:00:01       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:09:31 0:05:45 0:04:54 0:01:56 0:02:50 0:01:19 0:03:10 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:34 0:00:10 0:00:08 0:00:01 0:00:15 0:00:05 0:00:51 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:34 0:00:10 0:00:08   0:00:02 0:00:05 0:00:51 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0:00:01 0:00:12     
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:07:31 0:05:04 0:04:33 0:01:41 0:02:20 0:00:50 0:01:07 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:14 0:00:13 0:00:08 0:00:06     0:00:11 

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо   0:00:30   0:00:02       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:12 0:00:47 0:00:43 0:00:26 0:00:13 0:00:11 0:00:05 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:02 0:02:27 0:03:26 0:01:06 0:01:14 0:00:38 0:00:34 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:58 0:01:05 0:00:15   0:00:52   0:00:15 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:03             

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:25 0:00:30 0:00:12 0:00:14 0:00:15 0:00:23 0:01:11 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:19 0:00:22 0:00:02 0:00:11 0:00:10 0:00:11 0:00:43 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:16 0:00:01 0:00:09 0:00:03     0:00:19 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:49 0:00:06     0:00:04 0:00:12 0:00:08 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:31:16 1:18:25 1:27:29 1:33:58 1:45:09 2:02:16 2:14:49 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:46 0:03:45 0:05:47 0:06:46 0:07:45 0:11:13 0:10:39 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:03:14 0:02:26 0:04:25 0:04:19 0:05:49 0:07:00 0:07:51 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:20 0:01:12 0:01:21 0:02:25 0:01:55 0:04:12 0:02:47 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:12 0:00:06 0:00:00 0:00:01       Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:23:54 1:14:08 1:20:45 1:25:49 1:36:06 1:49:11 1:59:17 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:16:08 1:07:39 1:15:25 1:20:23 1:30:09 1:45:43 1:55:53 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:07:43 0:06:25 0:05:06 0:05:13 0:05:47 0:03:18 0:02:48 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:02 0:00:04 0:00:13 0:00:12 0:00:08 0:00:08 0:00:35 Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:35 0:00:31 0:00:55 0:01:21 0:01:18 0:01:51 0:04:52 Радио и музыка 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:26 0:00:15 0:00:26 0:01:02 0:00:50 0:01:16 0:03:38 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:09 0:00:16 0:00:29 0:00:19 0:00:27 0:00:35 0:01:13 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:38:55 0:36:04 0:42:47 0:45:06 0:42:31 0:33:51 0:29:02 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:38 0:00:30 0:00:47 0:00:39 0:01:13 0:00:41 0:00:11 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:38 0:00:30 0:00:47 0:00:39 0:01:13 0:00:41 0:00:11 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:27:12 0:23:21 0:27:12 0:26:43 0:23:02 0:18:48 0:16:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:17:50 0:22:00 0:25:39 0:24:54 0:22:04 0:18:19 0:16:11 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:09:21 0:01:21 0:01:32 0:01:48 0:00:57 0:00:29 0:00:47 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:44 0:05:13 0:06:37 0:07:01 0:07:21 0:07:17 0:03:45 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:03:27 0:04:37 0:05:24 0:05:25 0:05:33 0:05:24 0:02:22 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:55 0:00:32 0:00:48 0:01:06 0:01:32 0:01:42 0:01:20 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:21 0:00:03 0:00:24 0:00:28 0:00:16 0:00:10 0:00:02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:04:03 0:04:57 0:06:52 0:09:18 0:08:46 0:05:36 0:06:26 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:07 0:00:09 0:00:14 0:00:18 0:00:16 0:00:36 0:00:19 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:49 0:01:51 0:01:18 0:02:36 0:01:09 0:00:35 0:01:09 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:53 0:02:47 0:05:15 0:06:22 0:07:20 0:04:19 0:04:52 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:12 0:00:09 0:00:04 0:00:00 0:00:00 0:00:05 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:48 0:00:10 0:00:08     0:00:03 0:00:22 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:36 0:00:10 0:00:08       0:00:06 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:00   0:00:00     0:00:03 0:00:16 

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:11             

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:28 0:01:50 0:01:07 0:01:23 0:02:07 0:01:24 0:01:16 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:27 0:01:45 0:01:05 0:01:23 0:02:07 0:01:17 0:01:14 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:00 0:00:05 0:00:02     0:00:07 0:00:01 
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол  
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам   фоиз - процент 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.33 52.13 52.36 52.78 55.51 55.55 58.47 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.62 33.93 33.99 33.75 35.67 35.61 37.46 Сон 

11 Хоб 35.62 33.93 33.89 33.73 35.29 35.17 36.34 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0 0 0.1 0.01 0.37 0.44 1.12 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.11 11.33 11.25 11.42 11.71 11.64 12.24 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.74 10.76 10.58 10.75 11.12 11.14 11.88 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.37 0.57 0.67 0.67 0.59 0.51 0.36 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.59 6.87 7.12 7.62 8.13 8.3 8.78 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.37 6.48 6.63 7.06 7.4 7.66 7.67 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.22 0.39 0.49 0.55 0.73 0.63 1.11 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4.18 6.94 7.28 8.23 6.51 3.84 2.49 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 4.12 6.8 7.2 8.17 6.37 3.79 2.4 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3.67 6.34 6.74 7.75 5.95 3.53 2.3 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.24 0.22 0.23 0.19 0.21 0.13 0.04 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.2 0.23 0.21 0.2 0.19 0.13 0.06 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.02 0.01 0.02 0.03 0.02   0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.05 0.14 0.08 0.06 0.15 0.04 0.09 Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.03 0.12 0.05 0.05 0.14 0.04 0.08 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0.02 0.02 0.01 0.01   0.01 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0.01             

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0 0 0 0   0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 6.09 0.8 0.48 0.24 0.26 0.11 0.09 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
5.8 0.72 0.42 0.19 0.23 0.07 0.05 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
4.15 0.47 0.31 0.06 0.19 0.01 0.05 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.62 0.24 0.11 0.13 0.04 0.06 0.01 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.02 0.02   0   0   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.06 0 0.01 0.01   0 0.01 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.06 0 0.01 0.01   0 0.01 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.23 0.08 0.05 0.03 0.04 0.04 0.03 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.19 0.08 0.05 0.03 0.02 0.03 0.02 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01 0 0 0.01 0.01   0.01 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.01 0         0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.02   0 0 0.01 0   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

18.25 22.44 19.33 17.14 14.29 14.93 10.47 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.96 8.89 7.5 5.93 4.18 4.04 3.09 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 4.03 5.68 4.72 3.74 2.83 2.48 2 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.21 0.27 0.43 0.47 0.31 0.3 0.31 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.72 2.94 2.35 1.72 1.04 1.26 0.78 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.66 3.96 3.24 2.75 1.85 1.96 1.47 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.41 2.73 2.19 1.79 0.96 1.23 0.9 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.92 0.89 0.7 0.51 0.55 0.43 0.24 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.33 0.34 0.35 0.45 0.34 0.3 0.33 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.42 3.32 2.51 1.98 1.45 1.8 0.92 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.61 2.02 1.5 1.16 0.73 0.91 0.45 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.45 0.56 0.43 0.26 0.16 0.23 0.06 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.24 0.52 0.48 0.43 0.44 0.55 0.33 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.11 0.22 0.1 0.13 0.11 0.1 0.09 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.48 2.61 2.92 3.42 3.53 4.2 2.91 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.44 1.6 1.71 2.12 2.22 2.88 1.76 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.82 0.85 0.95 1.1 1.09 1.09 0.81 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.17 0.14 0.19 0.18 0.16 0.18 0.09 

Уход за домашними 

животными 



 

 

119 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0 0.01   0.01 0.08 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.04 0.02 0.07 0.02 0.05 0.04 0.17 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.69 0.99 1.21 0.92 0.81 1.12 0.23 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.04 0.13 0.12 0.1 0.12 0.23 0.01 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.54 0.61 0.89 0.62 0.32 0.58 0.03 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.05 0.05 0.09 0.06 0.11 0.14 0.1 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.05 0.06 0.03 0.09 0.09 0.07 0.05 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.01 0.13 0.09 0.04 0.17 0.1 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.52 0.74 0.79 0.84 0.93 0.83 0.84 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.4 0.57 0.66 0.67 0.7 0.61 0.42 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.02 0.02 0.04 0.02 0.05 0.05 0.09 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.04 0.06 0.03 0.06 0.07 0.06 0.02 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.07 0.08 0.06 0.08 0.11 0.08 0.3 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01 0.01 0 0.01 0.01 0.03 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.51 1.85 0.96 1.2 1.45 0.86 0.93 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.16 1.18 0.49 0.67 0.72 0.53 0.51 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.14 0.31 0.24 0.18 0.19 0.1 0.15 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.2 0.35 0.22 0.35 0.53 0.22 0.26 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
  0 0 0 0.01 0.01 0 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.02 0.09 0.19 0.1 0.08 0.11 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.02 0.09 0.19 0.1 0.08 0.11 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.53 4.05 5.09 5.86 5.76 6.91 7.39 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.46 3.9 5.04 5.79 5.72 6.87 7.34 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
  0 0 0.01 0     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01 0.01 0.01 0.01   0.05 0.01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.45 3.89 5.02 5.76 5.72 6.82 7.33 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0 0       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.07 0.15 0.06 0.07 0.04 0.05 0.05 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.01 0.09 0.02 0.03   0.02   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.05 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
  0 0 0 0.01     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0 0.03 0.02 0.01 0.01 0.01   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.05 0 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.69 4.89 5.57 5.57 6.78 7.18 8.73 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.38 3.43 3.88 3.92 4.42 4.81 5.59 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.33 1.19 1.23 1.25 1.47 1.65 2.23 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.94 1.05 1.09 1.09 1.12 1.13 1.18 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.43 0.75 1.12 1.18 1.38 1.43 1.43 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.29 0.11 0.03 0.02 0.01 0.01 0.03 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.39 0.33 0.4 0.39 0.44 0.58 0.72 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.19 0.2 0.26 0.18 0.33 0.27 0.35 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0.01 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0             

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0   0         Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01 0 0     0.01 0.01 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.01 0.01 0 0       

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.17 0.18 0.24 0.17 0.32 0.24 0.34 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.12 1.26 1.43 1.46 2.03 2.1 2.79 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.12 1.26 1.43 1.46 2.03 2.1 2.79 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.26 0.4 0.51 0.39 0.43 0.56 0.74 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.25 0.38 0.5 0.36 0.42 0.54 0.74 Занятия спортом 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.26 0.11 0.19 0.1 0.16 0.34 0.53 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.08 0.04 0.05 0.03 0.03 0.01 0.03 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.06 0.04 0.02 0 0.02 0 0.01 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.58 0.09 0.05 0.03 0.03 0.01 0.04 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.21 0.11 0.12 0.19 0.17 0.16 0.13 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.01   0.04         
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.05 0 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 0.02   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 0.02   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0     0       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0             

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

      0       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.66 0.4 0.34 0.14 0.2 0.09 0.22 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.04 0.01 0.01 0 0.02 0.01 0.06 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.04 0.01 0.01   0 0.01 0.06 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0 0.01     
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.52 0.35 0.32 0.12 0.16 0.06 0.08 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.02 0.02 0.01 0.01     0.01 

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо   0.04   0       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.08 0.05 0.05 0.03 0.02 0.01 0.01 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.28 0.17 0.24 0.08 0.09 0.04 0.04 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.14 0.08 0.02   0.06   0.02 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0             

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.1 0.04 0.01 0.02 0.02 0.03 0.08 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.02 0.03 0 0.01 0.01 0.01 0.05 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.02 0 0.01 0     0.02 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.06 0.01     0.01 0.01 0.01 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.31 5.45 6.08 6.53 7.3 8.49 9.37 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.47 0.26 0.4 0.47 0.54 0.78 0.74 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.23 0.17 0.31 0.3 0.4 0.49 0.55 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.23 0.08 0.09 0.17 0.13 0.29 0.19 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.01 0.01 0 0       Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.8 5.15 5.61 5.96 6.67 7.58 8.29 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.26 4.7 5.24 5.58 6.26 7.34 8.05 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.54 0.45 0.35 0.36 0.4 0.23 0.2 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0 0 0.02 0.01 0.01 0.01 0.04 Прочее 

83 Радио ва музика 0.04 0.04 0.06 0.09 0.09 0.13 0.34 Радио и музыка 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.03 0.02 0.03 0.07 0.06 0.09 0.25 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.01 0.02 0.03 0.02 0.03 0.04 0.09 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.7 2.5 2.97 3.13 2.95 2.35 2.02 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.04 0.04 0.06 0.05 0.09 0.05 0.01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.04 0.04 0.06 0.05 0.09 0.05 0.01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.89 1.62 1.89 1.86 1.6 1.31 1.19 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.24 1.53 1.78 1.73 1.53 1.27 1.13 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.65 0.09 0.11 0.13 0.07 0.03 0.06 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.33 0.36 0.46 0.49 0.51 0.51 0.25 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.24 0.32 0.38 0.38 0.39 0.38 0.16 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.06 0.04 0.06 0.08 0.11 0.12 0.09 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.03 0 0.03 0.03 0.02 0.01 0 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.28 0.34 0.48 0.65 0.61 0.39 0.45 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.01 0.01 0.02 0.02 0.02 0.04 0.02 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.06 0.13 0.09 0.18 0.08 0.04 0.08 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.2 0.19 0.37 0.44 0.51 0.3 0.34 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01 0.01 0 0 0 0.01 0.01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.06 0.01 0.01     0 0.03 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.04 0.01 0.01       0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0   0     0 0.02 

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01             

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.1 0.13 0.08 0.1 0.15 0.1 0.09 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.1 0.12 0.08 0.1 0.15 0.09 0.08 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0.01 0     0.01 0 
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп   соат-дақиқа часов-

минут 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:40:42 12:23:45 12:21:29 12:13:11 12:29:46 12:30:33 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:21:17 8:04:24 8:04:56 7:52:46 8:15:08 7:59:39 Сон 

11 Хоб 8:21:17 8:04:17 8:04:56 7:52:31 8:14:51 7:59:33 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0:00:07   0:00:14 0:00:16 0:00:06 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:43:38 2:37:05 2:33:24 2:33:58 2:31:29 2:34:13 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:29:35 2:21:54 2:15:04 2:16:56 2:14:43 2:24:33 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:14:02 0:15:10 0:18:20 0:17:02 0:16:45 0:09:39 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:35:47 1:42:15 1:43:08 1:46:26 1:43:09 1:56:39 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:32:57 1:38:15 1:36:06 1:40:43 1:38:52 1:51:53 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:02:50 0:03:59 0:07:02 0:05:43 0:04:16 0:04:46 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:05:19 3:09:47 3:10:20 3:46:34 3:31:56 3:10:26 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:04:38 3:09:27 3:09:42 3:44:56 3:26:02 3:09:53 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:46:53 2:57:30 3:00:00 3:34:25 3:13:19 2:58:26 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:08:57 0:05:50 0:04:45 0:04:45 0:06:23 0:03:53 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:07:32 0:05:51 0:04:32 0:05:02 0:05:48 0:07:33 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:15 0:00:14 0:00:23 0:00:43 0:00:29   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:40 0:00:20 0:00:38 0:01:37 0:05:54 0:00:33 Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:13 0:00:01 0:00:10 0:01:08 0:05:54 0:00:33 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:27 0:00:19 0:00:28 0:00:26     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0:00:02     

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:26:51 0:08:49 0:05:38 0:03:49 0:04:35 0:03:59 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:26:26 0:07:49 0:04:57 0:03:03 0:03:19 0:02:06 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:20:39 0:03:50 0:03:25 0:00:33 0:03:19   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:05:47 0:03:26 0:01:31 0:02:23   0:02:06 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.   0:00:31   0:00:06     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:01   0:00:09 0:00:18     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:01   0:00:09 0:00:18     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:22 0:01:00 0:00:32 0:00:27 0:01:15 0:01:53 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:21 0:00:59 0:00:32 0:00:23 0:01:02 0:01:53 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0:00:01         

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:01     0:00:03 0:00:13   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:15:04 3:48:29 3:18:45 3:03:17 2:33:11 2:34:59 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:01:13 1:22:56 1:03:48 0:55:18 0:45:35 0:37:39 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:34:28 0:50:12 0:38:10 0:33:58 0:28:06 0:21:46 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:49 0:04:57 0:05:20 0:04:41 0:08:01 0:06:00 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:22:55 0:27:47 0:20:16 0:16:37 0:09:27 0:09:53 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:29:15 0:36:47 0:26:19 0:29:38 0:21:34 0:24:46 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:19:30 0:27:55 0:17:29 0:18:03 0:09:35 0:12:06 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:06:46 0:06:05 0:06:38 0:07:02 0:06:23 0:09:13 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:58 0:02:45 0:02:11 0:04:32 0:05:35 0:03:26 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:21:39 0:36:37 0:19:41 0:17:31 0:08:57 0:13:26 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:11:41 0:19:44 0:11:31 0:10:56 0:06:07 0:09:26 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:04:48 0:05:21 0:03:23 0:02:48 0:01:45 0:03:26 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:04:30 0:10:29 0:03:56 0:02:44 0:00:43   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:39 0:01:01 0:00:50 0:01:01 0:00:21 0:00:33 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:30:39 0:15:45 0:26:58 0:32:11 0:31:37 0:49:13 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:23:47 0:09:51 0:16:15 0:19:37 0:23:03 0:39:19 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:05:47 0:04:41 0:08:07 0:10:06 0:08:03 0:08:53 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:50 0:00:52 0:02:12 0:02:04 0:00:29   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:04     0:00:16     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:00:08 0:00:19 0:00:23 0:00:05   0:00:59 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:26:46 0:23:35 0:33:46 0:26:07 0:21:50 0:11:46 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:02:35 0:02:00 0:01:24 0:02:21 0:00:13   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:20:59 0:15:52 0:25:29 0:18:41 0:10:08 0:06:13 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:34 0:01:07 0:02:56 0:01:31 0:03:17 0:02:53 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:49 0:01:47 0:00:56 0:02:16 0:02:15 0:02:26 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:47 0:02:47 0:02:58 0:01:16 0:05:56 0:00:13 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:12:06 0:14:36 0:13:40 0:10:25 0:12:44 0:14:33 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:07:58 0:11:45 0:11:49 0:09:06 0:10:24 0:10:53 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:13 0:00:11 0:00:03 0:00:27 0:01:33 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:33 0:01:30 0:00:44 0:00:35 0:01:21 0:01:26 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:34 0:00:54 0:00:55 0:00:30 0:00:32 0:00:19 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0:00:13   0:00:08   0:00:19 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:12:40 0:16:45 0:09:49 0:10:34 0:09:43 0:02:13 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:08:34 0:04:39 0:02:31 0:04:28 0:01:12 0:00:33 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:20 0:04:57 0:04:52 0:02:38 0:02:55   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:44 0:07:08 0:02:25 0:03:21 0:05:35 0:01:39 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0:00:06     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:42 0:01:24 0:04:41 0:01:30 0:01:07 0:01:19 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:42 0:01:24 0:04:41 0:01:30 0:01:07 0:01:19 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:44:53 0:55:04 1:09:31 1:11:57 1:01:12 1:29:46 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:44:45 0:53:56 1:08:30 1:10:51 1:00:29 1:29:13 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0:00:24     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0:00:06 0:00:20 0:00:17   0:00:46 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:44:45 0:53:49 1:08:09 1:10:07 1:00:29 1:28:26 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0:00:01 0:00:01     

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:08 0:01:08 0:01:01 0:01:06 0:00:43 0:00:33 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:00:50 0:00:42 0:00:45     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:08 0:00:05 0:00:16 0:00:17 0:00:21 0:00:33 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:01       

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:12         

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0:00:02 0:00:21   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:59:15 1:07:16 1:11:10 1:03:51 1:27:09 1:21:53 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:46:10 0:50:47 0:50:52 0:47:20 1:01:29 0:56:39 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:19:33 0:19:49 0:14:14 0:16:34 0:14:24 0:21:06 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:13:34 0:14:14 0:14:18 0:13:45 0:12:15 0:13:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:06:58 0:13:12 0:16:53 0:11:56 0:25:54 0:14:53 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:01:18 0:00:12 0:00:29 0:00:26 0:00:24   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:45 0:03:18 0:04:56 0:04:38 0:08:30 0:06:39 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:34 0:04:02 0:05:35 0:01:32 0:04:05 0:06:46 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:01 0:00:01   0:00:02   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0:00:02         Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
  0:00:16         

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:34 0:03:43 0:05:34 0:01:32 0:04:03 0:06:46 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:10:31 0:12:26 0:14:42 0:14:57 0:21:34 0:18:26 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:10:31 0:12:26 0:14:42 0:14:57 0:21:34 0:18:26 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:16:26 0:06:20 0:09:57 0:08:41 0:06:56 0:11:26 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:15:40 0:06:13 0:09:34 0:08:19 0:06:39 0:09:06 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:42 0:01:02 0:02:56 0:01:56 0:00:45 0:03:59 Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

612 Давидан. 0:01:25 0:00:39 0:01:30 0:00:31 0:00:45 0:00:33 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:52 0:00:30 0:00:15 0:00:07 0:00:18   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:46 0:01:23 0:00:33 0:00:28 0:00:16 0:00:39 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:04:46 0:02:30 0:02:47 0:04:52 0:04:24 0:03:06 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0:01:17       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:07 0:00:06 0:00:12 0:00:24 0:00:08 0:00:46 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:45 0:00:06 0:00:23 0:00:16 0:00:16 0:02:19 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:45 0:00:06 0:00:23 0:00:16 0:00:16 0:02:19 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
      0:00:04     

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

      0:00:04     
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:07:24 0:09:01 0:04:30 0:02:13 0:01:56 0:01:13 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0:00:04         Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0:00:04         Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:06:58 0:07:42 0:04:10 0:01:46 0:01:23 0:01:13 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:38 0:00:21 0:00:04     

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0:01:27         Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:15 0:01:11 0:01:07 0:00:47 0:00:08   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:10 0:01:49 0:02:41 0:00:54 0:01:15 0:01:13 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:31 0:02:34         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:26 0:01:14 0:00:19 0:00:27 0:00:32   Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:08 0:00:59   0:00:19 0:00:32   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:13   0:00:19 0:00:07     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:04 0:00:15         Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:26:12 1:15:15 1:28:03 1:28:25 1:34:59 1:50:13 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:05:52 0:03:24 0:06:58 0:07:10 0:06:56 0:10:39 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:03:08 0:02:32 0:05:36 0:04:52 0:04:46 0:07:46 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:43 0:00:51 0:01:21 0:02:17 0:02:09 0:02:53 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:19:02 1:11:20 1:19:38 1:20:05 1:26:34 1:37:13 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:10:31 1:01:36 1:11:58 1:12:44 1:18:38 1:30:06 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:08:31 0:09:31 0:07:15 0:07:02 0:07:28 0:07:06 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0:00:12 0:00:24 0:00:18 0:00:27   Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:17 0:00:30 0:01:27 0:01:09 0:01:29 0:02:19 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:14 0:00:21 0:00:09 0:00:44 0:00:43 0:00:39 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:01:02 0:00:08 0:01:17 0:00:24 0:00:45 0:01:39 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:57:48 0:56:09 1:00:31 0:57:57 1:08:14 0:45:26 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:38 0:01:00 0:00:58 0:00:52 0:01:50 0:00:59 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:38 0:01:00 0:00:58 0:00:52 0:01:50 0:00:59 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:47:29 0:42:08 0:45:45 0:43:21 0:44:54 0:31:39 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:44:20 0:40:32 0:44:18 0:40:29 0:43:41 0:30:46 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:03:08 0:01:35 0:01:27 0:02:52 0:01:12 0:00:53 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:53 0:07:59 0:06:09 0:07:26 0:10:59 0:08:46 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:04:27 0:07:19 0:05:15 0:06:10 0:09:41 0:08:19 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:26 0:00:39 0:00:48 0:01:15 0:01:10 0:00:26 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:05   0:00:08   

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:24 0:04:12 0:06:44 0:05:28 0:09:35 0:03:13 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:26 0:00:16 0:00:18 0:00:29     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:06 0:00:30 0:01:31 0:00:44 0:00:59 0:00:26 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:41 0:03:25 0:04:50 0:04:14 0:08:36 0:02:46 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:09   0:00:04       

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:16 0:00:05 0:00:06     0:00:26 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:16 0:00:05 0:00:05       
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:01     0:00:26 

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:07 0:00:42 0:00:46 0:00:48 0:00:54 0:00:19 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:07 0:00:42 0:00:44 0:00:48 0:00:54 0:00:06 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:02     0:00:13 
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 52.83 51.65 51.49 50.92 52.07 52.12 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.81 33.64 33.68 32.83 34.38 33.31 Сон 

11 Хоб 34.81 33.63 33.68 32.81 34.37 33.3 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0.01   0.02 0.02 0.01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.36 10.91 10.65 10.69 10.52 10.71 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.39 9.85 9.38 9.51 9.36 10.04 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.98 1.05 1.27 1.18 1.16 0.67 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.65 7.1 7.16 7.39 7.16 8.1 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.45 6.82 6.67 6.99 6.87 7.77 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.2 0.28 0.49 0.4 0.3 0.33 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 12.87 13.18 13.22 15.73 14.72 13.23 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 12.82 13.16 13.17 15.62 14.31 13.19 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 11.59 12.33 12.5 14.89 13.43 12.39 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.62 0.41 0.33 0.33 0.44 0.27 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.52 0.41 0.32 0.35 0.4 0.52 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.09 0.02 0.03 0.05 0.03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.05 0.02 0.04 0.11 0.41 0.04 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0 0.01 0.08 0.41 0.04 

Рабочее время на 

дополнительной работе 



 

 

139 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.03 0.02 0.03 0.03     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0     

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.87 0.61 0.39 0.27 0.32 0.28 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.84 0.54 0.34 0.21 0.23 0.15 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.43 0.27 0.24 0.04 0.23   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.4 0.24 0.11 0.17   0.15 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.   0.04   0.01     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0   0.01 0.02     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0   0.01 0.02     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.03 0.07 0.04 0.03 0.09 0.13 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.02 0.07 0.04 0.03 0.07 0.13 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0         

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0     0 0.02   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

13.55 15.87 13.8 12.73 10.64 10.76 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
4.25 5.76 4.43 3.84 3.17 2.62 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

311 Омода намудани хӯрок. 2.39 3.49 2.65 2.36 1.95 1.51 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.27 0.34 0.37 0.33 0.56 0.42 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.59 1.93 1.41 1.15 0.66 0.69 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.03 2.56 1.83 2.06 1.5 1.72 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.35 1.94 1.21 1.25 0.67 0.84 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.47 0.42 0.46 0.49 0.44 0.64 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.21 0.19 0.15 0.32 0.39 0.24 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.5 2.54 1.37 1.22 0.62 0.93 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.81 1.37 0.8 0.76 0.43 0.66 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.33 0.37 0.24 0.2 0.12 0.24 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.31 0.73 0.27 0.19 0.05   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.05 0.07 0.06 0.07 0.03 0.04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.13 1.09 1.87 2.24 2.2 3.42 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.65 0.68 1.13 1.36 1.6 2.73 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.4 0.33 0.56 0.7 0.56 0.62 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.06 0.06 0.15 0.14 0.03   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01     0.02     
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0.01 0.02 0.03 0.01   0.07 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.86 1.64 2.34 1.81 1.52 0.82 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.18 0.14 0.1 0.16 0.02   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.46 1.1 1.77 1.3 0.7 0.43 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.04 0.08 0.2 0.11 0.23 0.2 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.13 0.12 0.07 0.16 0.16 0.17 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.06 0.19 0.21 0.09 0.41 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.84 1.01 0.95 0.72 0.89 1.01 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.55 0.82 0.82 0.63 0.72 0.76 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.02 0.01 0 0.03 0.11 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.11 0.1 0.05 0.04 0.09 0.1 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.18 0.06 0.06 0.04 0.04 0.02 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0.02   0.01   0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.88 1.16 0.68 0.73 0.68 0.15 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.6 0.32 0.18 0.31 0.08 0.04 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.16 0.34 0.34 0.18 0.2   Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.12 0.5 0.17 0.23 0.39 0.12 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0.01     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.05 0.1 0.33 0.11 0.08 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.05 0.1 0.33 0.11 0.08 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3.12 3.82 4.83 5 4.25 6.23 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3.11 3.75 4.76 4.92 4.2 6.2 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0.03     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0.01 0.02 0.02   0.05 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.11 3.74 4.73 4.87 4.2 6.14 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0 0     

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.01 0.08 0.07 0.08 0.05 0.04 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.06 0.05 0.05     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 0.04 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0       

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.01         

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0 0.03   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.12 4.67 4.94 4.43 6.05 5.69 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.21 3.53 3.53 3.29 4.27 3.94 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.36 1.38 0.99 1.15 1 1.47 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.94 0.99 0.99 0.96 0.85 0.97 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.48 0.92 1.17 0.83 1.8 1.03 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.09 0.01 0.03 0.03 0.03   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.33 0.23 0.34 0.32 0.59 0.46 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.18 0.28 0.39 0.11 0.28 0.47 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0 0   0   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0         Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
  0.02         

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.18 0.26 0.39 0.11 0.28 0.47 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.73 0.86 1.02 1.04 1.5 1.28 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.73 0.86 1.02 1.04 1.5 1.28 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.14 0.44 0.69 0.6 0.48 0.79 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.09 0.43 0.66 0.58 0.46 0.63 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.26 0.07 0.2 0.13 0.05 0.28 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.1 0.05 0.1 0.04 0.05 0.04 Бег 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.06 0.04 0.02 0.01 0.02   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.26 0.1 0.04 0.03 0.02 0.05 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.33 0.17 0.19 0.34 0.31 0.22 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0.09       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.08 0.01 0.01 0.03 0.01 0.05 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.05 0.01 0.03 0.02 0.02 0.16 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.05 0.01 0.03 0.02 0.02 0.16 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
      0.01     

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

      0.01     
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.51 0.63 0.31 0.15 0.13 0.08 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0.01         Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0.01         Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.48 0.54 0.29 0.12 0.1 0.08 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.04 0.02 0.01     

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0.1         Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.09 0.08 0.08 0.06 0.01   

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.29 0.13 0.19 0.06 0.09 0.08 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.11 0.18         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.03 0.09 0.02 0.03 0.04   Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.01 0.07   0.02 0.04   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.02   0.02 0.01     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.01 0.02         Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.99 5.23 6.12 6.14 6.6 7.65 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.41 0.24 0.48 0.5 0.48 0.74 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.22 0.18 0.39 0.34 0.33 0.54 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.19 0.06 0.09 0.16 0.15 0.2 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.49 4.95 5.53 5.56 6.01 6.75 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.9 4.28 5 5.05 5.46 6.26 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.59 0.66 0.5 0.49 0.52 0.49 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0.01 0.03 0.02 0.03   Прочее 

83 Радио ва музика 0.09 0.04 0.1 0.08 0.1 0.16 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.02 0.03 0.01 0.05 0.05 0.05 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.07 0.01 0.09 0.03 0.05 0.12 Другое  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.01 3.9 4.2 4.02 4.74 3.16 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.11 0.07 0.07 0.06 0.13 0.07 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.11 0.07 0.07 0.06 0.13 0.07 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.3 2.93 3.18 3.01 3.12 2.2 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

3.08 2.82 3.08 2.81 3.03 2.14 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.22 0.11 0.1 0.2 0.08 0.06 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.34 0.55 0.43 0.52 0.76 0.61 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.31 0.51 0.36 0.43 0.67 0.58 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.03 0.05 0.06 0.09 0.08 0.03 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.01   0.01   

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.17 0.29 0.47 0.38 0.67 0.22 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.03 0.02 0.02 0.03     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.01 0.04 0.11 0.05 0.07 0.03 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.12 0.24 0.34 0.29 0.6 0.19 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01   0.01       

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.02 0.01 0.01     0.03 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.02 0.01 0.01       
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0     0.03 

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.08 0.05 0.05 0.06 0.06 0.02 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.08 0.05 0.05 0.06 0.06 0.01 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0     0.02 
Неуказанное использование 

времени 
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7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:44:05 12:39:32 12:28:45 12:16:49 12:44:09 12:30:24 12:56:47 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:22:53 8:14:58 8:02:34 7:50:57 8:21:12 8:02:54 7:38:55 Сон 

11 Хоб 8:22:53 8:14:47 8:02:34 7:50:31 8:20:50 8:02:46 7:38:55 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0:00:11   0:00:26 0:00:21 0:00:08   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:44:24 2:40:31 2:34:33 2:35:11 2:33:29 2:27:13 2:58:55 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:29:07 2:20:49 2:11:56 2:15:18 2:17:06 2:16:23 2:51:25 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:15:16 0:19:41 0:22:37 0:19:53 0:16:23 0:10:49 0:07:30 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:36:47 1:44:02 1:51:37 1:50:40 1:49:27 2:00:16 2:18:55 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:34:24 1:40:49 1:43:53 1:44:14 1:45:32 1:54:18 1:53:34 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:02:22 0:03:13 0:07:44 0:06:26 0:03:54 0:05:58 0:25:21 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:16:47 3:31:06 3:20:33 4:11:31 3:38:54 3:29:09 2:49:17 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:16:01 3:30:55 3:20:09 4:10:13 3:31:01 3:28:28 2:49:17 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:57:27 3:17:30 3:10:39 3:58:13 3:17:13 3:17:13 2:48:34 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:08:43 0:05:57 0:04:43 0:04:30 0:07:06 0:03:53 0:00:42 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:08:15 0:07:12 0:04:33 0:06:23 0:06:01 0:07:21   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:35 0:00:14 0:00:13 0:01:05 0:00:39     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:45 0:00:11 0:00:23 0:01:18 0:07:53 0:00:41   Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:19 0:00:01 0:00:05 0:01:13 0:07:53 0:00:41   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:26 0:00:09 0:00:17         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0:00:04       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:26:37 0:04:32 0:06:01 0:01:21 0:03:00 0:04:01 0:01:25 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:26:23 0:03:33 0:05:47 0:00:39 0:01:37 0:01:39 0:01:25 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:20:16 0:01:35 0:04:00   0:01:37     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:06:06 0:01:57 0:01:46 0:00:39   0:01:39 0:01:25 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:13       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:13       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:14 0:00:58 0:00:13 0:00:29 0:01:23 0:02:21   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:14 0:00:58 0:00:13 0:00:29 0:01:23 0:02:21   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:39:09 2:45:58 2:27:09 2:15:27 2:15:18 2:03:36 2:14:38 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:31:30 0:38:53 0:16:20 0:12:11 0:25:46 0:15:33 0:47:29 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:16:09 0:21:00 0:06:43 0:04:59 0:12:10 0:06:56 0:31:47 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:41 0:05:53 0:05:20 0:04:33 0:08:15 0:05:41 0:02:08 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:11:39 0:11:59 0:04:16 0:02:37 0:05:21 0:02:54 0:13:34 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:17:49 0:17:12 0:11:39 0:14:09 0:17:35 0:15:49 0:26:47 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:09:14 0:11:15 0:04:26 0:05:08 0:03:29 0:02:29 0:19:59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:06:25 0:03:42 0:05:28 0:06:07 0:07:20 0:09:01 0:06:47 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:08 0:02:14 0:01:44 0:02:53 0:06:44 0:04:18   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:09:05 0:15:40 0:02:06 0:02:34 0:05:14 0:04:18 0:09:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:05:14 0:10:05 0:01:42 0:01:26 0:03:40 0:02:38 0:07:08 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:39 0:01:44 0:00:03 0:00:26 0:01:30 0:00:58 0:02:51 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:01:56 0:03:15 0:00:17 0:00:39       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:14 0:00:34 0:00:01 0:00:01 0:00:03 0:00:41   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:37:56 0:21:48 0:36:26 0:46:25 0:39:23 0:54:43 0:26:04 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:30:26 0:13:05 0:22:21 0:28:47 0:28:15 0:42:21 0:10:42 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:06:09 0:07:06 0:10:36 0:15:26 0:10:28 0:11:06 0:15:21 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:13 0:01:11 0:02:58 0:01:41 0:00:39     

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:07     0:00:19       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0:00:23 0:00:29 0:00:09   0:01:14   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:36:51 0:35:14 0:54:10 0:40:22 0:22:35 0:14:43 0:09:59 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:03:46 0:03:22 0:02:25 0:03:51 0:00:18   0:02:51 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:28:27 0:23:05 0:40:56 0:28:31 0:13:33 0:07:46 0:07:08 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:49 0:01:30 0:04:04 0:02:20 0:03:22 0:03:36   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:02:39 0:03:00 0:01:37 0:03:54 0:03:00 0:03:03   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:01:09 0:04:15 0:05:06 0:01:44 0:02:20 0:00:16   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:14:12 0:21:04 0:13:35 0:11:44 0:14:16 0:15:58 0:08:34 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:09:52 0:16:28 0:11:00 0:09:30 0:11:52 0:11:23 0:03:55 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:11   0:00:03 0:00:36 0:01:56   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:02:15 0:02:30 0:01:15 0:01:02 0:01:48 0:01:48 0:02:51 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:03 0:01:32 0:01:19 0:00:54   0:00:24 0:01:47 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0:00:22   0:00:14   0:00:24   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:10:42 0:14:34 0:09:27 0:06:07 0:09:41 0:02:04 0:03:12 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:07:46 0:03:02 0:01:40 0:00:54 0:01:01     

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:49 0:03:02 0:04:29 0:02:50 0:02:46   0:02:08 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:06 0:08:29 0:03:16 0:02:22 0:05:54 0:02:04 0:01:04 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:01:01 0:01:30 0:03:23 0:01:53 0:00:43 0:00:24 0:02:29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:01:01 0:01:30 0:03:23 0:01:53 0:00:43 0:00:24 0:02:29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:41:54 0:52:32 1:09:48 1:09:58 0:52:53 1:23:03 1:32:08 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:41:42 0:51:02 1:08:03 1:08:33 0:51:55 1:22:21 1:32:08 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0:00:11 0:00:23 0:00:11   0:00:58   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:41:42 0:50:51 1:07:38 1:08:18 0:51:55 1:21:23 1:32:08 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0:00:01 0:00:03       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:11 0:01:30 0:01:44 0:01:25 0:00:57 0:00:41   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:01:00 0:01:13 0:00:57       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:11 0:00:09 0:00:29 0:00:22 0:00:28 0:00:41   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:01         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:20           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0:00:04 0:00:28     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:04:07 1:17:18 1:16:34 1:10:26 1:22:28 1:25:33 1:43:55 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:50:57 1:01:28 0:55:59 0:51:21 0:55:43 0:57:46 1:12:51 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:23:22 0:21:48 0:14:18 0:17:47 0:17:31 0:19:09 0:30:21 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:13:12 0:16:46 0:15:26 0:14:09 0:12:02 0:14:51 0:20:21 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:41 0:18:20 0:20:00 0:13:54 0:19:13 0:16:31 0:12:51 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:54 0:00:20 0:00:42 0:00:45 0:00:32   0:03:34 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:45 0:04:12 0:05:32 0:04:45 0:06:23 0:07:13 0:05:42 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:34 0:03:44 0:06:10 0:01:44 0:03:47 0:04:43 0:09:17 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:01     0:00:03     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0:00:03         0:01:47 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:34 0:03:39 0:06:10 0:01:44 0:03:44 0:04:43 0:07:30 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:10:35 0:12:05 0:14:24 0:17:19 0:22:57 0:23:03 0:21:47 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:10:35 0:12:05 0:14:24 0:17:19 0:22:57 0:23:03 0:21:47 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:20:38 0:08:27 0:12:33 0:13:01 0:08:04 0:14:18 0:18:12 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:19:31 0:08:16 0:11:52 0:12:42 0:07:42 0:11:23 0:18:12 Занятия спортом 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:21 0:01:44 0:03:43 0:02:57 0:01:01 0:04:59 0:06:47 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:56 0:01:06 0:02:35 0:00:45 0:00:14 0:00:41   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:52 0:00:16 0:00:27 0:00:13 0:00:25   0:01:25 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:04:26 0:01:35 0:00:58 0:00:19 0:00:21 0:00:49   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:06:30 0:03:22 0:03:54 0:07:43 0:05:28 0:03:53 0:09:59 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:23 0:00:11 0:00:13 0:00:42 0:00:10 0:00:58   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:01:06 0:00:11 0:00:40 0:00:19 0:00:21 0:02:54   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:01:06 0:00:11 0:00:40 0:00:19 0:00:21 0:02:54   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:09:26 0:08:44 0:05:14 0:02:58 0:02:35 0:01:31 0:03:34 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0:00:07           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0:00:07           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:08:55 0:06:52 0:04:51 0:02:24 0:01:52 0:01:31 0:03:34 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:42 0:00:36         

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо   0:02:27           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:32 0:01:22 0:01:40 0:00:59 0:00:10     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:05:28 0:02:19 0:02:33 0:01:25 0:01:41 0:01:31 0:03:34 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:54             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:30 0:01:44 0:00:23 0:00:34 0:00:43     Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:11 0:01:19   0:00:34 0:00:43     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:19   0:00:23         Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0:00:25           Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:35:35 1:24:39 1:43:39 1:40:44 1:47:49 1:57:13 1:38:12 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:05:49 0:04:04 0:08:11 0:08:13 0:08:11 0:10:49 0:15:21 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:03:24 0:02:43 0:06:16 0:05:36 0:06:01 0:07:13 0:06:47 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:25 0:01:20 0:01:54 0:02:37 0:02:10 0:03:36 0:08:34 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:28:15 1:19:58 1:33:39 1:31:05 1:37:39 1:43:28 1:19:38 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:19:57 1:11:02 1:26:16 1:24:46 1:29:52 1:39:43 1:12:51 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:08:17 0:08:35 0:06:40 0:05:45 0:07:10 0:03:45 0:02:51 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0:00:20 0:00:42 0:00:32 0:00:36   0:03:55 Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:30 0:00:36 0:01:48 0:01:25 0:01:59 0:02:54 0:03:12 Радио и музыка 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:00:36 0:00:13 0:01:08 0:00:57 0:00:49 0:03:12 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:01:30   0:01:35 0:00:16 0:01:01 0:02:04   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:01:37 1:07:06 1:09:40 0:57:39 1:04:45 0:51:06 0:41:47 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:02:03 0:01:04 0:01:17 0:00:50 0:02:20 0:01:14   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:02:03 0:01:04 0:01:17 0:00:50 0:02:20 0:01:14   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:49:31 0:51:08 0:54:18 0:44:04 0:45:43 0:36:23 0:27:08 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:45:49 0:49:21 0:52:25 0:41:17 0:44:05 0:35:16 0:26:25 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:03:41 0:01:46 0:01:52 0:02:47 0:01:37 0:01:06 0:00:42 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:06:01 0:08:33 0:07:57 0:07:17 0:07:20 0:09:01 0:06:25 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:05:23 0:07:36 0:06:24 0:05:22 0:05:36 0:08:28 0:06:25 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:38 0:00:57 0:01:23 0:01:54 0:01:33 0:00:33   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:09   0:00:10     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:51 0:05:33 0:05:22 0:04:51 0:08:07 0:03:28 0:08:12 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:38 0:00:27 0:00:31 0:00:50       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:09 0:00:51 0:01:19 0:01:12 0:01:19 0:00:33   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:49 0:04:13 0:03:23 0:02:48 0:06:48 0:02:54 0:06:25 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:14   0:00:07       0:01:47 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:23 0:00:09 0:00:11     0:00:33   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:23 0:00:09 0:00:09         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:01     0:00:33   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:45 0:00:38 0:00:33 0:00:34 0:01:12 0:00:24   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:45 0:00:38 0:00:29 0:00:34 0:01:12 0:00:08   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:03     0:00:16   
Неуказанное использование 

времени 
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7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп   фоиз - процент 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.06 52.75 52 51.17 53.07 52.11 53.94 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.92 34.37 33.51 32.71 34.81 33.54 31.87 Сон 

11 Хоб 34.92 34.36 33.51 32.67 34.78 33.53 31.87 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0.01   0.03 0.03 0.01   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.42 11.15 10.73 10.78 10.66 10.22 12.43 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.36 9.78 9.16 9.4 9.52 9.47 11.9 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.06 1.37 1.57 1.38 1.14 0.75 0.52 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.72 7.23 7.75 7.69 7.6 8.35 9.65 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.56 7 7.21 7.24 7.33 7.94 7.89 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.17 0.22 0.54 0.45 0.27 0.41 1.76 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 13.67 14.66 13.93 17.47 15.2 14.53 11.76 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 13.61 14.65 13.9 17.38 14.65 14.48 11.76 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.32 13.72 13.24 16.54 13.7 13.7 11.71 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.61 0.41 0.33 0.31 0.49 0.27 0.05 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.57 0.5 0.32 0.44 0.42 0.51   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.11 0.02 0.02 0.08 0.05     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.05 0.01 0.03 0.09 0.55 0.05   Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0 0.01 0.09 0.55 0.05   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.03 0.01 0.02         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0.01       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.85 0.32 0.42 0.09 0.21 0.28 0.1 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.83 0.25 0.4 0.05 0.11 0.12 0.1 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.41 0.11 0.28   0.11     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.42 0.14 0.12 0.05   0.12 0.1 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.02       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.02       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.02 0.07 0.02 0.03 0.1 0.16   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.02 0.07 0.02 0.03 0.1 0.16   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

11.05 11.53 10.22 9.41 9.4 8.58 9.35 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2.19 2.7 1.13 0.85 1.79 1.08 3.3 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.12 1.46 0.47 0.35 0.85 0.48 2.21 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.26 0.41 0.37 0.32 0.57 0.4 0.15 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.81 0.83 0.3 0.18 0.37 0.2 0.94 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.24 1.2 0.81 0.98 1.22 1.1 1.86 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.64 0.78 0.31 0.36 0.24 0.17 1.39 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.45 0.26 0.38 0.43 0.51 0.63 0.47 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.15 0.16 0.12 0.2 0.47 0.3   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.63 1.09 0.15 0.18 0.36 0.3 0.69 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.36 0.7 0.12 0.1 0.26 0.18 0.5 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.12 0.12 0 0.03 0.1 0.07 0.2 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.14 0.23 0.02 0.05       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.02 0.04 0 0 0 0.05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.63 1.51 2.53 3.22 2.74 3.8 1.81 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.11 0.91 1.55 2 1.96 2.94 0.74 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.43 0.49 0.74 1.07 0.73 0.77 1.07 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.09 0.08 0.21 0.12 0.05     

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01     0.02       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0.03 0.03 0.01   0.09   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 2.56 2.45 3.76 2.8 1.57 1.02 0.69 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.26 0.23 0.17 0.27 0.02   0.2 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.98 1.6 2.84 1.98 0.94 0.54 0.5 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.06 0.1 0.28 0.16 0.23 0.25   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.18 0.21 0.11 0.27 0.21 0.21   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.08 0.3 0.36 0.12 0.16 0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.99 1.46 0.94 0.82 0.99 1.11 0.6 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.69 1.14 0.76 0.66 0.82 0.79 0.27 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.01   0 0.04 0.14   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.16 0.17 0.09 0.07 0.13 0.13 0.2 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.14 0.11 0.09 0.06   0.03 0.12 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0.03   0.02   0.03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.74 1.01 0.66 0.43 0.67 0.14 0.22 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.54 0.21 0.12 0.06 0.07     

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.13 0.21 0.31 0.2 0.19   0.15 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.08 0.59 0.23 0.17 0.41 0.14 0.07 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.07 0.1 0.24 0.13 0.05 0.03 0.17 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.07 0.1 0.24 0.13 0.05 0.03 0.17 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.91 3.65 4.85 4.86 3.67 5.77 6.4 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.9 3.54 4.73 4.76 3.61 5.72 6.4 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0.01 0.03 0.01   0.07   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.9 3.53 4.7 4.74 3.61 5.65 6.4 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0 0       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.01 0.1 0.12 0.1 0.07 0.05   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.07 0.09 0.07       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.01 0.01 0.03 0.03 0.03 0.05   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.02           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0.01 0.03     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.45 5.37 5.32 4.89 5.73 5.94 7.22 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.54 4.27 3.89 3.57 3.87 4.01 5.06 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.62 1.51 0.99 1.24 1.22 1.33 2.11 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.92 1.17 1.07 0.98 0.84 1.03 1.41 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.6 1.27 1.39 0.97 1.33 1.15 0.89 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.06 0.02 0.05 0.05 0.04   0.25 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.33 0.29 0.38 0.33 0.44 0.5 0.4 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.18 0.26 0.43 0.12 0.26 0.33 0.64 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0     0     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0         0.12 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.18 0.25 0.43 0.12 0.26 0.33 0.52 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.74 0.84 1 1.2 1.59 1.6 1.51 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.74 0.84 1 1.2 1.59 1.6 1.51 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.43 0.59 0.87 0.91 0.56 0.99 1.26 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.36 0.58 0.82 0.88 0.54 0.79 1.26 Занятия спортом 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.3 0.12 0.26 0.2 0.07 0.35 0.47 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.14 0.08 0.18 0.05 0.02 0.05   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.06 0.02 0.03 0.02 0.03   0.1 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.31 0.11 0.07 0.02 0.03 0.06   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.45 0.23 0.27 0.54 0.38 0.27 0.69 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.1 0.01 0.02 0.05 0.01 0.07   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.08 0.01 0.05 0.02 0.03 0.2   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.08 0.01 0.05 0.02 0.03 0.2   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.66 0.61 0.36 0.21 0.18 0.11 0.25 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0.01           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0.01           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.62 0.48 0.34 0.17 0.13 0.11 0.25 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.05 0.04         

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо   0.17           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.11 0.1 0.12 0.07 0.01     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.38 0.16 0.18 0.1 0.12 0.11 0.25 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.13             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.04 0.12 0.03 0.04 0.05     Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.01 0.09   0.04 0.05     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.02   0.03         Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0.03           Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.64 5.88 7.2 7 7.49 8.14 6.82 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.41 0.28 0.57 0.57 0.57 0.75 1.07 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.24 0.19 0.44 0.39 0.42 0.5 0.47 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.17 0.09 0.13 0.18 0.15 0.25 0.6 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.13 5.55 6.5 6.33 6.78 7.19 5.53 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.55 4.93 5.99 5.89 6.24 6.93 5.06 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.58 0.6 0.46 0.4 0.5 0.26 0.2 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0.02 0.05 0.04 0.04   0.27 Прочее 

83 Радио ва музика 0.1 0.04 0.13 0.1 0.14 0.2 0.22 Радио и музыка 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0.04 0.02 0.08 0.07 0.06 0.22 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.1   0.11 0.02 0.07 0.14   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.28 4.66 4.84 4 4.5 3.55 2.9 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.14 0.07 0.09 0.06 0.16 0.09   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.14 0.07 0.09 0.06 0.16 0.09   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.44 3.55 3.77 3.06 3.18 2.53 1.88 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

3.18 3.43 3.64 2.87 3.06 2.45 1.84 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.26 0.12 0.13 0.19 0.11 0.08 0.05 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.42 0.59 0.55 0.51 0.51 0.63 0.45 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.37 0.53 0.44 0.37 0.39 0.59 0.45 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

169 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.04 0.07 0.1 0.13 0.11 0.04   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.01   0.01     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.2 0.39 0.37 0.34 0.56 0.24 0.57 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.04 0.03 0.04 0.06       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.01 0.06 0.09 0.08 0.09 0.04   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.13 0.29 0.24 0.2 0.47 0.2 0.45 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.02   0.01       0.12 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.03 0.01 0.01     0.04   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.03 0.01 0.01         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0     0.04   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.05 0.04 0.04 0.04 0.08 0.03   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.05 0.04 0.03 0.04 0.08 0.01   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0     0.02   
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования   соат-дақиқа часов-

минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 9:17:29 11:36:49 12:17:37 12:08:50 12:22:30 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 6:07:30 7:54:14 8:04:26 8:03:17 9:02:29 Сон 

11 Хоб 6:07:30 7:54:14 8:04:26 8:03:17 9:02:29 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:09:59 2:25:09 2:38:06 2:27:49 1:39:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:39:59 2:17:25 2:26:20 2:13:00 1:39:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:30:00 0:07:43 0:11:46 0:14:48   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:00:00 1:17:25 1:35:03 1:37:44 1:39:59 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:00:00 1:16:12 1:29:08 1:32:56 1:39:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:01:12 0:05:55 0:04:48   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:47:29 3:10:54 2:32:27 3:27:58 3:12:29 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:47:29 3:10:54 2:31:44 3:27:44 3:12:29 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:47:29 3:08:38 2:23:23 3:14:40 3:04:59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0:01:12 0:03:58 0:08:03   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:00:45 0:04:06 0:04:40 0:07:30 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:18 0:00:16 0:00:19   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:42 0:00:14   Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:41     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:01 0:00:14   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:14:23 0:06:18 0:17:34 0:15:00 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:14:23 0:05:11 0:16:51 0:15:00 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0:11:03 0:03:38 0:09:55   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:03:19 0:01:32 0:06:56 0:15:00 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо     0:00:23 0:00:11   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
    0:00:23 0:00:11   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:44 0:00:30   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:41 0:00:30   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
    0:00:01     

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
    0:00:01     

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5:15:00 4:48:10 4:44:34 4:16:35 2:07:30 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2:19:59 2:21:49 2:16:17 2:02:53 1:12:29 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:49:59 1:31:39 1:24:43 1:20:45 1:12:29 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:06:49 0:05:00 0:04:45   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:30:00 0:43:19 0:46:33 0:37:22   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1:49:59 1:01:30 0:54:47 0:49:31 0:15:00 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1:24:59 0:42:52 0:42:24 0:40:33   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:24:59 0:11:30 0:08:31 0:04:21 0:04:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:07:07 0:03:51 0:04:36 0:09:59 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:51:30 0:52:02 0:39:14 0:39:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:31:03 0:27:16 0:24:45 0:37:30 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:06:58 0:05:56 0:09:50 0:02:29 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:11:39 0:17:32 0:03:22   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:01:49 0:01:16 0:01:16   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:42:29 0:08:19 0:11:18 0:05:42   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:42:29 0:01:03 0:06:43 0:04:14   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0:06:12 0:03:08 0:00:59   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:01:03 0:01:09 0:00:28   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:00:16     

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0:06:39 0:06:20 0:03:41   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0:06:39 0:05:55     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

    0:00:25     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

      0:03:41   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:03:56 0:11:32 0:08:48   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:01:49 0:10:54 0:08:34   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:01:30 0:00:02 0:00:14   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0:00:36 0:00:35     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:11:03 0:08:47 0:24:50   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0:02:07 0:03:58 0:10:28   

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:04:59 0:02:18 0:07:39   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:03:56 0:02:30 0:06:25   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0:00:16   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:22:30 0:03:19 0:03:27 0:01:51   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:22:30 0:03:19 0:03:27 0:01:51   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2:19:59 0:54:50 1:11:29 1:00:52 0:45:00 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2:19:59 0:54:50 1:11:29 1:00:40 0:45:00 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:00:08     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2:19:59 0:54:50 1:11:21 1:00:40 0:45:00 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:00:11   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0:00:11   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:37:30 0:52:07 1:03:51 0:47:08 3:07:30 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:37:30 0:31:49 0:42:58 0:37:30 2:45:00 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:07:30 0:08:10 0:15:27 0:11:47   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:09:59 0:08:19 0:11:43 0:11:47 0:39:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1:19:59 0:13:10 0:11:40 0:09:17 2:04:59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
      0:00:23   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:02:07 0:04:07 0:04:14   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:01:39 0:05:44 0:01:42   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0:00:02   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0:01:39 0:05:44 0:01:39   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:18:38 0:15:08 0:07:56 0:22:30 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:18:38 0:15:08 0:07:56 0:22:30 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:08:47 0:03:57 0:01:49   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:08:47 0:03:57 0:01:35   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0:01:58 0:00:04 0:00:54   Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.     0:00:04     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
  0:02:52       Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0:03:38 0:00:42 0:00:14   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0:00:18 0:01:15 0:00:26   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0:01:41     
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0:00:08     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:14   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:14   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:16:49 0:01:56 0:02:51   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:15:18 0:01:52 0:02:49   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 



 

 

178 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0:00:04 0:01:23   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0:01:30 0:00:47 0:01:25   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:13:47 0:01:00     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:01:30 0:00:04 0:00:02   Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:01:30   0:00:02   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0:00:04     Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
0:34:59 1:10:45 1:03:30 1:05:16 1:45:00 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:02:43 0:03:49 0:06:25   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0:01:21 0:03:33 0:04:24   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0:01:21 0:00:16 0:02:01   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:34:59 1:08:01 0:59:23 0:57:20 1:45:00 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:34:59 0:54:59 0:47:10 0:52:15 1:45:00 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:13:01 0:12:12 0:05:04   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика     0:00:17 0:01:30   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0:00:08     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0:00:08 0:01:30   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:07:30 0:46:21 0:54:16 0:51:01 0:24:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:01:58 0:00:05 0:00:42   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:01:58 0:00:05 0:00:42   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:27:29 0:32:16 0:39:49 0:35:57 0:15:00 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:27:29 0:30:27 0:38:52 0:34:12 0:15:00 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:01:49 0:00:57 0:01:44   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:02:07 0:08:18 0:08:43   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0:02:07 0:08:18 0:08:31   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0:00:11   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:39:59 0:08:01 0:05:43 0:04:12 0:09:59 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:00:58 0:00:09   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:39:59 0:08:01 0:04:44 0:04:02 0:09:59 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0:01:58 0:00:19 0:01:25   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0:01:58 0:00:19 0:01:25   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 38.72 48.39 51.22 50.61 51.56 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 25.52 32.93 33.64 33.56 37.67 Сон 

11 Хоб 25.52 32.93 33.64 33.56 37.67 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.03 10.08 10.98 10.27 6.94 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 6.94 9.54 10.16 9.24 6.94 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
2.08 0.54 0.82 1.03   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 4.17 5.38 6.6 6.79 6.94 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 4.17 5.29 6.19 6.45 6.94 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.08 0.41 0.33   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 15.8 13.26 10.59 14.44 13.37 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 15.8 13.26 10.54 14.43 13.37 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 15.8 13.1 9.96 13.52 12.85 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0.08 0.28 0.56   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.05 0.28 0.33 0.52 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.02 0.02 0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.05 0.02   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.05     

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0 0.02   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   1 0.44 1.22 1.04 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  1 0.36 1.17 1.04 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0.77 0.25 0.69   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.23 0.11 0.48 1.04 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо     0.03 0.01   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
    0.03 0.01   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.05 0.04   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.05 0.04   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
    0     

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
    0     

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

21.88 20.01 19.76 17.82 8.85 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
9.72 9.85 9.46 8.53 5.03 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

311 Омода намудани хӯрок. 7.64 6.37 5.88 5.61 5.03 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.47 0.35 0.33   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.08 3.01 3.23 2.6   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 7.64 4.27 3.8 3.44 1.04 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
5.9 2.98 2.94 2.82   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1.74 0.8 0.59 0.3 0.35 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.49 0.27 0.32 0.69 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  3.58 3.61 2.73 2.78 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   2.16 1.89 1.72 2.6 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0.48 0.41 0.68 0.17 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.81 1.22 0.23   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.13 0.09 0.09   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.95 0.58 0.78 0.4   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.95 0.07 0.47 0.29   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0.43 0.22 0.07   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.07 0.08 0.03   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.02     

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0.46 0.44 0.26   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0.46 0.41     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

    0.03     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

      0.26   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.27 0.8 0.61   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.13 0.76 0.6   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.11 0 0.02   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0.04 0.04     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.77 0.61 1.73   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0.15 0.28 0.73   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.35 0.16 0.53   Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

373 Машварат бо кӯдакон.   0.27 0.17 0.45   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0.02   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
1.56 0.23 0.24 0.13   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
1.56 0.23 0.24 0.13   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 9.72 3.81 4.97 4.23 3.13 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
9.72 3.81 4.97 4.21 3.13 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0.01     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 9.72 3.81 4.95 4.21 3.13 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.01   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0.01   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
6.77 3.62 4.43 3.27 13.02 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 6.77 2.21 2.98 2.6 11.46 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.52 0.57 1.07 0.82   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.69 0.58 0.81 0.82 2.78 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
5.56 0.92 0.81 0.64 8.68 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
      0.03   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.15 0.29 0.29   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0.12 0.4 0.12   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0.12 0.4 0.12   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   1.29 1.05 0.55 1.56 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  1.29 1.05 0.55 1.56 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0.61 0.27 0.13   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0.61 0.27 0.11   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0.14 0.01 0.06   Прогулки и походы 

612 Давидан.     0.01     Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
  0.2       Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0.25 0.05 0.02   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0.02 0.09 0.03   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0.12     
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0.01     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.02   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.02   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  1.17 0.13 0.2   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   1.06 0.13 0.2   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0.01 0.1   

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0.11 0.05 0.1   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0.96 0.07     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.11 0.01 0   Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.11   0   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0.01     Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
2.43 4.91 4.41 4.53 7.29 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.19 0.27 0.45   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0.09 0.25 0.31   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0.09 0.02 0.14   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 2.43 4.72 4.12 3.98 7.29 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 2.43 3.82 3.28 3.63 7.29 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.9 0.85 0.35   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика     0.02 0.1   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0.01     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0.01 0.1   Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.69 3.22 3.77 3.54 1.74 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.14 0.01 0.05   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.14 0.01 0.05   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.91 2.24 2.77 2.5 1.04 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.91 2.11 2.7 2.38 1.04 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.13 0.07 0.12   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0.15 0.58 0.61   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0.15 0.58 0.59   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0.01   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

2.78 0.56 0.4 0.29 0.69 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.07 0.01   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

2.78 0.56 0.33 0.28 0.69 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0.14 0.02 0.1   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0.14 0.02 0.1   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 

 

 

9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  соат-дақиқа часов-

минут 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:03:19 12:42:26 12:36:08 12:31:16   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:45:00 7:58:35 8:07:19 8:07:47   Сон 

11 Хоб 9:45:00 7:58:35 8:07:09 8:07:47   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0:00:09     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 1:56:39 2:56:16 2:39:22 2:33:20   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:46:39 2:35:53 2:20:23 2:16:32   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:09:59 0:20:23 0:18:59 0:16:48   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:21:39 1:47:33 1:49:25 1:50:08   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:21:39 1:46:09 1:43:12 1:43:55   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:01:24 0:06:13 0:06:13   

Прочие виды личной 

гигиены 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

1 Кор (фаъолият). 7:21:39 3:35:38 3:27:50 3:30:02   РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 7:21:39 3:35:38 3:27:36 3:29:23   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 6:06:39 3:30:15 3:13:57 3:20:17   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:30:00 0:00:53 0:06:41 0:04:08   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:45:00 0:03:35 0:06:23 0:04:28   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:53 0:00:34 0:00:30   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:13 0:00:38   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:07 0:00:11   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:04 0:00:27   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

    0:00:00     

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:09:44 0:09:09 0:06:17   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:09:44 0:08:28 0:05:28   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0:06:55 0:06:26 0:03:26   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:02:49 0:02:02 0:02:02   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:02   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:02   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:41 0:00:46   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:41 0:00:46   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

0:38:19 2:40:53 2:32:49 2:18:01   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  0:18:58 0:25:19 0:27:57   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:06:55 0:13:40 0:12:28   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:07:26 0:04:13 0:07:31   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0:04:36 0:07:25 0:07:57   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0:12:18 0:15:32 0:16:39   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:04:13 0:08:19 0:07:32   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:05:07 0:04:45 0:06:39   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:02:56 0:02:27 0:02:27   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:04:52 0:07:55 0:06:29   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:03:27 0:04:54 0:04:52   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:00:46 0:01:19 0:00:54   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0:01:38 0:00:10   Изготовление одежды 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:00:38 0:00:03 0:00:31   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0:46:16 0:28:32 0:37:28   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  0:34:13 0:19:00 0:24:35   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0:09:29 0:08:12 0:10:08   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:02:33 0:01:01 0:02:17   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.     0:00:04     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:00:14 0:00:27   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0:57:18 0:48:06 0:20:31   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:03:45 0:03:24   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0:48:19 0:35:52 0:09:41   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:03:27 0:01:53 0:03:17   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:04:52 0:03:09 0:01:29   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:00:38 0:03:25 0:02:38   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:33:19 0:08:43 0:15:43 0:14:58   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:33:19 0:05:07 0:13:28 0:09:18   Покупка товаров и жилья 



 

 

196 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0:00:12 0:00:20   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0:02:18 0:00:45 0:03:27   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0:01:16 0:01:13 0:01:22   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

    0:00:02 0:00:30   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:59 0:08:35 0:09:17 0:12:50   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:02:08 0:05:07   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:04:59 0:02:54 0:03:04   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:04:59 0:03:35 0:04:15 0:04:38   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:03:50 0:02:21 0:01:06   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:03:50 0:02:21 0:01:06   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0:43:04 1:05:32 1:04:25   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0:43:04 1:04:00 1:03:36   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:00:09 0:00:27   Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0:43:04 1:03:51 1:03:04   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
      0:00:04   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:01:31 0:00:49   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0:00:56 0:00:41   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0:00:19 0:00:07   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:00     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0:00:08     

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
    0:00:06     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:53:19 1:01:47 1:16:15 1:18:55   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:53:19 0:45:23 0:57:46 0:58:14   Общение 

511 Муошират дар оила. 0:48:19 0:18:50 0:21:44 0:16:30   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:04:59 0:15:15 0:14:44 0:15:08   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:06:09 0:15:45 0:19:44   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0:00:41 0:00:47   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:05:07 0:04:50 0:06:03   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:06:32 0:03:30 0:05:37   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0:00:00 0:00:01   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

524 Ташрифи китобхонаҳо.       0:00:10   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0:06:32 0:03:30 0:05:25   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:09:52 0:14:58 0:15:02   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:09:52 0:14:58 0:15:02   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:18:27 0:12:47 0:12:14   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:18:27 0:11:54 0:12:01   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0:01:24 0:02:22 0:04:12   Прогулки и походы 

612 Давидан.   0:03:12 0:01:17 0:01:09   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0:00:28 0:00:28   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0:04:44 0:01:08 0:01:25   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0:09:06 0:06:07 0:03:47   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0:00:28 0:00:57   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:53 0:00:12   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:53 0:00:12   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:17:10 0:03:51 0:08:27   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:16:09 0:03:14 0:07:09   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:46 0:00:03 0:00:44   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0:10:15       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0:01:16 0:00:41 0:01:46   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0:03:12 0:01:54 0:04:38   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:00:38 0:00:34     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:01:01 0:00:37 0:01:17   Игры 

731 Бозиҳои инфироди      0:00:26 0:01:00   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ    0:01:01   0:00:17   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0:00:11     Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
0:46:39 1:26:39 1:30:43 1:47:25   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:01:24 0:06:20 0:10:14   Чтение 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0:00:30 0:04:56 0:05:46   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0:00:53 0:01:24 0:04:28   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:46:39 1:23:50 1:22:32 1:35:34   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:46:39 1:15:07 1:15:02 1:27:35   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:08:43 0:07:11 0:07:14   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар     0:00:18 0:00:44   Прочее 

83 Радио ва музика   0:01:24 0:01:50 0:01:36   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0:01:01 0:00:24   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0:01:24 0:00:49 0:01:12   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:16:39 1:04:06 1:04:51 1:02:53   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:03:35 0:00:45 0:02:08   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:03:35 0:00:45 0:02:08   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:03:19 0:49:06 0:50:45 0:47:47   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:03:19 0:42:18 0:49:41 0:43:16   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:06:47 0:01:04 0:04:31   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:13:19 0:05:23 0:07:15 0:07:15   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:13:19 0:05:23 0:05:59 0:06:10   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0:01:10 0:01:04   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:06     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:05:23 0:05:29 0:04:52   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0:01:01 0:00:17 0:00:40   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:01:00 0:01:10   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:04:21 0:04:07 0:02:48   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0:00:04 0:00:12   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:11 0:00:02   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0:00:07 0:00:02   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:03     

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0:00:38 0:00:24 0:00:46   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0:00:38 0:00:22 0:00:43   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:01 0:00:02   
Неуказанное использование 

времени 

 

9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  фоиз - процент 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.4 52.95 52.51 52.17   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

1 Хоб 40.63 33.24 33.84 33.87   Сон 

11 Хоб 40.63 33.24 33.83 33.87   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0.01     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 8.1 12.24 11.07 10.65   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 7.41 10.83 9.75 9.48   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.69 1.42 1.32 1.17   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.67 7.47 7.6 7.65   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.67 7.37 7.17 7.22   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.1 0.43 0.43   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 30.67 14.98 14.43 14.59   РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 30.67 14.98 14.42 14.54   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 25.46 14.6 13.47 13.91   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
2.08 0.06 0.46 0.29   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
3.13 0.25 0.44 0.31   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.06 0.04 0.04   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.02 0.05   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.01 0.01   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0.01 0.03   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

    0     

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0.68 0.64 0.44   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0.68 0.59 0.38   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0.48 0.45 0.24   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.2 0.14 0.14   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.05 0.05   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.05 0.05   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2.66 11.17 10.61 9.59   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  1.32 1.76 1.94   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0.48 0.95 0.87   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.52 0.29 0.52   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0.32 0.52 0.55   Мытье посуды 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

32 Нигоҳ доштани хона   0.85 1.08 1.16   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0.29 0.58 0.52   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.36 0.33 0.46   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.2 0.17 0.17   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0.34 0.55 0.45   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0.24 0.34 0.34   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0.05 0.09 0.06   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0.11 0.01   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.04 0 0.04   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  3.21 1.98 2.6   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  2.38 1.32 1.71   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0.66 0.57 0.7   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.18 0.07 0.16   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.     0.01     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.02 0.03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   3.98 3.34 1.43   Строительство и ремонт 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.26 0.24   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   3.36 2.49 0.67   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0.24 0.13 0.23   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.34 0.22 0.1   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.04 0.24 0.18   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 2.31 0.61 1.09 1.04   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 2.31 0.36 0.94 0.65   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0.01 0.02   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0.16 0.05 0.24   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0.09 0.09 0.1   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

    0 0.04   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.35 0.6 0.65 0.89   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.15 0.36   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.35 0.2 0.21   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.35 0.25 0.3 0.32   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.27 0.16 0.08   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.27 0.16 0.08   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   2.99 4.55 4.47   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  2.99 4.45 4.42   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0.01 0.03   Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   2.99 4.43 4.38   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
      0.01   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0.11 0.06   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0.07 0.05   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0.02 0.01   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0.01     

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
    0.01     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.7 4.29 5.3 5.48   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.7 3.15 4.01 4.04   Общение 

511 Муошират дар оила. 3.36 1.31 1.51 1.15   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.35 1.06 1.02 1.05   Телефонные разговоры 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.43 1.09 1.37   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0.05 0.06   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.36 0.34 0.42   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0.45 0.24 0.39   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0 0   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.       0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0.45 0.24 0.38   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0.69 1.04 1.05   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0.69 1.04 1.05   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  1.28 0.89 0.85   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   1.28 0.83 0.83   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0.1 0.17 0.29   Прогулки и походы 

612 Давидан.   0.22 0.09 0.08   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0.03 0.03   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0.33 0.08 0.1   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0.63 0.43 0.26   Гимнастика 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0.03 0.07   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.06 0.02   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.06 0.02   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  1.19 0.27 0.59   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   1.12 0.22 0.5   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.05 0 0.05   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0.71       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0.09 0.05 0.12   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0.22 0.13 0.32   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0.04 0.04     Компьютерные игры 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.07 0.04 0.09   Игры 

731 Бозиҳои инфироди      0.03 0.07   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ    0.07   0.02   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0.01     Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3.24 6.02 6.3 7.46   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.1 0.44 0.71   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0.04 0.34 0.4   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0.06 0.1 0.31   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3.24 5.82 5.73 6.64   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.24 5.22 5.21 6.08   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.61 0.5 0.5   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар     0.02 0.05   Прочее 

83 Радио ва музика   0.1 0.13 0.11   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0.07 0.03   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0.1 0.06 0.08   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.32 4.45 4.5 4.37   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.25 0.05 0.15   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.25 0.05 0.15   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.4 3.41 3.52 3.32   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.4 2.94 3.45 3   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.47 0.07 0.31   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.93 0.37 0.5 0.5   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.93 0.37 0.42 0.43   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0.08 0.08   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.01     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.37 0.38 0.34   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0.07 0.02 0.05   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.07 0.08   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.3 0.29 0.2   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0.01 0.02   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0.01 0   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0.01 0   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0     

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0.04 0.03 0.05   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0.04 0.03 0.05   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0 0   
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-

минут 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:32:42 11:58:06 12:13:14 12:08:49 12:22:51 11:36:39 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:13:55 7:49:26 8:10:26 7:58:53 8:25:42 7:13:19 Сон 

11 Хоб 8:13:55 7:49:26 8:10:26 7:58:53 8:25:42 7:13:19 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:47:25 2:32:06 2:32:21 2:30:12 2:32:08 2:31:39 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:35:56 2:22:23 2:19:24 2:17:13 2:15:21 2:31:39 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:11:29 0:09:43 0:12:56 0:12:59 0:16:47   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:31:21 1:36:33 1:30:26 1:39:43 1:24:59 1:51:39 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:25:24 1:31:33 1:24:15 1:33:28 1:19:59 1:51:39 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:05:56 0:04:59 0:06:10 0:06:14 0:04:59   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:59:35 2:54:56 2:55:04 3:17:00 2:52:08 1:19:59 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:58:47 2:54:56 2:54:37 3:15:08 2:52:08 1:19:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:46:29 2:46:19 2:42:38 3:06:19 2:46:25 1:15:00 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:06:45 0:04:43 0:06:06 0:04:51 0:01:47   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:04:43 0:03:36 0:04:55 0:03:40 0:03:55 0:04:59 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:48 0:00:16 0:00:57 0:00:16     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 



 

 

214 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:48   0:00:26 0:01:52     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:26 0:01:52     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:48           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:29:11 0:11:09 0:07:16 0:05:12 0:16:47 0:11:39 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:28:30 0:10:36 0:05:22 0:05:12 0:16:47 0:11:39 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:21:21 0:04:09 0:04:15   0:16:47   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:07:09 0:06:26 0:01:06 0:05:12   0:11:39 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:08   0:00:35       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:08   0:00:35       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:32 0:00:33 0:01:19       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:24 0:00:29 0:01:19       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0:00:03         

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:08           

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5:10:08 5:17:39 4:37:16 4:11:27 3:11:04 5:06:39 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2:16:29 2:29:49 2:10:22 1:36:14 1:27:29 1:56:39 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:16:12 1:36:56 1:23:36 1:03:45 1:01:25 1:06:39 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:04:03 0:04:23 0:04:02 0:04:55 0:07:51   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:56:12 0:48:29 0:42:43 0:27:34 0:18:12 0:49:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:58:06 1:06:19 0:46:10 0:53:28 0:32:51 1:09:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:42:09 0:52:53 0:36:01 0:34:34 0:27:08 0:56:39 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:09:43 0:09:46 0:07:30 0:09:59 0:03:55 0:13:19 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:06:12 0:03:39 0:02:38 0:08:53 0:01:47   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:54:35 1:01:39 0:50:17 0:38:24 0:16:04 0:58:19 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:28:38 0:34:19 0:30:17 0:23:11 0:08:34 0:46:39 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:10:08 0:11:03 0:09:29 0:06:52 0:01:47 0:11:39 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:14:51 0:14:33 0:08:09 0:05:24 0:05:42   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:56 0:01:43 0:02:21 0:02:54     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:18:30 0:05:36 0:12:16 0:16:27 0:11:04 0:53:19 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:10:08 0:03:53 0:05:44 0:09:51 0:11:04 0:53:19 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:42 0:01:13 0:05:52 0:04:34     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:00:29 0:00:13 0:02:00     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:00:40   0:00:26       

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:06:53 0:05:36   0:06:10 0:06:04   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:06:53 0:05:36   0:06:10     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

        0:06:04   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:11:29 0:03:59 0:18:45 0:11:44 0:16:25   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:05:48 0:03:39 0:17:43 0:11:35 0:12:08   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:19 0:00:44 0:00:08     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:05:40   0:00:17   0:04:17   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:24:03 0:23:03 0:14:46 0:27:38 0:16:25 0:08:19 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:15:56 0:08:03 0:06:01 0:16:56 0:03:34 0:08:19 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:03:38 0:09:16 0:07:07 0:01:56 0:06:47   Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:04:27 0:05:43 0:01:37 0:08:15 0:06:04   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0:00:29     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:01:33 0:04:37 0:01:19 0:04:38   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:01:33 0:04:37 0:01:19 0:04:38   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:48:38 0:54:36 1:00:00 1:02:42 1:27:29 2:56:39 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:48:38 0:54:36 1:00:00 1:02:21 1:27:29 2:56:39 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:48:38 0:54:36 1:00:00 1:02:21 1:27:29 2:56:39 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:00:20     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0:00:20     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:55:56 0:52:13 1:02:52 1:00:20 1:45:00 1:53:19 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:41:37 0:33:36 0:40:30 0:46:56 1:12:29 1:53:19 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:09:27 0:15:49 0:13:44 0:14:22   0:51:39 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:20:24 0:09:29 0:14:15 0:14:55 0:13:34 0:23:19 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:02:42 0:06:49 0:10:08 0:13:53 0:32:29 0:24:59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:03:22           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:05:40 0:01:26 0:02:21 0:03:45 0:26:25 0:13:19 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:40 0:04:39 0:04:37 0:00:45 0:09:59   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:40 0:04:39 0:04:37 0:00:45 0:09:59   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:13:38 0:13:56 0:17:43 0:12:38 0:22:30   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:13:38 0:13:56 0:17:43 0:12:38 0:22:30   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:07:50 0:03:16 0:08:53 0:03:24     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:07:50 0:03:16 0:08:53 0:02:59     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:01:53   0:02:47 0:01:06     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:24           Бег 



 

 

219 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:21 0:01:03         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:30 0:01:19   0:01:14     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:00:40 0:00:53 0:01:01 0:00:37     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0:05:04       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:24     

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:24     

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:30 0:07:23 0:04:24 0:00:41     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:06 0:06:46 0:04:24 0:00:41     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0:00:46 0:00:22 0:00:41     

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:01 0:00:56 0:04:02       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:04 0:05:03         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:24 0:00:36         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:00:36         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:24           Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:04:51 0:58:16 1:02:47 1:19:26 1:04:38 0:45:00 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:07:09 0:02:46 0:02:12 0:06:14 0:04:17   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:01:53 0:02:36 0:01:37 0:03:24 0:02:08   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:05:16 0:00:09 0:00:35 0:02:50 0:02:08   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:56:29 0:55:03 1:00:04 1:12:34 1:00:21 0:45:00 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:51:45 0:44:36 0:51:32 1:06:52 0:56:25 0:33:19 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:04:43 0:10:26 0:08:31 0:05:41 0:03:55 0:11:39 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:12 0:00:26 0:00:30 0:00:37     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:12   0:00:04 0:00:04     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0:00:26 0:00:26 0:00:33     Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:47:34 0:42:19 0:48:09 0:50:54 1:00:00 0:09:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:00:26 0:00:26 0:01:35     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:00:26 0:00:26 0:01:35     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:41:37 0:30:29 0:31:59 0:34:14 0:53:12 0:03:19 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:38:55 0:29:23 0:31:06 0:33:19 0:53:12 0:03:19 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:42 0:01:06 0:00:52 0:00:54     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:25 0:07:53 0:04:42 0:04:22 0:01:25   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:25 0:07:36 0:04:42 0:03:57 0:01:25   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:16   0:00:24     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:32 0:02:29 0:09:51 0:09:22 0:05:21 0:06:39 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:00:16     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:32 0:02:29 0:09:51 0:09:05 0:05:21 0:06:39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:02:58 0:00:59 0:01:10 0:01:19     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:02:58 0:00:59 0:01:10 0:01:19     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 

10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 52.27 49.87 50.92 50.61 51.59 48.38 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.3 32.6 34.06 33.26 35.12 30.09 Сон 

11 Хоб 34.3 32.6 34.06 33.26 35.12 30.09 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.63 10.56 10.58 10.43 10.57 10.53 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.83 9.89 9.68 9.53 9.4 10.53 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.8 0.68 0.9 0.9 1.17   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.34 6.71 6.28 6.93 5.9 7.75 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.93 6.36 5.85 6.49 5.56 7.75 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.41 0.35 0.43 0.43 0.35   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 8.31 12.15 12.16 13.68 11.95 5.56 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 8.25 12.15 12.13 13.55 11.95 5.56 Основная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.39 11.55 11.29 12.94 11.56 5.21 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.47 0.33 0.42 0.34 0.12   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.33 0.25 0.34 0.26 0.27 0.35 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.06 0.02 0.07 0.02     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.06   0.03 0.13     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.03 0.13     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.06           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2.03 0.78 0.51 0.36 1.17 0.81 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.98 0.74 0.37 0.36 1.17 0.81 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.48 0.29 0.3   1.17   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.5 0.45 0.08 0.36   0.81 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.01   0.04       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.01   0.04       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.04 0.04 0.09       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.03 0.03 0.09       

Чтение с целью 

самообразования 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0         

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.01           

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

21.54 22.06 19.26 17.46 13.27 21.3 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
9.48 10.41 9.05 6.68 6.08 8.1 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 5.29 6.73 5.81 4.43 4.27 4.63 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.28 0.3 0.28 0.34 0.55   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 3.9 3.37 2.97 1.91 1.26 3.47 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 4.04 4.61 3.21 3.71 2.28 4.86 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.93 3.67 2.5 2.4 1.88 3.94 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.68 0.68 0.52 0.69 0.27 0.93 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.43 0.25 0.18 0.62 0.12   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.79 4.28 3.49 2.67 1.12 4.05 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.99 2.38 2.1 1.61 0.6 3.24 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.7 0.77 0.66 0.48 0.12 0.81 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 1.03 1.01 0.57 0.38 0.4   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.07 0.12 0.16 0.2     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1.29 0.39 0.85 1.14 0.77 3.7 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.7 0.27 0.4 0.68 0.77 3.7 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.53 0.08 0.41 0.32     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.03 0.02 0.14     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0.05   0.03       

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.48 0.39   0.43 0.42   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.48 0.39   0.43     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

        0.42   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.8 0.28 1.3 0.82 1.14   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.4 0.25 1.23 0.81 0.84   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.02 0.05 0.01     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 
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Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.39   0.02   0.3   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.67 1.6 1.03 1.92 1.14 0.58 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.11 0.56 0.42 1.18 0.25 0.58 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.25 0.64 0.5 0.14 0.47   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.31 0.4 0.11 0.57 0.42   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0.03     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.11 0.32 0.09 0.32   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.11 0.32 0.09 0.32   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3.38 3.79 4.17 4.35 6.08 12.27 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3.38 3.79 4.17 4.33 6.08 12.27 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.38 3.79 4.17 4.33 6.08 12.27 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.02     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0.02     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.89 3.63 4.37 4.19 7.29 7.87 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.89 2.33 2.81 3.26 5.03 7.87 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.66 1.1 0.95 1   3.59 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.42 0.66 0.99 1.04 0.94 1.62 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.19 0.47 0.7 0.96 2.26 1.74 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.23           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.39 0.1 0.16 0.26 1.84 0.93 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.05 0.32 0.32 0.05 0.69   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.05 0.32 0.32 0.05 0.69   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 
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Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

53 Истироҳат. 0.95 0.97 1.23 0.88 1.56   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.95 0.97 1.23 0.88 1.56   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.54 0.23 0.62 0.24     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.54 0.23 0.62 0.21     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.13   0.19 0.08     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.03           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.09 0.07         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.24 0.09   0.09     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.05 0.06 0.07 0.04     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0.35       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.03     

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.03     

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.24 0.51 0.31 0.05     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 
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Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.22 0.47 0.31 0.05     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0.05 0.03 0.05     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.14 0.07 0.28       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.08 0.35         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.03 0.04         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.04         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.03           Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
4.5 4.05 4.36 5.52 4.49 3.13 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.5 0.19 0.15 0.43 0.3   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.13 0.18 0.11 0.24 0.15   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.37 0.01 0.04 0.2 0.15   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3.92 3.82 4.17 5.04 4.19 3.13 Телевидение и видео 
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70 сола ва калон 

70 и старше 

821 Тамошои телевизион 3.59 3.1 3.58 4.64 3.92 2.31 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.33 0.73 0.59 0.4 0.27 0.81 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0.08 0.03 0.04 0.04     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.08   0.01 0     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0.03 0.03 0.04     Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.3 2.94 3.34 3.53 4.17 0.69 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.03 0.03 0.11     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.03 0.03 0.11     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.89 2.12 2.22 2.38 3.7 0.23 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.7 2.04 2.16 2.31 3.7 0.23 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.19 0.08 0.06 0.06     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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70 сола ва калон 

70 и старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.17 0.55 0.33 0.3 0.1   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.17 0.53 0.33 0.27 0.1   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.02   0.03     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.04 0.17 0.68 0.65 0.37 0.46 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0.02     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.04 0.17 0.68 0.63 0.37 0.46 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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70 сола ва калон 

70 и старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.21 0.07 0.08 0.09     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.21 0.07 0.08 0.09     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 

11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-

минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:40:42 12:42:41 12:28:44 12:06:28 12:42:56 12:02:02 12:47:08 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:24:21 8:19:47 8:04:20 7:50:14 8:13:34 7:49:46 7:36:25 Сон 

11 Хоб 8:24:21 8:19:47 8:04:20 7:49:28 8:13:34 7:49:32 7:36:25 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ       0:00:45   0:00:13   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:42:19 2:37:20 2:34:03 2:32:22 2:35:26 2:15:13 2:47:08 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:28:39 2:18:21 2:12:29 2:13:11 2:20:05 2:04:46 2:37:08 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:13:39 0:18:59 0:21:33 0:19:11 0:15:21 0:10:27 0:09:59 Прием пищи вне дома 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 Нигоҳубини худ 1:34:00 1:45:33 1:50:21 1:43:51 1:53:55 1:57:02 2:23:34 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:30:33 1:41:53 1:42:25 1:36:48 1:49:43 1:47:16 2:16:25 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:03:27 0:03:40 0:07:55 0:07:02 0:04:11 0:09:46 0:07:08 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:17:23 3:37:56 3:39:20 4:17:14 3:45:00 4:07:57 2:35:42 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:17:23 3:37:47 3:38:59 4:14:57 3:33:18 4:07:57 2:35:42 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:53:31 3:23:17 3:28:35 4:02:45 3:18:50 3:56:35 2:34:17 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:10:50 0:06:28 0:05:02 0:04:48 0:08:02 0:03:10 0:01:25 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:10:29 0:07:45 0:05:04 0:06:11 0:05:42 0:08:10   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:02:32 0:00:16 0:00:16 0:01:11 0:00:42     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0:00:08 0:00:21 0:02:17 0:11:41     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:02 0:00:07 0:02:08 0:11:41     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:06 0:00:14         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0:00:08       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:24:59 0:04:09 0:04:55 0:02:11 0:03:39 0:06:35 0:02:51 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:24:34 0:03:02 0:04:45 0:00:57 0:02:24 0:02:43 0:02:51 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:18:48 0:00:48 0:02:51   0:02:24     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:05:46 0:02:14 0:01:54 0:00:57   0:02:43 0:02:51 
Выполнение домашних 

заданий 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:22       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:22       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:25 0:01:07 0:00:09 0:00:51 0:01:14 0:03:51   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:25 0:01:07 0:00:09 0:00:51 0:01:14 0:03:51   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:47:27 2:36:36 2:20:09 2:22:17 2:10:26 2:16:49 2:08:34 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:36:49 0:31:49 0:10:21 0:11:19 0:14:49 0:16:21 0:21:25 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:18:31 0:16:28 0:03:07 0:03:25 0:07:30 0:07:16 0:09:59 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:18 0:05:41 0:05:16 0:04:54 0:04:22 0:07:30 0:04:17 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:15:00 0:09:39 0:01:57 0:03:00 0:02:56 0:01:35 0:07:08 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:22:57 0:14:51 0:11:43 0:16:57 0:12:29 0:12:02 0:09:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:12:02 0:08:31 0:03:47 0:06:11 0:01:41 0:02:29   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:10:04 0:03:46 0:06:05 0:07:08 0:05:21 0:06:49 0:09:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:00:50 0:02:33 0:01:50 0:03:37 0:05:26 0:02:43   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:07:44 0:12:07 0:01:29 0:03:31 0:03:39 0:02:57   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:05:46 0:08:13 0:01:05 0:01:34 0:02:08 0:01:21   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:54 0:01:19   0:00:45 0:01:25 0:01:35   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:01:55 0:00:21 0:01:08       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:04 0:00:39 0:00:02 0:00:02 0:00:05     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:44:26 0:24:24 0:40:51 0:59:51 0:45:32 1:19:59 0:52:08 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:35:59 0:14:49 0:24:57 0:37:22 0:34:01 1:01:49 0:21:25 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:27 0:07:45 0:11:43 0:19:45 0:10:32 0:18:10 0:30:42 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:46 0:01:21 0:03:35 0:02:08 0:00:58     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:12     0:00:34       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0:00:27 0:00:35         

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:20:54 0:33:23 0:49:13 0:28:34 0:24:11 0:07:43 0:19:59 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:06:41 0:03:50 0:02:08 0:02:08 0:00:26   0:05:42 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:09:00 0:23:00 0:34:22 0:09:59 0:14:49   0:14:17 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:54 0:01:34 0:04:55 0:03:11 0:01:09 0:03:38   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:02:15 0:03:25 0:01:36 0:06:08 0:04:17 0:04:05   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:02:02 0:01:32 0:06:10 0:07:05 0:03:28     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:14:17 0:21:57 0:12:44 0:12:22 0:15:10 0:15:00 0:13:34 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:10:54 0:17:03 0:11:03 0:11:05 0:12:19 0:10:27 0:07:51 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:12   0:00:05 0:00:53 0:03:10   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:50 0:02:31 0:00:25 0:00:48 0:01:57   0:05:42 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:32 0:01:44 0:01:14 0:00:14   0:00:40   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0:00:25   0:00:08   0:00:40   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:18:43 0:16:19 0:10:21 0:08:31 0:13:28 0:02:02 0:06:25 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:13:48 0:03:10 0:01:17 0:01:34 0:01:31     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:57 0:03:27 0:05:07 0:03:17 0:03:12   0:04:17 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:58 0:09:41 0:03:56 0:03:39 0:08:44 0:02:02 0:02:08 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:01:32 0:01:42 0:03:26 0:01:08 0:01:04 0:00:40 0:04:59 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:01:32 0:01:42 0:03:26 0:01:08 0:01:04 0:00:40 0:04:59 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:39:00 0:47:43 1:03:49 1:11:25 0:54:38 1:14:46 1:24:59 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:38:39 0:46:00 1:03:23 1:09:48 0:53:12 1:13:38 1:24:59 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0:00:12 0:00:14 0:00:02       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:38:39 0:45:48 1:03:07 1:09:45 0:53:12 1:13:38 1:24:59 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0:00:02         

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:21 0:01:42 0:00:25 0:01:37 0:01:25 0:01:08   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:01:09   0:01:22       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:21 0:00:10 0:00:23 0:00:14 0:00:42 0:01:08   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:02         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:23           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0:00:42     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:02:40 1:18:36 1:13:21 1:06:59 1:12:13 1:27:43 1:31:25 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:49:13 1:03:21 0:50:58 0:46:02 0:47:56 0:59:46 1:04:59 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:21:49 0:22:16 0:13:47 0:16:11 0:15:10 0:19:19 0:19:17 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:13:31 0:18:27 0:14:43 0:14:28 0:11:41 0:15:54 0:24:17 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:35 0:17:45 0:17:01 0:10:02 0:15:10 0:16:21 0:02:51 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:01:37 0:00:23 0:00:44 0:00:51 0:00:48   0:07:08 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:39 0:04:28 0:04:41 0:04:28 0:05:05 0:08:10 0:11:25 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:40 0:02:39 0:06:03 0:01:57 0:00:53     Развлечения и культура 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:02           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0:00:04           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:40 0:02:33 0:06:03 0:01:57 0:00:53     

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:10:46 0:12:35 0:16:19 0:18:59 0:23:23 0:27:57 0:26:25 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:10:46 0:12:35 0:16:19 0:18:59 0:23:23 0:27:57 0:26:25 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:25:38 0:08:31 0:13:09 0:13:37 0:08:07 0:12:43 0:30:00 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:23:39 0:08:19 0:12:34 0:13:19 0:07:35 0:11:21 0:30:00 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:55 0:01:59 0:03:33 0:03:28 0:01:31 0:08:10 0:13:34 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:02:23 0:00:56 0:03:07 0:01:31       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:03 0:00:18 0:00:18 0:00:22 0:00:37   0:02:51 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:07:27 0:01:49 0:00:56 0:00:17 0:00:32 0:01:21   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:05:59 0:03:02 0:04:22 0:06:25 0:04:38 0:01:49 0:13:34 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:49 0:00:12 0:00:16 0:01:14 0:00:16     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:01:58 0:00:12 0:00:35 0:00:17 0:00:32 0:01:21   

Активные виды 

деятельности 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:01:58 0:00:12 0:00:35 0:00:17 0:00:32 0:01:21   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:10:50 0:09:28 0:05:53 0:02:19 0:02:29 0:02:29 0:04:59 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0:00:08           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0:00:08           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:10:50 0:07:31 0:05:25 0:02:08 0:01:57 0:02:29 0:04:59 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:48 0:00:44         

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0:02:47           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:25 0:01:34 0:02:01 0:00:59       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:07:23 0:02:20 0:02:39 0:01:08 0:01:57 0:02:29 0:04:59 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:03:01             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:01:49 0:00:28 0:00:11 0:00:32     Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:01:19   0:00:11 0:00:32     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0:00:28         Коллективные игры  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

739 Дигар намуди бозиҳо   0:00:29           Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:30:12 1:29:01 1:45:02 1:44:14 1:53:02 1:47:29 2:17:51 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:04:59 0:03:33 0:08:26 0:06:14 0:08:02 0:12:43 0:30:42 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:01:54 0:02:31 0:06:17 0:03:39 0:06:09 0:08:24 0:13:34 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:05 0:01:02 0:02:08 0:02:34 0:01:52 0:04:19 0:17:08 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:24:26 1:24:51 1:34:57 1:36:42 1:43:07 1:33:24 1:40:42 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:18:22 1:17:01 1:27:29 1:31:45 1:36:57 1:31:08 1:32:51 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:06:03 0:07:26 0:06:36 0:03:59 0:05:16 0:02:16   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0:00:23 0:00:51 0:00:57 0:00:53   0:07:51 Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:46 0:00:35 0:01:38 0:01:17 0:01:52 0:01:21 0:06:25 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:00:35 0:00:16 0:01:17 0:01:25 0:01:21 0:06:25 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:46   0:01:22   0:00:26     Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:01:03 1:05:14 1:05:32 0:53:11 1:07:24 0:41:21 0:36:25 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:02:53 0:01:13 0:01:19 0:00:48 0:02:29 0:00:54   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:02:53 0:01:13 0:01:19 0:00:48 0:02:29 0:00:54   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:46:54 0:48:33 0:51:14 0:37:31 0:46:20 0:24:59 0:19:17 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:43:56 0:46:32 0:49:27 0:32:39 0:44:17 0:23:10 0:19:17 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:57 0:02:01 0:01:47 0:04:51 0:02:03 0:01:49   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:07:19 0:09:24 0:07:25 0:08:57 0:07:35 0:10:54 0:12:51 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:06:11 0:08:19 0:06:03 0:06:45 0:05:58 0:09:59 0:12:51 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:01:07 0:01:05 0:01:14 0:02:11 0:01:36 0:00:54   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:07         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:15 0:05:08 0:04:50 0:05:14 0:09:11 0:04:05 0:04:17 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 



 

 

243 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:21 0:00:31 0:00:37 0:01:28       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:16 0:00:58 0:01:26 0:00:54 0:01:57 0:00:54   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:11 0:03:38 0:02:37 0:02:51 0:07:13 0:03:10 0:04:17 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:25   0:00:09         

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:29 0:00:10 0:00:11         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:29 0:00:10 0:00:11         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:11 0:00:44 0:00:30 0:00:39 0:01:47 0:00:27   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:11 0:00:44 0:00:25 0:00:39 0:01:47     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:04     0:00:27   
Неуказанное использование 

времени 

 

11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 
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фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 52.83 52.96 52 50.51 52.98 50.14 53.27 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.03 34.71 33.63 32.75 34.28 32.62 31.7 Сон 

11 Хоб 35.03 34.71 33.63 32.69 34.28 32.61 31.7 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ       0.05   0.02   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.27 10.93 10.7 10.55 10.79 9.39 11.61 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.32 9.61 9.2 9.26 9.73 8.66 10.91 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.95 1.32 1.5 1.29 1.07 0.73 0.69 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.53 7.33 7.66 7.21 7.91 8.13 9.97 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.29 7.08 7.11 6.76 7.62 7.45 9.47 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.24 0.25 0.55 0.45 0.29 0.68 0.5 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 13.71 15.13 15.23 18.04 15.63 17.22 10.81 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 13.71 15.12 15.21 17.88 14.81 17.22 10.81 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.05 14.12 14.49 17.02 13.81 16.43 10.71 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.75 0.45 0.35 0.34 0.56 0.22 0.1 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.73 0.54 0.35 0.43 0.4 0.57   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.18 0.02 0.02 0.08 0.05     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0.01 0.02 0.16 0.81     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0 0.01 0.15 0.81     

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0.01 0.02         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0.01       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.74 0.29 0.34 0.15 0.25 0.46 0.2 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.71 0.21 0.33 0.07 0.17 0.19 0.2 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.31 0.06 0.2   0.17     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.4 0.16 0.13 0.07   0.19 0.2 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.03       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.03       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.03 0.08 0.01 0.06 0.09 0.27   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.03 0.08 0.01 0.06 0.09 0.27   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

11.63 10.88 9.73 9.68 9.06 9.5 8.93 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2.56 2.21 0.72 0.79 1.03 1.14 1.49 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

311 Омода намудани хӯрок. 1.29 1.14 0.22 0.24 0.52 0.51 0.69 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.23 0.4 0.37 0.34 0.3 0.52 0.3 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.04 0.67 0.14 0.21 0.2 0.11 0.5 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.59 1.03 0.81 1.19 0.87 0.84 0.69 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.84 0.59 0.26 0.43 0.12 0.17   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.7 0.26 0.42 0.5 0.37 0.47 0.69 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.06 0.18 0.13 0.25 0.38 0.19   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.54 0.84 0.1 0.25 0.25 0.21   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.4 0.57 0.08 0.11 0.15 0.09   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.13 0.09   0.05 0.1 0.11   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.13 0.02 0.08       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0 0.05 0 0 0.01     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.09 1.69 2.84 4.2 3.16 5.56 3.62 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.5 1.03 1.73 2.62 2.36 4.29 1.49 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.52 0.54 0.81 1.39 0.73 1.26 2.13 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.05 0.09 0.25 0.15 0.07     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01     0.04       
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0.03 0.04         

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.45 2.32 3.42 1.7 1.68 0.54 1.39 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.46 0.27 0.15 0.15 0.03   0.4 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.63 1.6 2.39 0.7 1.03   0.99 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.06 0.11 0.34 0.22 0.08 0.25   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.16 0.24 0.11 0.43 0.3 0.28   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.14 0.11 0.43 0.2 0.24     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.99 1.52 0.88 0.87 1.05 1.04 0.94 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.76 1.18 0.77 0.78 0.86 0.73 0.55 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.01   0.01 0.06 0.22   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.06 0.17 0.03 0.06 0.14   0.4 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.18 0.12 0.09 0.02   0.05   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0.03   0.01   0.05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.3 1.13 0.72 0.6 0.94 0.14 0.45 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.96 0.22 0.09 0.11 0.11     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.21 0.24 0.36 0.23 0.22   0.3 Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.14 0.67 0.27 0.26 0.61 0.14 0.15 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.11 0.12 0.24 0.08 0.07 0.05 0.35 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.11 0.12 0.24 0.08 0.07 0.05 0.35 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.71 3.31 4.43 4.9 3.79 5.19 5.9 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.68 3.2 4.4 4.79 3.7 5.11 5.9 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0.01 0.02 0       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.68 3.18 4.38 4.78 3.7 5.11 5.9 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0         

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.02 0.12 0.03 0.11 0.1 0.08   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.08   0.1       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.02 0.01 0.03 0.02 0.05 0.08   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.03           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0.05     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.35 5.46 5.09 4.67 5.02 6.09 6.35 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.42 4.4 3.54 3.21 3.33 4.15 4.51 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.52 1.55 0.96 1.14 1.05 1.34 1.34 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.94 1.28 1.02 0.99 0.81 1.1 1.69 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.6 1.23 1.18 0.7 1.05 1.14 0.2 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.11 0.03 0.05 0.06 0.06   0.5 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.25 0.31 0.33 0.31 0.35 0.57 0.79 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.19 0.18 0.42 0.14 0.06     Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.19 0.18 0.42 0.14 0.06     

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.75 0.87 1.13 1.33 1.62 1.94 1.84 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.75 0.87 1.13 1.33 1.62 1.94 1.84 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.78 0.59 0.91 0.92 0.56 0.88 2.08 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.64 0.58 0.87 0.9 0.53 0.79 2.08 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.34 0.14 0.25 0.24 0.11 0.57 0.94 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.17 0.07 0.22 0.07       Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.07 0.02 0.02 0.03 0.04   0.2 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.52 0.13 0.07 0.02 0.04 0.09   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.42 0.21 0.3 0.45 0.32 0.13 0.94 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.13 0.01 0.02 0.09 0.02     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.14 0.01 0.04 0.02 0.04 0.09   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.14 0.01 0.04 0.02 0.04 0.09   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.75 0.66 0.41 0.16 0.17 0.17 0.35 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0.01           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0.01           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.75 0.52 0.38 0.15 0.14 0.17 0.35 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.06 0.05         

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0.19           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.03 0.11 0.14 0.07       

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.51 0.16 0.18 0.08 0.14 0.17 0.35 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.21             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.13 0.03 0.01 0.04     Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.09   0.01 0.04     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0.03         Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0.03           Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.26 6.18 7.29 7.25 7.85 7.47 9.57 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.35 0.25 0.59 0.44 0.56 0.88 2.13 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.13 0.17 0.44 0.26 0.43 0.58 0.94 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.22 0.07 0.15 0.18 0.13 0.3 1.19 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.86 5.89 6.59 6.72 7.16 6.49 6.99 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.44 5.35 6.08 6.38 6.73 6.33 6.45 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.42 0.52 0.46 0.28 0.37 0.16   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0.03 0.06 0.07 0.06   0.55 Прочее 

83 Радио ва музика 0.05 0.04 0.11 0.09 0.13 0.09 0.45 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0.04 0.02 0.09 0.1 0.09 0.45 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.05   0.09   0.03     Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.24 4.53 4.55 3.71 4.68 2.87 2.53 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.2 0.08 0.09 0.06 0.17 0.06   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.2 0.08 0.09 0.06 0.17 0.06   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.26 3.37 3.56 2.61 3.22 1.74 1.34 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

3.05 3.23 3.43 2.27 3.08 1.61 1.34 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.21 0.14 0.12 0.34 0.14 0.13   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.51 0.65 0.52 0.63 0.53 0.76 0.89 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.43 0.58 0.42 0.47 0.42 0.69 0.89 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.08 0.08 0.09 0.15 0.11 0.06   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.01         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.16 0.36 0.34 0.37 0.64 0.28 0.3 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02 0.04 0.04 0.1       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.02 0.07 0.1 0.06 0.14 0.06   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.08 0.25 0.18 0.2 0.5 0.22 0.3 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.03   0.01         

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.03 0.01 0.01         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.03 0.01 0.01         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.08 0.05 0.04 0.05 0.12 0.03   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.08 0.05 0.03 0.05 0.12     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0.01     0.03   
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа 

часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:20:49 12:14:03 12:03:14 12:16:41 11:18:04 12:58:19 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:24:43 7:55:18 8:05:37 8:00:00 7:36:32 8:03:19 Сон 

11 Хоб 8:24:43 7:55:18 8:05:37 8:00:00 7:36:32 8:03:19 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:25:16 2:32:29 2:29:07 2:37:54 2:21:32 3:17:29 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:16:06 2:28:44 2:16:44 2:23:39 2:01:09 3:09:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:09:09 0:03:45 0:12:22 0:14:15 0:20:23 0:07:30 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:30:49 1:46:14 1:28:30 1:38:46 1:19:59 1:37:30 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:30:49 1:41:52 1:23:29 1:36:57 1:17:41 1:37:30 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:04:22 0:04:59 0:01:49 0:02:18   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:56:56 1:35:56 2:59:37 3:05:28 3:06:55 2:13:19 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:56:56 1:35:56 2:59:37 3:05:02 3:06:55 2:13:19 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:31:39 1:20:56 2:53:22 2:57:18 3:00:46 1:57:29 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:16:06 0:08:44 0:01:59 0:04:26 0:03:50 0:05:49 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:09:09 0:06:14 0:04:07 0:03:07 0:02:18 0:09:59 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0:00:07 0:00:10     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

12 Корҳои иловагӣ.       0:00:26     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0:00:05     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0:00:20     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:26:39 0:27:11 0:01:52 0:07:28     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:25:33 0:27:11 0:01:22 0:05:49     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:24:09 0:25:56   0:03:07     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:01:23 0:01:14 0:01:22 0:02:41     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:01:02     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:01:02     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:06   0:00:29 0:00:36     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:06   0:00:29 0:00:36     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:40:49 5:57:48 4:23:15 4:15:59 3:56:32 4:27:29 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2:01:23 2:35:56 2:18:45 2:24:05 2:10:23 2:10:49 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:20:49 1:23:07 1:25:14 1:31:02 1:36:09 1:28:19 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:04:43   0:07:59 0:04:57 0:07:18 0:10:49 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:35:49 1:12:48 0:45:29 0:48:05 0:26:55 0:31:39 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:50:33 1:01:52 0:50:15 0:49:33 0:36:32 0:55:49 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:46:56 0:55:18 0:37:44 0:39:59 0:30:23 0:47:29 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:01:06 0:06:33 0:09:14 0:04:36 0:03:27 0:08:19 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:29   0:03:14 0:04:57 0:02:41   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:44:26 1:48:45 0:37:07 0:41:13 0:25:46 0:45:49 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:23:19 0:38:44 0:18:22 0:27:18 0:19:36 0:31:39 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:16:23 0:08:44 0:06:07 0:05:39 0:03:27 0:14:09 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:01:39 1:01:14 0:11:07 0:06:26     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:03:03   0:01:30 0:01:49 0:02:41   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0:07:07 0:06:26 0:06:32 0:14:09 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:07:07 0:02:41 0:04:36 0:14:09 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
      0:00:57 0:01:55   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:02:46     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

258 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.     0:11:07 0:03:49 0:35:46   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     0:11:07 0:03:49     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

        0:35:46   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:29:22 0:06:22 0:06:00   0:13:19 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:12:11 0:05:52 0:06:00   0:13:19 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:17:11         

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:00:29       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:26 0:01:52 0:03:37 0:04:05 0:01:32   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
      0:00:52     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:03:36 0:01:52 0:02:52 0:03:13     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:00:49   0:00:45   0:01:32   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:08:52 0:00:46   0:07:30 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:08:52 0:00:46   0:07:30 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:57:13 0:53:07 1:25:22 1:14:26 1:23:27 1:26:39 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:57:13 0:53:07 1:25:22 1:14:26 1:23:27 1:26:39 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0:00:31     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:00:45       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:57:13 0:53:07 1:24:37 1:13:54 1:23:27 1:26:39 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:36:56 0:54:03 1:05:29 0:51:33 1:39:59 0:44:09 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:25:33 0:46:33 0:48:14 0:38:26 1:28:04 0:21:39 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:14:09 0:25:37 0:15:52 0:17:44 0:08:04 0:17:29 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:03:36 0:15:18 0:10:52 0:12:10 0:13:04 0:04:09 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:04:26   0:16:07 0:04:52 1:03:27   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:19 0:05:37 0:05:22 0:03:39 0:03:27   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:06:39   0:05:22 0:02:05   0:22:30 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0:00:07       Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:06:39   0:05:15 0:02:05   0:22:30 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:04:43 0:07:30 0:11:52 0:11:02 0:11:55   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:04:43 0:07:30 0:11:52 0:11:02 0:11:55   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:03:19 0:03:26 0:01:37 0:00:46 0:02:41   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:03:19 0:03:26 0:01:37 0:00:46 0:02:41   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.     0:00:22       Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:39 0:03:26 0:01:14 0:00:46 0:02:41   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:39           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:01:56 0:16:14 0:01:30       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:01:56 0:16:14 0:01:30       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:56 0:01:52 0:00:22       

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0:01:33 0:01:07       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:12:48         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:03:03 1:15:00 1:11:07 1:03:07 0:50:46 1:40:49 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:04:09   0:10:14 0:04:20   0:15:00 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:04:09   0:10:14 0:04:20   0:15:00 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:58:53 1:15:00 0:59:07 0:58:05 0:50:46 1:25:49 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:41:23 0:58:44 0:51:14 0:44:20 0:36:55 1:00:49 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:17:29 0:16:14 0:07:52 0:13:44 0:13:50 0:24:59 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика     0:01:44 0:00:41     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0:01:44 0:00:41     Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:52:13 0:23:07 0:46:52 1:04:26 1:41:32 0:29:09 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:06 0:00:18         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:06 0:00:18         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:45:16 0:16:14 0:36:29 0:48:26 0:31:55 0:17:29 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:44:43 0:14:03 0:35:37 0:46:46 0:31:55 0:17:29 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:00:33 0:02:11 0:00:52 0:01:39     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:29 0:04:41 0:02:07 0:12:20 0:45:23 0:11:39 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:29 0:04:41 0:02:07 0:12:20 0:45:23 0:11:39 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:19 0:01:14 0:07:14 0:03:18 0:24:13   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:04:59       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:03:19 0:01:14 0:02:15 0:03:18 0:24:13   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон   0:00:37 0:00:59 0:00:20     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0:00:37 0:00:59 0:00:20     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 51.45 51.16 50.23 51.16 47.09 54.05 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.05 33.13 33.72 33.33 31.7 33.56 Сон 

11 Хоб 35.05 33.13 33.72 33.33 31.7 33.56 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.09 10.65 10.36 10.97 9.83 13.72 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.45 10.37 9.5 9.98 8.41 13.19 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.64 0.28 0.86 0.99 1.42 0.52 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.31 7.38 6.15 6.86 5.56 6.77 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.31 7.06 5.8 6.73 5.4 6.77 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.32 0.35 0.13 0.16   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 16.45 7.11 12.47 12.88 12.98 9.26 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 16.45 7.11 12.47 12.85 12.98 9.26 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 14.7 6 12.04 12.31 12.55 8.16 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
1.12 0.65 0.14 0.31 0.27 0.41 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.64 0.46 0.29 0.22 0.16 0.69 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0.01 0.01     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0.03     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0.01     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0.02     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.85 2.01 0.13 0.52     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.77 2.01 0.1 0.4     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.68 1.92   0.22     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.1 0.09 0.1 0.19     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.07     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.07     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.08   0.03 0.04     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.08   0.03 0.04     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

15.34 24 18.28 17.78 16.43 18.58 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
8.43 10.9 9.64 10.01 9.05 9.09 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 5.61 5.81 5.92 6.32 6.68 6.13 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.33   0.56 0.34 0.51 0.75 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.49 5.09 3.16 3.34 1.87 2.2 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.51 4.31 3.49 3.44 2.54 3.88 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
3.26 3.82 2.62 2.78 2.11 3.3 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.08 0.49 0.64 0.32 0.24 0.58 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.17   0.23 0.34 0.19   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.09 7.89 2.58 2.86 1.79 3.18 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.62 2.78 1.28 1.9 1.36 2.2 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 1.14 0.58 0.43 0.39 0.24 0.98 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.12 4.54 0.77 0.45     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.21   0.1 0.13 0.19   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0.49 0.45 0.45 0.98 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0.49 0.19 0.32 0.98 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
      0.07 0.13   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0.19     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.     0.77 0.27 2.48   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     0.77 0.27     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

        2.48   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.9 0.44 0.42   0.93 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.9 0.41 0.42   0.93 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.03       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.31   0.25 0.28 0.11   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
      0.06     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.25   0.2 0.22     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.06   0.05   0.11   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.62 0.05   0.52 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.62 0.05   0.52 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3.97 3.94 5.93 5.17 5.8 6.02 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3.97 3.94 5.93 5.17 5.8 6.02 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0.04     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0.05       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.97 3.94 5.88 5.13 5.8 6.02 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2.57 3.68 4.55 3.58 6.94 3.07 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1.77 3.13 3.35 2.67 6.12 1.5 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.98 1.57 1.1 1.23 0.56 1.22 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.25 1.13 0.76 0.85 0.91 0.29 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.31   1.12 0.34 4.41   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.23 0.42 0.37 0.25 0.24   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.46   0.37 0.14   1.56 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0.01       Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.46   0.36 0.14   1.56 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.33 0.56 0.82 0.77 0.83   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.33 0.56 0.82 0.77 0.83   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.23 0.25 0.11 0.05 0.19   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.23 0.25 0.11 0.05 0.19   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.     0.03       Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.12 0.25 0.09 0.05 0.19   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.12           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.14 1.2 0.1       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.14 1.2 0.1       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.14 0.14 0.03       

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

273 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0.12 0.08       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0.95         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
4.38 5 4.94 4.38 3.53 7 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.29   0.71 0.3   1.04 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.29   0.71 0.3   1.04 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.09 5 4.11 4.03 3.53 5.96 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 2.87 3.8 3.56 3.08 2.56 4.22 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.22 1.2 0.55 0.95 0.96 1.74 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика     0.12 0.05     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0.12 0.05     Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.63 1.64 3.26 4.47 7.05 2.03 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.08           

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.08           

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.14 1.2 2.53 3.36 2.22 1.22 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

3.11 1.04 2.47 3.25 2.22 1.22 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.04 0.16 0.06 0.11     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.17 0.35 0.15 0.86 3.15 0.81 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.17 0.35 0.15 0.86 3.15 0.81 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.23 0.09 0.5 0.23 1.68   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.35       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.23 0.09 0.16 0.23 1.68   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон     0.07 0.02     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт     0.07 0.02     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:48:27 12:16:59 12:28:46 12:29:14 12:46:39 13:15:00 13:06:25 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:21:00 7:40:30 7:54:01 7:50:11 8:37:02 8:23:34 7:41:25 Сон 

11 Хоб 8:21:00 7:39:00 7:54:01 7:50:11 8:35:55 8:23:34 7:41:25 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0:01:30     0:01:06     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:47:05 3:03:14 2:37:00 2:39:25 2:29:26 2:46:04 3:10:42 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:29:43 2:38:29 2:09:15 2:17:50 2:10:55 2:34:38 3:05:42 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:17:21 0:24:45 0:27:44 0:21:34 0:18:31 0:11:25 0:04:59 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:40:21 1:33:14 1:57:45 1:59:37 1:40:11 2:05:21 2:14:17 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:39:21 1:33:14 1:50:57 1:53:17 1:36:51 2:05:21 1:30:42 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:59   0:06:47 0:06:19 0:03:19   0:43:34 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:15:59 2:42:14 1:49:49 4:00:45 3:26:17 2:28:12 3:02:51 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:14:16 2:41:44 1:49:15 4:00:45 3:26:17 2:26:25 3:02:51 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:02:32 2:36:14 1:43:58 3:49:10 3:13:53 2:15:21 3:02:51 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:06:00 0:02:15 0:03:12 0:04:03 0:05:11 0:04:59   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:05:21 0:03:14 0:02:04 0:06:34 0:06:39 0:06:04   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:21     0:00:56 0:00:33     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:43 0:00:29 0:00:33     0:01:47   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:43         0:01:47   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:59 0:00:29 0:00:33         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:28:43 0:07:14 0:11:19 0:00:15 0:01:39     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:28:43 0:07:14 0:10:45 0:00:15       

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:22:10 0:07:14 0:09:37         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:06:32   0:01:07 0:00:15       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:33   0:01:39     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:33   0:01:39     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:28:27 3:52:59 3:00:58 2:10:22 2:25:22 1:42:51 2:20:42 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:24:38 1:29:29 0:45:17 0:13:09 0:48:31 0:14:17 1:13:34 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:13:05 0:53:29 0:24:09 0:07:01 0:21:51 0:06:25 0:53:34 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:04:10 0:07:14 0:05:39 0:04:03 0:16:17 0:02:51   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:07:21 0:28:44 0:15:28 0:02:05 0:10:22 0:04:59 0:19:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:11:10 0:33:59 0:11:19 0:10:15 0:28:08 0:21:47 0:43:34 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:05:38 0:30:44 0:07:32 0:03:40 0:07:13 0:02:29 0:39:59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:01:43 0:03:14 0:02:27 0:04:41 0:11:28 0:12:29 0:03:34 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:49   0:01:19 0:01:53 0:09:26 0:06:47   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:10:49 0:40:59 0:05:05 0:01:15 0:08:31 0:06:25 0:19:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:04:32 0:23:29 0:04:43 0:01:15 0:06:51 0:04:38 0:14:17 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:21 0:04:44 0:00:22   0:01:39   0:05:42 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:04:27 0:12:45           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:27         0:01:47   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:29:32 0:03:14 0:15:05 0:27:58 0:26:39 0:15:00   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:23:16 0:00:45 0:09:48 0:17:01 0:16:17 0:11:47   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:04:27 0:02:29 0:05:17 0:09:29 0:10:22     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:49     0:01:04       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

      0:00:22   0:03:12   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:57:27 0:48:29 1:18:07 1:01:15 0:19:15 0:25:42   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:03:46 0:06:04       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:53:32 0:23:44 1:12:39 0:52:47 0:10:55 0:19:59   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:43 0:00:59   0:01:12 0:07:57 0:03:34   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:03:10   0:01:41 0:00:53 0:00:22 0:01:25   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:23:44   0:00:18   0:00:42   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:14:05 0:14:44 0:17:44 0:10:45 0:12:24 0:17:29 0:03:34 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:08:32 0:12:14 0:10:45 0:07:16 0:10:55 0:12:51   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:04:05 0:02:29 0:05:17 0:01:19 0:01:28 0:04:38   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:27   0:01:41 0:01:46     0:03:34 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0:00:22       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:00:21 0:01:59 0:05:05 0:02:50 0:01:51 0:02:08   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0:01:59 0:03:35         

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:21   0:01:30 0:02:12 0:01:51     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.       0:00:37   0:02:08   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:21   0:03:12 0:02:50       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:21   0:03:12 0:02:50       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:45:38 1:27:00 1:38:41 1:09:10 0:49:15 1:36:04 1:39:17 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:45:38 1:27:00 1:30:34 1:08:02 0:49:15 1:36:04 1:39:17 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:01:07 0:00:22   0:02:29   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:45:38 1:27:00 1:29:26 1:07:31 0:49:15 1:33:34 1:39:17 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
      0:00:07       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:08:06 0:01:08       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0:07:10 0:00:22       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0:00:56 0:00:34       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0:00:11       

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:06:00 1:07:59 1:32:05 1:14:33 1:43:42 1:22:08 1:56:25 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:53:10 0:48:00 1:20:11 0:58:13 1:11:51 0:54:38 1:20:42 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:25:21 0:18:29 0:16:47 0:19:41 0:22:24 0:18:55 0:41:25 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:12:49 0:04:44 0:18:52 0:13:59 0:12:46 0:13:12 0:16:25 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:49 0:22:30 0:34:20 0:18:51 0:27:35 0:16:47 0:22:51 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0:00:33 0:00:37       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:06:10 0:02:15 0:09:37 0:05:03 0:09:04 0:05:42   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:27 0:11:29 0:06:47 0:01:27 0:09:48 0:12:08 0:18:34 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.         0:00:11     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             0:03:34 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:27 0:11:29 0:06:47 0:01:27 0:09:37 0:12:08 0:15:00 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:10:21 0:08:29 0:05:05 0:14:52 0:22:02 0:15:21 0:17:08 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:10:21 0:08:29 0:05:05 0:14:52 0:22:02 0:15:21 0:17:08 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:14:10 0:07:59 0:09:37 0:12:43 0:07:57 0:16:47 0:06:25 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:14:10 0:07:59 0:08:29 0:12:20 0:07:57 0:11:25 0:06:25 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:38   0:04:31 0:02:12       Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:21 0:02:15   0:00:22 0:00:44 0:01:47   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:38   0:01:07         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:00:32   0:01:07 0:00:22       Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:07:10 0:05:44 0:01:41 0:09:22 0:07:13 0:07:08 0:06:25 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:49         0:02:29   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:01:07 0:00:22   0:05:21   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:01:07 0:00:22   0:05:21   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:07:38 0:03:29 0:02:04 0:03:47 0:02:46   0:02:08 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0:06:27 0:02:15 0:02:04 0:02:43 0:01:39   0:02:08 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:03:00     0:00:56 0:00:33     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:03:00 0:02:15 0:02:04 0:01:46 0:01:06   0:02:08 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:27             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:10 0:01:14   0:01:04 0:01:06     Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:27 0:01:14   0:01:04 0:01:06     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:43             Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:42:32 0:53:29 1:36:59 1:35:53 1:37:02 2:12:29 0:58:34 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:54 0:07:44 0:06:58 0:10:45 0:08:31 0:07:51   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:05:21 0:04:14 0:06:13 0:08:06 0:05:44 0:05:21   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:32 0:03:29 0:00:45 0:02:39 0:02:46 0:02:29   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:33:10 0:45:00 1:27:22 1:23:32 1:26:17 1:59:17 0:58:34 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:21:59 0:28:14 1:20:23 1:15:30 1:15:11 1:53:12 0:52:51 Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:11:10 0:16:44 0:06:58 0:08:02 0:11:06 0:06:04 0:05:42 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика 0:02:27 0:00:45 0:02:38 0:01:34 0:02:13 0:05:21   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:00:45   0:00:56       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:02:27   0:02:38 0:00:37 0:02:13 0:05:21   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:02:21 1:20:29 1:29:38 1:03:13 0:59:15 1:06:25 0:47:08 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:59   0:01:07 0:00:53 0:02:02 0:01:47   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:59   0:01:07 0:00:53 0:02:02 0:01:47   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:52:54 1:09:29 1:09:03 0:52:35 0:44:26 0:54:17 0:34:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:48:16 1:09:29 1:06:48 0:52:35 0:43:42 0:54:17 0:33:34 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:04:38   0:02:15   0:00:44   0:01:25 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:21 0:02:29 0:10:34 0:04:59 0:06:51 0:06:04   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:04:21 0:02:29 0:08:06 0:03:28 0:04:48 0:06:04   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0:02:04 0:01:31 0:01:28     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:22   0:00:33     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:38 0:08:29 0:07:55 0:04:18 0:05:55 0:02:29 0:12:08 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:59             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:00:45 0:01:34       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:38 0:08:29 0:07:10 0:02:43 0:05:55 0:02:29 0:08:34 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            0:03:34 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:16   0:00:11     0:01:25   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:16             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:11     0:01:25   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:10   0:00:45 0:00:26   0:00:21   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:10   0:00:45 0:00:26   0:00:21   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.36 51.18 52 52.03 53.24 55.21 54.61 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.79 31.98 32.92 32.65 35.91 34.97 32.04 Сон 

11 Хоб 34.79 31.88 32.92 32.65 35.83 34.97 32.04 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0.1     0.08     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.6 12.73 10.9 11.07 10.38 11.53 13.24 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.4 11.01 8.98 9.57 9.09 10.74 12.9 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.21 1.72 1.93 1.5 1.29 0.79 0.35 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.97 6.48 8.18 8.31 6.96 8.71 9.33 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.9 6.48 7.71 7.87 6.73 8.71 6.3 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.07   0.47 0.44 0.23   3.03 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 13.61 11.27 7.63 16.72 14.33 10.29 12.7 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 13.49 11.23 7.59 16.72 14.33 10.17 12.7 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.68 10.85 7.22 15.92 13.46 9.4 12.7 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.42 0.16 0.22 0.28 0.36 0.35   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.37 0.23 0.14 0.46 0.46 0.42   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.03     0.07 0.04     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ. 0.12 0.03 0.04     0.12   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.05         0.12   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.07 0.03 0.04         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.99 0.5 0.79 0.02 0.12     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.99 0.5 0.75 0.02       

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.54 0.5 0.67         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.45   0.08 0.02       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.04   0.12     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.04   0.12     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

10.31 16.18 12.57 9.05 10.1 7.14 9.77 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.71 6.22 3.15 0.91 3.37 0.99 5.11 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.91 3.72 1.68 0.49 1.52 0.45 3.72 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.29 0.5 0.39 0.28 1.13 0.2   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.51 2 1.07 0.15 0.72 0.35 1.39 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.78 2.36 0.79 0.71 1.95 1.51 3.03 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.39 2.14 0.52 0.25 0.5 0.17 2.78 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.12 0.23 0.17 0.33 0.8 0.87 0.25 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.27   0.09 0.13 0.66 0.47   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.75 2.85 0.35 0.09 0.59 0.45 1.39 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.32 1.63 0.33 0.09 0.48 0.32 0.99 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.09 0.33 0.03   0.12   0.4 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.31 0.89           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.03         0.12   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.05 0.23 1.05 1.94 1.85 1.04   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.62 0.05 0.68 1.18 1.13 0.82   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.31 0.17 0.37 0.66 0.72     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.13     0.07       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

      0.03   0.22   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 3.99 3.37 5.43 4.25 1.34 1.79   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.26 0.42       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 3.72 1.65 5.05 3.67 0.76 1.39   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.05 0.07   0.08 0.55 0.25   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.22   0.12 0.06 0.03 0.1   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  1.65   0.02   0.05   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.98 1.02 1.23 0.75 0.86 1.22 0.25 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.59 0.85 0.75 0.51 0.76 0.89   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.28 0.17 0.37 0.09 0.1 0.32   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.1   0.12 0.12     0.25 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.03       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.03 0.14 0.35 0.2 0.13 0.15   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0.14 0.25         

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.03   0.1 0.15 0.13     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.       0.04   0.15   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.03   0.22 0.2       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.03   0.22 0.2       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3.17 6.04 6.85 4.8 3.42 6.67 6.89 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3.17 6.04 6.29 4.72 3.42 6.67 6.89 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0.08 0.03   0.17   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.17 6.04 6.21 4.69 3.42 6.5 6.89 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
      0.01       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0.56 0.08       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0.5 0.03       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0.07 0.04       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0.01       

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.58 4.72 6.39 5.18 7.2 5.7 8.09 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.69 3.33 5.57 4.04 4.99 3.79 5.61 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.76 1.28 1.17 1.37 1.56 1.31 2.88 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.89 0.33 1.31 0.97 0.89 0.92 1.14 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.61 1.56 2.39 1.31 1.92 1.17 1.59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0.04 0.04       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.43 0.16 0.67 0.35 0.63 0.4   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.17 0.8 0.47 0.1 0.68 0.84 1.29 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.         0.01     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             0.25 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.17 0.8 0.47 0.1 0.67 0.84 1.04 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.72 0.59 0.35 1.03 1.53 1.07 1.19 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.72 0.59 0.35 1.03 1.53 1.07 1.19 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.98 0.56 0.67 0.88 0.55 1.17 0.45 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.98 0.56 0.59 0.86 0.55 0.79 0.45 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.25   0.31 0.15       Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.09 0.16   0.03 0.05 0.12   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.04   0.08         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.04   0.08 0.03       Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.5 0.4 0.12 0.65 0.5 0.5 0.45 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.06         0.17   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.08 0.03   0.37   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.08 0.03   0.37   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.53 0.24 0.14 0.26 0.19   0.15 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0.45 0.16 0.14 0.19 0.12   0.15 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.21     0.07 0.04     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.21 0.16 0.14 0.12 0.08   0.15 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.03             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.08 0.09   0.07 0.08     Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.03 0.09   0.07 0.08     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.05             Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.12 3.72 6.74 6.66 6.74 9.2 4.07 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.48 0.54 0.48 0.75 0.59 0.55   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.37 0.3 0.43 0.56 0.4 0.37   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.11 0.24 0.05 0.18 0.19 0.17   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.47 3.13 6.07 5.8 5.99 8.28 4.07 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.69 1.96 5.58 5.24 5.22 7.86 3.67 Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.78 1.16 0.48 0.56 0.77 0.42 0.4 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика 0.17 0.05 0.18 0.11 0.15 0.37   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0.05   0.07       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.17   0.18 0.04 0.15 0.37   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.33 5.59 6.22 4.39 4.12 4.61 3.27 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.07   0.08 0.06 0.14 0.12   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.07   0.08 0.06 0.14 0.12   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.67 4.83 4.8 3.65 3.09 3.77 2.43 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

3.35 4.83 4.64 3.65 3.03 3.77 2.33 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.32   0.16   0.05   0.1 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.3 0.17 0.73 0.35 0.48 0.42   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.3 0.17 0.56 0.24 0.33 0.42   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0.14 0.11 0.1     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.03   0.04     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.25 0.59 0.55 0.3 0.41 0.17 0.84 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.07             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.05 0.11       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.18 0.59 0.5 0.19 0.41 0.17 0.6 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            0.25 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.02   0.01     0.1   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.02             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0.01     0.1   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.01   0.05 0.03   0.02   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.01   0.05 0.03   0.02   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:09:52 13:00:31 12:40:25 12:36:34 13:39:20 13:24:29 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:57:56 8:55:07 8:46:42 8:45:57 9:09:10 9:04:18 Сон 

11 Хоб 8:57:55 8:55:06 8:46:42 8:45:55 9:09:08 9:04:16 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:01 0:00:01   0:00:01 0:00:02 0:00:01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:32:51 2:34:16 2:20:26 2:22:26 2:45:16 2:46:06 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:30:27 2:32:03 2:19:13 2:20:18 2:41:40 2:43:48 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:02:24 0:02:12 0:01:12 0:02:08 0:03:35 0:02:17 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:39:04 1:31:07 1:33:16 1:28:10 1:44:52 1:34:04 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:36:45 1:28:41 1:31:32 1:26:40 1:41:59 1:30:41 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:02:18 0:02:26 0:01:43 0:01:29 0:02:53 0:03:22 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:17:17 0:17:02 0:23:47 0:22:11 0:10:47 0:11:52 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:16:38 0:16:31 0:22:32 0:21:09 0:10:43 0:11:52 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:12:25 0:12:51 0:16:03 0:15:24 0:08:48 0:10:18 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:32 0:03:20 0:05:39 0:05:17 0:01:25 0:01:23 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:39 0:00:17 0:00:50 0:00:24 0:00:29 0:00:10 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:01   0:00:03     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:39 0:00:30 0:01:14 0:01:01 0:00:04   Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:16 0:00:05 0:00:33 0:00:10     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:13 0:00:08 0:00:22 0:00:17 0:00:04   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:08 0:00:17 0:00:16 0:00:34     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00   0:00:01       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:38:24 3:32:08 4:56:15 4:58:45 2:20:33 2:05:30 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:31:49 3:24:40 4:48:45 4:50:01 2:14:52 1:59:19 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:25:40 2:19:31 3:35:51 3:35:09 1:15:29 1:03:53 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:04:10 1:03:40 1:11:12 1:12:45 0:57:07 0:54:35 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:01:58 0:01:28 0:01:40 0:02:06 0:02:15 0:00:51 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:18 0:01:35 0:00:30 0:02:39 0:00:05 0:00:32 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:18 0:01:35 0:00:30 0:02:39 0:00:05 0:00:32 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:06:17 0:05:51 0:06:59 0:06:04 0:05:35 0:05:38 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:04:31 0:04:32 0:04:44 0:04:49 0:04:17 0:04:16 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:11 0:00:05   0:00:03 0:00:22 0:00:07 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:18 0:00:29 0:00:19 0:00:07 0:00:18 0:00:51 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:01:15 0:00:44 0:01:54 0:01:04 0:00:36 0:00:23 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:25:35 2:53:17 1:02:04 2:06:21 1:49:06 3:40:12 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:11:41 1:06:19 0:10:33 0:54:47 0:12:49 1:17:51 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:05:46 0:26:42 0:05:25 0:22:43 0:06:08 0:30:40 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:26 0:01:12 0:01:01 0:00:51 0:01:50 0:01:34 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:04:28 0:38:24 0:04:06 0:31:12 0:04:50 0:45:37 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:16:57 0:48:36 0:13:06 0:34:36 0:20:49 1:02:36 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:05:18 0:33:12 0:03:19 0:23:39 0:07:18 0:42:45 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:08:05 0:09:39 0:05:28 0:06:54 0:10:42 0:12:25 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:33 0:05:44 0:04:19 0:04:02 0:02:48 0:07:25 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:03:52 0:24:08 0:03:33 0:14:38 0:04:10 0:33:38 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:02:37 0:14:16 0:02:46 0:07:42 0:02:28 0:20:51 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:32 0:05:10 0:00:26 0:02:42 0:00:37 0:07:39 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:07 0:02:36 0:00:05 0:02:43 0:00:08 0:02:29 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:35 0:02:03 0:00:14 0:01:29 0:00:56 0:02:37 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:40:35 0:22:23 0:29:34 0:14:01 0:51:35 0:30:46 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:19:12 0:12:22 0:13:55 0:08:00 0:24:29 0:16:43 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:15:02 0:08:04 0:10:09 0:03:56 0:19:55 0:12:11 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:05:15 0:01:28 0:04:20 0:01:32 0:06:10 0:01:23 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:05   0:00:11       
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:00:58 0:00:29 0:00:57 0:00:30 0:01:00 0:00:27 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:05:32 0:00:13 0:02:32   0:08:31 0:00:26 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:22       0:00:44   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:04:12 0:00:13 0:02:20   0:06:04 0:00:26 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:09       0:00:19   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:43   0:00:12   0:01:14   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:04       0:00:08   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:08 0:02:23 0:00:40 0:01:26 0:05:36 0:03:19 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:54 0:02:09 0:00:37 0:01:14 0:05:11 0:03:04 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:03       0:00:07   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:09 0:00:13   0:00:12 0:00:18 0:00:15 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:01   0:00:02       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:03:42 0:09:06 0:02:03 0:06:38 0:05:21 0:11:34 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:42 0:04:59 0:00:53 0:03:14 0:02:31 0:06:45 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:27 0:00:59 0:00:09 0:00:55 0:00:44 0:01:03 Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:32 0:03:07 0:01:00 0:02:28 0:02:04 0:03:45 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:06 0:00:06   0:00:12 0:00:12   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:06 0:00:06   0:00:12 0:00:12   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:17:22 0:13:34 0:15:47 0:13:22 0:18:58 0:13:45 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:16:26 0:12:38 0:15:22 0:12:29 0:17:31 0:12:47 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:16:26 0:12:38 0:15:22 0:12:29 0:17:31 0:12:47 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:56 0:00:55 0:00:25 0:00:52 0:01:26 0:00:58 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:14       0:00:28   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:08       0:00:17 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:42 0:00:47 0:00:25 0:00:52 0:00:58 0:00:41 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:20:22 1:06:32 1:05:53 0:53:44 1:34:51 1:19:19 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:01:07 0:46:17 0:49:58 0:36:03 1:12:17 0:56:31 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:17:39 0:11:04 0:16:19 0:09:53 0:18:59 0:12:14 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:08:30 0:06:28 0:06:32 0:04:53 0:10:29 0:08:04 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:02:50 0:04:25 0:00:23 0:01:51 0:05:16 0:06:59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:27:28 0:19:32 0:23:56 0:15:24 0:31:00 0:23:41 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:38 0:04:46 0:02:45 0:03:59 0:06:31 0:05:32 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:04 0:03:06 0:01:47 0:01:31 0:02:21 0:04:41 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:04   0:00:01   0:00:07   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
  0:00:00   0:00:01     

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:06 0:00:03     0:00:12 0:00:07 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:30 0:00:06 0:00:26 0:00:13 0:00:35   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:25   0:00:11   0:00:39   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:58 0:02:54 0:01:08 0:01:15 0:00:47 0:04:33 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:17:09 0:17:08 0:14:06 0:16:09 0:20:12 0:18:07 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:17:09 0:17:08 0:14:06 0:16:09 0:20:12 0:18:07 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:51:43 0:13:38 0:43:38 0:10:27 0:59:48 0:16:48 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:51:36 0:13:38 0:43:24 0:10:27 0:59:48 0:16:48 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:29 0:04:37 0:02:10 0:02:47 0:04:48 0:06:28 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:02:11 0:00:10 0:02:04 0:00:15 0:02:17 0:00:06 Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:05:21 0:00:33 0:02:53 0:00:30 0:07:49 0:00:35 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:33:03 0:05:06 0:29:37 0:04:38 0:36:29 0:05:35 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:05:07 0:03:00 0:04:54 0:02:16 0:05:21 0:03:44 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:04       0:00:08   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:02:18 0:00:09 0:01:43   0:02:53 0:00:18 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:07   0:00:14       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:00   0:00:01       

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:06   0:00:12       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:20:09 0:10:44 0:17:29 0:09:21 0:22:48 0:12:06 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:01:59 0:01:56 0:02:04 0:02:03 0:01:54 0:01:49 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:01:59 0:01:56 0:02:04 0:02:03 0:01:54 0:01:49 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:10:34 0:03:54 0:08:55 0:03:38 0:12:13 0:04:10 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:14 0:00:10 0:00:09 0:00:20 0:00:18   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:04       0:00:09   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:45 0:00:27 0:00:42 0:00:09 0:00:49 0:00:44 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:04 0:02:06 0:03:44 0:01:45 0:04:24 0:02:26 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:05:10 0:01:08 0:03:55 0:01:17 0:06:25 0:00:58 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:14 0:00:03 0:00:23 0:00:06 0:00:05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:07:34 0:04:53 0:06:29 0:03:39 0:08:40 0:06:06 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:01:56 0:01:53 0:01:00 0:01:26 0:02:52 0:02:20 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:01:08 0:00:49 0:01:17 0:00:18 0:01:00 0:01:20 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:04:29 0:02:09 0:04:12 0:01:54 0:04:47 0:02:25 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:57:48 1:53:55 1:43:56 1:38:47 2:11:39 2:09:02 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:15:38 0:14:36 0:14:31 0:11:14 0:16:45 0:17:57 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:03:09 0:03:06 0:02:21 0:01:57 0:03:58 0:04:15 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:12:07 0:11:18 0:11:53 0:09:16 0:12:21 0:13:21 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:21 0:00:10 0:00:16   0:00:25 0:00:21 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:40:23 1:38:31 1:27:39 1:26:26 1:53:06 1:50:37 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:32:54 1:29:20 1:20:22 1:18:30 1:45:26 1:40:10 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:07:27 0:09:11 0:07:15 0:07:56 0:07:39 0:10:26 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:00   0:00:01       Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:46 0:00:47 0:01:45 0:01:06 0:01:47 0:00:27 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:46 0:00:47 0:01:45 0:01:06 0:01:47 0:00:27 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:41:22 0:38:37 0:50:40 0:50:23 0:32:04 0:26:51 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:16 0:00:20 0:00:32 0:00:03   0:00:37 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:16 0:00:20 0:00:32 0:00:03   0:00:37 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:32:08 0:32:06 0:44:38 0:46:08 0:19:38 0:18:05 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:09:55 0:09:29 0:13:16 0:11:20 0:06:33 0:07:39 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:22:13 0:22:36 0:31:22 0:34:47 0:13:05 0:10:26 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:52 0:02:23 0:01:08 0:01:42 0:04:36 0:03:05 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:04 0:01:25 0:00:32 0:00:54 0:03:37 0:01:57 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:42 0:00:39 0:00:30 0:00:29 0:00:53 0:00:49 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:05 0:00:18 0:00:05 0:00:18 0:00:05 0:00:18 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:06 0:01:52 0:00:47 0:00:49 0:03:26 0:02:54 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:07 0:00:06 0:00:02 0:00:12 0:00:11   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:19   0:00:14   0:00:25   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:15 0:01:33 0:00:26 0:00:27 0:02:04 0:02:39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:24 0:00:12 0:00:04 0:00:09 0:00:44 0:00:15 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:02:25 0:00:36 0:02:13 0:00:32 0:02:37 0:00:40 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:02:13 0:00:21 0:02:10 0:00:17 0:02:17 0:00:26 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:01       0:00:02   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:09 0:00:14 0:00:02 0:00:15 0:00:16 0:00:13 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:33 0:01:18 0:01:19 0:01:08 0:01:46 0:01:28 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:29 0:01:17 0:01:18 0:01:06 0:01:39 0:01:28 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:04 0:00:00 0:00:01 0:00:01 0:00:07   
Неуказанное использование 

времени 
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14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 55.06 55.06 52.99 53.24 57.12 56.88 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 37.5 38.09 36.61 37.32 38.38 38.86 Сон 

11 Хоб 37.5 38.09 36.61 37.32 38.38 38.86 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0   0   0 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.64 10.77 9.83 9.99 11.45 11.54 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.51 10.65 9.73 9.84 11.3 11.47 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.13 0.11 0.1 0.15 0.15 0.07 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.92 6.2 6.55 5.93 7.3 6.47 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.78 6.04 6.43 5.85 7.14 6.22 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.14 0.17 0.12 0.08 0.15 0.26 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0.88 0.58 1.4 0.88 0.36 0.28 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 0.85 0.56 1.34 0.85 0.36 0.28 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0.57 0.3 0.88 0.42 0.25 0.18 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.26 0.25 0.43 0.41 0.09 0.09 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.02 0.01 0.03 0.02 0.01 0.01 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

12 Корҳои иловагӣ. 0.03 0.01 0.05 0.03     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.01   0.02       

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.01 0 0.01 0.01     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0.01 0.01 0.02 0.02     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 15.58 15.31 20.87 21.64 10.29 8.99 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
15.1 14.73 20.29 21.01 9.92 8.45 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
9.98 9.68 14.77 15.23 5.2 4.14 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 4.96 4.91 5.39 5.59 4.53 4.23 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.16 0.14 0.13 0.19 0.19 0.08 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0 0.06   0.07 0.01 0.05 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0 0.06   0.07 0.01 0.05 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.47 0.52 0.58 0.55 0.37 0.49 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.33 0.37 0.41 0.39 0.25 0.35 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.02 0   0.01 0.04   

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.02 0.06 0.02 0.01 0.01 0.1 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.11 0.09 0.15 0.15 0.06 0.04 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5.44 10.65 3.86 7.5 7.02 13.8 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.93 3.97 0.83 3.15 1.03 4.8 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.47 1.35 0.42 1.09 0.52 1.61 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.1 0.07 0.07 0.02 0.13 0.11 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.36 2.55 0.34 2.03 0.39 3.08 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1 3.18 0.69 2.17 1.3 4.19 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.41 2 0.32 1.4 0.5 2.59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.37 0.61 0.17 0.37 0.57 0.85 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.21 0.57 0.2 0.39 0.23 0.74 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.37 1.33 0.32 0.77 0.42 1.88 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.27 0.81 0.29 0.5 0.26 1.12 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.06 0.3 0.02 0.12 0.1 0.47 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.08   0.07   0.09 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.03 0.14 0 0.08 0.06 0.2 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.36 1.29 1.59 0.85 3.14 1.74 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.95 0.8 0.71 0.47 1.19 1.12 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.07 0.39 0.61 0.27 1.53 0.52 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.32 0.07 0.23 0.06 0.41 0.07 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0.02       
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0.02 0.04 0.02 0.05 0.01 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.23 0.02 0.1   0.36 0.05 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.03       0.06   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.14 0.02 0.08   0.2 0.05 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.05   0.01   0.08   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.01       0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.15 0.12 0.07 0.06 0.22 0.18 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.13 0.11 0.07 0.04 0.19 0.18 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.02 0.01   0.02 0.03   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0   0   0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.39 0.72 0.25 0.48 0.53 0.97 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.19 0.42 0.13 0.27 0.24 0.57 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.01 0.06 0 0.06 0.02 0.06 Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.19 0.24 0.12 0.16 0.27 0.33 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.01 0.01   0.02 0.02   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.01 0.01   0.02 0.02   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0.83 0.53 0.77 0.55 0.9 0.51 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.8 0.52 0.74 0.54 0.87 0.49 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.8 0.52 0.74 0.54 0.87 0.49 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.03 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.03 0.01 0.03 0.01 0.03 0.02 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.83 5.11 4.83 3.9 6.83 6.33 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.55 3.74 3.86 2.71 5.24 4.77 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.21 0.67 1.18 0.58 1.23 0.75 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.41 0.41 0.26 0.29 0.57 0.53 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.09 0.36 0.04 0.04 0.15 0.68 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
2.56 2.01 2.22 1.52 2.9 2.49 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.27 0.29 0.16 0.27 0.38 0.32 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.08 0.17 0.06 0.05 0.11 0.28 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01   0   0.01   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0.01       0.02   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.03   0.04   0.03   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.02       0.03   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.01 0.17 0.01 0.05 0.02 0.28 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.2 1.21 0.92 1.14 1.48 1.28 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.2 1.21 0.92 1.14 1.48 1.28 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
3.58 0.95 3 0.74 4.17 1.16 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 3.56 0.95 2.97 0.74 4.15 1.16 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.23 0.29 0.2 0.18 0.26 0.4 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.15 0.01 0.18 0.03 0.12   Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.48 0.03 0.24 0.02 0.72 0.04 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 2.25 0.42 1.87 0.39 2.63 0.46 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.24 0.18 0.28 0.12 0.21 0.24 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.05   0.06   0.03   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.17 0.02 0.16   0.18 0.03 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0.02   0.02   0.02   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0   0       

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0.02   0.02   0.02   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.44 0.92 1.18 0.78 1.7 1.05 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.16 0.23 0.15 0.23 0.16 0.23 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.16 0.23 0.15 0.23 0.16 0.23 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.64 0.29 0.51 0.22 0.77 0.36 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.01 0.02     0.02 0.03 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.01       0.02   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.04 0.01 0.04   0.03 0.02 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.27 0.16 0.26 0.14 0.28 0.18 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.3 0.1 0.19 0.07 0.41 0.13 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0.01 0.01 0.01 0.01 0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.65 0.4 0.52 0.33 0.77 0.47 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.16 0.21 0.07 0.15 0.24 0.26 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.12 0.04 0.14 0.02 0.11 0.07 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.37 0.15 0.31 0.16 0.42 0.15 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
8.59 8.37 7.61 7.26 9.57 9.48 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 1.18 1.21 1.04 0.96 1.32 1.45 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.16 0.21 0.08 0.1 0.23 0.32 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

1.02 0.99 0.96 0.86 1.08 1.11 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо   0.01       0.02 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.29 7.09 6.45 6.18 8.14 7.99 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.75 6.42 5.93 5.6 7.57 7.23 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.55 0.67 0.52 0.58 0.57 0.76 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0.12 0.08 0.12 0.12 0.12 0.03 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.12 0.08 0.12 0.12 0.12 0.03 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.76 2.51 3.49 3.51 2.03 1.52 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.02   0.03       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.02   0.03       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.11 2.1 3.08 3.19 1.14 1.02 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.44 0.55 0.67 0.72 0.2 0.37 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

1.67 1.55 2.4 2.47 0.94 0.64 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.17 0.15 0.05 0.12 0.28 0.18 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.13 0.08 0.03 0.07 0.23 0.1 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.02 0.05 0.01 0.04 0.04 0.05 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.19 0.15 0.06 0.1 0.32 0.19 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0 0.01   0.01 0.01   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.02   0.01   0.03   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.13 0.14 0.04 0.09 0.21 0.18 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.03 0.01 0.01   0.06 0.01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.17 0.04 0.18 0.04 0.16 0.05 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.15 0.02 0.16 0.01 0.14 0.02 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0.03 0.01 0.03 0.01 0.02 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.11 0.07 0.09 0.05 0.14 0.08 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.11 0.07 0.09 0.05 0.13 0.08 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0.01   0   0.01   
Неуказанное использование 

времени 
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15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:08:28 13:00:07 12:38:54 12:34:59 13:38:02 13:25:14 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:56:38 8:54:21 8:45:32 8:44:04 9:07:45 9:04:38 Сон 

11 Хоб 8:56:37 8:54:19 8:45:32 8:44:03 9:07:42 9:04:36 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:01 0:00:01   0:00:01 0:00:02 0:00:01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:32:39 2:35:23 2:20:05 2:23:22 2:45:13 2:47:24 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:30:16 2:33:03 2:18:46 2:20:52 2:41:46 2:45:14 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:02:23 0:02:19 0:01:19 0:02:29 0:03:27 0:02:09 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:39:10 1:30:22 1:33:16 1:27:32 1:45:04 1:33:12 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:36:57 1:27:51 1:31:36 1:25:56 1:42:17 1:29:46 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:02:13 0:02:30 0:01:39 0:01:36 0:02:46 0:03:25 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:17:28 0:16:37 0:24:35 0:22:03 0:10:21 0:11:11 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:16:50 0:16:08 0:23:24 0:21:05 0:10:17 0:11:11 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:12:40 0:12:20 0:16:53 0:14:58 0:08:27 0:09:42 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:32 0:03:29 0:05:43 0:05:40 0:01:22 0:01:18 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:38 0:00:16 0:00:48 0:00:23 0:00:28 0:00:10 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:01   0:00:02     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:37 0:00:29 0:01:11 0:00:58 0:00:04   Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:16 0:00:05 0:00:32 0:00:10     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:12 0:00:08 0:00:21 0:00:16 0:00:04   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:08 0:00:16 0:00:16 0:00:32     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00   0:00:01       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:37:11 3:28:22 4:55:18 4:55:11 2:19:04 2:01:33 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:30:22 3:21:09 4:47:22 4:46:57 2:13:23 1:55:21 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:24:33 2:16:44 3:34:37 3:33:19 1:14:30 1:00:10 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:03:55 1:03:01 1:11:08 1:11:39 0:56:42 0:54:23 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:01:53 0:01:23 0:01:36 0:01:59 0:02:10 0:00:48 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:39 0:01:30 0:01:13 0:02:29 0:00:05 0:00:30 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:39 0:01:30 0:01:13 0:02:29 0:00:05 0:00:30 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:06:09 0:05:42 0:06:42 0:05:43 0:05:36 0:05:40 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:04:25 0:04:17 0:04:33 0:04:32 0:04:16 0:04:01 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:13 0:00:05   0:00:02 0:00:26 0:00:07 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:18 0:00:38 0:00:18 0:00:07 0:00:17 0:01:09 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:01:12 0:00:41 0:01:50 0:01:01 0:00:34 0:00:21 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:26:46 2:55:56 1:02:11 2:08:02 1:51:20 3:43:50 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:12:44 1:08:15 0:11:09 0:55:40 0:14:18 1:20:49 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:06:32 0:27:29 0:05:51 0:23:12 0:07:13 0:31:47 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:24 0:01:17 0:00:59 0:00:48 0:01:48 0:01:47 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:04:47 0:39:27 0:04:19 0:31:40 0:05:16 0:47:13 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:17:05 0:49:27 0:13:04 0:35:29 0:21:05 1:03:25 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:05:47 0:34:30 0:03:40 0:24:36 0:07:53 0:44:23 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:07:45 0:09:27 0:05:14 0:06:53 0:10:16 0:12:02 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:32 0:05:29 0:04:08 0:03:58 0:02:56 0:06:59 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:04:19 0:24:25 0:03:31 0:14:06 0:05:08 0:34:43 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:02:54 0:14:49 0:02:46 0:07:28 0:03:01 0:22:11 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:45 0:05:06 0:00:25 0:02:38 0:01:04 0:07:34 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:06 0:02:28 0:00:05 0:02:34 0:00:08 0:02:22 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:33 0:02:00 0:00:13 0:01:24 0:00:53 0:02:35 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:39:53 0:21:49 0:28:50 0:14:13 0:50:56 0:29:26 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:18:56 0:11:49 0:13:37 0:07:46 0:24:14 0:15:52 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:14:52 0:08:06 0:09:55 0:04:23 0:19:49 0:11:49 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:05:02 0:01:26 0:04:10 0:01:34 0:05:55 0:01:18 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:05   0:00:10       
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:00:56 0:00:27 0:00:55 0:00:29 0:00:57 0:00:26 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:05:18 0:00:12 0:02:26   0:08:11 0:00:24 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:21       0:00:43   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:04:02 0:00:12 0:02:14   0:05:49 0:00:24 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:09       0:00:18   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:41   0:00:12   0:01:11   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:04       0:00:08   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:01 0:02:14 0:00:39 0:01:21 0:05:24 0:03:07 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:47 0:02:01 0:00:36 0:01:09 0:04:58 0:02:53 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:03       0:00:06   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:08 0:00:13   0:00:11 0:00:17 0:00:14 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:02   0:00:02   0:00:01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:17 0:09:25 0:02:30 0:06:59 0:06:04 0:11:52 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:59 0:04:54 0:01:15 0:03:03 0:02:42 0:06:46 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:27 0:01:14 0:00:12 0:01:18 0:00:43 0:01:09 Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:50 0:03:16 0:01:03 0:02:37 0:02:38 0:03:55 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:06 0:00:05   0:00:11 0:00:12   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:06 0:00:05   0:00:11 0:00:12   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:16:46 0:13:25 0:15:13 0:13:15 0:18:19 0:13:35 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:15:52 0:12:32 0:14:49 0:12:25 0:16:55 0:12:40 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:15:52 0:12:32 0:14:49 0:12:25 0:16:55 0:12:40 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:53 0:00:52 0:00:24 0:00:49 0:01:23 0:00:55 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:13       0:00:26   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:08       0:00:16 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:40 0:00:44 0:00:24 0:00:49 0:00:56 0:00:39 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:20:30 1:06:07 1:05:45 0:53:47 1:35:14 1:18:28 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:01:09 0:45:51 0:49:47 0:35:39 1:12:30 0:56:04 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:17:48 0:10:45 0:16:32 0:09:36 0:19:03 0:11:55 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:08:26 0:06:31 0:06:16 0:04:52 0:10:36 0:08:10 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:02:56 0:04:09 0:00:22 0:01:44 0:05:30 0:06:34 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:26:53 0:19:43 0:23:23 0:15:21 0:30:24 0:24:06 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:05:04 0:04:40 0:03:12 0:04:03 0:06:55 0:05:17 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:00 0:02:55 0:01:43 0:01:25 0:02:17 0:04:25 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:04   0:00:01   0:00:08   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
  0:00:00   0:00:01     

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:06 0:00:03     0:00:12 0:00:07 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:29 0:00:06 0:00:25 0:00:13 0:00:33   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:24   0:00:10   0:00:37   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:55 0:02:44 0:01:05 0:01:11 0:00:45 0:04:17 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:17:20 0:17:20 0:14:14 0:16:41 0:20:26 0:17:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:17:20 0:17:20 0:14:14 0:16:41 0:20:26 0:17:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:52:26 0:13:39 0:44:50 0:10:58 1:00:02 0:16:20 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:52:15 0:13:39 0:44:37 0:10:58 0:59:53 0:16:20 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:21 0:05:02 0:02:05 0:03:28 0:04:37 0:06:36 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:02:27 0:00:10 0:02:42 0:00:14 0:02:11 0:00:05 Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:05:08 0:00:31 0:02:46 0:00:29 0:07:30 0:00:33 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:33:38 0:04:57 0:29:55 0:04:38 0:37:21 0:05:16 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:05:04 0:02:49 0:04:59 0:02:08 0:05:08 0:03:31 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:22   0:00:26   0:00:17   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:02:13 0:00:08 0:01:39   0:02:46 0:00:17 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:11   0:00:13   0:00:09   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:00   0:00:01       

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:10   0:00:12   0:00:09   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:19:33 0:10:58 0:16:58 0:09:23 0:22:07 0:12:34 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:01:55 0:02:09 0:01:59 0:02:11 0:01:50 0:02:08 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:01:55 0:02:09 0:01:59 0:02:11 0:01:50 0:02:08 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:10:21 0:03:51 0:08:44 0:03:25 0:11:58 0:04:17 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:13 0:00:17 0:00:09 0:00:18 0:00:17 0:00:16 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:04       0:00:09   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:43 0:00:25 0:00:40 0:00:08 0:00:47 0:00:42 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

328 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 
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писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:04 0:02:01 0:03:46 0:01:39 0:04:22 0:02:24 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:05:01 0:01:04 0:03:46 0:01:12 0:06:16 0:00:55 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:14 0:00:02 0:00:22 0:00:05 0:00:05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:07:16 0:04:57 0:06:13 0:03:47 0:08:19 0:06:08 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:01:51 0:01:58 0:00:57 0:01:21 0:02:45 0:02:35 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:01:05 0:00:46 0:01:13 0:00:17 0:00:57 0:01:15 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:04:18 0:02:12 0:04:02 0:02:08 0:04:35 0:02:16 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:58:37 1:55:56 1:44:27 1:40:52 2:12:48 2:11:01 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:15:28 0:14:37 0:14:18 0:11:21 0:16:38 0:17:53 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:03:04 0:02:55 0:02:21 0:01:50 0:03:48 0:04:00 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:12:03 0:11:31 0:11:40 0:09:30 0:12:25 0:13:32 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:20 0:00:10 0:00:16   0:00:24 0:00:20 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:41:27 1:40:34 1:28:28 1:28:28 1:54:26 1:52:41 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:33:50 1:30:28 1:21:28 1:19:33 1:46:11 1:41:23 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:07:36 0:10:06 0:06:58 0:08:54 0:08:15 0:11:18 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:00   0:00:01       Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:42 0:00:44 0:01:40 0:01:02 0:01:43 0:00:26 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:42 0:00:44 0:01:40 0:01:02 0:01:43 0:00:26 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 
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писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:42:10 0:38:48 0:51:43 0:51:25 0:32:37 0:26:11 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:15 0:00:55 0:00:30 0:00:56   0:00:53 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:15 0:00:55 0:00:30 0:00:56   0:00:53 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:32:27 0:31:14 0:45:25 0:45:26 0:19:29 0:17:02 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:09:43 0:09:06 0:13:02 0:10:59 0:06:23 0:07:12 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:22:44 0:22:08 0:32:22 0:34:26 0:13:05 0:09:49 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:45 0:02:29 0:01:05 0:01:52 0:04:25 0:03:06 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:01:59 0:01:24 0:00:30 0:00:50 0:03:28 0:01:57 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:40 0:00:41 0:00:29 0:00:32 0:00:51 0:00:50 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:05 0:00:23 0:00:05 0:00:29 0:00:05 0:00:17 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:34 0:02:14 0:00:53 0:01:28 0:04:14 0:03:00 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:06 0:00:05 0:00:02 0:00:11 0:00:10   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:18   0:00:13   0:00:24   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:44 0:01:57 0:00:33 0:01:08 0:02:56 0:02:46 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:23 0:00:11 0:00:04 0:00:08 0:00:43 0:00:14 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:02:25 0:00:34 0:02:17 0:00:30 0:02:34 0:00:37 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:02:15 0:00:20 0:02:14 0:00:16 0:02:15 0:00:24 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:01       0:00:02   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:09 0:00:13 0:00:02 0:00:14 0:00:16 0:00:13 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:42 0:01:20 0:01:30 0:01:11 0:01:54 0:01:30 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:38 0:01:20 0:01:28 0:01:09 0:01:47 0:01:30 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:04 0:00:00 0:00:01 0:00:01 0:00:06   
Неуказанное использование 

времени 
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15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.76 54.18 52.7 52.43 56.81 55.92 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 37.27 37.11 36.5 36.39 38.04 37.82 Сон 

11 Хоб 37.27 37.11 36.5 36.39 38.04 37.82 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0 0   0 0 0 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.6 10.79 9.73 9.96 11.47 11.63 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.44 10.63 9.64 9.78 11.23 11.48 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.17 0.16 0.09 0.17 0.24 0.15 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.89 6.28 6.48 6.08 7.3 6.47 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.73 6.1 6.36 5.97 7.1 6.23 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.15 0.17 0.12 0.11 0.19 0.24 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1.21 1.15 1.71 1.53 0.72 0.78 РАБОТа 

11 Фаъолияти асосӣ. 1.17 1.12 1.63 1.46 0.71 0.78 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0.88 0.86 1.17 1.04 0.59 0.67 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.25 0.24 0.4 0.39 0.09 0.09 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.04 0.02 0.06 0.03 0.03 0.01 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0   0     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.04 0.03 0.08 0.07 0   Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0.01 0.04 0.01     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.01 0.01 0.02 0.02 0   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0.01 0.02 0.02 0.04     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 15.08 14.47 20.51 20.5 9.66 8.44 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
14.61 13.97 19.96 19.93 9.26 8.01 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
10.04 9.5 14.9 14.81 5.17 4.18 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 4.44 4.38 4.94 4.98 3.94 3.78 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.13 0.1 0.11 0.14 0.15 0.06 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.05 0.1 0.09 0.17 0.01 0.04 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.05 0.1 0.09 0.17 0.01 0.04 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.43 0.4 0.47 0.4 0.39 0.39 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.31 0.3 0.32 0.32 0.3 0.28 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.02 0.01   0 0.03 0.01 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.02 0.04 0.02 0.01 0.02 0.08 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.08 0.05 0.13 0.07 0.04 0.03 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6.03 12.22 4.32 8.89 7.73 15.54 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.88 4.74 0.78 3.87 0.99 5.61 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.45 1.91 0.41 1.61 0.5 2.21 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.1 0.09 0.07 0.06 0.13 0.12 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.33 2.74 0.3 2.2 0.37 3.28 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.19 3.43 0.91 2.46 1.47 4.4 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.4 2.4 0.26 1.71 0.55 3.08 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.54 0.66 0.36 0.48 0.71 0.84 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.25 0.38 0.29 0.28 0.2 0.49 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.3 1.7 0.24 0.98 0.36 2.41 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.2 1.03 0.19 0.52 0.21 1.54 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.05 0.35 0.03 0.18 0.07 0.53 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.01 0.17 0.01 0.18 0.01 0.17 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.04 0.14 0.02 0.1 0.06 0.18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.77 1.52 2 0.99 3.54 2.04 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.31 0.82 0.95 0.54 1.68 1.1 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.03 0.56 0.69 0.31 1.38 0.82 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.35 0.1 0.29 0.11 0.41 0.09 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0.01       
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0.07 0.03 0.06 0.03 0.07 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.37 0.01 0.17   0.57 0.03 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.02       0.05   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.28 0.01 0.16   0.4 0.03 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.01       0.02   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.05   0.01   0.08   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0       0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.21 0.16 0.05 0.09 0.38 0.22 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.19 0.14 0.04 0.08 0.35 0.2 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0       0.01   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.01 0.02   0.01 0.02 0.02 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0   0   0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.3 0.65 0.17 0.49 0.42 0.82 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.14 0.34 0.09 0.21 0.19 0.47 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.03 0.09 0.01 0.09 0.05 0.08 Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.13 0.23 0.07 0.18 0.18 0.27 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.01 0.01   0.01 0.01   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.01 0.01   0.01 0.01   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.16 0.93 1.06 0.92 1.27 0.94 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.1 0.87 1.03 0.86 1.18 0.88 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.1 0.87 1.03 0.86 1.18 0.88 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.06 0.06 0.03 0.06 0.1 0.06 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.02       0.03   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.01       0.02 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.05 0.05 0.03 0.06 0.07 0.05 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.59 4.59 4.57 3.74 6.61 5.45 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.25 3.18 3.46 2.48 5.04 3.89 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.24 0.75 1.15 0.67 1.32 0.83 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.59 0.45 0.44 0.34 0.74 0.57 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.2 0.29 0.03 0.12 0.38 0.46 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
1.87 1.37 1.62 1.07 2.11 1.67 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.35 0.32 0.22 0.28 0.48 0.37 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.14 0.2 0.12 0.1 0.16 0.31 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01   0   0.01   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
  0   0     

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0.01 0     0.01 0.01 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.03 0.01 0.03 0.02 0.04   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.03   0.01   0.04   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.06 0.19 0.08 0.08 0.05 0.3 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.2 1.2 0.99 1.16 1.42 1.25 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.2 1.2 0.99 1.16 1.42 1.25 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
3.64 0.95 3.11 0.76 4.17 1.13 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 3.63 0.95 3.1 0.76 4.16 1.13 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.23 0.35 0.14 0.24 0.32 0.46 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.17 0.01 0.19 0.02 0.15 0.01 Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.36 0.04 0.19 0.03 0.52 0.04 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 2.34 0.34 2.08 0.32 2.59 0.37 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.35 0.2 0.35 0.15 0.36 0.24 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.03   0.03   0.02   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.15 0.01 0.12   0.19 0.02 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0.01   0.02   0.01   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0   0       

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0.01   0.01   0.01   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.36 0.76 1.18 0.65 1.54 0.87 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.13 0.15 0.14 0.15 0.13 0.15 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.13 0.15 0.14 0.15 0.13 0.15 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.72 0.27 0.61 0.24 0.83 0.3 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.02 0.02 0.01 0.02 0.02 0.02 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.01       0.01   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.05 0.03 0.05 0.01 0.05 0.05 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.28 0.14 0.26 0.11 0.3 0.17 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.35 0.07 0.26 0.08 0.44 0.06 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0.02 0 0.03 0.01 0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.51 0.34 0.43 0.26 0.58 0.43 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.13 0.14 0.07 0.09 0.19 0.18 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.08 0.05 0.09 0.02 0.07 0.09 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.3 0.15 0.28 0.15 0.32 0.16 Прочие игры 

8 
ВОСИТаҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
8.24 8.05 7.25 7.01 9.22 9.1 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 1.07 1.02 0.99 0.79 1.16 1.24 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.21 0.2 0.16 0.13 0.26 0.28 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.84 0.8 0.81 0.66 0.86 0.94 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.02 0.01 0.02   0.03 0.02 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.05 6.98 6.14 6.14 7.95 7.83 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.52 6.28 5.66 5.53 7.37 7.04 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.53 0.7 0.48 0.62 0.57 0.79 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0   0       Прочее 

83 Радио ва музика 0.12 0.05 0.12 0.07 0.12 0.03 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.12 0.05 0.12 0.07 0.12 0.03 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.93 2.7 3.59 3.57 2.27 1.82 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.02 0.06 0.04 0.07   0.06 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.02 0.06 0.04 0.07   0.06 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.25 2.17 3.15 3.16 1.35 1.18 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.67 0.63 0.91 0.76 0.44 0.5 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

1.58 1.54 2.25 2.39 0.91 0.68 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.19 0.17 0.08 0.13 0.31 0.22 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.14 0.1 0.04 0.06 0.24 0.14 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.05 0.05 0.03 0.04 0.06 0.06 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01 0.03 0.01 0.03 0.01 0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.18 0.16 0.06 0.1 0.29 0.21 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.01 0.01 0 0.01 0.01   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.02   0.02   0.03   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.12 0.14 0.04 0.08 0.2 0.19 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.03 0.01 0 0.01 0.05 0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.17 0.04 0.16 0.04 0.18 0.04 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.16 0.02 0.16 0.02 0.16 0.03 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0       0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0.02 0 0.02 0.02 0.02 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.12 0.09 0.1 0.08 0.13 0.1 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.11 0.09 0.1 0.08 0.12 0.1 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0 0 0 0.01   
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

343 

 

Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

 

1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:53:30 12:53:30   12:47:09 12:58:55 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:18:04 8:18:04   8:11:27 8:23:43 Сон 

11 Хоб 8:17:55 8:17:55   8:11:11 8:23:39 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:09 0:00:09   0:00:16 0:00:04 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:58:31 2:58:31   2:56:09 3:00:32 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:43:30 2:43:30   2:35:00 2:50:44 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:15:01 0:15:01   0:21:08 0:09:48 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:36:53 1:36:53   1:39:32 1:34:38 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:36:53 1:36:53   1:39:32 1:34:37 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:00 0:00:00     0:00:00 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:44:23 1:44:23   2:14:56 1:18:19 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:43:58 1:43:58   2:14:35 1:17:51 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:41:12 1:41:12   2:11:31 1:15:20 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:01:36 0:01:36   0:01:23 0:01:48 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:02 0:01:02   0:01:24 0:00:42 

Обеденный перерыв на 

основной работе 



 

 

344 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:06 0:00:06   0:00:15   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:24 0:00:24   0:00:20 0:00:28 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:21 0:00:21   0:00:20 0:00:22 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:02 0:00:02     0:00:05 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:24:36 0:24:36   0:29:06 0:20:46 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:21:18 0:21:18   0:25:30 0:17:43 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:16:39 0:16:39   0:19:49 0:13:56 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:04:39 0:04:39   0:05:41 0:03:46 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:08 0:00:08     0:00:15 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:08 0:00:08     0:00:15 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:03:09 0:03:09   0:03:36 0:02:47 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:03:00 0:03:00   0:03:25 0:02:39 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:09 0:00:09   0:00:10 0:00:08 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:23:27 3:23:27   2:38:07 4:02:06 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:34:23 1:34:23   0:49:22 2:12:45 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:58:11 0:58:11   0:27:28 1:24:24 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:07:07 0:07:07   0:05:20 0:08:38 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:29:03 0:29:03   0:16:33 0:39:43 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:30:36 0:30:36   0:19:24 0:40:09 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:28:25 0:28:25   0:18:10 0:37:10 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:36 0:00:36   0:00:08 0:01:00 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:33 0:01:33   0:01:06 0:01:57 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:30:45 0:30:45   0:17:20 0:42:11 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:18:16 0:18:16   0:11:26 0:24:05 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:05:17 0:05:17   0:02:24 0:07:45 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:06:31 0:06:31   0:03:03 0:09:28 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:39 0:00:39   0:00:24 0:00:51 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:00:27 0:00:27   0:00:17 0:00:36 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:00:06 0:00:06   0:00:11 0:00:02 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
          

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:16 0:00:16   0:00:06 0:00:25 

Уход за домашними 

животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:04 0:00:04     0:00:09 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:33:34 0:33:34   0:58:37 0:12:13 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:59 0:00:59   0:02:08   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:28:05 0:28:05   0:50:00 0:09:23 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:57 0:00:57   0:01:06 0:00:50 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:01 0:00:01   0:00:03   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:03:31 0:03:31   0:05:18 0:01:59 

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:05:14 0:05:14   0:06:32 0:04:07 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:54 0:03:54   0:04:35 0:03:19 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:31 0:00:31   0:01:03 0:00:03 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:48 0:00:48   0:00:53 0:00:44 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:54 0:04:54   0:03:49 0:05:50 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:00:56 0:00:56   0:00:33 0:01:15 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:52 0:02:52   0:02:31 0:03:09 Обучение ребенка 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:06 0:01:06   0:00:43 0:01:25 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:03:30 0:03:30   0:02:42 0:04:12 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:03:30 0:03:30   0:02:42 0:04:12 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:32:42 1:32:42   1:31:52 1:33:25 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:32:39 1:32:39   1:31:51 1:33:20 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:28 0:00:28   0:00:49 0:00:09 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:32:11 1:32:11   1:31:01 1:33:10 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:03 0:00:03   0:00:00 0:00:05 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:03 0:00:03   0:00:00 0:00:05 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:16:54 1:16:54   1:15:44 1:17:53 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:51:59 0:51:59   0:54:03 0:50:14 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:16:06 0:16:06   0:19:51 0:12:54 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:05:20 0:05:20   0:04:23 0:06:10 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:26:36 0:26:36   0:25:36 0:27:26 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:24 0:00:24   0:00:33 0:00:17 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:32 0:03:32   0:03:39 0:03:25 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:16:20 0:16:20   0:14:17 0:18:05 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:00 0:00:00   0:00:00   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:02 0:00:02   0:00:05   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:16:17 0:16:17   0:14:10 0:18:05 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:34 0:08:34   0:07:23 0:09:34 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:34 0:08:34   0:07:23 0:09:34 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:09:23 0:09:23   0:14:11 0:05:16 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:09:13 0:09:13   0:13:52 0:05:16 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:19 0:00:19   0:00:34 0:00:06 Бег 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:57 0:00:57   0:01:27 0:00:32 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:00:22 0:00:22   0:00:30 0:00:15 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:06:32 0:06:32   0:10:33 0:03:07 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:49 0:00:49   0:00:45 0:00:52 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:12 0:00:12     0:00:22 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:09 0:00:09   0:00:19   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:09 0:00:09   0:00:19   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:05:24 0:05:24   0:06:32 0:04:25 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:05:07 0:05:07   0:05:56 0:04:25 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:09 0:00:09     0:00:16 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:32 0:00:32   0:01:11   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:11 0:00:11   0:00:13 0:00:09 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:00:01 0:00:01     0:00:02 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:04:13 0:04:13   0:04:31 0:03:57 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:16 0:00:16   0:00:36   Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:04 0:00:04   0:00:10   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:11 0:00:11   0:00:25   Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:20:56 1:20:56   1:23:20 1:18:53 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:08:46 0:08:46   0:10:28 0:07:18 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:07:56 0:07:56   0:09:15 0:06:48 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:00:49 0:00:49   0:01:13 0:00:29 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:09:48 1:09:48   1:09:59 1:09:39 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:55:16 0:55:16   0:57:13 0:53:36 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:14:31 0:14:31   0:12:44 0:16:03 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:00 0:00:00   0:00:00   Прочее 

83 Радио ва музика 0:02:22 0:02:22   0:02:53 0:01:55 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:15 0:00:15   0:00:28 0:00:03 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:02:06 0:02:06   0:02:24 0:01:51 Другое  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:08:41 1:08:41   1:18:57 0:59:56 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:07 0:00:07   0:00:16 0:00:00 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:07 0:00:07   0:00:16 0:00:00 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:01:03 1:01:03   1:13:59 0:50:02 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:00:00 1:00:00   1:12:46 0:49:06 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:01:03 0:01:03   0:01:12 0:00:55 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:18 0:04:18   0:01:43 0:06:29 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:04:09 0:04:09   0:01:36 0:06:20 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:08 0:00:08   0:00:07 0:00:09 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:02 0:03:02   0:02:57 0:03:06 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:00 0:00:00   0:00:01   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:03:01 0:03:01   0:02:55 0:03:06 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:04 0:00:04   0:00:00 0:00:07 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:00 0:00:00   0:00:00   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:04 0:00:04     0:00:07 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:05 0:00:05     0:00:09 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:05 0:00:05     0:00:09 
Неуказанное использование 

времени 
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1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.68 53.68   53.22 54.08 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.58 34.58   34.11 34.97 Сон 

11 Хоб 34.56 34.56   34.09 34.97 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.01 0.01   0.02 0.01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 12.36 12.36   12.18 12.52 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 11.32 11.32   10.71 11.83 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.04 1.04   1.47 0.68 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.75 6.75   6.94 6.59 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.75 6.75   6.94 6.59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0 0     0 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 7.25 7.25   9.36 5.47 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 7.23 7.23   9.33 5.43 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.03 7.03   9.12 5.26 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.11 0.11   0.1 0.13 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.07 0.07   0.1 0.05 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.01 0.01   0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.03 0.03   0.02 0.03 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.03 0.03   0.02 0.03 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0 0     0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.72 1.72   2.04 1.45 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.49 1.49   1.79 1.24 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.16 1.16   1.39 0.97 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.33 0.33   0.4 0.26 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.01 0.01     0.02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.01 0.01     0.02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.22 0.22   0.25 0.19 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.21 0.21   0.24 0.19 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01 0.01   0.01 0.01 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

14.14 14.14   11.05 16.76 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.53 6.53   3.43 9.17 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 4.05 4.05   1.92 5.85 Приготовление пищи 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

312 Хариди маҳсулот. 0.48 0.48   0.35 0.59 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.01 2.01   1.15 2.74 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.12 2.12   1.36 2.78 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.97 1.97   1.27 2.57 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.04 0.04   0.01 0.07 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.11 0.11   0.08 0.14 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.15 2.15   1.21 2.95 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.28 1.28   0.8 1.68 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.37 0.37   0.17 0.54 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.46 0.46   0.21 0.66 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.05 0.05   0.03 0.06 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.03 0.03   0.02 0.04 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.01 0.01   0.01 0 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
          

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.02 0.02   0.01 0.03 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01 0.01     0.01 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

35 Сохтмон ва таъмир. 2.35 2.35   4.11 0.85 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.07 0.07   0.15   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.96 1.96   3.5 0.66 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.07 0.07   0.08 0.06 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0 0   0   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.25 0.25   0.37 0.14 

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.37 0.37   0.46 0.29 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.27 0.27   0.32 0.23 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.04 0.04   0.07 0 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.06 0.06   0.06 0.05 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.33 0.33   0.26 0.39 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.06 0.06   0.04 0.08 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.19 0.19   0.17 0.21 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.08 0.08   0.05 0.1 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.25 0.25   0.19 0.29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.25 0.25   0.19 0.29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.44 6.44   6.37 6.49 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.43 6.43   6.37 6.48 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.03 0.03   0.06 0.01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.4 6.4   6.31 6.47 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0 0   0 0.01 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0 0   0 0.01 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.35 5.35   5.27 5.42 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.63 3.63   3.77 3.51 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.12 1.12   1.37 0.9 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.37 0.37   0.31 0.43 Телефонные разговоры 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1.86 1.86   1.79 1.92 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.03 0.03   0.04 0.02 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.25 0.25   0.26 0.24 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 1.13 1.13   0.98 1.26 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0   0   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0 0   0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
1.13 1.13   0.97 1.26 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.59 0.59   0.52 0.65 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.59 0.59   0.52 0.65 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.66 0.66   0.99 0.37 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.64 0.64   0.97 0.37 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.02 0.02   0.04 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.07 0.07   0.1 0.04 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.03 0.03   0.04 0.02 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.46 0.46   0.74 0.22 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.06 0.06   0.05 0.06 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.01 0.01     0.03 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0.01   0.02   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0.01   0.02   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.38 0.38   0.46 0.31 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.36 0.36   0.42 0.31 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.01 0.01     0.02 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.04 0.04   0.08   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.01 0.01   0.02 0.01 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0 0     0 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.3 0.3   0.32 0.28 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.02 0.02   0.04   Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.01 0.01   0.01   Индивидуальные игры  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.01 0.01   0.03   Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.62 5.62   5.77 5.49 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.61 0.61   0.73 0.51 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.55 0.55   0.64 0.48 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.06 0.06   0.09 0.03 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.84 4.84   4.84 4.84 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.84 3.84   3.97 3.72 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1 1   0.87 1.12 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0 0   0   Прочее 

83 Радио ва музика 0.17 0.17   0.2 0.13 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.02 0.02   0.03 0 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.15 0.15   0.17 0.13 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.77 4.77   5.48 4.17 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.01 0.01   0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.01 0.01   0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.24 4.24   5.13 3.48 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.16 4.16   5.04 3.41 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.07 0.07   0.08 0.06 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.3 0.3   0.12 0.45 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.29 0.29   0.11 0.44 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01 0.01   0.01 0.01 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.21 0.21   0.21 0.22 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0 0   0   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.21 0.21   0.21 0.22 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0.01   0 0.01 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0 0   0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0 0     0.01 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.01 0.01     0.01 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0.01 0.01     0.01 
Неуказанное использование 

времени 
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2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:17:51 12:17:51   12:04:18 12:29:24 13:29:09 13:29:09   13:30:00 13:28:25 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:50:32 7:50:32   7:39:36 7:59:50 8:45:37 8:45:37   8:43:18 8:47:36 Сон 

11 Хоб 7:50:12 7:50:12   7:39:04 7:59:41 8:45:37 8:45:37   8:43:18 8:47:36 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:19 0:00:19   0:00:32 0:00:09           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:53:41 2:53:41   2:48:23 2:58:13 3:03:21 3:03:21   3:03:55 3:02:52 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:32:13 2:32:13   2:20:17 2:42:23 2:54:46 2:54:46   2:49:43 2:59:05 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:21:28 0:21:28   0:28:05 0:15:50 0:08:34 0:08:34   0:14:11 0:03:46 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:33:37 1:33:37   1:36:18 1:31:20 1:40:09 1:40:09   1:42:46 1:37:56 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:33:37 1:33:37   1:36:18 1:31:20 1:40:09 1:40:09   1:42:46 1:37:55 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          0:00:00 0:00:00     0:00:01 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:47:39 2:47:39   3:29:17 2:12:09 0:41:06 0:41:06   1:00:35 0:24:29 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:47:04 2:47:04   3:28:52 2:11:25 0:40:52 0:40:52   1:00:19 0:24:17 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:42:21 2:42:21   3:23:25 2:07:20 0:40:03 0:40:03   0:59:38 0:23:21 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:44 0:02:44   0:02:12 0:03:11 0:00:29 0:00:29   0:00:35 0:00:24 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:44 0:01:44   0:02:44 0:00:53 0:00:19 0:00:19   0:00:05 0:00:31 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:13 0:00:13   0:00:30             

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 



 

 

364 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:35 0:00:35   0:00:24 0:00:44 0:00:13 0:00:13   0:00:16 0:00:12 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
                    

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:35 0:00:35   0:00:24 0:00:44 0:00:08 0:00:08   0:00:16 0:00:01 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          0:00:05 0:00:05     0:00:10 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:41:55 0:41:55   0:48:05 0:36:38 0:07:18 0:07:18   0:10:07 0:04:53 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:38:08 0:38:08   0:45:01 0:32:15 0:04:28 0:04:28   0:05:58 0:03:11 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:31:15 0:31:15   0:37:06 0:26:16 0:02:02 0:02:02   0:02:31 0:01:37 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:06:52 0:06:52   0:07:54 0:05:59 0:02:26 0:02:26   0:03:27 0:01:34 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.                     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:12 0:00:12     0:00:22 0:00:04 0:00:04     0:00:07 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:12 0:00:12     0:00:22 0:00:04 0:00:04     0:00:07 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:03:34 0:03:34   0:03:03 0:04:00 0:02:45 0:02:45   0:04:08 0:01:34 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:03:25 0:03:25   0:03:03 0:03:43 0:02:35 0:02:35   0:03:46 0:01:34 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:09 0:00:09     0:00:16 0:00:09 0:00:09   0:00:21   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                    

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  



 

 

365 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:11:10 3:11:10   2:25:55 3:49:46 3:35:43 3:35:43   2:50:19 4:14:26 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:34:24 1:34:24   0:45:55 2:15:45 1:34:21 1:34:21   0:52:49 2:09:46 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:59:54 0:59:54   0:26:48 1:28:07 0:56:29 0:56:29   0:28:07 1:20:41 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:07:18 0:07:18   0:04:34 0:09:38 0:06:55 0:06:55   0:06:06 0:07:38 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:27:11 0:27:11   0:14:31 0:37:59 0:30:55 0:30:55   0:18:36 0:41:26 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:25:39 0:25:39   0:14:54 0:34:49 0:35:32 0:35:32   0:23:53 0:45:28 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:22:23 0:22:23   0:12:42 0:30:38 0:34:28 0:34:28   0:23:37 0:43:43 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:36 0:00:36   0:00:07 0:01:00 0:00:36 0:00:36   0:00:08 0:01:00 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:40 0:02:40   0:02:04 0:03:10 0:00:27 0:00:27   0:00:07 0:00:44 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:25:22 0:25:22   0:15:39 0:33:39 0:36:08 0:36:08   0:19:01 0:50:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:17:07 0:17:07   0:11:34 0:21:51 0:19:25 0:19:25   0:11:18 0:26:20 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:02:00 0:02:00   0:01:13 0:02:41 0:08:34 0:08:34   0:03:36 0:12:49 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:05:41 0:05:41   0:02:31 0:08:24 0:07:21 0:07:21   0:03:36 0:10:33 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:32 0:00:32   0:00:19 0:00:42 0:00:46 0:00:46   0:00:30 0:01:00 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:00:38 0:00:38   0:00:26 0:00:48 0:00:17 0:00:17   0:00:08 0:00:24 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:00:09 0:00:09   0:00:14 0:00:04 0:00:04 0:00:04   0:00:08   Работа в саду и на огороде 



 

 

366 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
                    

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:24 0:00:24   0:00:12 0:00:35 0:00:08 0:00:08     0:00:15 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:04 0:00:04     0:00:09 0:00:04 0:00:04     0:00:09 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:36:23 0:36:23   1:04:02 0:12:49 0:30:46 0:30:46   0:53:12 0:11:37 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:01:19 0:01:19   0:02:53   0:00:38 0:00:38   0:01:23   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:30:48 0:30:48   0:54:33 0:10:33 0:25:22 0:25:22   0:45:28 0:08:13 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:51 0:00:51   0:01:25 0:00:22 0:01:03 0:01:03   0:00:46 0:01:17 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:03 0:00:03   0:00:07             

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:03:20 0:03:20   0:05:03 0:01:52 0:03:41 0:03:41   0:05:33 0:02:06 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:48 0:03:48   0:02:44 0:04:43 0:06:40 0:06:40   0:10:21 0:03:31 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:23 0:02:23   0:01:23 0:03:14 0:05:25 0:05:25   0:07:47 0:03:24 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
                    

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:03 0:00:03   0:00:07   0:00:59 0:00:59   0:01:59 0:00:07 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:21 0:01:21   0:01:13 0:01:28 0:00:15 0:00:15   0:00:33   Личные услуги 



 

 

367 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:46 0:04:46   0:02:12 0:06:57 0:05:03 0:05:03   0:05:26 0:04:43 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:28 0:01:28   0:00:57 0:01:55 0:00:23 0:00:23   0:00:10 0:00:35 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:21 0:02:21   0:01:07 0:03:24 0:03:23 0:03:23   0:03:55 0:02:55 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:00:55 0:00:55   0:00:07 0:01:37 0:01:16 0:01:16   0:01:20 0:01:13 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                    

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:07 0:00:07     0:00:13 0:06:54 0:06:54   0:05:24 0:08:10 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:07 0:00:07     0:00:13 0:06:54 0:06:54   0:05:24 0:08:10 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:29:59 1:29:59   1:30:49 1:29:15 1:35:26 1:35:26   1:32:54 1:37:35 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:29:52 1:29:52   1:30:48 1:29:05 1:35:26 1:35:26   1:32:54 1:37:35 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                    

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:44 0:00:44   0:01:13 0:00:19 0:00:12 0:00:12   0:00:26   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:29:08 1:29:08   1:29:34 1:28:45 1:35:13 1:35:13   1:32:28 1:37:35 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:06 0:00:06   0:00:01 0:00:10           

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
                    

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 



 

 

368 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

                    

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:06 0:00:06   0:00:01 0:00:10           

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                    

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                    

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:44:54 0:44:54   0:41:16 0:47:59 1:48:54 1:48:54   1:50:12 1:47:47 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:24:09 0:24:09   0:26:06 0:22:30 1:19:50 1:19:50   1:22:01 1:17:58 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:14:57 0:14:57   0:17:15 0:12:59 0:17:14 0:17:14   0:22:26 0:12:49 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:05:06 0:05:06   0:03:27 0:06:31 0:05:35 0:05:35   0:05:19 0:05:48 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:00:18 0:00:18   0:00:41   0:52:53 0:52:53   0:50:32 0:54:53 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:49 0:00:49   0:01:06 0:00:35           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:57 0:02:57   0:03:36 0:02:24 0:04:06 0:04:06   0:03:43 0:04:26 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:14:23 0:14:23   0:10:23 0:17:47 0:18:17 0:18:17   0:18:11 0:18:22 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           0:00:00 0:00:00   0:00:01   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:04 0:00:04   0:00:10             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 



 

 

369 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:14:18 0:14:18   0:10:12 0:17:47 0:18:16 0:18:16   0:18:09 0:18:22 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:06:21 0:06:21   0:04:47 0:07:41 0:10:46 0:10:46   0:09:59 0:11:26 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:06:21 0:06:21   0:04:47 0:07:41 0:10:46 0:10:46   0:09:59 0:11:26 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:10:09 0:10:09   0:15:48 0:05:19 0:08:36 0:08:36   0:12:35 0:05:13 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:09:50 0:09:50   0:15:08 0:05:19 0:08:36 0:08:36   0:12:35 0:05:13 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:27 0:00:27   0:00:58   0:00:11 0:00:11   0:00:10 0:00:12 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:54 0:00:54   0:01:29 0:00:24 0:01:01 0:01:01   0:01:25 0:00:41 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:00:04 0:00:04   0:00:10   0:00:39 0:00:39   0:00:49 0:00:30 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:06:50 0:06:50   0:10:58 0:03:19 0:06:14 0:06:14   0:10:08 0:02:55 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:01:13 0:01:13   0:01:31 0:00:59 0:00:24 0:00:24     0:00:45 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:19 0:00:19     0:00:36 0:00:04 0:00:04     0:00:09 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:18 0:00:18   0:00:39             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:18 0:00:18   0:00:39             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 



 

 

370 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:14 0:03:14   0:04:22 0:02:17 0:07:33 0:07:33   0:08:43 0:06:34 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:09 0:03:09   0:04:11 0:02:17 0:07:04 0:07:04   0:07:40 0:06:34 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          0:00:18 0:00:18     0:00:33 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:32 0:00:32   0:01:09   0:00:33 0:00:33   0:01:13   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:09 0:00:09     0:00:18 0:00:12 0:00:12   0:00:26   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:00:02 0:00:02     0:00:04           

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:02:25 0:02:25   0:03:02 0:01:54 0:06:00 0:06:00   0:06:00 0:06:00 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:04 0:00:04   0:00:10   0:00:28 0:00:28   0:01:02   Игры 

731 Бозиҳои инфироди            0:00:09 0:00:09   0:00:21   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                      Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:04 0:00:04   0:00:10   0:00:18 0:00:18   0:00:41   Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:23:09 1:23:09   1:18:12 1:27:21 1:18:44 1:18:44   1:28:28 1:10:25 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:09:48 0:09:48   0:11:48 0:08:05 0:07:43 0:07:43   0:09:08 0:06:31 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:08:46 0:08:46   0:10:19 0:07:26 0:07:06 0:07:06   0:08:11 0:06:11 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:02 0:01:02   0:01:29 0:00:39 0:00:36 0:00:36   0:00:57 0:00:19 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:10:50 1:10:50   1:03:09 1:17:23 1:08:46 1:08:46   1:16:48 1:01:55 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:55:36 0:55:36   0:50:41 0:59:47 0:54:56 0:54:56   1:03:46 0:47:24 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:15:13 0:15:13   0:12:28 0:17:35 0:13:49 0:13:49   0:13:00 0:14:31 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           0:00:00 0:00:00   0:00:01   Прочее 

83 Радио ва музика 0:02:30 0:02:30   0:03:14 0:01:52 0:02:13 0:02:13   0:02:31 0:01:58 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:23 0:00:23   0:00:42 0:00:07 0:00:06 0:00:06   0:00:14   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:02:06 0:02:06   0:02:31 0:01:45 0:02:07 0:02:07   0:02:17 0:01:58 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:09:56 1:09:56   1:21:52 0:59:46 1:07:27 1:07:27   1:16:02 1:00:07 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:08 0:00:08   0:00:17   0:00:07 0:00:07   0:00:14 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:08 0:00:08   0:00:17   0:00:07 0:00:07   0:00:14 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:06:36 1:06:36   1:20:41 0:54:35 0:55:31 0:55:31   1:07:17 0:45:28 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:04:37 1:04:37   1:18:34 0:52:44 0:55:23 0:55:23   1:06:59 0:45:28 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:01:58 0:01:58   0:02:06 0:01:51 0:00:08 0:00:08   0:00:17   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:03:01 0:03:01   0:00:48 0:04:55 0:05:34 0:05:34   0:02:38 0:08:04 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:55 0:02:55   0:00:46 0:04:46 0:05:23 0:05:23   0:02:26 0:07:55 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

                    

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:05 0:00:05   0:00:01 0:00:09 0:00:10 0:00:10   0:00:12 0:00:09 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:01 0:00:01   0:00:03   0:06:03 0:06:03   0:05:51 0:06:13 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:01 0:00:01   0:00:03             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

                    

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

          0:06:03 0:06:03   0:05:51 0:06:13 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                    

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:09 0:00:09   0:00:01 0:00:15           

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш                     
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:00 0:00:00   0:00:01             

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:08 0:00:08     0:00:15           

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           0:00:10 0:00:10     0:00:19 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0:00:10 0:00:10     0:00:19 
Неуказанное использование 

времени 
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2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 51.2 51.2   50.24 52.03 56.17 56.17   56.21 56.13 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.66 32.66   31.88 33.32 36.49 36.49   36.33 36.63 Сон 

11 Хоб 32.64 32.64   31.84 33.31 36.49 36.49   36.33 36.63 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.02 0.02   0.04 0.01           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 12.03 12.03   11.64 12.35 12.69 12.69   12.71 12.68 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.54 10.54   9.7 11.24 12.09 12.09   11.71 12.42 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.49 1.49   1.94 1.11 0.6 0.6   0.99 0.26 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.52 6.52   6.71 6.36 6.98 6.98   7.17 6.82 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.52 6.52   6.71 6.36 6.98 6.98   7.17 6.82 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          0 0     0 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 11.63 11.63   14.47 9.22 2.87 2.87   4.25 1.71 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 11.59 11.59   14.44 9.17 2.86 2.86   4.23 1.7 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 11.26 11.26   14.06 8.89 2.8 2.8   4.18 1.63 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.19 0.19   0.15 0.22 0.03 0.03   0.04 0.03 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.12 0.12   0.19 0.06 0.02 0.02   0.01 0.04 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.02 0.02   0.04             

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.04 0.04   0.03 0.05 0.02 0.02   0.02 0.01 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
                    

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.04 0.04   0.03 0.05 0.01 0.01   0.02 0 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          0.01 0.01     0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2.93 2.93   3.37 2.56 0.51 0.51   0.71 0.34 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
2.67 2.67   3.16 2.25 0.31 0.31   0.42 0.22 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.19 2.19   2.6 1.83 0.14 0.14   0.18 0.11 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.48 0.48   0.55 0.42 0.17 0.17   0.24 0.11 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.                     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.01 0.01     0.03 0 0     0.01 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.01 0.01     0.03 0 0     0.01 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.25 0.25   0.21 0.28 0.19 0.19   0.29 0.11 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.24 0.24   0.21 0.26 0.18 0.18   0.26 0.11 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01 0.01     0.02 0.01 0.01   0.03   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                    

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

13.28 13.28   10.2 15.9 14.99 14.99   11.89 17.62 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.52 6.52   3.19 9.35 6.54 6.54   3.67 8.98 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 4.16 4.16   1.88 6.1 3.93 3.93   1.97 5.59 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.49 0.49   0.31 0.64 0.47 0.47   0.4 0.53 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.87 1.87   1.01 2.61 2.14 2.14   1.3 2.86 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.79 1.79   1.04 2.42 2.46 2.46   1.67 3.13 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.56 1.56   0.89 2.13 2.39 2.39   1.66 3.01 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.04 0.04   0.01 0.07 0.04 0.04   0.01 0.07 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.19 0.19   0.15 0.22 0.03 0.03   0.01 0.05 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.77 1.77   1.1 2.35 2.53 2.53   1.33 3.54 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.2 1.2   0.81 1.53 1.36 1.36   0.79 1.84 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.14 0.14   0.09 0.19 0.6 0.6   0.25 0.89 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.4 0.4   0.18 0.59 0.51 0.51   0.25 0.74 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.04 0.04   0.02 0.05 0.05 0.05   0.04 0.07 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.05 0.05   0.03 0.06 0.02 0.02   0.01 0.03 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.01 0.01   0.02 0.01 0 0   0.01   Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
                    

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.03 0.03   0.01 0.04 0.01 0.01     0.02 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01 0.01     0.01 0.01 0.01     0.01 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 2.55 2.55   4.49 0.89 2.15 2.15   3.73 0.81 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.09 0.09   0.2   0.05 0.05   0.1   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 2.15 2.15   3.82 0.74 1.77 1.77   3.19 0.57 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.06 0.06   0.1 0.03 0.07 0.07   0.05 0.09 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0 0   0.01             

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.23 0.23   0.35 0.13 0.26 0.26   0.39 0.15 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.27 0.27   0.19 0.33 0.47 0.47   0.73 0.25 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.17 0.17   0.1 0.23 0.38 0.38   0.55 0.24 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
                    

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0 0   0.01   0.07 0.07   0.14 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.09 0.09   0.09 0.1 0.02 0.02   0.04   Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.33 0.33   0.15 0.48 0.34 0.34   0.37 0.31 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.1 0.1   0.07 0.13 0.03 0.03   0.01 0.04 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.16 0.16   0.08 0.24 0.22 0.22   0.26 0.19 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.07 0.07   0.01 0.11 0.09 0.09   0.09 0.09 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                    

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.01 0.01     0.02 0.48 0.48   0.38 0.57 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.01 0.01     0.02 0.48 0.48   0.38 0.57 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.25 6.25   6.31 6.2 6.62 6.62   6.44 6.78 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.24 6.24   6.31 6.19 6.62 6.62   6.44 6.78 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                    

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.05 0.05   0.09 0.02 0.01 0.01   0.03   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.19 6.19   6.22 6.17 6.61 6.61   6.4 6.78 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.01 0.01   0 0.01           

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
                    

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

                    

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0.01 0.01   0 0.01           

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                    

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                    

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.12 3.12   2.87 3.33 7.58 7.58   7.67 7.51 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1.69 1.69   1.83 1.57 5.57 5.57   5.71 5.44 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.05 1.05   1.21 0.91 1.19 1.19   1.53 0.89 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.36 0.36   0.24 0.46 0.39 0.39   0.37 0.41 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.02 0.02   0.05   3.7 3.7   3.54 3.83 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.06 0.06   0.08 0.04           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.21 0.21   0.25 0.17 0.29 0.29   0.26 0.31 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 1 1   0.7 1.24 1.27 1.27   1.26 1.28 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           0 0   0   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01 0.01   0.01             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.99 0.99   0.69 1.24 1.27 1.27   1.25 1.28 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.43 0.43   0.34 0.52 0.75 0.75   0.7 0.79 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.43 0.43   0.34 0.52 0.75 0.75   0.7 0.79 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.71 0.71   1.11 0.37 0.6 0.6   0.88 0.36 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.69 0.69   1.06 0.37 0.6 0.6   0.88 0.36 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.03 0.03   0.07   0.01 0.01   0.01 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.06 0.06   0.1 0.03 0.07 0.07   0.1 0.05 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.01 0.01   0.01   0.05 0.05   0.06 0.04 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.48 0.48   0.77 0.23 0.43 0.43   0.71 0.2 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.09 0.09   0.11 0.07 0.03 0.03     0.05 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.02 0.02     0.04 0.01 0.01     0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02 0.02   0.05             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02 0.02   0.05             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.23 0.23   0.31 0.16 0.53 0.53   0.61 0.46 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.22 0.22   0.29 0.16 0.5 0.5   0.54 0.46 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          0.02 0.02     0.04 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.04 0.04   0.08   0.04 0.04   0.09   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.01 0.01     0.02 0.01 0.01   0.03   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0 0     0.01           

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.17 0.17   0.21 0.13 0.42 0.42   0.42 0.42 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.01 0.01   0.01   0.03 0.03   0.07   Игры 

731 Бозиҳои инфироди            0.01 0.01   0.03   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                      Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.01 0.01   0.01   0.02 0.02   0.05   Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.78 5.78   5.43 6.09 5.45 5.45   6.11 4.89 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.69 0.69   0.83 0.57 0.53 0.53   0.63 0.46 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.61 0.61   0.72 0.52 0.49 0.49   0.56 0.43 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.07 0.07   0.1 0.05 0.04 0.04   0.07 0.02 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.92 4.92   4.37 5.39 4.76 4.76   5.31 4.29 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.87 3.87   3.52 4.16 3.81 3.81   4.43 3.28 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.06 1.06   0.85 1.23 0.95 0.95   0.88 1.01 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           0 0   0   Прочее 

83 Радио ва музика 0.18 0.18   0.23 0.13 0.16 0.16   0.18 0.14 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.03 0.03   0.05 0.01 0.01 0.01   0.02   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.15 0.15   0.18 0.12 0.15 0.15   0.16 0.14 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.86 4.86   5.7 4.14 4.68 4.68   5.25 4.2 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.01 0.01   0.02   0.01 0.01   0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.01 0.01   0.02   0.01 0.01   0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.63 4.63   5.62 3.78 3.84 3.84   4.63 3.17 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.49 4.49   5.47 3.65 3.84 3.84   4.61 3.17 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.14 0.14   0.15 0.13 0.01 0.01   0.02   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.21 0.21   0.06 0.34 0.39 0.39   0.19 0.56 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.2 0.2   0.05 0.33 0.38 0.38   0.17 0.55 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

                    

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01 0.01   0 0.01 0.01 0.01   0.01 0.01 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0 0   0   0.42 0.42   0.41 0.43 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 



 

 

384 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0 0   0             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

                    

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

          0.42 0.42   0.41 0.43 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                    

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0.01   0 0.02           

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш                     
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0 0   0             

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0.01     0.02           

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           0.01 0.01     0.02 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0.01 0.01     0.02 
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди маҳал ва ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:25:59 12:25:59   12:26:24 12:25:23 13:19:29 13:19:29   13:23:17 13:17:34 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:57:23 7:57:23   7:52:27 8:04:15 8:37:33 8:37:33   8:45:05 8:33:47 Сон 

11 Хоб 7:57:13 7:57:13   7:52:10 8:04:15 8:37:23 8:37:23   8:44:49 8:33:39 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:10 0:00:10   0:00:17   0:00:10 0:00:10   0:00:15 0:00:07 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:51:56 2:51:56   2:54:12 2:48:45 3:03:08 3:03:08   2:56:11 3:06:37 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:29:44 2:29:44   2:28:10 2:31:55 2:55:10 2:55:10   2:43:48 3:00:52 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:22:11 0:22:11   0:26:01 0:16:49 0:07:57 0:07:57   0:12:22 0:05:44 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:36:39 1:36:39   1:39:44 1:32:21 1:38:46 1:38:46   1:42:01 1:37:09 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:36:39 1:36:39   1:39:44 1:32:21 1:38:46 1:38:46   1:42:01 1:37:08 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          0:00:00 0:00:00     0:00:01 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:34:14 2:34:14   2:46:36 2:17:01 0:55:35 0:55:35   1:20:07 0:43:15 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:34:00 2:34:00   2:46:20 2:16:49 0:55:07 0:55:07   1:19:36 0:42:49 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:30:39 2:30:39   2:42:50 2:13:39 0:53:02 0:53:02   1:16:58 0:41:02 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:01:41 0:01:41   0:01:28 0:01:59 0:01:20 0:01:20   0:01:24 0:01:19 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:25 0:01:25   0:01:36 0:01:09 0:00:43 0:00:43   0:01:13 0:00:27 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:14 0:00:14   0:00:24             

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:14 0:00:14   0:00:15 0:00:11 0:00:28 0:00:28   0:00:31 0:00:26 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
                    

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:14 0:00:14   0:00:15 0:00:11 0:00:21 0:00:21   0:00:31 0:00:17 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          0:00:06 0:00:06     0:00:09 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:10:04 0:10:04   0:11:39 0:07:51 0:33:02 0:33:02   0:53:30 0:22:45 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:09:11 0:09:11   0:10:40 0:07:07 0:28:02 0:28:02   0:46:21 0:18:51 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:07:06 0:07:06   0:08:25 0:05:15 0:21:43 0:21:43   0:34:36 0:15:15 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:02:05 0:02:05   0:02:14 0:01:51 0:06:19 0:06:19   0:11:45 0:03:35 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.                     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:04 0:00:04     0:00:09 0:00:13 0:00:13     0:00:19 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:04 0:00:04     0:00:09 0:00:13 0:00:13     0:00:19 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:48 0:00:48   0:00:58 0:00:33 0:04:45 0:04:45   0:07:08 0:03:34 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:48 0:00:48   0:00:58 0:00:33 0:04:36 0:04:36   0:07:08 0:03:19 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0:00:09 0:00:09     0:00:14 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                    

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:28:41 3:28:41   2:53:05 4:18:17 3:21:47 3:21:47   2:12:27 3:56:36 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:25:40 1:25:40   0:48:09 2:17:57 1:43:54 1:43:54   0:49:07 2:11:24 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:52:40 0:52:40   0:27:07 1:28:15 1:04:46 1:04:46   0:27:19 1:23:35 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:05:04 0:05:04   0:05:35 0:04:19 0:09:12 0:09:12   0:04:28 0:11:35 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:27:56 0:27:56   0:15:25 0:45:21 0:29:54 0:29:54   0:17:19 0:36:14 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:27:39 0:27:39   0:17:39 0:41:35 0:33:40 0:33:40   0:22:40 0:39:12 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:26:11 0:26:11   0:16:30 0:39:41 0:30:34 0:30:34   0:21:08 0:35:18 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:26 0:00:26   0:00:11 0:00:47 0:00:50 0:00:50   0:00:02 0:01:14 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:01 0:01:01   0:00:57 0:01:05 0:02:16 0:02:16   0:01:29 0:02:39 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:31:21 0:31:21   0:17:24 0:50:45 0:31:20 0:31:20   0:17:56 0:38:05 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:17:00 0:17:00   0:11:10 0:25:07 0:20:30 0:20:30   0:12:16 0:24:38 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:04:06 0:04:06   0:02:23 0:06:29 0:06:43 0:06:43   0:02:43 0:08:44 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:09:33 0:09:33   0:03:36 0:17:49 0:03:31 0:03:31   0:02:24 0:04:04 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:40 0:00:40   0:00:14 0:01:17 0:00:35 0:00:35   0:00:31 0:00:37 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:00:23 0:00:23   0:00:28 0:00:15 0:00:35 0:00:35     0:00:52 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:00:13 0:00:13   0:00:18 0:00:05           Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
                    

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:10 0:00:10   0:00:10 0:00:09 0:00:24 0:00:24     0:00:37 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0:00:10 0:00:10     0:00:15 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:50:03 0:50:03   1:14:24 0:16:07 0:17:45 0:17:45   0:32:06 0:10:33 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:02:00 0:02:00   0:03:26             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:42:54 0:42:54   1:04:45 0:12:27 0:13:31 0:13:31   0:24:23 0:08:03 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:45 0:00:45   0:00:54 0:00:33 0:01:14 0:01:14   0:01:34 0:01:04 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:03 0:00:03   0:00:05             

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:04:19 0:04:19   0:05:11 0:03:05 0:02:59 0:02:59   0:06:08 0:01:24 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:05:07 0:05:07   0:07:12 0:02:13 0:05:44 0:05:44   0:05:52 0:05:40 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:48 0:03:48   0:04:57 0:02:13 0:04:16 0:04:16   0:04:15 0:04:17 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
                    

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:49 0:00:49   0:01:24   0:00:14 0:00:14   0:00:31 0:00:06 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:29 0:00:29   0:00:50   0:01:13 0:01:13   0:01:05 0:01:16 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:02 0:04:02   0:04:09 0:03:51 0:05:51 0:05:51   0:03:22 0:07:06 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:00:38 0:00:38   0:00:45 0:00:27 0:01:15 0:01:15   0:00:15 0:01:45 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:41 0:02:41   0:02:20 0:03:09 0:03:02 0:03:02   0:02:53 0:03:06 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:00:42 0:00:42   0:01:03 0:00:13 0:01:34 0:01:34   0:00:13 0:02:14 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                    

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:04:23 0:04:23   0:03:36 0:05:27 0:02:54 0:02:54   0:01:21 0:03:40 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:04:23 0:04:23   0:03:36 0:05:27 0:02:54 0:02:54   0:01:21 0:03:40 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:34:21 1:34:21   1:36:31 1:31:19 1:31:57 1:31:57   1:24:04 1:35:55 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:34:20 1:34:20   1:36:30 1:31:19 1:31:51 1:31:51   1:24:04 1:35:46 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                    

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:25 0:00:25   0:00:34 0:00:11 0:00:34 0:00:34   0:01:24 0:00:09 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:33:55 1:33:55   1:35:55 1:31:07 1:31:17 1:31:17   1:22:40 1:35:37 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:00 0:00:00   0:00:01   0:00:06 0:00:06     0:00:09 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
                    

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

                    

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:00 0:00:00   0:00:01   0:00:06 0:00:06     0:00:09 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                    

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                    

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:06:55 1:06:55   1:13:23 0:57:54 1:29:13 1:29:13   1:22:51 1:32:25 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:48:33 0:48:33   0:54:51 0:39:45 0:57:47 0:57:47   0:55:13 0:59:04 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:16:37 0:16:37   0:18:29 0:14:01 0:15:39 0:15:39   0:21:47 0:12:34 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:05:15 0:05:15   0:03:52 0:07:12 0:05:36 0:05:36   0:05:28 0:05:39 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:23:58 0:23:58   0:29:45 0:15:55 0:31:00 0:31:00   0:20:31 0:36:16 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:12 0:00:12   0:00:21   0:00:39 0:00:39   0:00:57 0:00:30 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:27 0:02:27   0:02:22 0:02:35 0:04:51 0:04:51   0:06:26 0:04:03 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:10:55 0:10:55   0:11:23 0:10:15 0:22:08 0:22:08   0:20:07 0:23:08 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:00 0:00:00   0:00:01             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           0:00:05 0:00:05   0:00:15   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:10:54 0:10:54   0:11:21 0:10:15 0:22:03 0:22:03   0:19:52 0:23:08 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:07:27 0:07:27   0:07:09 0:07:51 0:09:17 0:09:17   0:07:30 0:10:11 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:07:27 0:07:27   0:07:09 0:07:51 0:09:17 0:09:17   0:07:30 0:10:11 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:09:08 0:09:08   0:12:00 0:05:07 0:09:31 0:09:31   0:18:38 0:04:57 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:08:49 0:08:49   0:11:28 0:05:07 0:09:31 0:09:31   0:18:38 0:04:57 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:29 0:00:29   0:00:50   0:00:10 0:00:10   0:00:10 0:00:10 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:13 0:00:13   0:00:22   0:01:38 0:01:38   0:03:01 0:00:56 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.           0:00:22 0:00:22   0:01:08   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:07:04 0:07:04   0:10:15 0:02:37 0:06:13 0:06:13   0:12:03 0:03:18 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:57 0:00:57     0:02:17 0:00:44 0:00:44   0:02:14   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:05 0:00:05     0:00:11 0:00:21 0:00:21     0:00:31 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:18 0:00:18   0:00:31             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:18 0:00:18   0:00:31             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:51 0:03:51   0:03:28 0:04:23 0:06:53 0:06:53   0:11:05 0:04:46 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:35 0:03:35   0:03:00 0:04:23 0:06:34 0:06:34   0:10:07 0:04:46 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          0:00:19 0:00:19     0:00:29 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:01:06 0:01:06   0:01:54             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:05 0:00:05   0:00:10   0:00:17 0:00:17   0:00:21 0:00:15 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          0:00:02 0:00:02     0:00:03 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:02:22 0:02:22   0:00:55 0:04:23 0:05:54 0:05:54   0:09:46 0:03:57 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:15 0:00:15   0:00:27   0:00:19 0:00:19   0:00:57   Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:04 0:00:04   0:00:07   0:00:06 0:00:06   0:00:18   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                      Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:11 0:00:11   0:00:20   0:00:13 0:00:13   0:00:39   Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:14:14 1:14:14   1:18:52 1:07:47 1:28:04 1:28:04   1:32:08 1:26:02 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:09:33 0:09:33   0:10:01 0:08:53 0:07:48 0:07:48   0:11:55 0:05:43 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:08:41 0:08:41   0:08:32 0:08:53 0:06:56 0:06:56   0:11:03 0:04:52 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:00:51 0:00:51   0:01:28   0:00:51 0:00:51   0:00:52 0:00:51 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:02:27 1:02:27   1:06:03 0:57:25 1:17:33 1:17:33   1:16:50 1:17:55 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:45:28 0:45:28   0:51:37 0:36:54 1:05:03 1:05:03   1:07:37 1:03:45 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:16:57 0:16:57   0:14:24 0:20:31 0:12:30 0:12:30   0:09:12 0:14:09 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:00 0:00:00   0:00:01             Прочее 

83 Радио ва музика 0:02:14 0:02:14   0:02:47 0:01:27 0:02:42 0:02:42   0:03:22 0:02:22 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:08 0:00:08   0:00:14   0:00:23 0:00:23   0:00:57 0:00:06 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:02:06 0:02:06   0:02:33 0:01:27 0:02:19 0:02:19   0:02:24 0:02:16 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:12:28 1:12:28   1:17:57 1:04:49 1:04:24 1:04:24   1:21:47 0:55:40 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:02 0:00:02   0:00:04   0:00:14 0:00:14   0:00:39 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:02 0:00:02   0:00:04   0:00:14 0:00:14   0:00:39 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:04:25 1:04:25   1:13:36 0:51:37 0:56:53 0:56:53   1:15:07 0:47:43 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:03:51 1:03:51   1:12:57 0:51:09 0:55:52 0:55:52   1:12:45 0:47:24 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:00:34 0:00:34   0:00:38 0:00:27 0:01:00 0:01:00   0:02:22 0:00:19 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:29 0:04:29   0:00:10 0:10:31 0:04:19 0:04:19   0:04:46 0:04:05 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:04:27 0:04:27   0:00:05 0:10:31 0:04:04 0:04:04   0:04:33 0:03:49 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

                    

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:02 0:00:02   0:00:04   0:00:14 0:00:14   0:00:13 0:00:15 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:29 0:03:29   0:04:05 0:02:39 0:02:46 0:02:46   0:01:13 0:03:32 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          0:00:01 0:00:01   0:00:05   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

                    

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:03:29 0:03:29   0:04:05 0:02:39 0:02:44 0:02:44   0:01:08 0:03:32 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                    

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:00 0:00:00   0:00:01             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш                     
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:00 0:00:00   0:00:01             

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           0:00:11 0:00:11     0:00:17 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0:00:11 0:00:11     0:00:17 
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди  маҳал ва ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 51.79 51.79   51.82 51.76 55.52 55.52   55.78 55.39 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 33.12 33.12   32.79 33.57 35.94 35.94   36.46 35.68 Сон 

11 Хоб 33.11 33.11   32.77 33.57 35.93 35.93   36.45 35.67 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.01 0.01   0.02   0.01 0.01   0.02 0.01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.97 11.97   12.11 11.77 12.72 12.72   12.24 12.96 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.43 10.43   10.28 10.62 12.16 12.16   11.38 12.56 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.54 1.54   1.82 1.15 0.55 0.55   0.86 0.4 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.71 6.71   6.92 6.41 6.86 6.86   7.08 6.75 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.71 6.71   6.92 6.41 6.86 6.86   7.08 6.75 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          0 0     0 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 10.64 10.64   11.51 9.44 3.86 3.86   5.56 3 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 10.63 10.63   11.5 9.43 3.83 3.83   5.53 2.97 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 10.4 10.4   11.25 9.21 3.68 3.68   5.35 2.85 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.12 0.12   0.1 0.14 0.09 0.09   0.1 0.09 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.1 0.1   0.11 0.08 0.05 0.05   0.09 0.03 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.02 0.02   0.03             

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.02 0.02   0.02 0.01 0.03 0.03   0.04 0.03 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
                    

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0.02   0.02 0.01 0.03 0.03   0.04 0.02 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          0.01 0.01     0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.69 0.69   0.81 0.54 2.29 2.29   3.72 1.58 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.63 0.63   0.74 0.49 1.95 1.95   3.22 1.31 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.49 0.49   0.58 0.36 1.51 1.51   2.4 1.06 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.14 0.14   0.16 0.13 0.44 0.44   0.82 0.25 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.                     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0 0     0.01 0.02 0.02     0.02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0 0     0.01 0.02 0.02     0.02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.06 0.06   0.07 0.04 0.33 0.33   0.5 0.25 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.06 0.06   0.07 0.04 0.32 0.32   0.5 0.23 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0.01 0.01     0.02 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                    

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

14.6 14.6   12.12 18.03 14.01 14.01   9.2 16.43 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.99 5.99   3.33 9.68 7.22 7.22   3.41 9.13 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.69 3.69   1.88 6.2 4.5 4.5   1.9 5.8 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.35 0.35   0.39 0.31 0.64 0.64   0.31 0.8 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.95 1.95   1.07 3.17 2.08 2.08   1.2 2.52 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.93 1.93   1.22 2.91 2.34 2.34   1.57 2.72 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.83 1.83   1.14 2.78 2.12 2.12   1.47 2.45 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.03 0.03   0.01 0.05 0.06 0.06   0 0.09 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.07 0.07   0.07 0.08 0.16 0.16   0.1 0.19 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.18 2.18   1.2 3.52 2.18 2.18   1.25 2.64 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.18 1.18   0.77 1.75 1.42 1.42   0.85 1.71 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.29 0.29   0.17 0.46 0.47 0.47   0.19 0.61 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.66 0.66   0.25 1.22 0.24 0.24   0.17 0.28 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.05 0.05   0.02 0.09 0.04 0.04   0.04 0.04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.03 0.03   0.03 0.02 0.04 0.04     0.06 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.02 0.02   0.02 0.01           Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
                    

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.01 0.01   0.01 0.01 0.03 0.03     0.04 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0.01 0.01     0.02 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 3.54 3.54   5.3 1.11 1.23 1.23   2.23 0.73 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.14 0.14   0.24             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 3.05 3.05   4.64 0.85 0.94 0.94   1.69 0.56 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.05 0.05   0.06 0.04 0.09 0.09   0.11 0.07 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0 0   0.01             

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.3 0.3   0.36 0.21 0.21 0.21   0.43 0.1 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.35 0.35   0.5 0.15 0.4 0.4   0.41 0.39 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.26 0.26   0.34 0.15 0.3 0.3   0.3 0.3 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
                    

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.06 0.06   0.1   0.02 0.02   0.04 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.03 0.03   0.06   0.08 0.08   0.08 0.09 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.28 0.28   0.29 0.26 0.41 0.41   0.23 0.49 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.04 0.04   0.05 0.03 0.09 0.09   0.02 0.12 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.19 0.19   0.16 0.22 0.21 0.21   0.2 0.22 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.05 0.05   0.07 0.02 0.11 0.11   0.02 0.16 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                    

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.3 0.3   0.25 0.37 0.2 0.2   0.09 0.26 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.3 0.3   0.25 0.37 0.2 0.2   0.09 0.26 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.56 6.56   6.7 6.36 6.39 6.39   5.84 6.66 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.56 6.56   6.7 6.36 6.38 6.38   5.84 6.65 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                    

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.03 0.03   0.04 0.01 0.04 0.04   0.1 0.01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.53 6.53   6.66 6.35 6.34 6.34   5.74 6.64 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0 0   0   0.01 0.01     0.01 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
                    

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

                    

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0 0   0   0.01 0.01     0.01 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                    

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                    

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.65 4.65   5.08 4.05 6.2 6.2   5.75 6.42 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.36 3.36   3.79 2.75 4.01 4.01   3.83 4.1 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.15 1.15   1.28 0.97 1.09 1.09   1.51 0.87 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.37 0.37   0.27 0.51 0.39 0.39   0.38 0.39 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1.65 1.65   2.06 1.09 2.15 2.15   1.43 2.52 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.01 0.01   0.02   0.05 0.05   0.07 0.04 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.17 0.17   0.16 0.18 0.34 0.34   0.45 0.28 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.75 0.75   0.79 0.7 1.54 1.54   1.4 1.61 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0   0             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           0.01 0.01   0.02   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.75 0.75   0.79 0.7 1.53 1.53   1.38 1.61 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.54 0.54   0.5 0.6 0.65 0.65   0.52 0.71 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.54 0.54   0.5 0.6 0.65 0.65   0.52 0.71 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.63 0.63   0.84 0.35 0.66 0.66   1.29 0.34 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.61 0.61   0.8 0.35 0.66 0.66   1.29 0.34 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.03 0.03   0.06   0.01 0.01   0.01 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.02 0.02   0.03   0.11 0.11   0.21 0.07 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.           0.03 0.03   0.08   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.49 0.49   0.72 0.18 0.43 0.43   0.84 0.23 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.07 0.07     0.16 0.05 0.05   0.16   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.01 0.01     0.01 0.02 0.02     0.04 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02 0.02   0.04             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02 0.02   0.04             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.27 0.27   0.24 0.3 0.48 0.48   0.77 0.33 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.25 0.25   0.21 0.3 0.46 0.46   0.7 0.33 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          0.02 0.02     0.03 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.08 0.08   0.13             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.01 0.01   0.01   0.02 0.02   0.02 0.02 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          0 0     0 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.16 0.16   0.06 0.3 0.41 0.41   0.68 0.28 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.02 0.02   0.03   0.02 0.02   0.07   Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0 0   0.01   0.01 0.01   0.02   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                      Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.01 0.01   0.02   0.02 0.02   0.05   Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.14 5.14   5.45 4.71 6.12 6.12   6.4 5.97 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.66 0.66   0.69 0.61 0.54 0.54   0.83 0.4 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.6 0.6   0.59 0.61 0.48 0.48   0.77 0.34 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.06 0.06   0.1   0.06 0.06   0.06 0.06 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.33 4.33   4.57 4 5.39 5.39   5.34 5.41 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.16 3.16   3.57 2.59 4.52 4.52   4.7 4.43 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.17 1.17   1 1.41 0.87 0.87   0.64 0.98 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0 0   0             Прочее 

83 Радио ва музика 0.15 0.15   0.19 0.1 0.19 0.19   0.23 0.17 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.01 0.01   0.02   0.03 0.03   0.07 0.01 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.14 0.14   0.18 0.1 0.16 0.16   0.17 0.16 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.02 5.02   5.42 4.46 4.47 4.47   5.68 3.87 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0 0   0   0.02 0.02   0.05 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0 0   0   0.02 0.02   0.05 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.47 4.47   5.12 3.56 3.95 3.95   5.22 3.31 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.43 4.43   5.08 3.52 3.88 3.88   5.05 3.29 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.04 0.04   0.04 0.03 0.07 0.07   0.16 0.02 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.31 0.31   0.01 0.72 0.3 0.3   0.33 0.28 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.31 0.31   0.01 0.72 0.28 0.28   0.32 0.27 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

                    

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0 0   0   0.02 0.02   0.02 0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.24 0.24   0.28 0.18 0.19 0.19   0.09 0.25 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          0 0   0.01   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

                    

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.24 0.24   0.28 0.18 0.19 0.19   0.08 0.25 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                    

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0 0   0             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш                     
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0 0   0             

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           0.01 0.01     0.02 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0.01 0.01     0.02 
Неуказанное использование 

времени 
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4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:42:32 11:39:36 12:44:33 13:00:07 13:10:17 13:11:11 14:02:01 13:35:01 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:18:13 7:30:07 8:18:19 8:17:13 8:26:41 8:38:24 9:11:50 8:50:21 Сон 

11 Хоб 7:17:39 7:30:07 8:17:48 8:16:57 8:26:41 8:38:24 9:11:50 8:50:21 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:34   0:00:31 0:00:15         Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:47:24 2:43:35 2:48:19 3:07:10 3:01:00 2:53:55 3:04:02 3:06:04 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:12:55 2:15:27 2:32:37 2:58:35 2:43:26 2:48:23 2:54:59 3:03:10 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:34:29 0:28:07 0:15:42 0:08:35 0:17:33 0:05:31 0:09:02 0:02:54 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:36:53 1:25:51 1:37:53 1:35:43 1:42:35 1:38:51 1:46:08 1:38:35 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:36:53 1:25:51 1:37:53 1:35:43 1:42:35 1:38:51 1:46:08 1:38:32 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              0:00:02 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4:18:10 3:51:31 1:59:44 1:13:15 1:15:01 0:42:31 0:40:31 0:13:15 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4:17:56 3:51:07 1:58:56 1:12:43 1:14:44 0:42:31 0:40:15 0:12:54 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 4:11:57 3:45:51 1:53:51 1:09:52 1:13:43 0:41:27 0:40:05 0:12:12 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:06 0:03:55 0:02:37 0:02:12 0:00:51 0:00:03 0:00:10 0:00:26 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:03:03 0:01:19 0:02:27 0:00:39 0:00:08 0:00:59   0:00:15 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:48               

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:14 0:00:23 0:00:47 0:00:31 0:00:17   0:00:15 0:00:21 Дополнительная работа 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
                

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:14 0:00:23 0:00:47 0:00:31 0:00:17   0:00:15 0:00:02 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              0:00:18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:19:34 0:15:03 1:28:56 0:40:34 0:03:43 0:00:39 0:18:04 0:04:56 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:18:39 0:14:15 1:22:43 0:34:48 0:02:40   0:09:59 0:02:54 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:15:53 0:10:31 1:06:13 0:29:33 0:00:57   0:02:58 0:00:58 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:02:46 0:03:43 0:16:29 0:05:14 0:01:43   0:07:01 0:01:56 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.                 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:39   0:00:19     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:39   0:00:19     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:54 0:00:47 0:06:13 0:05:06 0:01:03 0:00:19 0:08:04 0:02:01 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:54 0:00:47 0:06:13 0:04:37 0:01:03 0:00:19 0:08:04 0:02:01 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0:00:29         

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:45:33 3:42:55 1:54:17 3:59:28 3:00:37 4:53:39 2:30:36 3:53:44 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

409 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:44:44 2:12:11 0:46:45 2:19:15 0:51:34 2:23:43 0:51:29 2:03:34 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:26:24 1:27:23 0:27:06 1:29:46 0:27:50 1:29:07 0:27:32 1:17:24 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:04:55 0:01:48 0:03:46 0:14:26 0:06:16 0:06:51 0:05:10 0:08:43 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:13:23 0:42:59 0:15:52 0:35:01 0:17:27 0:47:43 0:18:46 0:37:26 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:15:24 0:32:47 0:15:00 0:37:16 0:19:54 0:50:24 0:30:21 0:41:08 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:13:20 0:29:35 0:12:16 0:32:06 0:19:39 0:49:48 0:30:00 0:38:30 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:08 0:00:59 0:00:05 0:01:06 0:00:14 0:00:36   0:01:21 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:54 0:02:11 0:02:37 0:04:03     0:00:21 0:01:16 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:16:39 0:38:03 0:14:54 0:32:06 0:18:10 1:03:27 0:20:57 0:44:03 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:12:09 0:21:39 0:11:08 0:23:18 0:10:11 0:28:35 0:13:25 0:25:59 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:28 0:01:15 0:00:52 0:03:28 0:03:18 0:11:43 0:04:33 0:14:00 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:02:52 0:14:39 0:02:11 0:04:24 0:04:21 0:21:00 0:02:37 0:03:44 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:08 0:00:27 0:00:42 0:00:55 0:00:20 0:02:07 0:00:21 0:00:18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:00:43 0:00:31   0:01:03 0:00:14     0:00:42 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:00:22 0:00:11     0:00:14       Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
                

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:20 0:00:19   0:00:47       0:00:26 

Уход за домашними 

животными 



 

 

410 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо.       0:00:15       0:00:15 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1:24:06 0:15:55 0:30:15 0:11:43 1:04:41 0:16:19 0:33:56 0:09:22 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:04:38       0:02:14       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1:14:06 0:12:51 0:20:36 0:09:49 0:55:24 0:12:03 0:28:09 0:06:17 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:34   0:03:09 0:00:39 0:01:14 0:01:07   0:01:29 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:11               

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:04:35 0:03:03 0:06:29 0:01:14 0:05:47 0:03:07 0:05:47 0:01:35 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:01:26   0:05:26 0:08:11 0:12:57 0:04:27 0:06:18 0:03:10 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0:04:07 0:05:38 0:09:54 0:04:27 0:04:23 0:02:57 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
                

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:11       0:02:37   0:01:03 0:00:13 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:14   0:01:18 0:02:33 0:00:25   0:00:52   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:02:29 0:03:23 0:01:55 0:09:28 0:05:50 0:04:19 0:04:49 0:04:45 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

411 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:14 0:00:43 0:00:31 0:02:38 0:00:17 0:00:11   0:00:52 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:03 0:02:39 0:01:24 0:04:00 0:03:38 0:03:39 0:04:23 0:02:12 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:00:11     0:02:49 0:01:54 0:00:27 0:00:26 0:01:40 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
      0:00:23 0:07:13 0:10:55 0:02:43 0:06:57 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
      0:00:23 0:07:13 0:10:55 0:02:43 0:06:57 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:33:26 1:22:51 1:27:48 1:34:26 1:39:37 1:39:47 1:20:21 1:37:24 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:33:23 1:22:51 1:27:48 1:34:08 1:39:37 1:39:47 1:20:21 1:37:24 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:01:08 0:00:23 0:01:29 0:00:18     0:01:18   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:32:14 1:22:27 1:26:18 1:33:49 1:39:37 1:39:47 1:19:02 1:37:24 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:02     0:00:18         

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
                

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

                

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:02     0:00:18         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 



 

 

412 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:31:03 0:38:19 0:59:33 0:55:14 1:55:44 1:17:27 1:46:08 2:09:36 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:21:14 0:25:35 0:35:26 0:21:16 1:28:28 0:53:55 1:15:00 1:36:52 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:14:21 0:13:27 0:22:22 0:13:18 0:22:37 0:14:35 0:21:13 0:11:51 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:03:52 0:09:07 0:02:43 0:05:01 0:03:52 0:05:15 0:08:14 0:06:17 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:00:37   0:00:52   0:58:53 0:31:51 0:40:10 1:12:33 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:43   0:01:55 0:01:00         Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:01:40 0:03:00 0:07:32 0:01:56 0:03:03 0:02:11 0:05:21 0:06:10 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:06:33 0:07:19 0:17:11 0:25:09 0:16:13 0:13:12 0:23:04 0:21:08 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.         0:00:02       Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.     0:00:31           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:06:33 0:07:19 0:16:39 0:25:09 0:16:10 0:13:12 0:23:04 0:21:08 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:03:15 0:05:24 0:06:55 0:08:48 0:11:03 0:10:19 0:08:04 0:11:35 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:03:15 0:05:24 0:06:55 0:08:48 0:11:03 0:10:19 0:08:04 0:11:35 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 



 

 

413 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:15:50 0:05:39 0:17:11 0:05:11 0:08:10 0:04:35 0:20:05 0:04:42 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:14:47 0:05:39 0:17:11 0:05:11 0:08:10 0:04:35 0:20:05 0:04:42 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:23   0:00:21   0:00:17     0:00:21 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:45   0:02:58 0:00:42     0:03:04 0:01:11 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0:00:31       0:01:45   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:12:37 0:02:39 0:08:51 0:03:42 0:07:53 0:02:35 0:15:15 0:02:54 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

  0:02:35 0:04:28     0:01:59     
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
  0:00:23   0:00:47       0:00:15 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:01:03               

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:01:03               

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:02:09 0:01:59 0:08:56 0:02:38 0:04:47 0:06:47 0:13:14 0:06:54 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

72 Истифодаи компютер 0:01:51 0:01:59 0:08:56 0:02:38 0:04:09 0:06:47 0:11:18 0:06:54 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              0:00:58 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:01:51       0:01:57       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0:00:31 0:00:20   0:00:42   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
      0:00:07         

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:01:59 0:08:56 0:01:58 0:01:51 0:06:47 0:10:36 0:05:56 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:17       0:00:37   0:01:55   Игры 

731 Бозиҳои инфироди          0:00:14   0:00:36   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                  Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:17       0:00:22   0:01:18   Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:12:57 1:13:35 1:29:44 1:37:58 1:24:47 1:01:59 1:34:33 1:14:05 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:09:51 0:11:39 0:16:45 0:05:25 0:10:11 0:06:07 0:07:06 0:06:02 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:08:08 0:11:39 0:15:31 0:04:16 0:08:56 0:06:07 0:06:34 0:05:27 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:43   0:01:13 0:01:08 0:01:14   0:00:31 0:00:34 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:59:14 1:00:23 1:10:31 1:30:18 1:12:52 0:54:27 1:23:09 1:05:33 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:45:33 0:41:11 1:00:31 1:12:28 0:57:42 0:32:35 1:14:44 0:55:03 Просмотр телепередач 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:13:41 0:19:12 0:09:59 0:17:50 0:15:07 0:21:51 0:08:25 0:10:29 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0:00:02       Прочее 

83 Радио ва музика 0:03:52 0:01:31 0:02:27 0:02:14 0:01:43 0:01:23 0:04:17 0:02:30 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:28   0:01:13 0:00:13     0:00:42   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:03:23 0:01:31 0:01:13 0:02:01 0:01:43 0:01:23 0:03:35 0:02:30 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:18:42 1:08:24 1:29:12 0:51:03 1:17:13 1:01:15 1:14:23 1:00:18 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:08   0:00:36       0:00:42 0:00:02 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:08   0:00:36       0:00:42 0:00:02 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:18:19 1:00:15 1:26:24 0:47:53 1:08:53 0:42:59 1:03:51 0:47:34 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:17:02 0:59:19 1:22:32 0:47:13 1:08:53 0:42:59 1:02:58 0:47:34 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:01:17 0:00:55 0:03:51 0:00:39     0:00:52   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:00:11 0:08:07 0:02:01 0:03:10 0:00:08 0:12:55 0:07:32 0:05:01 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:11 0:08:07 0:01:55 0:02:54   0:12:55 0:07:11 0:04:45 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

                

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:05 0:00:15 0:00:08   0:00:21 0:00:15 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0:00:10   0:08:10 0:05:19 0:02:16 0:07:05 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:00:10           

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

                

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

        0:08:10 0:05:19 0:02:16 0:07:05 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:02               

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш                 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:02               

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               0:00:34 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               0:00:34 
Неуказанное использование 

времени 
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4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 48.79 48.67 53.09 54.18 54.85 54.85 58.47 56.6 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 30.43 31.28 34.61 34.53 35.16 35.86 38.32 36.83 Сон 

11 Хоб 30.39 31.28 34.57 34.51 35.16 35.86 38.32 36.83 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.04   0.04 0.02         Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.63 11.42 11.69 13 12.58 12.13 12.78 12.92 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.22 9.49 10.6 12.4 11.35 11.75 12.15 12.72 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
2.41 1.93 1.09 0.6 1.24 0.38 0.63 0.2 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.73 5.97 6.8 6.65 7.11 6.86 7.37 6.85 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.73 5.97 6.8 6.65 7.11 6.86 7.37 6.84 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              0 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 17.84 15.87 8.32 5.09 5.19 3.01 2.81 0.92 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 17.83 15.84 8.26 5.05 5.17 3.01 2.8 0.9 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 17.41 15.48 7.91 4.85 5.1 2.94 2.78 0.85 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.15 0.27 0.18 0.15 0.06 0 0.01 0.03 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.21 0.09 0.17 0.05 0.01 0.07   0.02 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.06               

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.02 0.03 0.05 0.04 0.02   0.02 0.02 Дополнительная работа 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
                

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0.03 0.05 0.04 0.02   0.02 0 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.35 1.03 6.18 2.82 0.26 0.05 1.25 0.34 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.29 0.98 5.74 2.42 0.19   0.69 0.2 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.1 0.72 4.6 2.05 0.07   0.21 0.07 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.19 0.26 1.15 0.36 0.12   0.49 0.13 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.                 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.05   0.02     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.05   0.02     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.06 0.05 0.43 0.35 0.07 0.02 0.56 0.14 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.06 0.05 0.43 0.32 0.07 0.02 0.56 0.14 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0.03         

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

11.6 15.61 7.94 16.63 12.65 20.45 10.46 16.23 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
3.09 9.34 3.25 9.67 3.56 10.01 3.58 8.58 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.83 6.2 1.88 6.23 1.92 6.2 1.91 5.38 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.34 0.15 0.26 1 0.43 0.47 0.36 0.61 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.93 2.99 1.1 2.43 1.21 3.35 1.3 2.6 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.06 2.27 1.04 2.59 1.38 3.56 2.11 2.86 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.92 2.05 0.85 2.23 1.36 3.52 2.08 2.67 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.01 0.07 0.01 0.08 0.02 0.04   0.09 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.13 0.15 0.18 0.28     0.02 0.09 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.15 2.64 1.04 2.23 1.26 4.41 1.46 3.06 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.84 1.52 0.77 1.62 0.7 1.99 0.93 1.8 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.1 0.09 0.06 0.24 0.23 0.84 0.32 0.97 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.2 1.01 0.15 0.31 0.3 1.44 0.18 0.26 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.01 0.03 0.05 0.06 0.02 0.15 0.02 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.05 0.04   0.07 0.02     0.05 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.03 0.01     0.02       Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
                

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.02 0.02   0.06       0.03 

Уход за домашними 

животными 



 

 

421 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо.       0.02       0.02 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 5.98 1.09 2.1 0.81 4.63 1.12 2.36 0.65 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.32       0.16       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 5.28 0.88 1.43 0.68 3.99 0.83 1.96 0.44 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.04   0.22 0.05 0.09 0.08   0.1 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.01               

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.32 0.21 0.45 0.09 0.4 0.21 0.4 0.11 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.1   0.38 0.57 0.9 0.31 0.44 0.22 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0.29 0.39 0.68 0.31 0.3 0.2 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
                

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.01       0.18   0.07 0.02 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.09   0.09 0.18 0.03   0.06   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.17 0.23 0.13 0.66 0.4 0.3 0.34 0.33 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.09 0.05 0.04 0.18 0.02 0.01   0.06 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.07 0.18 0.1 0.28 0.25 0.25 0.3 0.15 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.01     0.2 0.13 0.03 0.03 0.12 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
      0.03 0.5 0.75 0.19 0.48 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
      0.03 0.5 0.75 0.19 0.48 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.48 5.79 6.1 6.56 6.92 6.93 5.58 6.76 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.48 5.79 6.1 6.54 6.92 6.93 5.58 6.76 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.08 0.03 0.1 0.02     0.09   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.4 5.77 5.99 6.52 6.92 6.93 5.49 6.76 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0     0.02         

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
                

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

                

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0     0.02         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 



 

 

423 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2.15 2.68 4.14 3.84 8.01 5.42 7.37 9 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1.47 1.77 2.46 1.48 6.12 3.73 5.21 6.73 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.99 0.94 1.55 0.92 1.57 1 1.47 0.82 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.27 0.63 0.19 0.35 0.27 0.39 0.57 0.44 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.04   0.06   4.07 2.18 2.79 5.04 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.05   0.13 0.07         Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.12 0.21 0.52 0.13 0.21 0.15 0.37 0.43 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.45 0.5 1.19 1.75 1.12 0.9 1.6 1.47 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.         0       Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.     0.04           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.45 0.5 1.16 1.75 1.12 0.9 1.6 1.47 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.22 0.4 0.48 0.61 0.77 0.79 0.56 0.8 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.22 0.4 0.48 0.61 0.77 0.79 0.56 0.8 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 



 

 

424 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.11 0.39 1.19 0.36 0.57 0.32 1.39 0.33 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.04 0.39 1.19 0.36 0.57 0.32 1.39 0.33 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.1   0.02   0.02     0.02 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.05   0.21 0.05     0.21 0.08 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0.04       0.12   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.89 0.18 0.62 0.26 0.55 0.18 1.06 0.2 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

  0.18 0.31     0.14     
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
  0.03   0.06       0.02 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.07               

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.07               

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.15 0.14 0.62 0.18 0.33 0.47 0.92 0.48 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                
Прочие занятия, связанные с 

искусством  



 

 

425 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

72 Истифодаи компютер 0.13 0.14 0.62 0.18 0.29 0.47 0.79 0.48 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              0.07 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.13       0.14       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0.04 0.02   0.05   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
      0.01         

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0.14 0.62 0.14 0.13 0.47 0.74 0.41 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.02       0.04   0.13   Игры 

731 Бозиҳои инфироди          0.02   0.04   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                  Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.02       0.03   0.09   Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.04 5.11 6.23 6.8 5.86 4.31 6.57 5.15 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.68 0.8 1.16 0.38 0.7 0.42 0.49 0.42 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.56 0.8 1.08 0.3 0.62 0.42 0.46 0.38 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.12   0.09 0.08 0.09   0.04 0.04 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.09 4.2 4.9 6.27 5.04 3.79 5.77 4.55 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.15 2.89 4.2 5.03 3.99 2.29 5.19 3.82 Просмотр телепередач 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.95 1.32 0.69 1.24 1.04 1.5 0.58 0.73 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0       Прочее 

83 Радио ва музика 0.27 0.11 0.17 0.16 0.12 0.1 0.3 0.17 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.03   0.09 0.02     0.05   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.23 0.11 0.09 0.14 0.12 0.1 0.25 0.17 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.48 4.72 6.2 3.55 5.37 4.2 5.17 4.19 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.01   0.04       0.05 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.01   0.04       0.05 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

5.45 4.17 6 3.33 4.79 2.95 4.43 3.3 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

5.36 4.1 5.73 3.28 4.79 2.95 4.37 3.3 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.09 0.06 0.27 0.05     0.06   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.01 0.56 0.14 0.22 0.01 0.89 0.52 0.35 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.01 0.56 0.13 0.2   0.89 0.5 0.33 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

                

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.01 0.02 0.01   0.02 0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0.01   0.57 0.37 0.16 0.49 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.01           

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

                

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

        0.57 0.37 0.16 0.49 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0               

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 



 

 

428 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш                 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0               

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               0.04 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               0.04 
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:57:03 12:27:03 12:32:00 12:28:09 13:50:34 13:39:04 13:39:09 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:34:34 7:51:37 8:03:05 7:58:22 9:01:59 8:29:04 8:54:37 Сон 

11 Хоб 8:34:34 7:51:23 8:03:05 7:58:22 9:01:30 8:29:04 8:53:31 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0:00:13     0:00:29   0:01:06 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:51:37 2:59:39 2:48:10 2:52:44 3:11:15 3:21:46 3:08:14 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:38:45 2:43:45 2:28:41 2:34:57 2:58:24 3:09:54 2:59:37 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:12:52 0:15:53 0:19:28 0:17:46 0:12:49 0:11:51 0:08:36 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:30:51 1:35:46 1:40:44 1:37:02 1:37:19 1:48:13 1:36:17 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:30:51 1:35:46 1:40:42 1:37:02 1:37:19 1:48:13 1:36:17 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
    0:00:02         

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:41:46 1:37:47 1:39:57 2:27:40 1:53:34 0:39:04 1:39:32 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:40:37 1:37:42 1:39:19 2:27:40 1:53:34 0:39:04 1:39:32 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:35:34 1:36:30 1:35:51 2:25:18 1:52:09 0:37:12 1:37:35 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:31 0:00:58 0:01:45 0:01:04 0:00:09 0:00:45 0:00:49 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:58 0:00:13 0:01:42 0:01:17 0:00:59 0:01:06 0:01:06 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:32       0:00:14     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:09 0:00:04 0:00:38         Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:09 0:00:04 0:00:22         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

    0:00:15         

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:17:35 0:16:02 0:12:03 0:02:48 0:06:14 0:01:51 0:05:27 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:09:08 0:12:45 0:10:26 0:01:54 0:05:29 0:01:51 0:03:25 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:55:02 0:07:26 0:08:17 0:01:54 0:05:29   0:03:25 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:14:06 0:05:18 0:02:09     0:01:51   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:34     0:00:10       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:34     0:00:10       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:07:52 0:03:17 0:01:36 0:00:43 0:00:45   0:02:02 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:07:52 0:03:17 0:01:36 0:00:33 0:00:45   0:01:28 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0:00:10     0:00:33 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:51:56 4:28:15 3:58:23 3:32:48 2:18:19 3:13:48 2:15:22 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:14:11 2:03:06 1:43:55 1:41:00 1:14:09 1:20:05 1:18:58 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:43:43 1:14:13 1:03:48 1:01:04 0:50:44 0:54:19 0:51:12 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:05:41 0:07:14 0:09:28 0:08:38 0:06:54 0:01:06 0:09:37 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:24:46 0:41:37 0:30:38 0:31:17 0:16:30 0:24:39 0:18:08 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:31:21 0:34:25 0:30:29 0:32:32 0:21:04 0:30:35 0:25:38 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:29:18 0:31:37 0:28:23 0:30:12 0:18:14 0:29:44 0:23:19 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:39 0:01:09 0:00:08 0:00:52 0:00:09   0:01:01 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:23 0:01:37 0:01:56 0:01:27 0:02:39 0:00:50 0:01:17 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:27:49 0:57:28 0:33:03 0:27:00 0:13:34 0:21:56 0:11:17 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:16:19 0:27:40 0:19:21 0:19:28 0:10:39 0:16:46 0:08:31 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:06:07 0:07:14 0:06:13 0:04:47 0:02:34 0:04:24 0:02:35 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:04:48 0:22:00 0:06:51 0:01:44       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:34 0:00:32 0:00:35 0:01:00 0:00:19 0:00:45 0:00:11 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:00:06 0:00:04 0:00:53 0:00:20   0:02:27   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:00:06     0:01:06   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
              

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:06 0:00:04 0:00:47 0:00:20   0:00:20   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0:01:01   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:32:52 0:39:46 0:46:11 0:36:23 0:23:39 0:44:34 0:03:36 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.   0:01:42 0:00:08 0:03:19       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:31:46 0:29:11 0:40:49 0:32:44 0:13:24 0:36:56   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:05 0:00:46 0:00:40 0:00:10 0:02:29   0:03:36 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0:00:08       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:08:06 0:04:33   0:07:44 0:07:37   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:40 0:06:46 0:08:17 0:04:37 0:02:04 0:05:25 0:06:39 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:01:56 0:04:53 0:05:22 0:03:30 0:02:04 0:04:54 0:05:44 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:11 0:00:51 0:01:25 0:00:10   0:00:30   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:32 0:01:02 0:01:29 0:00:56     0:00:55 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:02:26 0:04:41 0:06:16 0:06:33 0:02:39 0:06:01 0:06:12 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:00:55 0:02:10 0:01:07 0:00:37 0:00:04 0:00:35 0:00:05 

Физический уход и 

присмотр за детьми 



 

 

433 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:16 0:02:00 0:04:24 0:03:28 0:01:54 0:03:43 0:04:15 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:00:13 0:00:30 0:00:44 0:02:27 0:00:39 0:01:41 0:01:51 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:27 0:01:56 0:09:17 0:04:20 0:01:04 0:02:42 0:02:57 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:27 0:01:56 0:09:17 0:04:20 0:01:04 0:02:42 0:02:57 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:12:42 1:36:02 1:36:31 1:39:26 1:33:45 1:39:44 1:44:04 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:12:42 1:36:02 1:36:29 1:39:26 1:33:09 1:39:44 1:44:04 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0:00:13 0:00:40 0:00:12   0:02:42 0:00:38 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:12:42 1:35:48 1:35:49 1:39:14 1:33:09 1:37:02 1:43:25 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:00:02   0:00:34     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:02   0:00:34     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

434 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:01:51 1:09:53 1:28:34 1:15:43 1:21:14 1:26:26 1:35:55 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:35:09 0:48:47 1:02:32 0:55:47 0:52:49 0:58:38 1:03:14 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:17:00 0:16:26 0:16:29 0:14:20 0:10:24 0:22:17 0:16:39 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:04:50 0:05:13 0:06:31 0:05:22 0:05:54 0:04:24 0:04:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:38 0:25:09 0:35:20 0:34:39 0:31:14 0:26:16 0:31:01 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:55 0:00:44 0:00:15 0:00:20       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:43 0:01:14 0:03:55 0:01:04 0:05:15 0:05:40 0:10:33 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:19:13 0:11:09 0:15:13 0:12:44 0:22:59 0:20:25 0:22:02 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:02           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0:00:13           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:19:13 0:10:53 0:15:13 0:12:44 0:22:59 0:20:25 0:22:02 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:07:28 0:09:55 0:10:49 0:07:11 0:05:24 0:07:22 0:10:38 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:07:28 0:09:55 0:10:49 0:07:11 0:05:24 0:07:22 0:10:38 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:14:53 0:08:59 0:08:52 0:07:38 0:06:34 0:09:19 0:04:32 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:14:01 0:08:59 0:08:52 0:07:38 0:06:34 0:09:19 0:04:32 Занятия спортом 



 

 

435 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:44 0:00:20 0:00:06 0:00:18   0:00:25 0:00:11 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:02:12 0:01:51 0:00:51         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:01:00             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:08:03 0:06:46 0:04:33 0:07:19 0:05:54 0:08:53 0:04:21 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:01:19   0:03:12         
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:41   0:00:08   0:00:39     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:51             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:51             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:13:01 0:10:04 0:01:22 0:01:02 0:04:19   0:02:57 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:12:26 0:09:20 0:01:22 0:01:02 0:04:19   0:02:18 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
      0:00:22     0:01:01 

Программирование и 

установка компьютера 



 

 

436 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо   0:03:06           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:18     0:00:39       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:00:06             

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:12:00 0:06:14 0:01:22   0:04:19   0:01:17 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:34 0:00:44         0:00:38 Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:00:11         0:00:38 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:34 0:00:32           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:20:04 1:04:53 1:10:17 1:15:41 1:33:29 1:59:44 1:43:25 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:10:25 0:04:13 0:12:23 0:06:44 0:07:49 0:10:10 0:09:48 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:08:59 0:03:54 0:10:44 0:05:49 0:07:30 0:10:10 0:09:37 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:26 0:00:18 0:01:38 0:00:54 0:00:19   0:00:11 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:08:50 0:59:20 0:55:20 1:07:11 1:22:14 1:45:30 1:26:01 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:50:51 0:40:34 0:42:09 0:53:26 1:07:04 1:34:44 1:17:29 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:17:59 0:18:45 0:13:10 0:13:44 0:15:04 0:10:45 0:08:31 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0:00:04     Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:48 0:01:19 0:02:34 0:01:46 0:03:24 0:04:04 0:07:35 Радио и музыка 



 

 

437 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:11       0:00:49 0:00:40 0:01:17 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:37 0:01:19 0:02:34 0:01:46 0:02:34 0:03:23 0:06:17 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:09:04 1:00:58 1:11:54 1:08:59 1:11:49 1:10:55 1:09:32 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:09   0:00:06     0:00:55 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:09   0:00:06     0:00:55 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:05:25 0:51:46 1:02:14 1:02:36 0:56:39 1:03:18 1:05:22 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:03:45 0:51:12 1:01:22 1:02:36 0:56:39 1:01:36 1:04:32 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:01:39 0:00:34 0:00:51     0:01:41 0:00:49 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:21 0:04:20 0:05:47 0:03:49 0:09:00 0:06:06   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:07 0:04:18 0:05:33 0:03:49 0:08:24 0:06:06   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

438 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:13 0:00:02 0:00:13   0:00:34     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:01:07 0:04:20 0:03:43 0:02:34 0:06:09 0:00:35 0:04:04 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:04             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:02 0:04:20 0:03:43 0:02:34 0:06:09 0:00:35 0:04:04 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:02         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:02         

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0:00:30           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт   0:00:30           
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол  
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

фоиз - процент 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.94 51.88 52.2 51.96 57.91 56.69 56.89 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.74 32.75 33.53 33.22 37.73 35.29 37.13 Сон 

11 Хоб 35.74 32.74 33.53 33.22 37.69 35.29 37.05 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0.02     0.04   0.08 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.87 12.48 11.64 12 13.26 13.85 13.07 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.98 11.37 10.28 10.76 12.36 13.01 12.47 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.88 1.1 1.36 1.23 0.9 0.84 0.6 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.33 6.65 7.03 6.74 6.93 7.55 6.69 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.33 6.65 7.03 6.74 6.93 7.55 6.69 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
    0         

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 7 6.79 6.99 10.26 8.01 2.76 6.91 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 6.92 6.79 6.95 10.26 8.01 2.76 6.91 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 6.57 6.7 6.71 10.09 7.91 2.63 6.78 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.25 0.07 0.12 0.07 0.01 0.05 0.06 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.07 0.02 0.12 0.09 0.07 0.08 0.08 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.04       0.02     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.08 0.01 0.04         Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.08 0.01 0.03         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

    0.02         

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 5.43 1.11 0.84 0.2 0.46 0.13 0.38 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
4.84 0.89 0.73 0.13 0.4 0.13 0.24 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
3.85 0.52 0.58 0.13 0.4   0.24 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.99 0.37 0.15     0.13   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.04     0.01       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.04     0.01       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.55 0.23 0.11 0.05 0.05   0.14 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.55 0.23 0.11 0.04 0.05   0.1 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0.01     0.04 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

11.98 18.63 16.47 14.78 8.93 13.69 9.4 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

442 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.16 8.55 7.14 7.01 4.98 5.66 5.48 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.06 5.15 4.4 4.24 3.54 3.84 3.56 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.38 0.5 0.63 0.6 0.38 0.08 0.67 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.72 2.89 2.1 2.17 1.07 1.74 1.26 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.19 2.39 2.09 2.26 1.44 2.16 1.78 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.05 2.2 1.95 2.1 1.24 2.1 1.62 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.05 0.08 0.01 0.06 0.01   0.07 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.1 0.11 0.14 0.1 0.19 0.06 0.09 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.95 3.99 2.31 1.88 0.99 1.55 0.78 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.14 1.92 1.35 1.35 0.78 1.19 0.59 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.43 0.5 0.44 0.33 0.19 0.31 0.18 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.34 1.53 0.48 0.12       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.04 0.04 0.04 0.07 0.02 0.05 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.01 0.01 0.06 0.02   0.17   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0.01     0.08   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
              

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.01 0.01 0.05 0.02   0.02   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0.07   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 2.3 2.76 3.23 2.53 1.08 3.15 0.25 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.   0.12 0.01 0.23       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 2.22 2.03 2.86 2.27 0.34 2.61   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.08 0.05 0.05 0.01 0.18   0.25 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0.01       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.56 0.32   0.57 0.54   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.19 0.47 0.58 0.32 0.15 0.38 0.46 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.14 0.34 0.38 0.24 0.15 0.35 0.4 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.01 0.06 0.1 0.01   0.04   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.04 0.07 0.1 0.07     0.06 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.15 0.33 0.4 0.46 0.19 0.43 0.43 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.07 0.15 0.07 0.04 0.01 0.04 0.01 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.07 0.14 0.28 0.24 0.14 0.26 0.3 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.02 0.03 0.05 0.17 0.05 0.12 0.13 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.03 0.13 0.65 0.3 0.08 0.19 0.21 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.03 0.13 0.65 0.3 0.08 0.19 0.21 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 5.04 6.67 6.7 6.91 6.51 6.91 7.23 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
5.04 6.67 6.7 6.91 6.46 6.91 7.23 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0.02 0.05 0.01   0.19 0.05 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 5.04 6.65 6.65 6.89 6.46 6.72 7.18 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0   0.04     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0   0.04     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.3 4.85 6.18 5.26 5.82 6 6.66 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.43 3.39 4.38 3.87 3.86 4.11 4.39 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.16 1.14 1.15 1 0.76 1.54 1.16 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.34 0.36 0.46 0.37 0.43 0.31 0.35 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.6 1.75 2.47 2.41 2.28 1.86 2.15 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.07 0.05 0.02 0.02       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.26 0.09 0.27 0.07 0.38 0.4 0.73 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 1.35 0.78 1.07 0.88 1.63 1.38 1.53 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0.02           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
1.35 0.76 1.07 0.88 1.63 1.38 1.53 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.52 0.69 0.74 0.5 0.34 0.52 0.74 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.52 0.69 0.74 0.5 0.34 0.52 0.74 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.04 0.62 0.62 0.53 0.48 0.65 0.32 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.98 0.62 0.62 0.53 0.48 0.65 0.32 Занятия спортом 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.05 0.02 0.01 0.02   0.03 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.15 0.13 0.06         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.07             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.56 0.47 0.32 0.51 0.43 0.62 0.3 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.09   0.22         
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.05   0.01   0.05     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.06             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.06             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.91 0.7 0.1 0.07 0.32   0.21 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.87 0.65 0.1 0.07 0.32   0.16 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
      0.03     0.07 

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо   0.22           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.02     0.05       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.01             

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.84 0.43 0.1   0.32   0.09 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.04 0.05         0.05 Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.01         0.05 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.04 0.04           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.56 4.51 4.9 5.26 6.68 8.21 7.18 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.73 0.29 0.87 0.47 0.57 0.68 0.68 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.63 0.27 0.75 0.41 0.55 0.68 0.67 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.1 0.02 0.11 0.06 0.02   0.01 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.78 4.12 3.85 4.67 5.86 7.24 5.97 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.56 2.82 2.93 3.71 4.82 6.48 5.38 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.22 1.3 0.92 0.95 1.04 0.76 0.59 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0.01     Прочее 

83 Радио ва музика 0.06 0.09 0.18 0.12 0.25 0.29 0.53 Радио и музыка 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.01       0.06 0.05 0.09 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.04 0.09 0.18 0.12 0.19 0.24 0.44 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.8 4.23 5.01 4.79 4.88 4.96 4.83 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.01   0.01     0.07 0.01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.01   0.01     0.07 0.01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.54 3.6 4.33 4.35 3.77 4.42 4.54 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.42 3.56 4.27 4.35 3.77 4.3 4.48 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.12 0.04 0.06     0.12 0.06 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.17 0.3 0.4 0.27 0.66 0.43   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.15 0.3 0.39 0.27 0.62 0.43   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.02 0 0.02   0.04     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.08 0.3 0.26 0.18 0.45 0.04 0.28 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.01             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.07 0.3 0.26 0.18 0.45 0.04 0.28 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0         

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0.03           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт   0.03           
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:30:34 12:20:17 12:28:46 12:14:02 12:29:39 13:39:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:01:43 7:50:48 8:07:00 7:45:54 8:11:49 8:15:49 Сон 

11 Хоб 8:01:43 7:50:27 8:07:00 7:45:54 8:10:49 8:15:49 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0:00:20     0:00:59   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:55:51 3:00:06 2:40:36 2:49:08 2:42:19 3:22:54 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:35:46 2:40:34 2:12:44 2:25:20 2:19:49 3:14:34 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:20:05 0:19:32 0:27:51 0:23:48 0:22:30 0:08:19 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:32:58 1:29:22 1:41:09 1:38:58 1:35:29 2:01:14 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:32:58 1:29:22 1:41:09 1:38:58 1:35:29 2:01:14 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:38:21 2:02:42 2:18:32 3:15:06 3:08:09 0:55:49 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:37:47 2:02:35 2:17:59 3:15:06 3:08:09 0:55:49 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:31:14 2:01:15 2:13:24 3:12:23 3:05:19 0:51:39 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:13 0:00:58 0:02:08 0:01:08 0:00:19 0:01:39 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:57 0:00:20 0:02:26 0:01:35 0:01:59 0:02:29 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:20       0:00:29   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:34 0:00:06 0:00:32       Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:34 0:00:06 0:00:32       

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:40:51 0:10:58 0:05:40 0:00:17 0:01:30   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:39:54 0:08:57 0:05:25       

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:35:05 0:04:35 0:03:57       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:04:48 0:04:22 0:01:27       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:17     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:17     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:57 0:02:00 0:00:14   0:01:30   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:57 0:02:00 0:00:14   0:01:30   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:03:04 4:18:26 3:23:50 3:21:35 2:26:39 3:08:19 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:13:10 1:42:35 1:13:28 1:25:54 1:16:30 1:18:19 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:48:21 1:01:05 0:45:40 0:49:39 0:52:39 0:42:29 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:00:51 0:04:08 0:06:20 0:06:28 0:08:39 0:05:24 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:23:56 0:37:21 0:21:27 0:29:46 0:15:09 0:30:24 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:27:41 0:34:25 0:19:59 0:27:29 0:21:59 0:29:34 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:25:34 0:32:24 0:19:30 0:26:15 0:19:49 0:29:34 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:40 0:00:24   0:00:44     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:26 0:01:36 0:00:29 0:00:30 0:02:09   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:33:10 1:00:10 0:17:00 0:21:14 0:12:00 0:41:39 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:15:51 0:27:35 0:09:23 0:15:06 0:09:19 0:30:49 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:06:38 0:05:48 0:01:49 0:02:50 0:02:39 0:08:44 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:09:31 0:26:02 0:05:07 0:02:50     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:09 0:00:44 0:00:40 0:00:27   0:02:04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0:00:06 0:00:10 0:00:34   0:05:24 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:00:10     0:05:24 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:00:06   0:00:34     

Уход за домашними 

животными 



 

 

454 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:42:58 0:48:51 1:08:02 0:54:19 0:29:39 0:19:34 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.   0:02:31 0:00:14 0:05:27     
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:42:35 0:40:48 0:59:27 0:48:21 0:09:09 0:19:34 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:23 0:00:03 0:00:54 0:00:17 0:04:59   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0:00:13     

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:05:27 0:07:26   0:15:29   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:58 0:06:12 0:08:28 0:02:53 0:00:59 0:13:44 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:01:38 0:04:39 0:05:54 0:02:36 0:00:59 0:11:15 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0:00:51 0:02:00 0:00:17   0:02:29 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:20 0:00:41 0:00:32       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:01:55 0:03:13 0:06:09 0:05:17 0:03:19   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:00:23 0:00:51 0:01:09 0:00:27     

Физический уход и 

присмотр за детьми 



 

 

455 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:14 0:01:36 0:04:23 0:03:51 0:01:59   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:00:17 0:00:44 0:00:36 0:00:57 0:01:19   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:01:09 0:02:52 0:10:29 0:03:51 0:02:09   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:01:09 0:02:52 0:10:29 0:03:51 0:02:09   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:28:16 1:36:02 1:36:02 1:34:29 1:30:39 1:51:39 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:28:16 1:36:02 1:35:58 1:34:29 1:30:39 1:51:39 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0:00:20 0:01:05 0:00:20     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:28:16 1:35:41 1:34:52 1:34:08 1:30:39 1:51:39 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:00:03       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:03       

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

456 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:51:03 1:04:32 1:21:09 1:01:21 1:23:39 1:15:49 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:36:38 0:44:01 0:56:24 0:49:29 1:04:39 0:42:54 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:20:46 0:16:22 0:14:38 0:16:59 0:13:39 0:22:54 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:03:21 0:04:32 0:05:58 0:07:19 0:03:39 0:04:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:16 0:21:46 0:32:44 0:23:31 0:40:19 0:13:19 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
  0:00:06 0:00:10 0:00:34     Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:13 0:01:12 0:02:51 0:01:04 0:06:59 0:01:39 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:07:12 0:11:22 0:15:54 0:05:37 0:15:00 0:25:24 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:03         Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:07:12 0:11:19 0:15:54 0:05:37 0:15:00 0:25:24 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:07:12 0:09:08 0:08:50 0:06:14 0:03:59 0:07:30 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:07:12 0:09:08 0:08:50 0:06:14 0:03:59 0:07:30 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:14:08 0:06:50 0:10:18 0:08:14 0:07:19 0:07:54 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:12:01 0:06:50 0:10:18 0:08:14 0:07:19 0:07:54 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 



 

 

457 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

612 Давидан. 0:01:26 0:00:31   0:00:20   0:02:04 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:28 0:00:17 0:00:21       Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:09:31 0:06:02 0:05:43 0:07:53 0:07:19 0:05:49 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0:04:12       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:34           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:02:06           

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:02:06           

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:45 0:13:16   0:00:23     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:45 0:12:11   0:00:23     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0:04:35         Ремонт компьютера 



 

 

458 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0:00:23     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:03:45 0:07:35         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:01:05         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:00:17         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0:00:48         Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:19:42 1:03:13 1:18:57 1:10:51 1:16:09 1:59:09 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:10:34 0:04:56 0:15:47 0:08:51 0:08:09 0:10:49 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:08:56 0:04:28 0:14:45 0:07:57 0:07:30 0:10:49 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:38 0:00:27 0:01:02 0:00:54 0:00:39   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:07:35 0:57:48 0:58:57 1:00:30 1:03:29 1:42:04 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:50:28 0:37:38 0:45:10 0:44:08 0:43:09 1:22:54 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:17:06 0:20:10 0:13:46 0:16:21 0:20:09 0:19:09 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0:00:09   Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:32 0:00:27 0:04:12 0:01:28 0:04:30 0:06:14 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0:01:39   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 



 

 

459 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:01:32 0:00:27 0:04:12 0:01:28 0:02:49 0:06:14 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:10:11 1:03:40 1:16:42 1:13:38 1:36:09 1:01:14 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0:00:10       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0:00:10       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:10:11 0:54:04 1:11:31 1:05:23 1:11:09 0:53:19 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:08:44 0:53:23 1:10:40 1:05:23 1:11:09 0:53:19 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:01:26 0:00:41 0:00:51       

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:05:13 0:00:43 0:05:54 0:17:19 0:04:59 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0:05:13 0:00:43 0:05:54 0:16:49 0:04:59 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
        0:00:29   

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:04:22 0:04:12 0:02:19 0:07:39 0:02:54 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:04:22 0:04:12 0:02:19 0:07:39 0:02:54 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:03       

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:03       

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 52.15 51.34 52 50.97 52.06 56.94 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 33.33 32.63 33.82 32.35 34.16 34.43 Сон 

11 Хоб 33.33 32.61 33.82 32.35 34.09 34.43 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0.02     0.07   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 12.35 12.52 11.15 11.75 11.27 14.09 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.91 11.18 9.22 10.09 9.71 13.51 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.43 1.34 1.94 1.65 1.56 0.58 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.48 6.18 7.02 6.87 6.63 8.42 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.48 6.18 7.02 6.87 6.63 8.42 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 10.73 8.42 9.62 13.55 13.07 3.88 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 10.69 8.42 9.58 13.55 13.07 3.88 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 10.25 8.33 9.26 13.36 12.87 3.59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.28 0.07 0.15 0.08 0.02 0.12 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.06 0.02 0.17 0.11 0.14 0.17 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.09       0.03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.04 0.01 0.04       Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.04 0.01 0.04       

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2.73 0.75 0.39 0.02 0.1   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
2.67 0.62 0.38       

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.35 0.32 0.28       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.32 0.3 0.1       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.02     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.02     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.06 0.14 0.02   0.1   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.06 0.14 0.02   0.1   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

13.27 18.07 14.16 14 10.19 13.08 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.13 7.28 5.1 5.97 5.31 5.44 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.47 4.3 3.17 3.45 3.66 2.95 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.06 0.31 0.44 0.45 0.6 0.38 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.6 2.67 1.49 2.07 1.05 2.11 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.96 2.4 1.39 1.91 1.53 2.05 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.82 2.26 1.36 1.82 1.38 2.05 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.05 0.03   0.05     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.1 0.11 0.03 0.04 0.15   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.26 4.18 1.18 1.48 0.83 2.89 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.06 1.95 0.65 1.05 0.65 2.14 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.49 0.4 0.13 0.2 0.19 0.61 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.64 1.79 0.36 0.2     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.08 0.05 0.05 0.03   0.14 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0.01 0.01 0.04   0.38 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0.01     0.38 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.01   0.04     

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 3.5 3.35 4.73 3.77 2.06 1.36 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.   0.17 0.02 0.38     
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 3.48 2.8 4.13 3.36 0.64 1.36 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.03 0 0.06 0.02 0.35   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0.02     

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.37 0.52   1.08   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.2 0.43 0.59 0.2 0.07 0.95 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.11 0.32 0.41 0.18 0.07 0.78 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0.06 0.14 0.02   0.17 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.09 0.05 0.04       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.13 0.22 0.43 0.37 0.23   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.03 0.06 0.08 0.03     

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.08 0.11 0.3 0.27 0.14   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.02 0.05 0.04 0.07 0.09   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.08 0.2 0.73 0.27 0.15   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.08 0.2 0.73 0.27 0.15   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.17 6.68 6.67 6.56 6.3 7.75 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.17 6.68 6.66 6.56 6.3 7.75 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0.02 0.08 0.02     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.17 6.66 6.59 6.54 6.3 7.75 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0       

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.49 4.54 5.64 4.26 5.81 5.27 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.46 3.07 3.92 3.44 4.49 2.98 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.4 1.14 1.02 1.18 0.95 1.59 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.23 0.34 0.41 0.51 0.25 0.35 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.55 1.5 2.27 1.63 2.8 0.93 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
  0.01 0.01 0.04     Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.28 0.08 0.2 0.07 0.49 0.12 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.48 0.78 1.11 0.39 1.04 1.77 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0         Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.48 0.78 1.11 0.39 1.04 1.77 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.55 0.69 0.61 0.43 0.28 0.52 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.55 0.69 0.61 0.43 0.28 0.52 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.97 0.47 0.72 0.57 0.51 0.55 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.83 0.47 0.72 0.57 0.51 0.55 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

612 Давидан. 0.1 0.04   0.02   0.14 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.03 0.02 0.03       Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.66 0.41 0.4 0.55 0.51 0.41 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0.29       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.04           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.14           

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.14           

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.25 0.91   0.03     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.25 0.84   0.03     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0.32         Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0.03     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.25 0.52         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.07         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.02         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0.06         Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.4 4.4 5.48 4.92 5.29 8.28 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.71 0.34 1.1 0.62 0.57 0.75 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.6 0.31 1.02 0.55 0.52 0.75 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.11 0.03 0.07 0.06 0.05   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.59 4.03 4.09 4.2 4.41 7.09 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.45 2.65 3.14 3.07 3 5.76 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.14 1.38 0.96 1.14 1.4 1.33 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0.01   Прочее 

83 Радио ва музика 0.1 0.03 0.29 0.1 0.31 0.43 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0.12   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.1 0.03 0.29 0.1 0.2 0.43 Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.84 4.4 5.33 5.11 6.68 4.25 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.01       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.01       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.84 3.74 4.97 4.54 4.94 3.7 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.74 3.7 4.91 4.54 4.94 3.7 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.1 0.05 0.06       

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0.36 0.05 0.41 1.2 0.35 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0.36 0.05 0.41 1.17 0.35 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
        0.03   

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.3 0.29 0.16 0.53 0.2 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.3 0.29 0.16 0.53 0.2 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0       

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0       

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:17:34 12:17:49 12:26:05 12:19:13 12:53:15 13:45:42 12:33:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:53:17 7:39:43 7:53:28 7:45:19 8:24:59 8:34:17 7:43:59 Сон 

11 Хоб 7:53:17 7:39:09 7:53:28 7:45:19 8:23:29 8:34:17 7:43:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0:00:33     0:01:30     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:55:25 3:06:36 2:42:43 2:51:26 2:50:44 3:00:00 3:13:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:31:59 2:41:13 2:07:49 2:23:13 2:31:30 2:48:34 3:06:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:23:25 0:25:22 0:34:53 0:28:13 0:19:14 0:11:25 0:06:59 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:28:51 1:31:30 1:49:53 1:42:26 1:37:30 2:11:25 1:36:00 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:28:51 1:31:30 1:49:53 1:42:26 1:37:30 2:11:25 1:36:00 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:46:34 2:20:11 2:04:20 3:42:53 3:40:14 1:08:34 3:49:59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:46:34 2:19:59 2:03:22 3:42:53 3:40:14 1:08:34 3:49:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:38:08 2:18:57 1:58:54 3:40:26 3:37:44 1:06:25 3:49:59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:59 0:00:28 0:01:37 0:00:13 0:00:29 0:02:08   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:25 0:00:33 0:02:49 0:02:13 0:01:14     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:59       0:00:45     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0:00:11 0:00:58         Дополнительная работа 



 

 

474 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:11 0:00:58         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:44:08 0:07:32 0:09:40   0:02:15     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:43:17 0:05:05 0:09:40         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:36:51 0:02:44 0:07:03         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:06:25 0:02:21 0:02:36         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:51 0:02:27     0:02:15     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:51 0:02:27     0:02:15     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:30:51 3:50:16 2:59:40 2:34:59 1:59:15 1:39:17 3:12:00 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:36:08 1:18:40 0:30:13 0:29:26 1:07:59 0:15:00 1:42:59 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:18:59 0:45:50 0:15:58 0:13:46 0:40:30 0:04:59 1:15:00 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:17 0:05:39 0:06:05 0:06:19 0:12:59     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:14:51 0:27:10 0:08:09 0:09:19 0:14:29 0:09:59 0:27:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:16:34 0:27:38 0:10:06 0:11:46 0:15:45 0:04:59 1:00:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:15:17 0:26:24 0:09:14 0:11:46 0:12:29 0:04:59 0:55:59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:25           0:04:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:00:51 0:01:13 0:00:52   0:03:14     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:19:59 0:39:14 0:00:52 0:06:00 0:15:59 0:12:51 0:27:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:10:51 0:24:31 0:00:45 0:04:46 0:12:00 0:09:17 0:19:59 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:59 0:04:48   0:01:13 0:03:59   0:07:59 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:06:59 0:09:37           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:08 0:00:16 0:00:06     0:03:34   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      0:00:46   0:09:17   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
          0:09:17   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
              

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:00:46       

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1:10:34 1:10:39 1:51:37 1:31:26 0:16:59 0:33:34   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.   0:04:09 0:00:26 0:10:39       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1:09:59 0:57:27 1:36:18 1:19:46 0:13:44 0:33:34   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:34 0:00:05 0:01:37 0:00:33 0:03:14     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0:00:26       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:08:57 0:13:15         

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:04:25 0:07:10 0:12:56 0:03:59 0:01:30 0:23:34   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:25 0:04:37 0:08:22 0:03:26 0:01:30 0:19:17   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0:01:24 0:03:35 0:00:33   0:04:17   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:59 0:01:07 0:00:58         Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:01:25 0:04:03 0:07:23 0:06:06 0:00:59     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:00:34 0:01:24 0:01:24         

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:51 0:01:24 0:04:53 0:04:13       Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:01:13 0:01:05 0:01:53 0:00:59     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:01:42 0:02:49 0:06:31 0:05:26       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:01:42 0:02:49 0:06:31 0:05:26       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:27:34 1:42:15 1:37:43 1:31:19 1:36:00 2:09:17 1:30:00 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:27:34 1:42:15 1:37:36 1:31:19 1:36:00 2:09:17 1:30:00 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0:00:33 0:01:18 0:00:39       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:27:34 1:41:41 1:36:18 1:30:39 1:36:00 2:09:17 1:30:00 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:00:06         

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:06         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:04:08 1:09:37 1:32:49 1:06:53 1:03:45 1:34:59 0:52:59 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:49:25 0:49:20 1:09:46 0:54:33 0:43:44 0:57:51 0:48:59 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:28:34 0:16:53 0:14:01 0:17:19 0:16:44 0:27:51 0:16:59 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:03:51 0:02:44 0:06:11 0:03:26 0:01:59 0:07:08   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:12:17 0:28:06 0:45:58 0:32:19 0:20:29 0:22:51 0:31:59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
  0:00:11 0:00:19 0:01:06       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:42 0:01:24 0:03:15 0:00:19 0:04:30     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:06:34 0:10:45 0:16:57 0:07:06 0:15:29 0:24:17   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:05           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:06:34 0:10:39 0:16:57 0:07:06 0:15:29 0:24:17   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:08 0:09:31 0:06:05 0:05:13 0:04:30 0:12:51 0:03:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:08 0:09:31 0:06:05 0:05:13 0:04:30 0:12:51 0:03:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:19:34 0:08:40 0:09:14 0:14:06 0:09:14 0:13:34 0:09:00 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:16:25 0:08:40 0:09:14 0:14:06 0:09:14 0:13:34 0:09:00 Занятия спортом 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:02:08 0:00:50   0:00:39   0:03:34   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:42 0:00:28 0:00:39         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:13:34 0:07:21 0:08:35 0:13:26 0:09:14 0:09:59 0:09:00 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:03:08             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:03:08             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:05:34 0:09:20   0:00:46       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:05:34 0:07:32   0:00:46       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо   0:07:32           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0:00:46       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:05:34             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:01:47           Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:00:28           Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0:01:19           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:27:34 1:03:23 1:26:37 1:14:53 1:22:44 1:56:25 1:01:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:11:34 0:03:40 0:17:23 0:09:46 0:10:44 0:05:42   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:09:08 0:02:55 0:15:32 0:07:59 0:09:45 0:05:42   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:25 0:00:45 0:01:50 0:01:46 0:00:59     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:13:42 0:59:43 1:03:54 1:03:59 1:05:14 1:39:59 1:01:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:54:59 0:44:09 0:51:11 0:51:26 0:46:30 1:33:34 0:54:00 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:18:42 0:15:33 0:12:43 0:12:33 0:18:29 0:06:25 0:07:59 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0:00:14     Прочее 

83 Радио ва музика 0:02:17   0:05:19 0:01:06 0:06:45 0:10:42   Радио и музыка 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0:02:29     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:02:17   0:05:19 0:01:06 0:04:14 0:10:42   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:16:25 1:10:50 1:33:48 1:14:53 1:13:14 1:32:08 0:49:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0:00:19         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0:00:19         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:16:25 1:05:16 1:27:29 1:12:06 1:09:00 1:24:17 0:37:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:14:34 1:04:37 1:26:44 1:12:06 1:09:00 1:24:17 0:37:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:01:51 0:00:39 0:00:45         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

        0:00:45 0:02:51   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

          0:02:51   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
        0:00:45     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:05:33 0:05:52 0:02:46 0:03:29 0:04:59 0:12:00 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:05:33 0:05:52 0:02:46 0:03:29 0:04:59 0:12:00 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:06         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:06         

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 51.05 51.24 51.81 51.33 53.7 57.34 52.36 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.81 31.92 32.88 32.31 35.07 35.71 32.22 Сон 

11 Хоб 32.81 31.89 32.88 32.31 34.97 35.71 32.22 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0.04     0.1     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 12 12.96 11.3 11.91 11.86 12.5 13.47 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.39 11.2 8.88 9.95 10.52 11.71 12.99 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.61 1.76 2.42 1.96 1.34 0.79 0.49 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.24 6.35 7.63 7.11 6.77 9.13 6.67 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.24 6.35 7.63 7.11 6.77 9.13 6.67 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 11.45 9.74 8.64 15.48 15.3 4.76 15.97 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 11.45 9.72 8.57 15.48 15.3 4.76 15.97 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 10.85 9.65 8.26 15.31 15.12 4.61 15.97 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.36 0.03 0.11 0.02 0.03 0.15   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.1 0.04 0.2 0.15 0.09     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.14       0.05     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0.01 0.07         Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0.01 0.07         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3.16 0.52 0.67   0.16     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3.09 0.35 0.67         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.63 0.19 0.49         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.46 0.16 0.18         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.06 0.17     0.16     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.06 0.17     0.16     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

10.58 15.99 12.48 10.76 8.28 6.89 13.33 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2.45 5.46 2.1 2.04 4.72 1.04 7.15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.36 3.18 1.11 0.96 2.81 0.35 5.21 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.09 0.39 0.42 0.44 0.9     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1 1.89 0.57 0.65 1.01 0.69 1.94 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.17 1.92 0.7 0.82 1.09 0.35 4.24 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.08 1.83 0.64 0.82 0.87 0.35 3.89 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.03           0.35 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.06 0.09 0.06   0.23     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.43 2.73 0.06 0.42 1.11 0.89 1.94 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.78 1.7 0.05 0.33 0.83 0.64 1.39 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.14 0.33   0.08 0.28   0.56 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.5 0.67           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.01 0.02 0.01     0.25   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      0.05   0.64   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
          0.64   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
              

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0.05       

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 5.04 4.91 7.75 6.35 1.18 2.33   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.   0.29 0.03 0.74       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 5 3.99 6.69 5.54 0.95 2.33   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.04 0.01 0.11 0.04 0.23     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0.03       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.62 0.92         

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.32 0.5 0.9 0.28 0.1 1.64   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.17 0.32 0.58 0.24 0.1 1.34   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0.1 0.25 0.04   0.3   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.14 0.08 0.07         Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.04 0.28 0.51 0.42 0.07     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.04 0.1 0.1         

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.1 0.34 0.29       Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0.09 0.08 0.13 0.07     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.12 0.2 0.45 0.38       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.12 0.2 0.45 0.38       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.08 7.1 6.79 6.34 6.67 8.98 6.25 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.08 7.1 6.78 6.34 6.67 8.98 6.25 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0.04 0.09 0.05       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.08 7.06 6.69 6.3 6.67 8.98 6.25 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0.01         

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0.01         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.46 4.83 6.45 4.65 4.43 6.6 3.68 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.41 3.43 4.85 3.79 3.04 4.02 3.4 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.92 1.17 0.97 1.2 1.16 1.93 1.18 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.28 0.19 0.43 0.24 0.14 0.5   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.88 1.95 3.19 2.25 1.42 1.59 2.22 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
  0.01 0.02 0.08       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.34 0.1 0.23 0.02 0.31     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.47 0.75 1.18 0.49 1.08 1.69   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0.01           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.47 0.74 1.18 0.49 1.08 1.69   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.58 0.66 0.42 0.36 0.31 0.89 0.28 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.58 0.66 0.42 0.36 0.31 0.89 0.28 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.4 0.6 0.64 0.98 0.64 0.94 0.63 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.17 0.6 0.64 0.98 0.64 0.94 0.63 Занятия спортом 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.15 0.06   0.05   0.25   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.05 0.03 0.05         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.97 0.51 0.6 0.93 0.64 0.69 0.63 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.22             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.22             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.4 0.65   0.05       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.4 0.52   0.05       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо   0.52           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0.05       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.4             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.12           Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.03           Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0.09           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.11 4.4 6.02 5.2 5.75 8.09 4.31 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.83 0.26 1.21 0.68 0.75 0.4   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.65 0.2 1.08 0.56 0.68 0.4   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.17 0.05 0.13 0.12 0.07     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.12 4.15 4.44 4.44 4.53 6.94 4.31 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.93 3.07 3.56 3.57 3.23 6.5 3.75 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.18 1.08 0.88 0.87 1.28 0.45 0.56 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0.02     Прочее 

83 Радио ва музика 0.16   0.37 0.08 0.47 0.74   Радио и музыка 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0.17     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.16   0.37 0.08 0.3 0.74   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.32 4.92 6.51 5.2 5.09 6.4 3.47 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.02         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.02         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

5.32 4.53 6.08 5.01 4.79 5.85 2.64 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

5.19 4.49 6.02 5.01 4.79 5.85 2.64 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.13 0.05 0.05         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

        0.05 0.2   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

          0.2   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
        0.05     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.39 0.41 0.19 0.24 0.35 0.83 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.39 0.41 0.19 0.24 0.35 0.83 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0.01         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0.01         

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 10:39:59 12:37:30 12:20:46 12:20:09   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 6:15:00 8:21:29 8:02:53 8:01:56   Сон 

11 Хоб 6:15:00 8:21:29 8:02:53 8:01:56   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 3:19:59 2:52:30 2:43:23 2:47:25   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:19:59 2:43:30 2:27:56 2:25:09   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1:00:00 0:09:00 0:15:26 0:22:15   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:04:59 1:23:29 1:34:30 1:30:48   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:04:59 1:23:29 1:34:30 1:30:48   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:54:59 1:23:29 2:07:09 2:54:01   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:54:59 1:23:29 2:07:09 2:53:03   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:54:59 1:21:29 2:04:30 2:46:56   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0:01:59 0:01:30 0:03:52   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0:01:09 0:02:15   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
          

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0:00:58   Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0:00:58   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:27:00 0:06:06 0:06:07   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:27:00 0:05:36 0:04:40   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0:24:29 0:04:23     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:02:29 0:01:13 0:04:40   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:48   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:48   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:29 0:00:38   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:29 0:00:38   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:00:00 4:34:59 4:26:13 3:54:59   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

497 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:34:59 2:18:29 2:21:06 2:16:46   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:15:00 1:06:29 1:28:19 1:37:15   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:16:59 0:04:16 0:03:03   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:19:59 0:54:59 0:48:29 0:36:27   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2:24:59 0:40:59 0:40:06 0:37:05   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2:24:59 0:40:59 0:39:23 0:31:17   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:00:13 0:02:44   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:00:29 0:03:03   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  1:12:00 0:57:23 0:29:50   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:33:00 0:25:06 0:20:09   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:13:59 0:04:13 0:07:25   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:24:59 0:26:56     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0:01:06 0:02:15   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      0:01:17   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
      0:00:29   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
          

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:00:48   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0:21:59 0:14:19 0:15:00   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0:21:59 0:13:23     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

    0:00:56     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

      0:15:00   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     0:02:53 0:02:25   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0:02:53 0:02:25   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:01:30 0:03:29 0:06:07   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:00:26     

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0:02:49 0:06:07   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:01:30 0:00:13     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:06:53 0:06:27   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:06:53 0:06:27   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:24:59 1:29:29 1:34:59 1:28:13   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:24:59 1:29:29 1:34:59 1:28:13   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:00:19     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:24:59 1:29:29 1:34:39 1:28:13   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3:00:00 0:49:59 1:03:59 0:43:32   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3:00:00 0:40:30 0:42:43 0:29:40   Общение 

511 Муошират дар оила.   0:12:00 0:14:39 0:09:21   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:19:59 0:06:00 0:07:19 0:05:09   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
2:39:59 0:19:30 0:18:09 0:12:54   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:03:00 0:02:33 0:02:15   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:05:29 0:12:59 0:06:46   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0:05:29 0:12:59 0:06:46   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:03:59 0:08:16 0:07:05   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:03:59 0:08:16 0:07:05   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:00:59 0:06:49 0:01:46   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:00:59 0:06:49 0:01:46   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 



 

 

501 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0:00:59 0:02:39 0:01:46   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0:03:49     
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0:00:19     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:45:29 0:02:16     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:45:29 0:02:16     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 



 

 

502 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
          

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:45:29 0:02:16     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо           Игры 

731 Бозиҳои инфироди            Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:09:59 1:02:29 1:04:26 1:14:40   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:04:30 0:07:30 0:16:07   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0:04:30 0:07:30 0:16:07   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

          

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:09:59 0:57:59 0:56:36 0:52:25   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:09:59 0:21:59 0:37:03 0:35:19   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:36:00 0:19:33 0:17:05   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика     0:00:19 0:06:07   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0:00:19 0:06:07   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:49:59 0:48:29 1:07:09 1:16:27   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

          

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

          

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:30:00 0:44:29 0:53:09 0:57:05   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:30:00 0:43:30 0:52:39 0:56:36   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:00:59 0:00:29 0:00:29   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0:11:19 0:18:03   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0:11:19 0:18:03   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

1:19:59 0:03:59 0:02:39 0:01:17   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

1:19:59 0:03:59 0:02:39 0:01:17   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 44.44 52.6 51.44 51.39   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 26.04 34.83 33.53 33.2   Сон 

11 Хоб 26.04 34.83 33.53 33.2   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 13.89 11.98 11.35 11.88   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.72 11.35 10.27 10.43   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
4.17 0.63 1.07 1.45   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 4.51 5.8 6.56 6.31   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 4.51 5.8 6.56 6.31   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 7.99 5.8 8.83 11.57   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 7.99 5.8 8.83 11.51   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.99 5.66 8.65 11.11   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0.14 0.1 0.25   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0.08 0.15   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
          

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0.06   Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0.06   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   1.88 0.42 0.4   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  1.88 0.39 0.31   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  1.7 0.3     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.17 0.08 0.31   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.05   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.05   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.03 0.04   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.03 0.04   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

16.67 19.1 18.49 16.85   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.6 9.62 9.8 9.94   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 5.21 4.62 6.13 7.02   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   1.18 0.3 0.26   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.39 3.82 3.37 2.66   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 10.07 2.85 2.79 2.7   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
10.07 2.85 2.74 2.33   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0.02 0.18   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.03 0.2   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  5 3.99 2.16   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   2.29 1.74 1.45   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0.97 0.29 0.56   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   1.74 1.87     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0.08 0.15   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      0.08   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
      0.03   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
          

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0.05   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   1.53 1 0.98   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   1.53 0.93     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

    0.07     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

      0.98   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     0.2 0.16   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0.2 0.16   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.1 0.24 0.4   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.03     

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0.2 0.4   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0.1 0.02     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.48 0.42   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.48 0.42   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 5.9 6.22 6.6 6.23   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
5.9 6.22 6.6 6.23   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0.02     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 5.9 6.22 6.57 6.23   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
12.5 3.47 4.44 3.22   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 12.5 2.81 2.97 2.05   Общение 

511 Муошират дар оила.   0.83 1.02 0.65   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.39 0.42 0.51 0.41   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
11.11 1.35 1.26 0.84   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.21 0.18 0.15   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0.38 0.9 0.44   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0.38 0.9 0.44   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0.28 0.57 0.73   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0.28 0.57 0.73   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0.07 0.47 0.12   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0.07 0.47 0.12   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 



 

 

512 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0.07 0.19 0.12   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0.27     
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0.02     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  3.16 0.16     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   3.16 0.16     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
          

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   3.16 0.16     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо           Игры 

731 Бозиҳои инфироди            Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
4.86 4.34 4.48 5.16   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.31 0.52 1.05   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0.31 0.52 1.05   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

          

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.86 4.03 3.93 3.7   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.86 1.53 2.57 2.59   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   2.5 1.36 1.12   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика     0.02 0.4   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0.02 0.4   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
7.64 3.37 4.66 5.07   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

          

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

          

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.08 3.09 3.69 3.81   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.08 3.02 3.66 3.78   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.07 0.03 0.03   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0.79 1.18   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0.79 1.18   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

5.56 0.28 0.19 0.08   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

5.56 0.28 0.19 0.08   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   12:27:29 12:32:53 12:16:12   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   7:25:59 7:57:08 7:51:12   Сон 

11 Хоб   7:25:59 7:56:40 7:51:12   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0:00:28     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   3:09:59 2:53:33 2:51:45   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   2:39:29 2:25:46 2:30:49   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:30:29 0:27:46 0:20:55   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   1:51:29 1:42:11 1:33:14   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   1:51:29 1:42:11 1:33:14   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   2:43:30 2:44:22 2:50:38   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   2:43:30 2:44:08 2:50:11   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   2:40:30 2:40:46 2:45:38   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0:01:33 0:02:02   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:03:00 0:01:07 0:02:29   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0:00:39     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:14 0:00:27   Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:14 0:00:27   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:14:34 0:10:33   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0:12:58 0:10:33   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0:10:07 0:08:36   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:02:51 0:01:56   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:01:36     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:01:36     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  2:39:00 3:00:21 2:24:15   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

519 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  0:14:29 0:42:39 1:02:24   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:03:00 0:26:57 0:33:03   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:06:29 0:03:12 0:08:42   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0:04:59 0:12:29 0:20:38   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0:09:29 0:16:07 0:23:47   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:09:29 0:15:25 0:21:01   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:00:11 0:00:16   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:00:30 0:02:29   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    0:16:38 0:19:15   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0:10:28 0:15:16   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0:02:15 0:02:52   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0:03:45 0:00:38   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0:00:09 0:00:27   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0:00:30     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:00:30     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
          

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
          

Уход за домашними 

животными 



 

 

520 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   1:58:59 1:30:32 0:18:19   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:03:54 0:04:04   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   1:57:29 1:19:45 0:07:52   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:01:30 0:00:49 0:00:38   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0:06:03 0:05:44   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:01:30 0:06:38 0:11:17   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:01:30 0:04:59 0:06:28   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.     0:00:37 0:03:58   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:01:00 0:00:49   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:08:29 0:02:51 0:06:39   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:00:25 0:01:45   

Физический уход и присмотр 

за детьми 



 

 

521 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:05:29 0:01:43 0:03:58   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:03:00 0:00:42 0:00:55   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:06:00 0:04:22 0:02:29   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:06:00 0:04:22 0:02:29   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   1:42:00 1:36:31 1:41:06   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  1:42:00 1:36:29 1:41:06   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:00:28 0:01:06   Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   1:42:00 1:36:00 1:39:59   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:00:02     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:02     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

522 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  1:07:30 1:03:16 1:37:46   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   0:45:00 0:46:54 1:13:25   Общение 

511 Муошират дар оила.   0:24:00 0:16:57 0:19:32   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.     0:03:02 0:05:38   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:19:30 0:23:40 0:45:49   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0:00:23 0:00:27   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:01:30 0:02:51 0:01:56   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:19:30 0:10:07 0:15:11   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0:00:02     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0:19:30 0:10:04 0:15:11   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:03:00 0:06:14 0:09:09   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:03:00 0:06:14 0:09:09   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:21:59 0:13:02 0:07:02   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:21:59 0:12:11 0:07:02   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 



 

 

523 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.     0:01:00 0:00:49   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0:00:25 0:00:27   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0:21:59 0:10:44 0:05:44   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:51     

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:51     

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:39:59 0:02:15 0:00:38   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:39:59 0:01:31 0:00:38   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0:39:59       Ремонт компьютера 



 

 

524 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0:00:38   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ     0:01:31     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0:00:44     Игры 

731 Бозиҳои инфироди      0:00:11     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0:00:32     Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  0:59:29 1:17:22 1:26:56   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:01:59 0:09:31 0:15:11   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0:01:59 0:08:12 0:12:35   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0:01:19 0:02:35   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   0:57:29 1:04:59 1:08:08   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   0:37:59 0:50:39 0:52:30   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:19:30 0:14:17 0:15:38   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар     0:00:02     Прочее 

83 Радио ва музика     0:02:51 0:03:36   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0:00:23     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0:02:27 0:03:36   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  1:18:59 1:15:18 1:24:48   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0:00:07     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0:00:07     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  1:15:00 1:11:40 1:17:52   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  1:15:00 1:11:19 1:16:12   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:00:21 0:01:39   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0:00:16     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0:00:09     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:07     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:03:59 0:03:12 0:06:56   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:03:59 0:03:12 0:06:56   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:02     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:02     

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   51.91 52.26 51.13   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   30.97 33.11 32.72   Сон 

11 Хоб   30.97 33.07 32.72   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0.03     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   13.19 12.07 11.93   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   11.08 10.12 10.47   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  2.12 1.95 1.45   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   7.74 7.08 6.48   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   7.74 7.08 6.48   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   11.35 11.33 11.85   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   11.35 11.31 11.82   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   11.15 11.08 11.5   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0.11 0.14   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.21 0.08 0.17   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0.05     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.02 0.03   Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0.02 0.03   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     1 0.73   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0.89 0.73   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0.7 0.6   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.2 0.14   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.11     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.11     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  11.04 12.69 10.02   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  1.01 2.94 4.33   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0.21 1.86 2.3   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.45 0.22 0.6   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0.35 0.86 1.43   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0.66 1.11 1.65   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0.66 1.06 1.46   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0.01 0.02   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.03 0.17   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    1.15 1.34   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0.72 1.06   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0.16 0.2   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0.26 0.05   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0.01 0.03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0.03     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0.03     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
          

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
          

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   8.26 6.5 1.27   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.27 0.28   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   8.16 5.76 0.55   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0.1 0.06 0.05   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0.42 0.4   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.1 0.46 0.78   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.1 0.34 0.45   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.     0.04 0.28   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.07 0.06   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.59 0.2 0.46   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.03 0.12   

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.38 0.12 0.28   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0.21 0.05 0.06   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.42 0.3 0.17   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.42 0.3 0.17   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   7.08 6.7 7.02   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  7.08 6.7 7.02   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0.03 0.08   Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   7.08 6.67 6.94   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  4.69 4.37 6.79   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   3.13 3.24 5.1   Общение 

511 Муошират дар оила.   1.67 1.17 1.36   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.     0.21 0.39   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  1.35 1.63 3.18   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0.03 0.03   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.1 0.2 0.14   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   1.35 0.7 1.05   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  1.35 0.69 1.05   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0.21 0.44 0.64   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0.21 0.44 0.64   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  1.53 0.91 0.49   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   1.53 0.85 0.49   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.     0.07 0.06   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0.03 0.03   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   1.53 0.75 0.4   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.06     

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.06     

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  2.78 0.16 0.05   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   2.78 0.1 0.05   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   2.78       Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0.05   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ     0.1     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0.05     Игры 

731 Бозиҳои инфироди      0.01     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0.04     Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  4.13 5.33 6.04   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.14 0.66 1.05   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0.14 0.57 0.87   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0.09 0.18   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   3.99 4.48 4.73   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   2.64 3.49 3.65   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   1.35 0.99 1.09   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар     0     Прочее 

83 Радио ва музика     0.2 0.25   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0.03     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 



 

 

536 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0.17 0.25   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  5.49 5.25 5.89   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.01     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.01     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  5.21 5 5.41   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  5.21 4.97 5.29   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.02 0.12   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0.02     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0.01     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.01     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.28 0.22 0.48   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.28 0.22 0.48   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0     

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:33:07 12:36:04 12:32:11 12:23:29 12:24:59 11:15:00 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:25:37 8:22:08 8:19:41 7:55:59 8:30:00 6:09:59 Сон 

11 Хоб 8:25:37 8:22:08 8:19:41 7:55:59 8:30:00 6:09:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 3:30:00 2:50:42 2:43:26 2:49:30 2:25:59 3:04:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 3:06:52 2:38:02 2:25:56 2:25:30 2:04:59 3:04:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:23:07 0:12:40 0:17:29 0:24:00 0:21:00   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:37:30 1:23:12 1:29:03 1:37:59 1:28:59 2:00:00 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:37:30 1:23:12 1:29:03 1:37:59 1:28:59 2:00:00 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:58:07 1:55:53 2:04:41 2:14:29 2:31:59   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:54:22 1:55:53 2:04:41 2:14:29 2:31:59   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:51:14 1:53:44 1:57:11 2:12:59 2:24:59   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:07 0:02:08 0:04:59 0:01:30     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0:02:29   0:06:59   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:03:45           Дополнительная работа 



 

 

540 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:03:45           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:12:29 0:19:49         ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:12:29 0:18:12         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:12:29 0:09:06         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:09:06         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0:01:36         Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0:01:36         

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:00:00 4:27:40 4:37:11 3:49:59 2:36:59 9:34:59 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

541 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2:18:45 2:10:21 2:40:56 1:55:30 1:13:59 4:45:00 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:28:44 1:21:04 1:50:56 1:00:00 0:54:59 2:19:59 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:02:08 0:02:29 0:09:00     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:49:59 0:47:08 0:47:29 0:46:30 0:18:59 2:24:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:21:14 0:41:25 0:42:48 0:24:29 0:36:59 1:54:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:21:14 0:37:30 0:42:48 0:24:29 0:36:59 1:54:59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:01:14         
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:02:40         

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:48:07 1:05:53 0:54:22 0:28:30   2:54:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:12:29 0:26:57 0:34:03 0:22:59   2:19:59 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:04:22 0:06:47 0:05:56 0:01:30   0:34:59 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:31:14 0:30:21 0:11:15       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:01:47 0:03:07 0:03:59     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0:00:21         

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:00:21         

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

542 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:31:52 0:18:02   0:44:29 0:16:59   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:31:52 0:18:02   0:44:29     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

        0:16:59   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:05:42   0:07:30     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:05:42   0:07:30     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:02:19 0:06:14   0:15:59   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:01:52       

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:02:19 0:04:22   0:12:00   Обучение ребенка 



 

 

543 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.         0:03:59   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:03:34 0:12:48 0:09:29 0:12:59   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:03:34 0:12:48 0:09:29 0:12:59   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:45:37 1:24:17 1:29:22 1:53:29 1:15:59 1:49:59 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:45:37 1:24:17 1:29:22 1:53:29 1:15:59 1:49:59 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:45:37 1:24:17 1:29:22 1:53:29 1:15:59 1:49:59 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

544 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:15:37 1:00:00 0:56:52 1:32:29 2:24:59 0:45:00 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:05:37 0:34:38 0:20:37 1:18:59 1:51:00 0:45:00 Общение 

511 Муошират дар оила.   0:14:27 0:10:56 0:19:30   0:15:00 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:02:29 0:04:59 0:09:41 0:13:30 0:01:59 0:09:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:14:27   0:43:59 1:30:59   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:07 0:00:42   0:01:59 0:18:00 0:19:59 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:03:07 0:15:00 0:19:41 0:05:29 0:27:59   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:03:07 0:15:00 0:19:41 0:05:29 0:27:59   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:06:52 0:10:21 0:16:33 0:07:59 0:06:00   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:06:52 0:10:21 0:16:33 0:07:59 0:06:00   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:01:14 0:02:51 0:23:07 0:04:30     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:01:14 0:02:51 0:23:07 0:04:30     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 



 

 

545 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:14 0:02:51 0:01:33 0:04:30     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    0:21:33       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:16:14         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:16:14         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

546 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:16:14         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
0:44:22 0:53:44 1:02:29 1:00:59 0:54:59 0:34:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:08:44 0:08:23 0:06:52 0:10:59 0:06:00   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:08:44 0:08:23 0:06:52 0:10:59 0:06:00   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:35:37 0:43:55 0:53:44 0:45:59 0:48:59 0:34:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:31:52 0:19:59 0:36:52 0:27:29 0:37:59   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:03:45 0:23:55 0:16:52 0:18:29 0:10:59 0:34:59 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика   0:01:25 0:01:52 0:03:59     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0:01:25 0:01:52 0:03:59     Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:29:22 1:03:23 0:54:03 1:00:29 1:49:59   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:29:22 0:44:06 0:50:18 0:52:30 1:42:00   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:29:22 0:43:12 0:50:18 0:52:30 1:42:00   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:00:53         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:16:14 0:03:45       

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0:16:14 0:03:45       

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:03:02   0:07:59 0:07:59   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:03:02   0:07:59 0:07:59   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 56.56 52.25 52.45 51.63 51.74 46.88 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.65 34.6 34.78 33.06 35.42 25.69 Сон 

11 Хоб 34.65 34.6 34.78 33.06 35.42 25.69 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 14.93 11.93 11.68 11.77 10.14 12.85 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 13.5 11.08 10.54 10.1 8.68 12.85 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.43 0.85 1.14 1.67 1.46   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.98 5.72 5.98 6.81 6.18 8.33 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.98 5.72 5.98 6.81 6.18 8.33 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 8.1 7.77 8.15 9.34 10.56   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 7.87 7.77 8.15 9.34 10.56   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.68 7.63 7.66 9.24 10.07   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.19 0.14 0.33 0.1     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0.16   0.49   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.23           Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.23           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.77 1.33         ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.77 1.22         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.77 0.61         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.61         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0.11         Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0.11         

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

17.17 18.94 19.79 15.97 10.9 39.93 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
9.99 9.46 11.58 8.02 5.14 19.79 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 6.91 5.76 7.72 4.17 3.82 9.72 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.22 0.39 0.63     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 3.09 3.48 3.47 3.23 1.32 10.07 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.97 2.9 3.1 1.7 2.57 7.99 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.97 2.63 3.1 1.7 2.57 7.99 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.08         
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.18         

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.24 4.57 3.55 1.98   12.15 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.77 1.96 2.23 1.6   9.72 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.54 0.45 0.39 0.1   2.43 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 1.93 2.04 0.74       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.12 0.2 0.28     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0.02         

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.02         

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.97 1.21   3.09 1.18   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.97 1.21   3.09     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

        1.18   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.38   0.52     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.38   0.52     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.16 0.71   1.11   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.22       

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.16 0.49   0.83   Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.         0.28   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.24 0.84 0.66 0.9   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.24 0.84 0.66 0.9   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 7.37 5.93 6.27 7.88 5.28 7.64 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
7.37 5.93 6.27 7.88 5.28 7.64 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 7.37 5.93 6.27 7.88 5.28 7.64 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1.27 4.36 3.86 6.42 10.07 3.13 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0.35 2.45 1.35 5.49 7.71 3.13 Общение 

511 Муошират дар оила.   1.02 0.71 1.35   1.04 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.15 0.42 0.63 0.94 0.14 0.69 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.97   3.06 6.32   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.19 0.05   0.14 1.25 1.39 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.19 1.01 1.29 0.38 1.94   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.19 1.01 1.29 0.38 1.94   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.73 0.9 1.23 0.56 0.42   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.73 0.9 1.23 0.56 0.42   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.08 0.19 1.51 0.31     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.08 0.19 1.51 0.31     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.08 0.19 0.1 0.31     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    1.41       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  1.09         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   1.09         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   1.09         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3.16 3.8 4.27 4.24 3.82 2.43 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.54 0.56 0.45 0.76 0.42   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.54 0.56 0.45 0.76 0.42   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 2.62 3.14 3.7 3.19 3.4 2.43 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 2.39 1.53 2.59 1.91 2.64   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.23 1.6 1.1 1.28 0.76 2.43 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика   0.1 0.12 0.28     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0.1 0.12 0.28     Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.52 4.35 3.7 4.2 7.64   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

5.52 3.05 3.45 3.65 7.08   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

5.52 2.99 3.45 3.65 7.08   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.06         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  1.09 0.25       

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  1.09 0.25       

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.2   0.56 0.56   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.2   0.56 0.56   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:02:13 12:21:31 12:26:24 11:52:59 13:07:30     ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:27:13 7:44:01 7:57:58 7:43:59 8:27:59     Сон 

11 Хоб 7:27:13 7:44:01 7:57:58 7:43:59 8:27:59     Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:48:19 3:04:51 2:44:03 2:39:29 3:01:30     Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:25:33 2:38:53 2:09:41 2:17:29 2:48:00     Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:22:46 0:25:58 0:34:22 0:21:59 0:13:30     Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:46:39 1:32:38 1:44:22 1:29:29 1:37:59     Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:46:39 1:32:38 1:44:22 1:29:29 1:37:59     Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:52:13 2:10:41 2:07:48 4:59:29 3:15:00     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:52:13 2:10:41 2:06:52 4:59:29 3:15:00     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:30:00 2:09:09 2:02:58 4:56:29 3:11:29     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:12:46 0:00:41 0:00:37   0:00:59     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:39 0:00:49 0:03:16 0:03:00 0:02:29     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:07:46             

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:56         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:56         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:59:26 0:07:04 0:10:37         ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:56:06 0:03:28 0:10:37         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:56:06   0:06:52         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:03:28 0:03:45         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:03:19 0:03:36           Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:03:19 0:03:36           

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  



 

 

563 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:38:19 3:50:58 2:50:28 1:58:59 2:01:59     

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:33:53 1:13:36 0:17:39 0:56:29 0:52:30     

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:18:19 0:41:31 0:07:20 0:18:59 0:36:00     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:05:33 0:06:05 0:10:59       Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:15:33 0:26:31 0:04:13 0:26:29 0:16:30     Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:27:13 0:24:51 0:10:56 0:26:29 0:15:59     Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:27:13 0:23:03 0:09:41 0:26:29 0:09:29     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

              
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:01:48 0:01:14   0:06:29     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:18:19 0:36:39 0:01:14 0:16:59 0:17:29     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:14:26 0:24:09 0:01:05 0:11:29 0:09:29     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:03:19 0:04:26   0:05:29 0:07:59     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:07:38           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:33 0:00:24 0:00:09         

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
              

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
              Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
              

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 



 

 

564 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
              

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   1:17:38 1:56:24 0:01:30 0:30:59     Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.   0:06:06           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   1:11:23 1:34:59   0:27:29     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:00:08 0:02:20 0:01:30 0:03:29     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
              

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0:19:03         

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:09:59 0:09:09 0:07:48   0:03:00     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:13 0:06:48 0:07:01   0:03:00     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0:00:41 0:00:46         
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:07:46 0:01:39           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:02:13 0:04:51 0:09:22 0:10:59 0:01:59     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

565 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:02:13 0:00:58 0:01:33         

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:02:04 0:06:14 0:07:30       Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:01:48 0:01:33 0:03:29 0:01:59     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:06:39 0:04:09 0:07:01 0:06:29       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:06:39 0:04:09 0:07:01 0:06:29       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:24:59 1:42:13 1:36:24 1:41:29 1:42:00     
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:24:59 1:42:13 1:36:14 1:41:29 1:42:00     

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0:00:49 0:00:56         Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:24:59 1:41:23 1:35:18 1:41:29 1:42:00     Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:00:09         

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:09         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 



 

 

566 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:53:53 1:11:23 1:34:41 1:13:30 1:04:30     ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:43:19 0:52:38 1:07:11 0:36:29 0:50:29     Общение 

511 Муошират дар оила. 0:18:19 0:18:36 0:14:22 0:22:59 0:18:29     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0:02:46 0:07:20 0:04:59       Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:24:59 0:28:53 0:42:48 0:08:29 0:25:30     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
  0:00:16           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:02:04 0:02:39   0:06:29     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:10:33 0:09:26 0:18:45 0:20:29 0:04:59     Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:08           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:10:33 0:09:18 0:18:45 0:20:29 0:04:59     

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:09:18 0:08:44 0:16:30 0:09:00     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:09:18 0:08:44 0:16:30 0:09:00     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 



 

 

567 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:38:53 0:08:19 0:10:56 0:04:59 0:09:00     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:26:39 0:08:19 0:10:56 0:04:59 0:09:00     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:04:26             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:02:46 0:00:41           Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:19:26 0:07:38 0:10:56 0:04:59 0:09:00     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:12:13             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:12:13             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:21:39 0:13:44           УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  



 

 

568 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0:21:39 0:11:06           Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0:11:06           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
              

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:21:39             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:02:38           Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:00:41           Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0:01:56           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:42:46 1:08:11 1:35:28 1:12:59 1:34:30     

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:12:46 0:01:56 0:20:37 0:03:00 0:10:59     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:08:53 0:01:56 0:17:58 0:03:00 0:10:59     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:53   0:02:39         

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:23:53 1:06:14 1:09:22 1:09:59 1:15:59     Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:06:39 0:52:38 0:56:52 0:57:59 1:01:29     Просмотр телепередач 



 

 

569 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:17:13 0:13:36 0:12:29 0:12:00 0:13:59     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0:00:29     Прочее 

83 Радио ва музика 0:06:06   0:05:28   0:07:30     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0:04:59     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:06:06   0:05:28   0:02:29     Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:25:33 1:05:49 1:27:11 0:55:30 1:05:29     

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0:00:28         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0:00:28         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:25:33 1:02:21 1:22:30 0:55:30 1:05:29     

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:25:33 1:01:23 1:22:30 0:55:30 1:05:29     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:00:58           

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

              

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:03:28 0:04:13         

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:03:28 0:04:13         

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 56.56 52.25 52.24 51.63 51.74 46.88 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.65 34.6 34.7 33.06 35.42 25.69 Сон 

11 Хоб 34.65 34.6 34.7 33.06 35.42 25.69 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 14.93 11.93 11.35 11.77 10.14 12.85 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 13.5 11.08 10.13 10.1 8.68 12.85 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.43 0.85 1.22 1.67 1.46   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.98 5.72 6.18 6.81 6.18 8.33 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.98 5.72 6.18 6.81 6.18 8.33 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 8.1 7.77 8.66 9.34 10.56   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 7.87 7.77 8.66 9.34 10.56   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.68 7.63 8.14 9.24 10.07   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.19 0.14 0.35 0.1     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0.17   0.49   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.23           Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.23           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.77 1.33         ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.77 1.22         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.77 0.61         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.61         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0.11         Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0.11         

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

17.17 18.94 19.25 15.97 10.9 39.93 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
9.99 9.46 11.18 8.02 5.14 19.79 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 6.91 5.76 7.7 4.17 3.82 9.72 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.22 0.17 0.63     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 3.09 3.48 3.3 3.23 1.32 10.07 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.97 2.9 2.97 1.7 2.57 7.99 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.97 2.63 2.97 1.7 2.57 7.99 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.08         
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.18         

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.24 4.57 3.78 1.98   12.15 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.77 1.96 2.37 1.6   9.72 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.54 0.45 0.41 0.1   2.43 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 1.93 2.04 0.78       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.12 0.22 0.28     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0.02         

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.02         

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.97 1.21   3.09 1.18   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.97 1.21   3.09     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

        1.18   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.38   0.52     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.38   0.52     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.16 0.43   1.11   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.13       

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.16 0.3   0.83   Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.         0.28   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.24 0.89 0.66 0.9   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.24 0.89 0.66 0.9   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 7.37 5.93 6.21 7.88 5.28 7.64 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
7.37 5.93 6.21 7.88 5.28 7.64 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 7.37 5.93 6.21 7.88 5.28 7.64 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1.27 4.36 3.95 6.42 10.07 3.13 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0.35 2.45 1.43 5.49 7.71 3.13 Общение 

511 Муошират дар оила.   1.02 0.76 1.35   1.04 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.15 0.42 0.67 0.94 0.14 0.69 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.97   3.06 6.32   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.19 0.05   0.14 1.25 1.39 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.19 1.01 1.37 0.38 1.94   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.19 1.01 1.37 0.38 1.94   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.73 0.9 1.15 0.56 0.42   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.73 0.9 1.15 0.56 0.42   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.08 0.19 1.61 0.31     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.08 0.19 1.61 0.31     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 



 

 

578 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.08 0.19 0.11 0.31     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

    1.5       
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  1.09         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   1.09         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   1.09         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3.16 3.8 4.34 4.24 3.82 2.43 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.54 0.56 0.48 0.76 0.42   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.54 0.56 0.48 0.76 0.42   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 2.62 3.14 3.73 3.19 3.4 2.43 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 2.39 1.53 2.56 1.91 2.64   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.23 1.6 1.17 1.28 0.76 2.43 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика   0.1 0.13 0.28     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0.1 0.13 0.28     Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.52 4.35 3.75 4.2 7.64   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

5.52 3.05 3.49 3.65 7.08   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

5.52 2.99 3.49 3.65 7.08   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.06         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  1.09 0.26       

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  1.09 0.26       

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.2   0.56 0.56   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.2   0.56 0.56   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:28:10 11:28:19 12:32:15 12:04:05 11:00:00 14:06:14 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:07:43 7:02:29 8:27:59 7:43:38 7:00:59 8:15:00 Сон 

11 Хоб 8:07:43 7:02:29 8:27:59 7:43:38 7:00:59 8:15:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:42:43 2:46:39 2:33:29 2:45:54 2:24:59 4:07:30 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:30:00 2:46:39 2:13:30 2:28:10 1:48:00 4:02:29 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:12:43   0:19:59 0:17:43 0:36:59 0:04:59 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:37:43 1:39:09 1:30:45 1:34:32 1:33:59 1:43:44 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:37:43 1:39:09 1:30:45 1:34:32 1:33:59 1:43:44 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:33:10   3:02:15 2:55:36 1:36:00 0:47:29 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:33:10   3:02:15 2:55:36 1:36:00 0:47:29 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:31:21   2:59:44 2:52:07 1:36:00 0:38:44 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:01:49   0:00:59 0:02:16   0:01:14 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0:01:30 0:01:12   0:07:30 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:43:38   0:00:59 0:00:45     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:41:49           

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:39:32           Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:02:16           
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:45     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:45     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:49   0:00:59       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:49   0:00:59       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:24:32 7:44:09 3:20:44 4:16:30 4:05:59 4:07:30 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2:15:54 3:04:09 1:42:59 2:33:56 1:52:59 2:17:29 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:43:38 1:42:29 1:01:44 1:35:27 1:39:00 1:23:44 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:09:59 0:05:54   0:16:14 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:32:16 1:21:39 0:31:14 0:52:34 0:13:59 0:37:30 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1:03:10 1:01:39 0:24:29 0:49:50 0:31:59 0:51:14 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:57:16 1:01:39 0:24:29 0:46:30 0:31:59 0:51:14 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:01:49     0:01:58     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:04:05     0:01:21     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:58:10 3:38:19 0:24:14 0:39:50 0:07:59 0:58:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:31:21 0:57:29 0:09:29 0:26:49 0:07:59 0:41:15 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:21:49 0:09:59 0:02:44 0:05:27   0:17:29 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   2:30:49 0:12:00 0:07:34     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:04:59           

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0:00:45 0:00:27     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:00:45       Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:00:27     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.     0:22:14 0:06:39 1:33:00   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     0:22:14 0:06:39     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

        1:33:00   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     0:04:59       Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0:04:59       Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:07:16   0:03:14 0:05:45     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
      0:01:12     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:05:54   0:03:14 0:04:32     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:21           Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:17:44       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:17:44       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:19:05 1:35:49 1:37:30 1:33:01 1:24:00 1:21:14 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:19:05 1:35:49 1:37:30 1:33:01 1:24:00 1:21:14 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:01:30       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:19:05 1:35:49 1:36:00 1:33:01 1:24:00 1:21:14 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:33:10 0:40:49 1:13:44 0:44:23 1:42:00 0:49:59 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:18:10 0:40:49 0:54:14 0:33:38 1:42:00 0:16:14 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:13:38 0:20:49 0:18:59 0:15:45 0:15:00 0:16:14 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:01:49 0:18:19 0:02:29 0:10:45 0:12:00   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:28:30 0:05:18 1:09:00   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:43 0:01:39 0:04:14 0:01:49 0:06:00   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:10:54   0:10:30 0:03:38   0:33:45 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:10:54   0:10:30 0:03:38   0:33:45 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:04:05   0:09:00 0:07:07     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:04:05   0:09:00 0:07:07     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:05:27 0:09:09 0:02:29 0:01:21 0:06:59   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:05:27 0:09:09 0:02:29 0:01:21 0:06:59   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:43 0:09:09 0:02:29 0:01:21 0:06:59   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:02:43           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:34:09         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:34:09         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:34:09         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:12:43 1:45:49 1:14:29 1:08:19 1:10:59 2:24:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:49   0:19:14 0:06:58   0:22:30 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:06:49   0:19:14 0:06:58   0:22:30 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:05:54 1:45:49 0:51:45 1:00:09 1:10:59 2:02:29 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:40:27 1:02:29 0:37:59 0:39:14 0:34:59 1:24:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:25:27 0:43:19 0:13:44 0:20:54 0:36:00 0:37:30 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика     0:03:29 0:01:12     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
    0:03:29 0:01:12     Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:39:59 0:01:39 0:55:30 1:15:54 2:54:00 0:22:30 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:39:59 0:01:39 0:51:45 1:00:09 0:48:59 0:12:29 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:39:05 0:01:39 0:49:59 1:00:09 0:48:59 0:12:29 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:00:54   0:01:44       

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

      0:15:45 1:40:59 0:09:59 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

      0:15:45 1:40:59 0:09:59 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0:03:45   0:24:00   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0:03:45   0:24:00   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50 51.49 51.83 49.51 54.69     ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 30.9 32.22 33.19 32.22 35.28     Сон 

11 Хоб 30.9 32.22 33.19 32.22 35.28     Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.91 12.84 11.39 11.08 12.6     Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10 11.03 9.01 9.55 11.67     Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.91 1.8 2.39 1.53 0.94     Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.19 6.43 7.25 6.22 6.81     Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.19 6.43 7.25 6.22 6.81     Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 10.76 9.08 8.88 20.8 13.54     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 10.76 9.08 8.81 20.8 13.54     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 9.38 8.97 8.54 20.59 13.3     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.8 0.05 0.04   0.07     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.1 0.06 0.23 0.21 0.17     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.49             

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.     0.07         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0.07         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3.72 0.49 0.74         ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3.51 0.24 0.74         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
3.51   0.48         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.24 0.26         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.21 0.25           Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.21 0.25           

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

9.55 16.04 11.84 8.26 8.47     

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2.12 5.11 1.23 3.92 3.65     

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.15 2.88 0.51 1.32 2.5     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.39 0.42 0.76       Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.97 1.84 0.29 1.84 1.15     Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.7 1.73 0.76 1.84 1.11     Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.7 1.6 0.67 1.84 0.66     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

              
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.13 0.09   0.45     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.15 2.55 0.09 1.18 1.22     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.9 1.68 0.08 0.8 0.66     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.21 0.31   0.38 0.56     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.53           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.03 0.03 0.01         

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
              

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
              Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
              

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
              

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 3.4 5.39 8.08 0.1 2.15     Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.   0.42           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 3.4 4.96 6.6   1.91     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0.01 0.16 0.1 0.24     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
              

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    1.32         

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.63 0.64 0.54   0.21     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.14 0.47 0.49   0.21     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0.05 0.05         
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.49 0.12           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.14 0.34 0.65 0.76 0.14     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.14 0.07 0.11         

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.14 0.43 0.52       Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0.13 0.11 0.24 0.14     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.42 0.29 0.49 0.45       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.42 0.29 0.49 0.45       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.01 7.1 6.69 7.05 7.08     
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.01 7.1 6.68 7.05 7.08     

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).   0.06 0.07         Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.01 7.04 6.62 7.05 7.08     Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0.01         

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0.01         

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.51 4.96 6.58 5.1 4.48     ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.78 3.66 4.67 2.53 3.51     Общение 

511 Муошират дар оила. 1.22 1.29 1 1.6 1.28     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0.19 0.51 0.35       Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1.56 2.01 2.97 0.59 1.77     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
  0.02           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.14 0.18   0.45     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.66 0.66 1.3 1.42 0.35     Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0.01           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.66 0.65 1.3 1.42 0.35     

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.07 0.65 0.61 1.15 0.63     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.07 0.65 0.61 1.15 0.63     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
2.57 0.58 0.76 0.35 0.63     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.81 0.58 0.76 0.35 0.63     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.28             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.17 0.05           Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 1.35 0.53 0.76 0.35 0.63     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.76             

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.76             

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.35 0.95           УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 1.35 0.77           Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо   0.77           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
              

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 1.35             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.18           Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.05           Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0.14           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.42 4.74 6.63 5.07 6.56     

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.8 0.14 1.43 0.21 0.76     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.56 0.14 1.25 0.21 0.76     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.24   0.18         

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.24 4.6 4.82 4.86 5.28     Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.17 3.66 3.95 4.03 4.27     Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.08 0.95 0.87 0.83 0.97     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар         0.03     Прочее 

83 Радио ва музика 0.38   0.38   0.52     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0.35     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.38   0.38   0.17     Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
6.11 4.57 6.05 3.85 4.55     

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.03         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.03         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

6.11 4.33 5.73 3.85 4.55     

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

6.11 4.26 5.73 3.85 4.55     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.07           

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

              

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.24 0.29         

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.24 0.29         

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:21:27 12:09:59 12:25:21 12:26:42 12:39:00 13:45:42 12:33:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:03:57 7:30:35 7:43:12 7:45:42 8:21:59 8:34:17 7:43:59 Сон 

11 Хоб 8:03:57 7:28:49 7:43:12 7:45:42 8:18:59 8:34:17 7:43:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0:01:45     0:03:00     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:53:19 3:10:17 2:39:38 2:54:51 2:39:59 3:00:00 3:13:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:31:52 2:46:10 2:03:34 2:24:51 2:15:00 2:48:34 3:06:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:21:27 0:24:07 0:36:04 0:30:00 0:24:59 0:11:25 0:06:59 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:24:09 1:29:07 2:02:29 1:46:08 1:36:59 2:11:25 1:36:00 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:24:09 1:29:07 2:02:29 1:46:08 1:36:59 2:11:25 1:36:00 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:48:57 2:40:17 1:56:25 3:21:00 4:05:29 1:08:34 3:49:59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:48:57 2:39:42 1:55:21 3:21:00 4:05:29 1:08:34 3:49:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:45:00 2:39:42 1:49:38 3:18:42 4:03:59 1:06:25 3:49:59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:29   0:03:55 0:00:17   0:02:08   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:27   0:01:47 0:01:59       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
        0:01:30     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.   0:00:35 0:01:04         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:35 0:01:04         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:42:04 0:08:31 0:07:30   0:04:30     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:42:04 0:08:31 0:07:30         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:32:42 0:08:31 0:07:30         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:09:22             
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.         0:04:30     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
        0:04:30     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  



 

 

607 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:38:32 3:48:49 3:20:42 2:45:17 1:56:29 1:39:17 3:12:00 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:37:17 1:29:24 0:58:55 0:21:42 1:23:29 0:15:00 1:42:59 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:20:49 0:54:59 0:35:42 0:12:17 0:45:00 0:04:59 1:15:00 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:52 0:05:52 0:06:04 0:04:59 0:25:59     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:14:34 0:28:31 0:17:08 0:04:25 0:12:29 0:09:59 0:27:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:13:44 0:33:31 0:08:12 0:07:34 0:15:29 0:04:59 1:00:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:11:52 0:33:31 0:08:12 0:07:34 0:15:29 0:04:59 0:55:59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:37           0:04:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:14             

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:22:17 0:44:42   0:02:51 0:14:29 0:12:51 0:27:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:10:24 0:25:17   0:02:51 0:14:29 0:09:17 0:19:59 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:39 0:05:35         0:07:59 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:10:12 0:13:49           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

          0:03:34   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      0:00:59   0:09:17   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
          0:09:17   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
              

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 



 

 

608 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:00:59       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1:22:30 0:55:52 1:40:42 1:57:08 0:03:00 0:33:34   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:01:25 0:13:42       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1:21:39 0:27:56 1:39:17 1:42:34   0:33:34   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:49     0:00:17 0:03:00     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0:00:34       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:27:56           

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:42 0:02:56 0:24:38 0:05:08   0:23:34   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:42   0:11:25 0:04:25   0:19:17   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0:02:56 0:09:59 0:00:42   0:04:17   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:03:12         Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:02:21 0:02:51 0:04:42       

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

609 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0:02:21 0:01:04         

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0:01:47 0:03:17       Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.       0:01:25       Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:05:21 0:05:08       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:05:21 0:05:08       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:27:54 1:42:21 1:40:42 1:28:25 1:30:00 2:09:17 1:30:00 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:27:54 1:42:21 1:40:42 1:28:25 1:30:00 2:09:17 1:30:00 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:02:08 0:00:51       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:27:54 1:42:21 1:38:34 1:27:34 1:30:00 2:09:17 1:30:00 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 



 

 

610 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:09:59 1:05:52 1:28:34 1:04:59 1:03:00 1:34:59 0:52:59 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:52:54 0:42:21 1:15:42 0:59:42 0:36:59 0:57:51 0:48:59 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:31:52 0:13:14 0:13:12 0:15:42 0:15:00 0:27:51 0:16:59 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:05:37 0:02:38 0:03:34 0:03:00 0:03:59 0:07:08   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:32 0:26:28 0:53:12 0:39:08 0:15:29 0:22:51 0:31:59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0:01:04 0:01:25       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:06:52   0:04:38 0:00:25 0:02:29     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:05:37 0:13:31 0:12:51 0:03:17 0:25:59 0:24:17   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:05:37 0:13:31 0:12:51 0:03:17 0:25:59 0:24:17   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:11:27 0:09:59   0:01:59   0:12:51 0:03:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:11:27 0:09:59   0:01:59   0:12:51 0:03:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 



 

 

611 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:13:07 0:09:24 0:05:21 0:16:42 0:09:29 0:13:34 0:09:00 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:13:07 0:09:24 0:05:21 0:16:42 0:09:29 0:13:34 0:09:00 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:27 0:02:38   0:00:51   0:03:34   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0:02:08         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:11:39 0:06:45 0:03:12 0:15:51 0:09:29 0:09:59 0:09:00 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
      0:00:59       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  



 

 

612 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер       0:00:59       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0:00:59       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо               Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:26:02 0:53:14 1:06:25 1:15:25 1:10:59 1:56:25 1:01:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:12:04 0:07:21 0:09:59 0:11:42 0:10:30 0:05:42   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:09:59 0:04:59 0:09:59 0:09:25 0:08:29 0:05:42   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:04 0:02:21   0:02:17 0:01:59     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:12:54 0:45:52 0:51:25 1:02:17 0:54:29 1:39:59 1:01:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:55:12 0:26:10 0:38:12 0:49:34 0:31:30 1:33:34 0:54:00 Просмотр телепередач 



 

 

613 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:17:42 0:19:42 0:13:12 0:12:42 0:22:59 0:06:25 0:07:59 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:02   0:04:59 0:01:25 0:06:00 0:10:42   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:01:02   0:04:59 0:01:25 0:06:00 0:10:42   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:11:52 1:21:28 1:48:55 1:20:25 1:21:00 1:32:08 0:49:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

              

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

              

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:11:52 1:11:28 1:38:55 1:16:51 1:12:29 1:24:17 0:37:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:09:09 1:11:28 1:36:25 1:16:51 1:12:29 1:24:17 0:37:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:42   0:02:29         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

        0:01:30 0:02:51   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

          0:02:51   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
        0:01:30     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:09:59 0:09:38 0:03:34 0:06:59 0:04:59 0:12:00 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:09:59 0:09:38 0:03:34 0:06:59 0:04:59 0:12:00 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:21         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:21         

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 51.49 50.69 51.76 51.86 52.71 57.34 52.36 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 33.61 31.29 32.17 32.34 34.86 35.71 32.22 Сон 

11 Хоб 33.61 31.17 32.17 32.34 34.65 35.71 32.22 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0.12     0.21     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 12.04 13.21 11.09 12.14 11.11 12.5 13.47 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.55 11.54 8.58 10.06 9.38 11.71 12.99 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.49 1.67 2.5 2.08 1.74 0.79 0.49 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.84 6.19 8.51 7.37 6.74 9.13 6.67 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.84 6.19 8.51 7.37 6.74 9.13 6.67 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 11.73 11.13 8.09 13.96 17.05 4.76 15.97 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 11.73 11.09 8.01 13.96 17.05 4.76 15.97 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 11.46 11.09 7.61 13.8 16.94 4.61 15.97 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.17   0.27 0.02   0.15   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.1   0.12 0.14       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
        0.1     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.   0.04 0.07         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0.04 0.07         

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2.92 0.59 0.52   0.31     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
2.92 0.59 0.52         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.27 0.59 0.52         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.65             
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.         0.31     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
        0.31     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

11.01 15.89 13.94 11.48 8.09 6.89 13.33 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2.59 6.21 4.09 1.51 5.8 1.04 7.15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.45 3.82 2.48 0.85 3.13 0.35 5.21 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.13 0.41 0.42 0.35 1.81     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.01 1.98 1.19 0.31 0.87 0.69 1.94 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.95 2.33 0.57 0.53 1.08 0.35 4.24 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.82 2.33 0.57 0.53 1.08 0.35 3.89 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.04           0.35 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.09             

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.55 3.1   0.2 1.01 0.89 1.94 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.72 1.76   0.2 1.01 0.64 1.39 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.12 0.39         0.56 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.71 0.96           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

          0.25   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      0.07   0.64   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
          0.64   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
              

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0.07       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 5.73 3.88 6.99 8.13 0.21 2.33   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.1 0.95       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 5.67 1.94 6.89 7.12   2.33   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.06     0.02 0.21     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0.04       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  1.94           

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.19 0.2 1.71 0.36   1.64   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.19   0.79 0.31   1.34   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0.2 0.69 0.05   0.3   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.22         Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.16 0.2 0.33       

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0.16 0.07         

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0.12 0.23       Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.       0.1       Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.37 0.36       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.37 0.36       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.11 7.11 6.99 6.14 6.25 8.98 6.25 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.11 7.11 6.99 6.14 6.25 8.98 6.25 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0.15 0.06       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.11 7.11 6.85 6.08 6.25 8.98 6.25 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.86 4.58 6.15 4.51 4.38 6.6 3.68 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.67 2.94 5.26 4.15 2.57 4.02 3.4 Общение 

511 Муошират дар оила. 2.21 0.92 0.92 1.09 1.04 1.93 1.18 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.39 0.18 0.25 0.21 0.28 0.5   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.59 1.84 3.7 2.72 1.08 1.59 2.22 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0.07 0.1       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.48   0.32 0.03 0.17     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.39 0.94 0.89 0.23 1.81 1.69   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.39 0.94 0.89 0.23 1.81 1.69   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.8 0.69   0.14   0.89 0.28 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.8 0.69   0.14   0.89 0.28 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.91 0.65 0.37 1.16 0.66 0.94 0.63 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.91 0.65 0.37 1.16 0.66 0.94 0.63 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.1 0.18   0.06   0.25   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0.15         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.81 0.47 0.22 1.1 0.66 0.69 0.63 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
      0.07       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер       0.07       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0.07       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо               Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.98 3.7 4.61 5.24 4.93 8.09 4.31 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.84 0.51 0.69 0.81 0.73 0.4   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.69 0.35 0.69 0.65 0.59 0.4   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.14 0.16   0.16 0.14     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.06 3.19 3.57 4.33 3.78 6.94 4.31 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.83 1.82 2.65 3.44 2.19 6.5 3.75 Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.23 1.37 0.92 0.88 1.6 0.45 0.56 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика 0.07   0.35 0.1 0.42 0.74   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.07   0.35 0.1 0.42 0.74   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.99 5.66 7.56 5.59 5.63 6.4 3.47 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

              

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

              

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.99 4.96 6.87 5.34 5.03 5.85 2.64 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.8 4.96 6.7 5.34 5.03 5.85 2.64 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.19   0.17         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

        0.1 0.2   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

          0.2   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
        0.1     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.69 0.67 0.25 0.49 0.35 0.83 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.69 0.67 0.25 0.49 0.35 0.83 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0.02         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0.02         

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:05:28 13:28:32 11:56:11 12:09:34 14:14:45 14:47:29 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:45:00 8:57:54 8:11:25 8:04:59 9:18:34 9:50:49 Сон 

11 Хоб 8:45:00 8:57:54 8:11:25 8:04:59 9:18:34 9:50:49 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:49:31 3:12:42 2:21:25 2:43:19 3:17:37 3:42:04 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:41:11 3:05:37 2:13:19 2:34:34 3:09:02 3:36:39 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:08:19 0:07:04 0:08:05 0:08:44 0:08:34 0:05:24 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:30:57 1:17:54 1:23:19 1:21:14 1:38:34 1:14:34 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:30:57 1:17:54 1:23:19 1:21:14 1:38:34 1:14:34 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:03:05 1:18:19 1:36:39 2:02:29 0:29:31 0:34:09 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:00:42 1:17:42 1:33:19 2:01:14 0:28:05 0:34:09 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:54:31 1:07:54 1:22:22 1:45:24 0:26:39 0:30:24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:06:11 0:09:47 0:10:57 0:15:49 0:01:25 0:03:45 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:02:22 0:00:37 0:03:19 0:01:14 0:01:25   Дополнительная работа 



 

 

628 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:02:22 0:00:37 0:03:19 0:01:14 0:01:25   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2:35:57 2:22:04 4:12:22 3:54:59 0:59:31 0:49:09 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
2:23:19 2:11:27 4:02:22 3:36:39 0:44:17 0:46:14 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:03:48 1:45:12 3:43:19 3:03:45 0:24:17 0:26:39 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:19:31 0:26:15 0:19:02 0:32:54 0:19:59 0:19:34 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:12:37 0:10:37 0:09:59 0:18:19 0:15:14 0:02:54 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:09:45 0:10:37 0:09:59 0:18:19 0:09:31 0:02:54 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:02:51       0:05:42   

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:03:48 2:02:17 0:42:22 1:33:19 1:25:14 2:31:14 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

629 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:38:48 0:56:02 0:33:48 0:47:29 0:43:48 1:04:34 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:20:42 0:31:52 0:17:08 0:29:34 0:24:17 0:34:09 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:48 0:02:29 0:03:48   0:03:48 0:04:59 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:14:17 0:21:39 0:12:51 0:17:54 0:15:42 0:25:24 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:15:14 0:33:57 0:04:45 0:21:14 0:25:42 0:46:39 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:15:14 0:32:54 0:04:45 0:21:14 0:25:42 0:44:34 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

            
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:01:02       0:02:04 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:08:34 0:28:32 0:03:48 0:20:49 0:13:19 0:36:14 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:07:22 0:07:42 0:03:48   0:10:57 0:15:24 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:28 0:09:47   0:05:49 0:00:57 0:13:44 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:10:49   0:15:00   0:06:39 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:42 0:00:12     0:01:25 0:00:24 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
            

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

630 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:01:11       0:02:22   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.             Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:11       0:02:22   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:03:45   0:03:45   0:03:45 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:01:52   0:03:45     Обучение ребенка 



 

 

631 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:01:52       0:03:45 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

632 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:06:54 0:58:32 0:51:25 0:28:19 1:22:22 1:28:44 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:42:37 0:22:04 0:19:02 0:05:49 1:06:11 0:38:19 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:16:11 0:08:44 0:11:54 0:01:39 0:20:28 0:15:49 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:06:25 0:01:27 0:03:19 0:01:39 0:09:31 0:01:14 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:16:39 0:10:12     0:33:19 0:20:24 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:19 0:01:39 0:03:48 0:02:29 0:02:51 0:00:49 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:15:42 0:32:42 0:23:19 0:20:24 0:08:05 0:45:00 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:15:42 0:32:42 0:23:19 0:20:24 0:08:05 0:45:00 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:34 0:03:45 0:09:02 0:02:04 0:08:05 0:05:24 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:34 0:03:45 0:09:02 0:02:04 0:08:05 0:05:24 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:22:22 0:10:49 0:17:08 0:07:54 0:27:37 0:13:44 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:22:22 0:10:49 0:17:08 0:07:54 0:27:37 0:13:44 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:02:51   0:04:17   0:01:25   Бег 



 

 

633 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:05:42   0:05:14   0:06:11   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:19 0:04:09     0:06:39 0:08:19 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:10:28 0:06:39 0:07:37 0:07:54 0:13:19 0:05:24 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:35:42 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:55:42   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:35:42 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:55:42   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:54       0:03:48   

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

634 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:33:48 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:51:54   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:35:57 1:27:29 1:30:28 1:15:00 1:41:25 1:39:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:19:31 0:15:24 0:27:08 0:13:19 0:11:54 0:17:29 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:16:25 0:15:24 0:20:57 0:13:19 0:11:54 0:17:29 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:05   0:06:11       

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:16:25 1:12:04 1:03:19 1:01:39 1:29:31 1:22:30 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:03:05 1:02:17 0:48:34 0:52:30 1:17:37 1:12:04 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:13:19 0:09:47 0:14:45 0:09:09 0:11:54 0:10:24 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:20:42 1:12:42 1:30:00 1:26:15 1:11:25 0:59:09 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:15:57 1:08:32 1:28:34 1:19:34 1:03:19 0:57:29 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:12:37 1:06:27 1:21:54 1:15:24 1:03:19 0:57:29 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:03:19 0:02:04 0:06:39 0:04:09     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:01:39 0:01:14 0:00:28 0:02:29 0:02:51   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:01:39   0:00:28   0:02:51   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
  0:01:14   0:02:29     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:05 0:00:49 0:00:57   0:05:14 0:01:39 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:28   0:00:57       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:37 0:00:49     0:05:14 0:01:39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:02:04   0:04:09     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:02:04   0:04:09     

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:05:28 13:28:32 11:56:11 12:09:34 14:14:45 14:47:29 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:45:00 8:57:54 8:11:25 8:04:59 9:18:34 9:50:49 Сон 

11 Хоб 8:45:00 8:57:54 8:11:25 8:04:59 9:18:34 9:50:49 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:49:31 3:12:42 2:21:25 2:43:19 3:17:37 3:42:04 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:41:11 3:05:37 2:13:19 2:34:34 3:09:02 3:36:39 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:08:19 0:07:04 0:08:05 0:08:44 0:08:34 0:05:24 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:30:57 1:17:54 1:23:19 1:21:14 1:38:34 1:14:34 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:30:57 1:17:54 1:23:19 1:21:14 1:38:34 1:14:34 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:03:05 1:18:19 1:36:39 2:02:29 0:29:31 0:34:09 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:00:42 1:17:42 1:33:19 2:01:14 0:28:05 0:34:09 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:54:31 1:07:54 1:22:22 1:45:24 0:26:39 0:30:24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:06:11 0:09:47 0:10:57 0:15:49 0:01:25 0:03:45 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:02:22 0:00:37 0:03:19 0:01:14 0:01:25   Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:02:22 0:00:37 0:03:19 0:01:14 0:01:25   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2:35:57 2:22:04 4:12:22 3:54:59 0:59:31 0:49:09 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
2:23:19 2:11:27 4:02:22 3:36:39 0:44:17 0:46:14 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:03:48 1:45:12 3:43:19 3:03:45 0:24:17 0:26:39 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:19:31 0:26:15 0:19:02 0:32:54 0:19:59 0:19:34 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:12:37 0:10:37 0:09:59 0:18:19 0:15:14 0:02:54 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:09:45 0:10:37 0:09:59 0:18:19 0:09:31 0:02:54 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:02:51       0:05:42   

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:03:48 2:02:17 0:42:22 1:33:19 1:25:14 2:31:14 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:38:48 0:56:02 0:33:48 0:47:29 0:43:48 1:04:34 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:20:42 0:31:52 0:17:08 0:29:34 0:24:17 0:34:09 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:48 0:02:29 0:03:48   0:03:48 0:04:59 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:14:17 0:21:39 0:12:51 0:17:54 0:15:42 0:25:24 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:15:14 0:33:57 0:04:45 0:21:14 0:25:42 0:46:39 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:15:14 0:32:54 0:04:45 0:21:14 0:25:42 0:44:34 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

            
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:01:02       0:02:04 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:08:34 0:28:32 0:03:48 0:20:49 0:13:19 0:36:14 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:07:22 0:07:42 0:03:48   0:10:57 0:15:24 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:28 0:09:47   0:05:49 0:00:57 0:13:44 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:10:49   0:15:00   0:06:39 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:42 0:00:12     0:01:25 0:00:24 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
            

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:01:11       0:02:22   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.             Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:11       0:02:22   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:03:45   0:03:45   0:03:45 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:01:52   0:03:45     Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:01:52       0:03:45 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

643 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:06:54 0:58:32 0:51:25 0:28:19 1:22:22 1:28:44 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:42:37 0:22:04 0:19:02 0:05:49 1:06:11 0:38:19 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:16:11 0:08:44 0:11:54 0:01:39 0:20:28 0:15:49 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:06:25 0:01:27 0:03:19 0:01:39 0:09:31 0:01:14 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:16:39 0:10:12     0:33:19 0:20:24 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:19 0:01:39 0:03:48 0:02:29 0:02:51 0:00:49 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:15:42 0:32:42 0:23:19 0:20:24 0:08:05 0:45:00 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:15:42 0:32:42 0:23:19 0:20:24 0:08:05 0:45:00 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:34 0:03:45 0:09:02 0:02:04 0:08:05 0:05:24 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:34 0:03:45 0:09:02 0:02:04 0:08:05 0:05:24 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:22:22 0:10:49 0:17:08 0:07:54 0:27:37 0:13:44 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:22:22 0:10:49 0:17:08 0:07:54 0:27:37 0:13:44 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:02:51   0:04:17   0:01:25   Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:05:42   0:05:14   0:06:11   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:19 0:04:09     0:06:39 0:08:19 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:10:28 0:06:39 0:07:37 0:07:54 0:13:19 0:05:24 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:35:42 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:55:42   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:35:42 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:55:42   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:54       0:03:48   

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:33:48 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:51:54   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:35:57 1:27:29 1:30:28 1:15:00 1:41:25 1:39:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:19:31 0:15:24 0:27:08 0:13:19 0:11:54 0:17:29 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:16:25 0:15:24 0:20:57 0:13:19 0:11:54 0:17:29 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:05   0:06:11       

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:16:25 1:12:04 1:03:19 1:01:39 1:29:31 1:22:30 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:03:05 1:02:17 0:48:34 0:52:30 1:17:37 1:12:04 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:13:19 0:09:47 0:14:45 0:09:09 0:11:54 0:10:24 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:20:42 1:12:42 1:30:00 1:26:15 1:11:25 0:59:09 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:15:57 1:08:32 1:28:34 1:19:34 1:03:19 0:57:29 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:12:37 1:06:27 1:21:54 1:15:24 1:03:19 0:57:29 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:03:19 0:02:04 0:06:39 0:04:09     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:01:39 0:01:14 0:00:28 0:02:29 0:02:51   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:01:39   0:00:28   0:02:51   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
  0:01:14   0:02:29     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:05 0:00:49 0:00:57   0:05:14 0:01:39 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:28   0:00:57       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:37 0:00:49     0:05:14 0:01:39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:02:04   0:04:09     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:02:04   0:04:09     

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:05:28 13:28:32 11:56:11 12:09:34 14:14:45 14:47:29 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:45:00 8:57:54 8:11:25 8:04:59 9:18:34 9:50:49 Сон 

11 Хоб 8:45:00 8:57:54 8:11:25 8:04:59 9:18:34 9:50:49 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:49:31 3:12:42 2:21:25 2:43:19 3:17:37 3:42:04 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:41:11 3:05:37 2:13:19 2:34:34 3:09:02 3:36:39 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:08:19 0:07:04 0:08:05 0:08:44 0:08:34 0:05:24 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:30:57 1:17:54 1:23:19 1:21:14 1:38:34 1:14:34 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:30:57 1:17:54 1:23:19 1:21:14 1:38:34 1:14:34 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:03:05 1:18:19 1:36:39 2:02:29 0:29:31 0:34:09 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:00:42 1:17:42 1:33:19 2:01:14 0:28:05 0:34:09 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:54:31 1:07:54 1:22:22 1:45:24 0:26:39 0:30:24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:06:11 0:09:47 0:10:57 0:15:49 0:01:25 0:03:45 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:02:22 0:00:37 0:03:19 0:01:14 0:01:25   Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:02:22 0:00:37 0:03:19 0:01:14 0:01:25   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2:35:57 2:22:04 4:12:22 3:54:59 0:59:31 0:49:09 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
2:23:19 2:11:27 4:02:22 3:36:39 0:44:17 0:46:14 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:03:48 1:45:12 3:43:19 3:03:45 0:24:17 0:26:39 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:19:31 0:26:15 0:19:02 0:32:54 0:19:59 0:19:34 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:12:37 0:10:37 0:09:59 0:18:19 0:15:14 0:02:54 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:09:45 0:10:37 0:09:59 0:18:19 0:09:31 0:02:54 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:02:51       0:05:42   

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:03:48 2:02:17 0:42:22 1:33:19 1:25:14 2:31:14 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:38:48 0:56:02 0:33:48 0:47:29 0:43:48 1:04:34 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:20:42 0:31:52 0:17:08 0:29:34 0:24:17 0:34:09 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:48 0:02:29 0:03:48   0:03:48 0:04:59 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:14:17 0:21:39 0:12:51 0:17:54 0:15:42 0:25:24 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:15:14 0:33:57 0:04:45 0:21:14 0:25:42 0:46:39 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:15:14 0:32:54 0:04:45 0:21:14 0:25:42 0:44:34 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

            
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:01:02       0:02:04 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:08:34 0:28:32 0:03:48 0:20:49 0:13:19 0:36:14 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:07:22 0:07:42 0:03:48   0:10:57 0:15:24 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:28 0:09:47   0:05:49 0:00:57 0:13:44 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:10:49   0:15:00   0:06:39 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:42 0:00:12     0:01:25 0:00:24 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
            

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:01:11       0:02:22   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.             Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:11       0:02:22   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:03:45   0:03:45   0:03:45 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:01:52   0:03:45     Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:01:52       0:03:45 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:09:59 0:57:04 1:07:37 0:57:54 1:12:22 0:56:15 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:06:54 0:58:32 0:51:25 0:28:19 1:22:22 1:28:44 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:42:37 0:22:04 0:19:02 0:05:49 1:06:11 0:38:19 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:16:11 0:08:44 0:11:54 0:01:39 0:20:28 0:15:49 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:06:25 0:01:27 0:03:19 0:01:39 0:09:31 0:01:14 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:16:39 0:10:12     0:33:19 0:20:24 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:19 0:01:39 0:03:48 0:02:29 0:02:51 0:00:49 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:15:42 0:32:42 0:23:19 0:20:24 0:08:05 0:45:00 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:15:42 0:32:42 0:23:19 0:20:24 0:08:05 0:45:00 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:34 0:03:45 0:09:02 0:02:04 0:08:05 0:05:24 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:34 0:03:45 0:09:02 0:02:04 0:08:05 0:05:24 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:22:22 0:10:49 0:17:08 0:07:54 0:27:37 0:13:44 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:22:22 0:10:49 0:17:08 0:07:54 0:27:37 0:13:44 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:02:51   0:04:17   0:01:25   Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:05:42   0:05:14   0:06:11   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:19 0:04:09     0:06:39 0:08:19 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:10:28 0:06:39 0:07:37 0:07:54 0:13:19 0:05:24 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:35:42 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:55:42   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:35:42 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:55:42   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:54       0:03:48   

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:33:48 0:02:04 0:15:42 0:04:09 0:51:54   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:35:57 1:27:29 1:30:28 1:15:00 1:41:25 1:39:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:19:31 0:15:24 0:27:08 0:13:19 0:11:54 0:17:29 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:16:25 0:15:24 0:20:57 0:13:19 0:11:54 0:17:29 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:05   0:06:11       

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:16:25 1:12:04 1:03:19 1:01:39 1:29:31 1:22:30 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:03:05 1:02:17 0:48:34 0:52:30 1:17:37 1:12:04 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:13:19 0:09:47 0:14:45 0:09:09 0:11:54 0:10:24 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:20:42 1:12:42 1:30:00 1:26:15 1:11:25 0:59:09 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:15:57 1:08:32 1:28:34 1:19:34 1:03:19 0:57:29 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:12:37 1:06:27 1:21:54 1:15:24 1:03:19 0:57:29 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:03:19 0:02:04 0:06:39 0:04:09     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:01:39 0:01:14 0:00:28 0:02:29 0:02:51   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:01:39   0:00:28   0:02:51   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
  0:01:14   0:02:29     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:05 0:00:49 0:00:57   0:05:14 0:01:39 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:28   0:00:57       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:37 0:00:49     0:05:14 0:01:39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:02:04   0:04:09     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:02:04   0:04:09     

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.55 56.15 49.74 50.67 59.36 61.63 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 36.46 37.36 34.13 33.68 38.79 41.03 Сон 

11 Хоб 36.46 37.36 34.13 33.68 38.79 41.03 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.77 13.38 9.82 11.34 13.72 15.42 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 11.19 12.89 9.26 10.73 13.13 15.05 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.58 0.49 0.56 0.61 0.6 0.38 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.32 5.41 5.79 5.64 6.85 5.18 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.32 5.41 5.79 5.64 6.85 5.18 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4.38 5.44 6.71 8.51 2.05 2.37 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4.22 5.4 6.48 8.42 1.95 2.37 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3.79 4.72 5.72 7.32 1.85 2.11 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.43 0.68 0.76 1.1 0.1 0.26 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.17 0.04 0.23 0.09 0.1   Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.17 0.04 0.23 0.09 0.1   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 10.83 9.87 17.53 16.32 4.13 3.41 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
9.95 9.13 16.83 15.05 3.08 3.21 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
8.6 7.31 15.51 12.76 1.69 1.85 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.36 1.82 1.32 2.29 1.39 1.36 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.88 0.74 0.69 1.27 1.06 0.2 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.68 0.74 0.69 1.27 0.66 0.2 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.2       0.4   

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4.43 8.49 2.94 6.48 5.92 10.5 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2.7 3.89 2.35 3.3 3.04 4.48 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.44 2.21 1.19 2.05 1.69 2.37 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.26 0.17 0.26   0.26 0.35 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.99 1.5 0.89 1.24 1.09 1.77 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.06 2.36 0.33 1.48 1.79 3.24 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.06 2.29 0.33 1.48 1.79 3.1 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

            
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.07       0.14 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.6 1.98 0.26 1.45 0.93 2.52 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.51 0.54 0.26   0.76 1.07 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.03 0.68   0.41 0.07 0.95 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.75   1.04   0.46 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.05 0.01     0.1 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
            

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.08       0.17   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.             Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.08       0.17   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.26   0.26   0.26 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.13   0.26     Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон.   0.13       0.26 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.86 3.96 4.7 4.02 5.03 3.91 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4.86 3.96 4.7 4.02 5.03 3.91 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 4.86 3.96 4.7 4.02 5.03 3.91 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.65 4.07 3.57 1.97 5.72 6.16 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.96 1.53 1.32 0.41 4.6 2.66 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.12 0.61 0.83 0.12 1.42 1.1 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.45 0.1 0.23 0.12 0.66 0.09 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1.16 0.71     2.31 1.42 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.23 0.12 0.26 0.17 0.2 0.06 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 1.09 2.27 1.62 1.42 0.56 3.13 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
1.09 2.27 1.62 1.42 0.56 3.13 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.6 0.26 0.63 0.14 0.56 0.38 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.6 0.26 0.63 0.14 0.56 0.38 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.55 0.75 1.19 0.55 1.92 0.95 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.55 0.75 1.19 0.55 1.92 0.95 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.2   0.3   0.1   Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.4   0.36   0.43   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.23 0.29     0.46 0.58 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.73 0.46 0.53 0.55 0.93 0.38 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
2.48 0.14 1.09 0.29 3.87   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 2.48 0.14 1.09 0.29 3.87   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.13       0.26   

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 2.35 0.14 1.09 0.29 3.6   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.66 6.08 6.28 5.21 7.04 6.94 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 1.36 1.07 1.88 0.93 0.83 1.22 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

1.14 1.07 1.46 0.93 0.83 1.22 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.21   0.43       

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.31 5.01 4.4 4.28 6.22 5.73 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.38 4.33 3.37 3.65 5.39 5.01 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.93 0.68 1.03 0.64 0.83 0.72 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.61 5.05 6.25 5.99 4.96 4.11 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

5.27 4.76 6.15 5.53 4.4 3.99 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

5.04 4.62 5.69 5.24 4.4 3.99 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.23 0.14 0.46 0.29     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.12 0.09 0.03 0.17 0.2   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.12   0.03   0.2   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
  0.09   0.17     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.21 0.06 0.07   0.36 0.12 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.03   0.07       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.18 0.06     0.36 0.12 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0.14   0.29     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0.14   0.29     

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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Вилояти Хатлон  - Хатлонская область 

 

1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Вилояти Хатлон  - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:12:03 12:25:53 12:07:37 12:25:44 12:06:09 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:46:26 7:57:40 7:42:50 7:53:44 7:45:51 Сон 

11 Хоб 7:44:17 7:57:38 7:39:59 7:50:49 7:44:04 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:02:09 0:00:01 0:02:50 0:02:55 0:01:47 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:29:56 2:34:36 2:28:27 2:28:53 2:30:56 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:24:14 2:29:13 2:22:38 2:19:25 2:27:47 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:05:42 0:05:22 0:05:49 0:09:27 0:03:08 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:55:39 1:53:37 1:56:19 2:03:06 1:49:20 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:41:11 1:36:03 1:42:49 1:48:56 1:34:54 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:14:28 0:17:33 0:13:29 0:14:10 0:14:25 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:54:25 0:52:45 0:54:57 1:27:59 0:30:42 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:54:03 0:52:39 0:54:30 1:27:46 0:30:33 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:50:53 0:49:06 0:51:27 1:23:20 0:28:38 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:34 0:02:46 0:02:31 0:03:23 0:01:42 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:35 0:00:46 0:00:31 0:01:01 0:00:13 

Обеденный перерыв на 

основной работе 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
          

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:21 0:00:06 0:00:26 0:00:12 0:00:08 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:03 0:00:06 0:00:02 0:00:03   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:08   0:00:10     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:09   0:00:12 0:00:07 0:00:07 

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00   0:00:01 0:00:01 0:00:00 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:54:51 0:52:16 0:55:41 1:08:01 0:44:54 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:52:33 0:49:14 0:53:36 1:05:43 0:43:04 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:34:26 0:32:33 0:35:02 0:43:15 0:28:05 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:17:08 0:15:52 0:17:32 0:21:07 0:14:31 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:58 0:00:48 0:01:01 0:01:20 0:00:27 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:20 0:01:17 0:00:02 0:00:07 0:00:28 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:20 0:01:17 0:00:02 0:00:07 0:00:28 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:58 0:01:44 0:02:02 0:02:10 0:01:20 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:07 0:00:47 0:01:14 0:01:09 0:00:41 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:05 0:00:03 0:00:06 0:00:01 0:00:06 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:15 0:00:20 0:00:13 0:00:09 0:00:18 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:29 0:00:32 0:00:28 0:00:49 0:00:14 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:14:34 3:56:00 4:20:30 2:33:09 5:22:54 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:32:38 1:37:00 1:31:14 0:30:19 2:15:22 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:49:23 0:47:26 0:50:00 0:13:07 1:14:15 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:07:01 0:08:36 0:06:31 0:05:57 0:07:55 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:36:13 0:40:57 0:34:42 0:11:14 0:53:11 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:46:07 0:51:14 0:44:29 0:15:50 1:07:07 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:29:52 0:36:18 0:27:49 0:08:21 0:44:44 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:09:50 0:09:21 0:09:59 0:04:39 0:13:28 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:06:24 0:05:34 0:06:40 0:02:49 0:08:55 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:35:22 0:40:41 0:33:40 0:09:31 0:52:45 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:18:58 0:23:01 0:17:40 0:05:42 0:28:24 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:05:58 0:07:53 0:05:21 0:01:32 0:08:22 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:07:20 0:07:46 0:07:12 0:01:17 0:11:39 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:03:05 0:01:59 0:03:26 0:00:58 0:04:18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:49:36 0:20:28 0:58:56 1:04:01 0:38:57 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:28:05 0:12:06 0:33:12 0:36:24 0:22:32 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:18:17 0:06:58 0:21:54 0:23:41 0:14:24 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:33 0:01:20 0:02:56 0:03:06 0:01:42 

Уход за домашними 

животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:07   0:00:10     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:33 0:00:03 0:00:42 0:00:48 0:00:17 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:08:09 0:05:39 0:08:57 0:19:16 0:00:20 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:34 0:01:15 0:00:20 0:01:21 0:00:00 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:04:14 0:01:54 0:04:59 0:10:20 0:00:09 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:20 0:00:45 0:01:31 0:02:44 0:00:10 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:09 0:01:09 0:01:09 0:02:56   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:50 0:00:35 0:00:55 0:01:53   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:06:22 0:06:11 0:06:26 0:06:38 0:05:47 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:04:37 0:04:25 0:04:41 0:05:03 0:04:18 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:51 0:00:15 0:01:02 0:00:55 0:00:30 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:08 0:00:35     0:00:15 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:21 0:00:55 0:00:11 0:00:18 0:00:25 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:22   0:00:30 0:00:19 0:00:16 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:16:06 0:14:44 0:16:32 0:07:26 0:22:22 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:10:22 0:11:51 0:09:53 0:03:38 0:15:03 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:26 0:01:11 0:01:31 0:01:16 0:01:35 Обучение ребенка 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:04:12 0:01:30 0:05:04 0:02:28 0:05:35 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:05 0:00:10 0:00:03 0:00:01 0:00:07 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:10   0:00:13 0:00:05 0:00:10 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:10   0:00:13 0:00:05 0:00:10 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:22:04 1:18:56 1:23:04 1:17:09 1:21:56 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:21:11 1:18:15 1:22:07 1:15:54 1:21:28 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:03   0:00:05     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:05 0:00:00 0:00:06 0:00:00 0:00:04 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:21:01 1:18:13 1:21:55 1:15:51 1:21:24 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0:00:00 0:00:01 0:00:00 0:00:01   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:53 0:00:41 0:00:57 0:01:14 0:00:27 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:05   0:00:06     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:02   0:00:03 0:00:00 0:00:04 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:02   0:00:03 0:00:00   

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:07 0:00:31   0:00:19   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:35 0:00:10 0:00:42 0:00:53 0:00:23 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:26:09 1:29:36 1:25:03 1:26:55 1:27:10 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:50:35 0:47:16 0:51:39 0:49:55 0:51:15 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:05:53 0:03:28 0:06:39 0:05:07 0:05:07 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:19:35 0:24:08 0:18:07 0:19:59 0:20:21 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:07:46 0:08:57 0:07:24 0:05:50 0:09:29 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:08:31 0:04:20 0:09:51 0:12:19 0:06:06 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:08:48 0:06:22 0:09:35 0:06:38 0:10:10 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:56 0:02:52 0:00:19 0:01:53 0:00:14 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:03 0:00:04 0:00:02 0:00:05 0:00:02 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:02 0:00:04 0:00:01   0:00:03 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:04   0:00:06   0:00:02 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:40 0:02:31 0:00:05 0:01:44   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:05 0:00:11 0:00:03 0:00:03 0:00:06 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:34:37 0:39:28 0:33:04 0:35:06 0:35:40 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:34:37 0:39:28 0:33:04 0:35:06 0:35:40 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:18:53 0:23:15 0:17:30 0:35:01 0:07:49 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:18:42 0:23:13 0:17:15 0:34:37 0:07:49 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:05:42 0:11:45 0:03:45 0:07:38 0:04:49 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:48 0:01:54 0:01:46 0:03:40 0:00:14 Бег 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:14 0:01:54 0:01:01 0:02:49 0:00:14 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:08:00 0:04:27 0:09:08 0:16:46 0:01:53 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:15 0:02:04 0:01:00 0:02:21 0:00:20 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:15 0:00:04 0:00:19 0:00:25 0:00:10 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:25 0:01:02 0:00:13 0:00:53 0:00:05 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:08 0:00:01 0:00:10 0:00:18   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:08 0:00:01 0:00:10 0:00:18   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:03   0:00:04 0:00:05   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:03   0:00:04 0:00:05   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:13:33 0:14:11 0:13:21 0:19:30 0:09:27 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:01:21 0:00:39 0:01:35 0:01:21 0:01:08 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:01:19 0:00:39 0:01:32 0:01:21 0:01:03 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0:00:02   0:00:03   0:00:04 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:09:24 0:11:06 0:08:51 0:13:28 0:06:46 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:19 0:00:19 0:00:19 0:00:26 0:00:10 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:08 0:00:27 0:00:03 0:00:22   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:46 0:01:58 0:00:23 0:01:31 0:00:17 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:07:03 0:07:05 0:07:03 0:09:04 0:05:47 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:01 0:01:15 0:00:56 0:01:55 0:00:29 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:04   0:00:05 0:00:08 0:00:01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:02:46 0:02:26 0:02:53 0:04:40 0:01:33 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:56 0:00:35 0:01:03 0:01:17 0:00:47 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:06 0:00:13 0:00:04 0:00:08   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:01:43 0:01:36 0:01:45 0:03:15 0:00:45 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:55:37 2:05:42 1:52:23 2:12:32 1:46:31 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:12:02 0:11:59 0:12:03 0:15:01 0:09:55 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:03:52 0:05:39 0:03:17 0:04:55 0:03:08 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:07:59 0:06:19 0:08:32 0:09:57 0:06:34 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:10   0:00:13 0:00:08 0:00:12 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:41:57 1:53:03 1:38:24 1:54:55 1:35:32 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:32:03 1:40:14 1:29:26 1:44:34 1:25:06 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:09:53 0:12:49 0:08:57 0:10:19 0:10:26 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:00   0:00:00 0:00:00   Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:37 0:00:39 0:01:56 0:02:35 0:01:03 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:37 0:00:39 0:01:56 0:02:35 0:01:03 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:27:45 0:21:20 0:29:49 0:33:56 0:22:24 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:54 0:00:20 0:01:05 0:01:04 0:00:43 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:54 0:00:20 0:01:05 0:01:04 0:00:43 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:14:57 0:14:44 0:15:01 0:21:22 0:09:51 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:07:55 0:08:26 0:07:44 0:12:33 0:04:20 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:07:02 0:06:17 0:07:16 0:08:48 0:05:30 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:20 0:03:25 0:04:38 0:04:47 0:03:38 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:12 0:02:36 0:02:05 0:02:21 0:02:15 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:02:02 0:00:48 0:02:26 0:02:26 0:01:12 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:05   0:00:07   0:00:09 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:06:44 0:02:16 0:08:09 0:05:21 0:07:45 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:08 0:00:02 0:00:10 0:00:08 0:00:08 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:03:28   0:04:35 0:03:12 0:03:36 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:59 0:01:44 0:03:23 0:01:47 0:03:56 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:07 0:00:29   0:00:12 0:00:04 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:17 0:00:29 0:00:13 0:00:44   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:13 0:00:15 0:00:13 0:00:35   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:03 0:00:14   0:00:08   

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:32 0:00:04 0:00:40 0:00:36 0:00:26 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:30 0:00:03 0:00:39 0:00:36 0:00:26 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:00   
Неуказанное использование 

времени 
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1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.97 52.21 50.61 51.96 50.55 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.42 33.27 32.18 32.93 32.41 Сон 

11 Хоб 32.26 33.26 31.98 32.72 32.27 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.16 0 0.2 0.22 0.13 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.43 10.82 10.32 10.38 10.49 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.04 10.45 9.92 9.71 10.28 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.4 0.37 0.4 0.66 0.21 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.11 8.12 8.11 8.65 7.65 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.08 6.8 7.16 7.64 6.62 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
1.03 1.32 0.95 1.01 1.03 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3.85 3.88 3.84 6.23 2.15 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 3.82 3.87 3.81 6.21 2.14 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3.6 3.6 3.59 5.89 2.01 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.19 0.2 0.18 0.25 0.12 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.04 0.06 0.04 0.08 0.02 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
          

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.03 0.01 0.03 0.02 0.01 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0 0.01 0 0   

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.01   0.01     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0.01   0.01 0.01 0.01 

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0 0 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3.89 3.92 3.88 4.75 3.22 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3.72 3.69 3.73 4.58 3.09 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.44 2.45 2.43 3 2.02 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.21 1.18 1.23 1.48 1.04 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.07 0.07 0.07 0.1 0.03 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.03 0.1 0 0.01 0.04 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.03 0.1 0 0.01 0.04 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.14 0.12 0.15 0.16 0.09 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.08 0.06 0.09 0.09 0.05 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01   0.01 0 0.01 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.02 0.01 0.02 0.01 0.02 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.04 0.04 0.03 0.06 0.02 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

17.57 15.56 18.15 10.56 22.35 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.38 6.52 6.34 2.12 9.35 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.37 3.06 3.46 0.91 5.08 Приготовление пищи 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

312 Хариди маҳсулот. 0.49 0.55 0.47 0.42 0.54 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.52 2.91 2.42 0.79 3.72 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.2 3.42 3.14 1.1 4.67 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.05 2.41 1.95 0.57 3.08 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.7 0.67 0.71 0.34 0.96 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.45 0.34 0.48 0.19 0.63 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.45 2.79 2.35 0.66 3.67 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.29 1.52 1.22 0.39 1.93 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.42 0.58 0.38 0.11 0.59 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.52 0.54 0.51 0.09 0.83 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.22 0.16 0.24 0.07 0.31 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.43 1.11 4.09 4.36 2.73 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.99 0.82 2.32 2.55 1.62 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.2 0.19 1.49 1.53 0.96 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.18 0.09 0.21 0.23 0.12 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0.01     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.04 0.01 0.05 0.06 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 



 

 

684 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.58 0.45 0.61 1.36 0.02 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.04 0.1 0.03 0.1 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.29 0.15 0.33 0.72 0.01 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.1 0.06 0.11 0.19 0.01 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.08 0.09 0.08 0.21   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.06 0.05 0.06 0.14   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.45 0.45 0.45 0.45 0.42 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.33 0.31 0.33 0.34 0.31 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.06 0.02 0.08 0.07 0.04 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.01 0.05     0.02 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.03 0.07 0.01 0.02 0.03 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.03   0.04 0.02 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.07 0.82 1.14 0.51 1.48 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.66 0.63 0.66 0.24 0.95 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.1 0.08 0.11 0.09 0.11 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.31 0.1 0.36 0.18 0.41 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0.01 0.01 0 0 0.01 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.01   0.02 0.01 0.01 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.01   0.02 0.01 0.01 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 5.72 5.65 5.74 5.37 5.7 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
5.67 5.64 5.67 5.31 5.67 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0   0.01     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01 0 0.01 0 0.01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 5.65 5.64 5.66 5.3 5.66 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0 0 0 0   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.05 0.01 0.07 0.06 0.03 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.01   0.01     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0   0 0 0.01 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0   0 0   

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.04 0.01 0.05 0.06 0.03 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.82 5.83 5.81 5.87 5.87 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.42 3.02 3.54 3.44 3.41 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.44 0.28 0.48 0.38 0.38 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.37 1.84 1.24 1.4 1.43 Телефонные разговоры 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.49 0.32 0.53 0.37 0.59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.61 0.29 0.7 0.9 0.43 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.52 0.29 0.58 0.39 0.58 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0.01 0 0.01 0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0   0   0 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01   0.01   0 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.01   0.01 0.01   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.01 0.02 0 0 0.01 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.37 2.79 2.25 2.41 2.44 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.37 2.79 2.25 2.41 2.44 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.3 1.77 1.17 2.41 0.53 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.29 1.77 1.15 2.38 0.53 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.39 0.86 0.26 0.55 0.32 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.13 0.15 0.13 0.27 0.02 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.09 0.15 0.07 0.21 0.02 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.55 0.36 0.61 1.13 0.14 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.09 0.15 0.07 0.16 0.03 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0 0.01   0   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.03 0.08 0.01 0.06 0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0 0.01 0.02   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.01 0 0.01 0.02   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0   0     

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0   0     
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.94 0.99 0.92 1.35 0.65 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.1 0.03 0.11 0.1 0.08 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.09 0.03 0.11 0.1 0.07 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0   0   0.01 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.65 0.81 0.6 0.92 0.47 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.02 0.03 0.02 0.03 0.01 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.01 0.04 0 0.02   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.05 0.16 0.02 0.1 0.02 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.49 0.5 0.48 0.62 0.4 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.07 0.09 0.07 0.13 0.04 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0.01   0.01 0.01 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.19 0.15 0.21 0.33 0.11 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.07 0.03 0.08 0.09 0.05 Индивидуальные игры  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

732 Бозиҳои коллективӣ  0   0.01     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.12 0.12 0.13 0.24 0.05 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
8.02 8.77 7.81 9.2 7.38 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.85 0.85 0.85 1.06 0.7 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.27 0.4 0.23 0.35 0.22 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.57 0.45 0.6 0.7 0.47 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.01   0.02 0.01 0.02 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.05 7.88 6.82 7.96 6.61 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.37 6.96 6.19 7.23 5.88 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.69 0.92 0.62 0.72 0.73 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0   0 0   Прочее 

83 Радио ва музика 0.12 0.04 0.14 0.19 0.08 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.12 0.04 0.14 0.19 0.08 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1.92 1.43 2.06 2.29 1.58 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.07 0.02 0.08 0.08 0.05 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.07 0.02 0.08 0.08 0.05 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.04 1.12 1.02 1.46 0.7 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.55 0.64 0.52 0.86 0.3 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.49 0.48 0.5 0.6 0.4 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.29 0.16 0.33 0.31 0.25 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.15 0.16 0.15 0.16 0.16 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.13 0 0.17 0.16 0.08 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01   0.01   0.01 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.47 0.11 0.57 0.37 0.55 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 



 

 

690 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.01 0 0.01 0.01 0.01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.26   0.33 0.23 0.27 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.2 0.08 0.23 0.11 0.27 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01 0.03   0.02 0 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0.01 0.02 0.04   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.01 0.01 0.02 0.04   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.04 0 0.05 0.04 0.03 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.04   0.05 0.04 0.03 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0 0 0   
Неуказанное использование 

времени 
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2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:12:03 12:25:28 12:07:45 12:24:23 12:06:51 12:12:02 12:26:18 12:07:28 12:27:05 12:05:26 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:48:27 7:58:49 7:45:07 7:55:55 7:48:11 7:44:25 7:56:30 7:40:32 7:51:34 7:43:32 Сон 

11 Хоб 7:46:19 7:58:49 7:42:19 7:53:07 7:46:23 7:42:14 7:56:27 7:37:40 7:48:30 7:41:45 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:02:07   0:02:48 0:02:48 0:01:47 0:02:11 0:00:03 0:02:52 0:03:03 0:01:46 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:26:17 2:30:33 2:24:55 2:24:36 2:27:00 2:33:36 2:38:38 2:31:59 2:33:10 2:34:52 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:20:59 2:25:19 2:19:35 2:15:54 2:24:07 2:27:28 2:33:08 2:25:40 2:22:57 2:31:28 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:05:18 0:05:14 0:05:19 0:08:41 0:02:53 0:06:07 0:05:30 0:06:19 0:10:12 0:03:23 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:57:18 1:56:05 1:57:41 2:03:51 1:51:39 1:54:01 1:51:08 1:54:56 2:02:21 1:47:01 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:42:42 1:38:49 1:43:57 1:49:23 1:37:14 1:39:39 1:33:17 1:41:41 1:48:28 1:32:35 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:14:35 0:17:15 0:13:44 0:14:28 0:14:25 0:14:21 0:17:50 0:13:14 0:13:52 0:14:26 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:07:03 1:06:53 1:07:07 1:49:21 0:38:12 0:41:46 0:38:38 0:42:47 1:06:37 0:23:11 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:06:30 1:06:40 1:06:27 1:48:55 0:37:56 0:41:36 0:38:38 0:42:33 1:06:37 0:23:11 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:02:30 1:02:04 1:02:38 1:43:46 0:35:01 0:39:16 0:36:08 0:40:16 1:02:54 0:22:14 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:20 0:03:49 0:03:10 0:04:07 0:02:33 0:01:49 0:01:43 0:01:51 0:02:40 0:00:51 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:40 0:00:46 0:00:38 0:01:01 0:00:21 0:00:30 0:00:46 0:00:25 0:01:02 0:00:05 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:32 0:00:12 0:00:39 0:00:25 0:00:16 0:00:10   0:00:13     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:06 0:00:12 0:00:04 0:00:07             

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:07   0:00:09     0:00:09   0:00:12     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:17   0:00:22 0:00:14 0:00:15 0:00:01   0:00:01     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:01   0:00:02 0:00:02 0:00:01           

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:08:32 1:08:41 1:08:29 1:22:55 0:58:41 0:41:11 0:35:51 0:42:53 0:53:07 0:31:07 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:06:04 1:04:42 1:06:30 1:20:18 0:56:47 0:39:01 0:33:46 0:40:42 0:51:07 0:29:22 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:46:30 0:44:47 0:47:03 0:56:41 0:39:55 0:22:22 0:20:19 0:23:02 0:29:48 0:16:16 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:18:40 0:19:12 0:18:30 0:22:25 0:16:22 0:15:35 0:12:33 0:16:34 0:19:49 0:12:40 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:53 0:00:43 0:00:56 0:01:11 0:00:29 0:01:03 0:00:54 0:01:06 0:01:30 0:00:26 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:31 0:01:59 0:00:03 0:00:11 0:00:44 0:00:08 0:00:35 0:00:00 0:00:03 0:00:13 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:31 0:01:59 0:00:03 0:00:11 0:00:44 0:00:08 0:00:35 0:00:00 0:00:03 0:00:13 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:56 0:01:59 0:01:55 0:02:24 0:01:09 0:02:00 0:01:29 0:02:10 0:01:55 0:01:31 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:06 0:00:30 0:01:17 0:01:06 0:00:38 0:01:09 0:01:05 0:01:11 0:01:13 0:00:44 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:01 0:00:06     0:00:02 0:00:09   0:00:12 0:00:03 0:00:09 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:04 0:00:17   0:00:05 0:00:03 0:00:26 0:00:23 0:00:27 0:00:12 0:00:33 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:44 0:01:05 0:00:37 0:01:12 0:00:25 0:00:14   0:00:18 0:00:25 0:00:04 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:01:43 3:44:18 4:07:17 2:15:39 5:12:23 4:27:25 4:07:42 4:33:44 2:50:39 5:33:25 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:30:16 1:29:56 1:30:23 0:27:06 2:13:30 1:35:00 1:44:04 1:32:06 0:33:32 2:17:15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:50:33 0:45:15 0:52:15 0:13:36 1:16:03 0:48:13 0:49:37 0:47:45 0:12:38 1:12:27 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:04:10 0:04:24 0:04:05 0:03:02 0:04:53 0:09:53 0:12:47 0:08:57 0:08:52 0:10:58 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:35:32 0:40:15 0:34:01 0:10:27 0:52:32 0:36:54 0:41:38 0:35:22 0:12:01 0:53:49 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:45:32 0:50:46 0:43:52 0:16:11 1:05:15 0:46:42 0:51:42 0:45:06 0:15:29 1:09:00 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:29:25 0:34:42 0:27:43 0:08:37 0:43:28 0:30:20 0:37:53 0:27:55 0:08:05 0:46:00 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:09:30 0:09:56 0:09:21 0:04:37 0:12:50 0:10:10 0:08:46 0:10:37 0:04:41 0:14:06 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:06:37 0:06:07 0:06:47 0:02:56 0:08:57 0:06:11 0:05:01 0:06:33 0:02:43 0:08:53 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:33:53 0:40:31 0:31:46 0:11:07 0:48:57 0:36:51 0:40:51 0:35:34 0:07:55 0:56:33 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:18:28 0:24:10 0:16:38 0:06:55 0:26:30 0:19:28 0:21:51 0:18:42 0:04:29 0:30:18 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:05:18 0:06:14 0:04:59 0:01:30 0:07:10 0:06:38 0:09:32 0:05:42 0:01:35 0:09:34 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:06:56 0:08:16 0:06:30 0:01:46 0:10:51 0:07:45 0:07:17 0:07:54 0:00:47 0:12:28 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:03:11 0:01:50 0:03:37 0:00:54 0:04:25 0:02:59 0:02:09 0:03:15 0:01:03 0:04:11 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:44:59 0:18:51 0:53:21 0:55:56 0:36:49 0:54:14 0:22:06 1:04:32 1:12:05 0:41:05 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:24:43 0:10:25 0:29:18 0:30:57 0:20:46 0:31:27 0:13:46 0:37:07 0:41:51 0:24:18 Работа в саду и на огороде 



 

 

694 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:17:19 0:07:12 0:20:34 0:21:37 0:14:04 0:19:14 0:06:43 0:23:15 0:25:46 0:14:44 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:29 0:01:13 0:02:53 0:02:56 0:01:45 0:02:36 0:01:27 0:02:58 0:03:17 0:01:40 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:08   0:00:10     0:00:07   0:00:09     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:18   0:00:24 0:00:25 0:00:13 0:00:48 0:00:07 0:01:01 0:01:10 0:00:22 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:05:29 0:04:31 0:05:47 0:13:02 0:00:08 0:10:49 0:06:48 0:12:06 0:25:31 0:00:31 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:40 0:01:27 0:00:25 0:01:40   0:00:28 0:01:03 0:00:16 0:01:02 0:00:01 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:02:30 0:01:35 0:02:47 0:06:00 0:00:04 0:05:58 0:02:12 0:07:11 0:14:40 0:00:13 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:42 0:00:27 0:00:47 0:01:29 0:00:03 0:01:58 0:01:03 0:02:16 0:03:59 0:00:16 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:44 0:01:00 0:00:39 0:01:51   0:01:34 0:01:18 0:01:39 0:04:01   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:51   0:01:08 0:01:59   0:00:49 0:01:10 0:00:42 0:01:47   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:05:13 0:05:25 0:05:09 0:05:09 0:04:48 0:07:32 0:06:58 0:07:42 0:08:06 0:06:45 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:28 0:03:14 0:03:32 0:03:28 0:03:23 0:05:47 0:05:36 0:05:50 0:06:38 0:05:13 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:44   0:00:59 0:00:52 0:00:23 0:00:57 0:00:30 0:01:06 0:00:59 0:00:36 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:17 0:01:11     0:00:31           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:21 0:00:59 0:00:09 0:00:21 0:00:22 0:00:22 0:00:51 0:00:13 0:00:15 0:00:29 Личные услуги 



 

 

695 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:21   0:00:28 0:00:26 0:00:07 0:00:24   0:00:32 0:00:12 0:00:26 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:16:00 0:14:15 0:16:33 0:06:56 0:22:35 0:16:12 0:15:12 0:16:31 0:07:55 0:22:09 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:10:14 0:11:43 0:09:45 0:03:50 0:14:42 0:10:30 0:11:59 0:10:02 0:03:26 0:15:24 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:10 0:00:49 0:01:17 0:00:50 0:01:27 0:01:42 0:01:34 0:01:44 0:01:42 0:01:43 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:04:35 0:01:42 0:05:30 0:02:15 0:06:26 0:03:48 0:01:18 0:04:37 0:02:41 0:04:45 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          0:00:10 0:00:20 0:00:07 0:00:03 0:00:15 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:17   0:00:23 0:00:08 0:00:18 0:00:02   0:00:03 0:00:02 0:00:02 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:17   0:00:23 0:00:08 0:00:18 0:00:02   0:00:03 0:00:02 0:00:02 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:21:36 1:18:03 1:22:45 1:16:58 1:21:16 1:22:32 1:19:50 1:23:24 1:17:19 1:22:36 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:20:42 1:16:51 1:21:56 1:15:59 1:20:39 1:21:39 1:19:39 1:22:18 1:15:49 1:22:17 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:04   0:00:05     0:00:03   0:00:04     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:06   0:00:09 0:00:00 0:00:06 0:00:03 0:00:01 0:00:03 0:00:00 0:00:01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:20:30 1:16:51 1:21:41 1:15:57 1:20:32 1:21:32 1:19:34 1:22:10 1:15:46 1:22:16 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0:00:00   0:00:00 0:00:00   0:00:00 0:00:03   0:00:01   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:54 0:01:11 0:00:48 0:00:59 0:00:36 0:00:52 0:00:11 0:01:05 0:01:30 0:00:18 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:05   0:00:07     0:00:05   0:00:06     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 



 

 

696 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:05   0:00:07 0:00:01 0:00:08           

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:03   0:00:04 0:00:00   0:00:01   0:00:02     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:15 0:01:02   0:00:38             

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:24 0:00:09 0:00:29 0:00:17 0:00:27 0:00:45 0:00:11 0:00:56 0:01:30 0:00:18 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:19:01 1:24:56 1:17:07 1:17:05 1:21:36 1:33:18 1:34:16 1:32:59 1:36:44 1:32:44 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:44:11 0:42:25 0:44:45 0:43:13 0:45:02 0:56:59 0:52:07 0:58:33 0:56:38 0:57:28 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:05:36 0:03:16 0:06:21 0:05:23 0:04:42 0:06:09 0:03:40 0:06:57 0:04:51 0:05:33 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:18:40 0:22:06 0:17:34 0:18:29 0:19:45 0:20:29 0:26:10 0:18:40 0:21:29 0:20:58 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:42 0:06:35 0:02:47 0:02:12 0:05:04 0:11:51 0:11:19 0:12:01 0:09:29 0:13:53 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:07:47 0:04:02 0:08:59 0:11:48 0:05:13 0:09:15 0:04:37 0:10:43 0:12:49 0:07:00 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:08:23 0:06:24 0:09:02 0:05:17 0:10:17 0:09:13 0:06:19 0:10:09 0:07:59 0:10:03 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:47 0:02:36 0:00:12 0:01:33 0:00:17 0:01:05 0:03:08 0:00:25 0:02:13 0:00:12 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:05 0:00:09 0:00:03 0:00:06 0:00:04 0:00:01   0:00:02 0:00:03   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:02 0:00:09     0:00:04 0:00:01   0:00:02   0:00:03 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:03   0:00:05   0:00:04 0:00:05   0:00:07     Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:33 0:02:06 0:00:04 0:01:26   0:00:48 0:02:57 0:00:06 0:02:02   

Посещение спортивных 

мероприятий 



 

 

697 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:02 0:00:11     0:00:04 0:00:07 0:00:11 0:00:06 0:00:06 0:00:08 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:34:02 0:39:55 0:32:09 0:32:19 0:36:16 0:35:13 0:39:00 0:34:00 0:37:53 0:35:03 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:34:02 0:39:55 0:32:09 0:32:19 0:36:16 0:35:13 0:39:00 0:34:00 0:37:53 0:35:03 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:17:37 0:20:57 0:16:32 0:32:26 0:07:00 0:20:10 0:25:33 0:18:27 0:37:36 0:08:37 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:17:17 0:20:57 0:16:06 0:31:46 0:07:00 0:20:07 0:25:30 0:18:23 0:37:27 0:08:37 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:05:17 0:10:27 0:03:38 0:07:44 0:04:02 0:06:06 0:13:03 0:03:52 0:07:32 0:05:37 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:49 0:02:07 0:01:43 0:03:40 0:00:13 0:01:47 0:01:42 0:01:49 0:03:40 0:00:15 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:42 0:00:36 0:00:44 0:01:39 0:00:06 0:01:46 0:03:13 0:01:18 0:03:59 0:00:22 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:07:38 0:05:15 0:08:23 0:15:04 0:02:07 0:08:22 0:03:38 0:09:53 0:18:28 0:01:38 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:07 0:01:51 0:00:53 0:02:14 0:00:15 0:01:23 0:02:17 0:01:06 0:02:28 0:00:25 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:19   0:00:26 0:00:34 0:00:11 0:00:12 0:00:09 0:00:12 0:00:16 0:00:09 
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:22 0:00:38 0:00:16 0:00:47 0:00:03 0:00:28 0:01:26 0:00:09 0:01:00 0:00:08 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:15   0:00:20 0:00:34   0:00:00 0:00:03   0:00:01   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:15   0:00:20 0:00:34   0:00:00 0:00:03   0:00:01   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:03   0:00:05 0:00:04   0:00:02   0:00:03 0:00:06   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:03   0:00:05 0:00:04   0:00:02   0:00:03 0:00:06   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:12:48 0:10:59 0:13:24 0:19:15 0:08:28 0:14:17 0:17:23 0:13:17 0:19:45 0:10:26 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:01:29 0:00:27 0:01:49 0:01:30 0:01:16 0:01:14 0:00:51 0:01:21 0:01:12 0:01:00 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:01:26 0:00:27 0:01:45 0:01:30 0:01:11 0:01:11 0:00:51 0:01:18 0:01:12 0:00:55 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0:00:02   0:00:03   0:00:04 0:00:02   0:00:03   0:00:04 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:08:50 0:07:47 0:09:10 0:13:26 0:05:50 0:09:58 0:14:24 0:08:33 0:13:29 0:07:41 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:18 0:00:36 0:00:12 0:00:22 0:00:08 0:00:20 0:00:03 0:00:26 0:00:29 0:00:11 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:01   0:00:02 0:00:04   0:00:15 0:00:54 0:00:03 0:00:40   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:49 0:01:30 0:00:36 0:01:42 0:00:13 0:00:43 0:02:25 0:00:11 0:01:20 0:00:22 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:06:37 0:04:42 0:07:14 0:09:19 0:04:57 0:07:30 0:09:28 0:06:52 0:08:48 0:06:37 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:56 0:00:57 0:00:55 0:01:43 0:00:27 0:01:06 0:01:34 0:00:57 0:02:06 0:00:30 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:06   0:00:08 0:00:12 0:00:02 0:00:01   0:00:02 0:00:03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:02:29 0:02:44 0:02:24 0:04:18 0:01:22 0:03:04 0:02:07 0:03:23 0:05:02 0:01:44 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:39 0:00:30 0:00:41 0:00:47 0:00:36 0:01:14 0:00:41 0:01:24 0:01:46 0:00:58 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:08 0:00:27 0:00:02 0:00:16   0:00:04   0:00:06     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:01:41 0:01:46 0:01:39 0:03:14 0:00:45 0:01:45 0:01:26 0:01:52 0:03:16 0:00:46 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:49:23 1:54:53 1:47:37 2:04:55 1:41:02 2:01:51 2:16:30 1:57:10 2:20:09 1:52:01 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:10:55 0:10:47 0:10:57 0:14:07 0:08:29 0:13:09 0:13:11 0:13:08 0:15:55 0:11:20 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:03:35 0:05:17 0:03:03 0:04:28 0:02:49 0:04:08 0:06:02 0:03:31 0:05:22 0:03:27 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:07:14 0:05:30 0:07:47 0:09:34 0:05:34 0:08:45 0:07:09 0:09:16 0:10:19 0:07:34 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:05   0:00:06 0:00:04 0:00:05 0:00:15   0:00:20 0:00:12 0:00:18 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:36:38 1:43:37 1:34:24 1:48:17 1:31:05 1:47:16 2:02:29 1:42:23 2:01:33 1:39:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:27:25 1:31:11 1:26:12 1:39:02 1:21:04 1:36:42 1:49:16 1:32:41 1:50:06 1:29:08 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:09:13 0:12:25 0:08:12 0:09:13 0:10:01 0:10:33 0:13:13 0:09:42 0:11:26 0:10:51 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:00   0:00:00 0:00:00             Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:49 0:00:28 0:02:15 0:02:30 0:01:27 0:01:25 0:00:49 0:01:37 0:02:41 0:00:40 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:49 0:00:28 0:02:15 0:02:30 0:01:27 0:01:25 0:00:49 0:01:37 0:02:41 0:00:40 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:30:09 0:24:47 0:31:52 0:36:58 0:24:26 0:25:22 0:17:53 0:27:46 0:30:54 0:20:23 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:21 0:00:28 0:01:38 0:01:54 0:00:58 0:00:27 0:00:12 0:00:32 0:00:14 0:00:28 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:21 0:00:28 0:01:38 0:01:54 0:00:58 0:00:27 0:00:12 0:00:32 0:00:14 0:00:28 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:19:01 0:19:23 0:18:55 0:26:53 0:13:16 0:10:52 0:10:04 0:11:07 0:15:50 0:06:25 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:09:11 0:10:33 0:08:45 0:15:20 0:04:42 0:06:38 0:06:19 0:06:44 0:09:47 0:03:57 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:09:50 0:08:49 0:10:09 0:11:33 0:08:33 0:04:13 0:03:45 0:04:22 0:06:03 0:02:27 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:03:26 0:02:41 0:03:40 0:03:28 0:02:44 0:05:15 0:04:08 0:05:37 0:06:06 0:04:31 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:01:21 0:01:51 0:01:11 0:01:15 0:01:29 0:03:03 0:03:21 0:02:58 0:03:26 0:03:01 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:02:00 0:00:49 0:02:23 0:02:13 0:01:07 0:02:05 0:00:47 0:02:29 0:02:39 0:01:18 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:04   0:00:05   0:00:07 0:00:06   0:00:08   0:00:11 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:05:51 0:01:34 0:07:13 0:03:55 0:07:16 0:07:36 0:02:58 0:09:05 0:06:46 0:08:15 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:12 0:00:01 0:00:15 0:00:09 0:00:15 0:00:04 0:00:03 0:00:05 0:00:07 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:03:54   0:05:09 0:02:54 0:04:35 0:03:03   0:04:01 0:03:30 0:02:37 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:40 0:01:14 0:01:48 0:00:48 0:02:19 0:04:18 0:02:14 0:04:58 0:02:46 0:05:33 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:04 0:00:17   0:00:02 0:00:05 0:00:10 0:00:41   0:00:21 0:00:02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:10 0:00:33 0:00:03 0:00:27   0:00:23 0:00:25 0:00:23 0:01:00   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:09 0:00:27 0:00:03 0:00:23   0:00:18 0:00:03 0:00:23 0:00:46   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                    

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:01 0:00:06   0:00:03   0:00:05 0:00:22   0:00:13   

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:17 0:00:06 0:00:20 0:00:17 0:00:10 0:00:46 0:00:03 0:01:00 0:00:55 0:00:42 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:14 0:00:04 0:00:17 0:00:16 0:00:10 0:00:46 0:00:03 0:01:00 0:00:55 0:00:42 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:02 0:00:01 0:00:03 0:00:00             
Неуказанное использование 

времени 

 
2. ТАқсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 
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Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.94 52.18 50.58 51.82 50.58 51 52.24 50.64 52.1 50.52 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.54 33.32 32.32 33.06 32.55 32.3 33.21 32.04 32.81 32.26 Сон 

11 Хоб 32.38 33.32 32.12 32.85 32.42 32.14 33.21 31.83 32.58 32.13 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.16   0.2 0.21 0.13 0.16 0 0.21 0.22 0.13 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.16 10.5 10.06 10.06 10.2 10.71 11.15 10.58 10.7 10.79 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.78 10.12 9.69 9.45 10 10.29 10.79 10.15 9.98 10.57 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.37 0.38 0.37 0.61 0.2 0.42 0.36 0.44 0.71 0.22 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.24 8.36 8.21 8.71 7.83 7.99 7.88 8.02 8.6 7.47 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.19 7.04 7.24 7.67 6.8 6.97 6.56 7.08 7.61 6.45 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
1.05 1.32 0.97 1.04 1.04 1.02 1.32 0.93 0.99 1.02 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4.74 4.82 4.72 7.77 2.66 2.96 2.93 2.97 4.68 1.65 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4.7 4.8 4.68 7.74 2.64 2.95 2.93 2.95 4.68 1.65 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 4.42 4.47 4.4 7.37 2.43 2.77 2.73 2.78 4.41 1.58 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.24 0.27 0.23 0.3 0.17 0.14 0.14 0.13 0.2 0.06 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.05 0.06 0.05 0.08 0.03 0.04 0.06 0.03 0.08 0.01 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.04 0.02 0.05 0.03 0.02 0.01   0.02     Дополнительная работа 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.01 0.02 0.01 0.01             

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.01   0.01     0.01   0.01     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0.02   0.03 0.02 0.02 0   0     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0 0 0           

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 4.85 5.07 4.78 5.81 4.18 2.93 2.77 2.98 3.7 2.26 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
4.67 4.76 4.64 5.62 4.04 2.78 2.63 2.82 3.55 2.14 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
3.27 3.26 3.28 3.95 2.83 1.6 1.64 1.59 2.05 1.21 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.33 1.44 1.3 1.58 1.18 1.1 0.92 1.15 1.39 0.9 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.07 0.06 0.07 0.09 0.04 0.08 0.07 0.08 0.11 0.03 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.04 0.16 0 0.01 0.05 0.01 0.05 0 0 0.02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.04 0.16 0 0.01 0.05 0.01 0.05 0 0 0.02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.14 0.15 0.14 0.18 0.08 0.14 0.09 0.16 0.14 0.1 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.08 0.04 0.09 0.08 0.05 0.09 0.09 0.09 0.09 0.05 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0.01   0.02 0 0.01 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.01 0.02   0.01 0 0.03   0.03 0.02 0.03 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.05 0.09 0.04 0.09 0.03 0.02   0.02 0.03 0.01 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

16.66 14.67 17.23 9.34 21.59 18.49 16.45 19.07 11.78 23.12 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.22 6.03 6.27 1.89 9.22 6.54 7.01 6.41 2.36 9.47 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.44 2.87 3.6 0.94 5.19 3.3 3.25 3.32 0.88 4.98 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.28 0.23 0.29 0.21 0.33 0.69 0.87 0.64 0.64 0.76 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.5 2.92 2.38 0.74 3.71 2.55 2.9 2.45 0.84 3.73 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.15 3.39 3.09 1.13 4.52 3.25 3.46 3.19 1.06 4.83 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.01 2.27 1.94 0.58 2.98 2.09 2.55 1.96 0.55 3.18 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.68 0.74 0.66 0.34 0.92 0.72 0.6 0.76 0.34 1 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.46 0.38 0.49 0.21 0.62 0.43 0.3 0.47 0.17 0.64 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.35 2.77 2.22 0.79 3.38 2.55 2.8 2.48 0.52 3.95 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.26 1.64 1.15 0.49 1.8 1.31 1.39 1.29 0.28 2.07 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.38 0.44 0.36 0.11 0.51 0.47 0.71 0.4 0.1 0.68 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.48 0.54 0.46 0.12 0.75 0.56 0.54 0.56 0.06 0.9 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.23 0.15 0.25 0.07 0.32 0.22 0.16 0.23 0.08 0.3 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.08 0.89 3.71 3.77 2.56 3.78 1.34 4.47 4.95 2.9 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.74 0.65 2.05 2.13 1.5 2.24 0.99 2.6 2.96 1.75 Работа в саду и на огороде 



 

 

705 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.13 0.15 1.41 1.39 0.92 1.28 0.23 1.58 1.67 1.01 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.18 0.08 0.21 0.22 0.12 0.19 0.1 0.21 0.24 0.12 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0.01     0.01   0.01     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.02   0.03 0.03 0.02 0.06 0.01 0.07 0.09 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.39 0.35 0.4 0.92 0.01 0.76 0.55 0.82 1.79 0.03 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.05 0.12 0.03 0.12   0.03 0.09 0.02 0.08 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.18 0.13 0.2 0.44 0.01 0.4 0.18 0.47 1 0.01 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.05 0.04 0.05 0.1 0 0.14 0.09 0.16 0.29 0.02 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.05 0.07 0.04 0.12   0.12 0.11 0.12 0.3   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.06   0.08 0.14   0.06 0.09 0.05 0.13   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.38 0.44 0.36 0.36 0.36 0.53 0.46 0.55 0.55 0.48 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.25 0.26 0.25 0.24 0.25 0.4 0.37 0.41 0.44 0.38 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.06   0.07 0.06 0.03 0.07 0.04 0.08 0.07 0.05 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.02 0.1     0.04           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.03 0.08 0.01 0.03 0.03 0.02 0.05 0.02 0.02 0.03 Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.03   0.03 0.03 0.01 0.03   0.04 0.02 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.07 0.8 1.14 0.47 1.51 1.07 0.84 1.14 0.55 1.45 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.65 0.63 0.66 0.24 0.93 0.67 0.63 0.67 0.24 0.97 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.08 0.06 0.09 0.06 0.1 0.12 0.1 0.13 0.12 0.12 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.34 0.12 0.4 0.17 0.47 0.28 0.09 0.33 0.19 0.35 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          0.01 0.02 0.01 0 0.01 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.02   0.03 0.01 0.02 0   0 0 0 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.02   0.03 0.01 0.02 0   0 0 0 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 5.67 5.5 5.72 5.33 5.64 5.77 5.8 5.76 5.41 5.77 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
5.62 5.49 5.66 5.31 5.59 5.71 5.8 5.68 5.3 5.75 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0.01   0.01     0   0.01     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01   0.01 0 0.01 0 0 0 0 0 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 5.61 5.49 5.64 5.31 5.58 5.7 5.79 5.67 5.3 5.74 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0   0 0   0 0   0   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.05 0.01 0.06 0.03 0.05 0.06   0.08 0.1 0.02 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.01   0.01     0.01   0.01     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.01   0.01 0 0.01           

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0   0.01 0   0   0     

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                    

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.03 0.01 0.03 0.02 0.03 0.05   0.07 0.1 0.02 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.37 5.82 5.24 5.19 5.57 6.27 5.83 6.39 6.56 6.17 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.02 2.93 3.04 2.98 3.05 3.83 3.11 4.03 3.91 3.77 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.41 0.26 0.46 0.4 0.35 0.46 0.3 0.5 0.36 0.41 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.31 1.68 1.2 1.31 1.38 1.44 1.99 1.28 1.5 1.48 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.25 0.41 0.2 0.13 0.35 0.73 0.24 0.86 0.61 0.83 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.56 0.26 0.64 0.86 0.36 0.67 0.32 0.77 0.94 0.49 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.49 0.32 0.54 0.28 0.61 0.54 0.26 0.62 0.5 0.55 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.02 0.03 0.02 0.02 0.02 0.03 0.02 0.03 0.03 0.02 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01 0.01 0 0.01 0.01 0   0 0   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0   0   0 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0   0.01   0.01 0.01   0.01     Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0   0 0.01   0.01   0.01 0.02   

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0 0.02     0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.33 2.86 2.18 2.2 2.5 2.41 2.71 2.33 2.62 2.39 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.33 2.86 2.18 2.2 2.5 2.41 2.71 2.33 2.62 2.39 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.18 1.54 1.08 2.18 0.46 1.42 2 1.25 2.63 0.6 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.16 1.54 1.06 2.14 0.46 1.42 2 1.25 2.63 0.6 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.36 0.72 0.25 0.54 0.25 0.43 0.99 0.28 0.55 0.39 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.13 0.17 0.12 0.27 0.02 0.13 0.14 0.13 0.27 0.02 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.05 0.05 0.05 0.12 0.01 0.13 0.26 0.09 0.29 0.03 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.52 0.43 0.55 1.01 0.16 0.58 0.29 0.66 1.26 0.12 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.08 0.11 0.06 0.14 0.02 0.1 0.18 0.07 0.17 0.03 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          0 0.01   0.01   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.02 0.05 0.01 0.05   0.03 0.12 0.01 0.07 0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02   0.03 0.04   0 0   0   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02   0.03 0.04   0 0   0   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0   0               

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0   0               
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.88 0.76 0.91 1.29 0.6 1 1.22 0.93 1.41 0.7 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.11 0.03 0.13 0.11 0.09 0.09 0.04 0.1 0.09 0.06 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.1 0.03 0.13 0.11 0.08 0.08 0.04 0.09 0.09 0.06 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0   0   0.01 0   0   0.01 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.6 0.58 0.61 0.89 0.42 0.69 1.04 0.59 0.95 0.52 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.02 0.05 0.01 0.03 0.01 0.02 0 0.02 0.04   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           0.02 0.07 0 0.05   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.05 0.12 0.03 0.1 0.02 0.05 0.2 0.01 0.1 0.03 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.45 0.33 0.49 0.62 0.35 0.52 0.66 0.48 0.62 0.45 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.07 0.08 0.07 0.13 0.03 0.07 0.11 0.07 0.14 0.04 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0.01   0.01 0.02 0 0   0 0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.17 0.16 0.17 0.29 0.1 0.22 0.14 0.24 0.37 0.12 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.05 0.04 0.05 0.06 0.05 0.08 0.02 0.1 0.13 0.06 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0   0     0.01   0.01     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.12 0.12 0.12 0.23 0.05 0.13 0.12 0.13 0.24 0.06 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.61 7.96 7.51 8.76 6.99 8.43 9.58 8.1 9.65 7.78 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.77 0.74 0.78 1.01 0.58 0.93 0.97 0.92 1.11 0.81 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.24 0.35 0.22 0.32 0.18 0.29 0.45 0.25 0.38 0.25 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.52 0.39 0.55 0.68 0.4 0.62 0.52 0.65 0.72 0.54 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.01   0.01 0.01 0.01 0.02   0.02 0.02 0.02 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.71 7.18 6.58 7.56 6.3 7.4 8.58 7.06 8.35 6.92 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.06 6.28 6 6.89 5.6 6.67 7.65 6.39 7.57 6.16 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.65 0.9 0.58 0.67 0.69 0.73 0.94 0.67 0.77 0.76 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0   0 0             Прочее 

83 Радио ва музика 0.14 0.04 0.16 0.18 0.11 0.1 0.03 0.12 0.19 0.04 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.14 0.04 0.16 0.18 0.11 0.1 0.03 0.12 0.19 0.04 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.09 1.68 2.21 2.5 1.74 1.75 1.17 1.91 2.08 1.43 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.1 0.03 0.12 0.13 0.07 0.03 0.02 0.04 0.02 0.04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.1 0.03 0.12 0.13 0.07 0.03 0.02 0.04 0.02 0.04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.33 1.44 1.29 1.85 0.93 0.76 0.8 0.74 1.07 0.46 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.64 0.79 0.59 1.06 0.32 0.46 0.49 0.45 0.66 0.28 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.69 0.65 0.7 0.79 0.61 0.3 0.3 0.3 0.41 0.18 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.23 0.12 0.26 0.22 0.19 0.36 0.2 0.4 0.4 0.31 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.09 0.12 0.08 0.08 0.1 0.21 0.2 0.21 0.23 0.21 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.13 0 0.17 0.13 0.08 0.14 0 0.18 0.18 0.09 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01   0.01   0.01 0.01   0.01   0.01 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.42 0.08 0.52 0.27 0.53 0.52 0.15 0.63 0.46 0.57 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02 0 0.02 0.01 0.02 0.01 0 0.01 0.01 0 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.29   0.37 0.21 0.34 0.22   0.29 0.26 0.2 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.11 0.06 0.13 0.04 0.16 0.28 0.09 0.34 0.17 0.37 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0 0.02   0 0 0.01 0.05   0.03 0 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0.01 0 0.01   0.02 0 0.03 0.06   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.01 0.01 0 0.01   0.02 0 0.03 0.06   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                    

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.02 0 0.03 0.02 0.01 0.06   0.07 0.07 0.05 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.02   0.02 0.02 0.01 0.06   0.07 0.07 0.05 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0 0 0             
Неуказанное использование 

времени 

 
3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди  маҳал ва ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 
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Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:46:17 12:05:11 11:36:47 11:57:17 11:35:54 12:17:25 12:35:15 12:13:03 12:39:15 12:10:51 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:21:56 7:34:22 7:15:42 7:24:00 7:25:21 7:45:02 7:53:40 7:42:55 7:56:22 7:45:01 Сон 

11 Хоб 7:21:55 7:34:22 7:15:40 7:24:00 7:25:21 7:41:34 7:53:37 7:38:37 7:50:27 7:42:29 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:01   0:00:01     0:03:28 0:00:03 0:04:18 0:05:54 0:02:32 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:26:25 2:39:03 2:20:03 2:27:04 2:28:04 2:32:15 2:39:15 2:30:32 2:31:35 2:32:29 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:12:32 2:26:08 2:05:42 2:08:27 2:20:46 2:27:41 2:36:34 2:25:31 2:23:20 2:29:51 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:13:52 0:12:54 0:14:21 0:18:36 0:07:17 0:04:33 0:02:41 0:05:00 0:08:15 0:02:37 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:57:55 1:51:46 2:01:01 2:06:12 1:42:28 2:00:08 2:02:20 1:59:35 2:11:16 1:53:20 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:36:18 1:23:13 1:42:53 1:44:23 1:20:50 1:44:18 1:42:18 1:44:47 1:56:06 1:37:37 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:21:36 0:28:32 0:18:07 0:21:49 0:21:37 0:15:49 0:20:01 0:14:47 0:15:10 0:15:43 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:06:02 2:37:50 3:20:13 3:38:25 2:09:45 0:32:58 0:23:05 0:35:23 0:58:39 0:20:12 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:04:53 2:37:20 3:18:45 3:38:02 2:09:45 0:32:46 0:23:05 0:35:09 0:58:31 0:20:04 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:57:38 2:30:41 3:11:12 3:30:06 2:06:08 0:30:59 0:20:57 0:33:26 0:55:46 0:18:57 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:05:27 0:04:59 0:05:42 0:05:38 0:03:07 0:01:17 0:01:19 0:01:16 0:01:45 0:00:52 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:46 0:01:38 0:01:50 0:02:17 0:00:28 0:00:30 0:00:47 0:00:26 0:00:58 0:00:15 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:08 0:00:30 0:01:27 0:00:23   0:00:11   0:00:14 0:00:07 0:00:08 Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:10 0:00:30   0:00:17   0:00:02   0:00:03     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:54   0:01:22               

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          0:00:08   0:00:10 0:00:07 0:00:07 

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:03   0:00:05 0:00:06   0:00:00   0:00:00   0:00:00 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:09:38 0:15:03 0:06:54 0:03:47 0:16:41 0:34:43 0:42:26 0:32:50 0:51:33 0:26:01 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:07:49 0:12:35 0:05:24 0:02:21 0:14:27 0:33:15 0:39:50 0:31:39 0:49:37 0:25:13 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:04:00 0:08:21 0:01:48 0:00:40 0:10:14 0:22:45 0:27:12 0:21:39 0:34:39 0:16:45 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:03:03 0:04:14 0:02:27 0:01:40 0:04:13 0:10:07 0:12:25 0:09:33 0:14:25 0:08:08 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:45   0:01:08     0:00:23 0:00:12 0:00:25 0:00:31 0:00:19 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:22 0:01:00 0:00:03 0:00:04 0:00:57 0:00:14 0:01:08 0:00:01 0:00:09 0:00:16 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:22 0:01:00 0:00:03 0:00:04 0:00:57 0:00:14 0:01:08 0:00:01 0:00:09 0:00:16 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:26 0:01:27 0:01:25 0:01:21 0:01:15 0:01:13 0:01:27 0:01:09 0:01:45 0:00:31 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:12 0:01:27 0:01:04 0:01:21 0:01:08 0:00:36 0:00:25 0:00:38 0:00:43 0:00:10 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:01   0:00:01   0:00:03 0:00:05   0:00:07   0:00:05 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0:00:08 0:00:09 0:00:08 0:00:12 0:00:02 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:12   0:00:19   0:00:03 0:00:22 0:00:52 0:00:15 0:00:48 0:00:11 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:17:17 3:03:59 3:23:58 2:16:14 5:00:54 4:54:45 4:22:02 5:02:46 3:01:42 5:47:20 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:08:15 1:20:11 1:02:15 0:28:42 2:17:57 1:49:32 1:51:08 1:49:09 0:38:45 2:23:28 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:34:12 0:40:41 0:30:57 0:10:30 1:14:56 1:00:43 0:53:49 1:02:24 0:18:13 1:21:35 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:09:37 0:08:28 0:10:11 0:10:19 0:09:34 0:07:05 0:07:42 0:06:56 0:05:24 0:07:56 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:24:25 0:31:00 0:21:06 0:07:53 0:53:26 0:41:43 0:49:36 0:39:47 0:15:07 0:53:57 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:31:20 0:36:12 0:28:53 0:09:59 1:07:06 0:53:06 0:58:54 0:51:41 0:18:41 1:09:52 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:21:16 0:28:02 0:17:51 0:04:23 0:49:52 0:34:07 0:40:54 0:32:27 0:10:26 0:45:24 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:06:48 0:06:46 0:06:48 0:03:27 0:12:17 0:11:25 0:11:02 0:11:30 0:05:06 0:14:44 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:15 0:01:23 0:04:12 0:02:08 0:04:56 0:07:34 0:06:58 0:07:42 0:03:09 0:09:43 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:22:42 0:34:41 0:16:41 0:04:51 0:53:58 0:42:56 0:46:10 0:42:09 0:12:05 0:57:05 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:12:50 0:19:10 0:09:38 0:03:19 0:30:14 0:21:59 0:23:44 0:21:33 0:06:48 0:29:23 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:04:48 0:07:12 0:03:35 0:00:49 0:11:33 0:06:54 0:09:15 0:06:20 0:01:41 0:08:34 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:03:41 0:06:46 0:02:08 0:00:27 0:09:09 0:10:03 0:10:09 0:10:01 0:02:10 0:14:12 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:22 0:01:31 0:01:18 0:00:14 0:03:00 0:03:59 0:03:00 0:04:13 0:01:23 0:04:55 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:41:45 0:12:43 0:56:22 0:55:49 0:20:28 0:56:06 0:19:20 1:05:07 1:14:51 0:45:43 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:25:41 0:08:51 0:34:10 0:33:59 0:13:54 0:32:47 0:14:45 0:37:12 0:44:24 0:27:13 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:12:54 0:03:13 0:17:46 0:18:29 0:04:59 0:19:44 0:02:39 0:23:55 0:26:12 0:16:09 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:14 0:00:37 0:03:03 0:02:34 0:00:54 0:02:41 0:01:46 0:02:54 0:02:56 0:01:59 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:07   0:00:11     0:00:10   0:00:13     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:47   0:01:10 0:00:45 0:00:39 0:00:42 0:00:07 0:00:51 0:01:15 0:00:19 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:15:39 0:05:45 0:20:38 0:21:40   0:06:36 0:03:49 0:07:16 0:20:15 0:00:23 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:01:41 0:00:15 0:02:25 0:02:29   0:00:03 0:00:09 0:00:02 0:00:09 0:00:00 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:06:17 0:03:17 0:07:48 0:09:23   0:04:15 0:02:02 0:04:47 0:13:17 0:00:07 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:03:42 0:00:49 0:05:09 0:04:19   0:01:11 0:01:10 0:01:12 0:03:19 0:00:14 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:02:08 0:01:23 0:02:30 0:03:29   0:00:51 0:00:15 0:01:00 0:02:44   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:01:49   0:02:44 0:01:57   0:00:13 0:00:11 0:00:13 0:00:41   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:08:04 0:06:23 0:08:55 0:06:51 0:11:23 0:07:08 0:07:04 0:07:10 0:08:21 0:05:49 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:07:12 0:05:22 0:08:07 0:05:44 0:10:46 0:04:52 0:04:59 0:04:50 0:05:55 0:04:08 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:25 0:00:22 0:00:26 0:00:29 0:00:21 0:01:16 0:00:20 0:01:30 0:01:39 0:00:40 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           0:00:14 0:01:11     0:00:22 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:19 0:00:37 0:00:09 0:00:23 0:00:14 0:00:17 0:00:31 0:00:14 0:00:14 0:00:20 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:07   0:00:11 0:00:12   0:00:27   0:00:34 0:00:31 0:00:16 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:09:11 0:08:02 0:09:46 0:08:10 0:09:59 0:19:05 0:15:35 0:19:57 0:08:33 0:24:43 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:04:18 0:06:12 0:03:20 0:03:04 0:06:26 0:11:57 0:11:42 0:12:01 0:04:26 0:15:37 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:13 0:00:49 0:02:55 0:03:21 0:00:21 0:01:34 0:01:32 0:01:35 0:00:57 0:01:56 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:02:31 0:00:34 0:03:30 0:01:44 0:02:46 0:05:29 0:02:20 0:06:16 0:03:07 0:07:04 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:08 0:00:26     0:00:25 0:00:03   0:00:03   0:00:04 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:17   0:00:26 0:00:08   0:00:12   0:00:15 0:00:07 0:00:15 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:17   0:00:26 0:00:08   0:00:12   0:00:15 0:00:07 0:00:15 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:36:25 1:39:44 1:34:44 1:35:40 1:25:03 1:35:23 1:30:38 1:36:33 1:34:12 1:33:02 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:35:50 1:39:44 1:33:53 1:35:40 1:25:03 1:34:35 1:30:28 1:35:35 1:32:53 1:32:28 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:25   0:00:38               

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:16   0:00:24 0:00:02   0:00:04 0:00:01 0:00:04 0:00:00 0:00:05 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:35:05 1:39:37 1:32:48 1:35:32 1:25:03 1:34:31 1:30:27 1:35:31 1:32:52 1:32:22 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0:00:03 0:00:07 0:00:01 0:00:06             

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:34   0:00:51     0:00:48 0:00:09 0:00:57 0:01:18 0:00:34 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:34   0:00:51               

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 



 

 

718 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          0:00:04   0:00:05   0:00:06 

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          0:00:00   0:00:00 0:00:00   

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                    

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          0:00:43 0:00:09 0:00:52 0:01:17 0:00:28 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:16:09 1:28:21 1:10:01 1:21:19 1:15:00 1:25:23 1:28:08 1:24:43 1:22:48 1:27:38 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:38:56 0:42:58 0:36:54 0:43:10 0:35:18 0:48:57 0:44:58 0:49:56 0:45:34 0:50:42 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:05:12 0:06:12 0:04:42 0:06:04 0:03:36 0:07:08 0:04:20 0:07:49 0:06:21 0:06:09 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:24:26 0:33:25 0:19:56 0:26:40 0:23:18 0:21:28 0:29:26 0:19:31 0:22:25 0:22:04 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:04:10 0:01:42 0:05:24 0:05:06 0:03:15 0:08:30 0:04:34 0:09:27 0:06:00 0:10:05 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:19   0:00:28   0:00:54 0:03:12 0:01:05 0:03:43 0:03:52 0:03:08 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:47 0:01:38 0:06:22 0:05:19 0:04:13 0:08:37 0:05:31 0:09:22 0:06:54 0:09:14 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:02 0:00:07   0:00:02 0:00:03 0:00:19 0:00:17 0:00:20 0:00:13 0:00:17 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:02 0:00:07   0:00:02 0:00:03 0:00:03 0:00:06 0:00:02 0:00:05 0:00:02 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0:00:01   0:00:01   0:00:02 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           0:00:05   0:00:07   0:00:02 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          0:00:02   0:00:03 0:00:07   

Посещение спортивных 

мероприятий 



 

 

719 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          0:00:06 0:00:11 0:00:05   0:00:09 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:37:10 0:45:15 0:33:07 0:38:06 0:39:38 0:36:06 0:42:52 0:34:26 0:36:59 0:36:38 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:37:10 0:45:15 0:33:07 0:38:06 0:39:38 0:36:06 0:42:52 0:34:26 0:36:59 0:36:38 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:13:39 0:17:35 0:11:41 0:18:06 0:05:46 0:14:46 0:25:39 0:12:06 0:31:52 0:06:28 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:13:31 0:17:28 0:11:31 0:18:02 0:05:46 0:14:33 0:25:39 0:11:50 0:31:17 0:06:28 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:05:07 0:09:33 0:02:53 0:07:02 0:02:42 0:06:10 0:14:10 0:04:12 0:10:21 0:04:36 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:03:32 0:04:06 0:03:14 0:05:10 0:00:10 0:01:19 0:01:37 0:01:14 0:03:00 0:00:15 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:12   0:00:19   0:00:36 0:00:32 0:01:27 0:00:18 0:01:25 0:00:08 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:01:30 0:00:45 0:01:52 0:01:36 0:01:33 0:05:21 0:05:28 0:05:20 0:13:48 0:01:12 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:42 0:03:02 0:02:32 0:03:38 0:00:43 0:00:57 0:02:10 0:00:39 0:01:59 0:00:14 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:25   0:00:38 0:00:34   0:00:12 0:00:44 0:00:05 0:00:40   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:02 0:00:07   0:00:04   0:00:12   0:00:16 0:00:34   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:02 0:00:07   0:00:04   0:00:12   0:00:16 0:00:34   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:06   0:00:09               

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:06   0:00:09               
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 



 

 

720 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:11:18 0:14:10 0:09:52 0:13:23 0:06:59 0:10:53 0:11:27 0:10:45 0:17:17 0:07:29 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:05 0:00:15   0:00:08   0:00:56 0:00:22 0:01:05 0:00:48 0:00:34 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:05 0:00:15   0:00:08   0:00:52 0:00:22 0:00:59 0:00:48 0:00:27 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          0:00:04   0:00:05   0:00:06 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:10:07 0:13:55 0:08:12 0:11:57 0:06:48 0:08:44 0:09:53 0:08:27 0:13:35 0:06:31 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:58 0:01:12 0:00:51 0:01:02   0:00:10 0:00:06 0:00:12 0:00:21 0:00:06 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:59 0:02:39 0:00:09 0:00:57 0:00:54 0:00:44 0:02:28 0:00:18 0:01:50 0:00:14 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:07:54 0:10:03 0:06:48 0:09:49 0:05:25 0:07:09 0:06:45 0:07:15 0:09:40 0:05:58 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:15   0:00:22 0:00:08 0:00:28 0:00:35 0:00:33 0:00:35 0:01:28 0:00:11 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          0:00:04   0:00:05 0:00:12   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:06   0:01:39 0:01:17 0:00:10 0:01:12 0:01:11 0:01:13 0:02:52 0:00:23 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:45   0:01:08 0:01:17   0:00:22 0:00:06 0:00:26 0:00:58 0:00:06 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:16   0:00:24     0:00:01   0:00:01     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:03   0:00:05   0:00:10 0:00:48 0:01:05 0:00:44 0:01:53 0:00:16 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:42:21 1:44:14 1:41:24 1:52:04 1:31:48 1:50:20 2:07:49 1:46:04 2:14:16 1:40:32 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:58 0:03:44 0:08:35 0:08:02 0:04:16 0:09:56 0:13:06 0:09:09 0:14:03 0:07:41 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:03:10 0:02:39 0:03:26 0:04:21 0:00:57 0:04:46 0:08:32 0:03:50 0:06:45 0:03:49 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 



 

 

721 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:47 0:01:04 0:05:09 0:03:40 0:03:18 0:04:56 0:04:34 0:05:02 0:07:01 0:03:39 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           0:00:13   0:00:16 0:00:16 0:00:12 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:33:53 1:40:30 1:30:34 1:42:06 1:26:52 1:38:51 1:53:59 1:35:09 1:57:18 1:31:51 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:25:08 1:32:20 1:21:31 1:34:30 1:14:49 1:30:30 1:38:57 1:28:26 1:47:54 1:23:18 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:08:44 0:08:09 0:09:02 0:07:36 0:12:02 0:08:20 0:15:01 0:06:42 0:09:21 0:08:32 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           0:00:00   0:00:00 0:00:00   Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:28   0:02:13 0:01:55 0:00:39 0:01:32 0:00:43 0:01:44 0:02:54 0:00:59 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:28   0:02:13 0:01:55 0:00:39 0:01:32 0:00:43 0:01:44 0:02:54 0:00:59 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:40:49 0:33:47 0:44:21 0:43:40 0:32:06 0:23:17 0:13:25 0:25:42 0:28:16 0:20:21 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:02:10 0:00:53 0:02:50 0:02:29 0:01:01 0:00:48 0:00:11 0:00:58 0:00:37 0:00:54 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:02:10 0:00:53 0:02:50 0:02:29 0:01:01 0:00:48 0:00:11 0:00:58 0:00:37 0:00:54 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 



 

 

722 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:27:29 0:29:18 0:26:35 0:29:34 0:19:27 0:09:39 0:10:14 0:09:31 0:15:40 0:06:41 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:23:20 0:21:53 0:24:04 0:25:47 0:16:01 0:05:06 0:05:17 0:05:04 0:08:58 0:03:06 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:04:09 0:07:24 0:02:30 0:03:47 0:03:26 0:04:33 0:04:56 0:04:27 0:06:41 0:03:34 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:40 0:01:46 0:06:08 0:06:21 0:02:35 0:04:05 0:02:18 0:04:31 0:04:33 0:03:26 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:54 0:01:42 0:03:30 0:03:34 0:02:13 0:02:07 0:02:15 0:02:05 0:01:57 0:02:19 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:01:46 0:00:03 0:02:38 0:02:47 0:00:21 0:01:50 0:00:03 0:02:16 0:02:36 0:00:54 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          0:00:08   0:00:10   0:00:12 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:06:01 0:01:50 0:08:07 0:04:47 0:09:02 0:08:06 0:00:41 0:09:55 0:06:20 0:08:56 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:17   0:00:26 0:00:29   0:00:07   0:00:09 0:00:03 0:00:10 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:02:57   0:04:27 0:03:34 0:02:24 0:04:53   0:06:05 0:04:46 0:04:51 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:45 0:01:50 0:03:12 0:00:42 0:06:37 0:03:03 0:00:33 0:03:39 0:01:28 0:03:53 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          0:00:01 0:00:07   0:00:00 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:06   0:00:09 0:00:10   0:00:05   0:00:07 0:00:18   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:06   0:00:09 0:00:10   0:00:05   0:00:07 0:00:18   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                    

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:20   0:00:30 0:00:17   0:00:30   0:00:38 0:00:45 0:00:23 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:20   0:00:30 0:00:17   0:00:28   0:00:35 0:00:45 0:00:23 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0:00:01   0:00:02     
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди маҳал ва ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 49.04 50.49 48.31 49.82 48.29 51.14 52.46 50.81 52.76 50.61 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 30.62 31.64 30.1 30.76 30.81 32.25 33.03 32.05 33.14 32.17 Сон 

11 Хоб 30.62 31.64 30.1 30.76 30.81 32.02 33.03 31.76 32.75 32 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0   0     0.23 0 0.29 0.39 0.17 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.2 11.01 9.8 10.25 10.31 10.56 10.92 10.47 10.53 10.58 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.23 10.09 8.8 8.97 9.77 10.25 10.73 10.12 9.94 10.4 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.97 0.92 0.99 1.29 0.54 0.32 0.2 0.35 0.58 0.18 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.22 7.83 8.41 8.8 7.16 8.33 8.51 8.29 9.1 7.86 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.69 5.85 7.11 7.22 5.68 7.24 7.19 7.26 8.09 6.76 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
1.53 1.98 1.3 1.59 1.48 1.09 1.31 1.03 1.01 1.1 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 12.79 11.02 13.68 15.02 9.05 2.28 1.6 2.45 4.06 1.37 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 12.72 10.99 13.59 15 9.05 2.27 1.6 2.43 4.06 1.36 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.21 10.52 13.07 14.44 8.79 2.14 1.46 2.31 3.86 1.28 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.38 0.35 0.4 0.4 0.23 0.09 0.09 0.09 0.13 0.06 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.12 0.12 0.12 0.16 0.03 0.03 0.05 0.03 0.07 0.02 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.08 0.03 0.1 0.03   0.01   0.02 0.01 0.01 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.01 0.03   0.02   0   0     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.06   0.09               

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          0.01   0.01 0.01 0.01 

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0.01 0.01   0   0   0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.64 1.01 0.46 0.25 1.12 2.41 2.85 2.3 3.55 1.81 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.52 0.84 0.36 0.16 0.97 2.31 2.68 2.22 3.42 1.76 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.27 0.56 0.12 0.05 0.69 1.57 1.83 1.51 2.36 1.17 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.2 0.28 0.16 0.11 0.28 0.71 0.82 0.68 1.02 0.57 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.05   0.08     0.03 0.02 0.03 0.04 0.03 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.03 0.07 0 0 0.06 0.02 0.08 0 0.01 0.02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.03 0.07 0 0 0.06 0.02 0.08 0 0.01 0.02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.1 0.1 0.1 0.09 0.08 0.08 0.1 0.08 0.12 0.04 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.08 0.1 0.07 0.09 0.08 0.04 0.03 0.04 0.05 0.01 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0   0   0 0.01   0.01   0.01 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0.01 0.01 0.01 0.01 0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.01   0.02   0 0.03 0.06 0.02 0.05 0.01 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

13.89 12.69 14.49 9.54 21.18 20.5 18.46 21.02 12.69 24.22 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
4.77 5.52 4.4 1.93 9.74 7.58 7.73 7.55 2.6 10.02 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2.4 2.81 2.2 0.7 5.29 4.19 3.78 4.29 1.21 5.68 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.68 0.61 0.71 0.7 0.73 0.5 0.55 0.49 0.38 0.56 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.69 2.1 1.49 0.53 3.72 2.89 3.4 2.76 1.01 3.78 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.23 2.43 2.13 0.67 4.77 3.71 4.19 3.59 1.31 4.91 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.51 1.88 1.31 0.29 3.58 2.39 2.84 2.27 0.7 3.21 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.49 0.45 0.51 0.23 0.82 0.81 0.88 0.79 0.41 1.03 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.23 0.09 0.3 0.14 0.37 0.52 0.47 0.53 0.21 0.67 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.59 2.37 1.2 0.33 3.83 2.95 3.15 2.9 0.81 3.95 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.9 1.32 0.7 0.22 2.16 1.52 1.62 1.49 0.45 2.05 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.34 0.5 0.26 0.06 0.82 0.48 0.65 0.43 0.12 0.6 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.26 0.45 0.16 0.03 0.65 0.68 0.69 0.68 0.14 0.97 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.09 0.1 0.09 0.02 0.2 0.27 0.2 0.29 0.09 0.33 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.93 1.02 3.89 3.92 1.37 3.88 1.31 4.53 5.17 3.16 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.82 0.72 2.37 2.39 0.93 2.26 1.01 2.57 3.08 1.85 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.9 0.26 1.22 1.31 0.34 1.38 0.17 1.69 1.8 1.15 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.15 0.04 0.2 0.17 0.06 0.18 0.12 0.2 0.2 0.13 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0.01     0.01   0.02     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.05   0.08 0.05 0.04 0.05 0.01 0.06 0.08 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.18 0.39 1.58 1.67   0.54 0.55 0.54 1.65 0.03 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.11 0.02 0.16 0.17   0.03 0.16 0 0.11 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.42 0.22 0.53 0.63   0.31 0.13 0.36 0.96 0.01 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.25 0.06 0.35 0.29   0.08 0.08 0.08 0.22 0.02 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.14 0.09 0.17 0.23   0.09 0.1 0.08 0.27   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.25   0.37 0.35   0.03 0.08 0.02 0.09   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.54 0.43 0.6 0.46 0.76 0.49 0.51 0.49 0.57 0.41 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.48 0.36 0.54 0.39 0.72 0.33 0.33 0.33 0.41 0.28 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.03 0.03 0.03 0.03 0.02 0.09 0.02 0.1 0.11 0.05 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           0.02 0.08     0.03 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.02 0.04 0.01 0.03 0.02 0.03 0.08 0.02 0.02 0.04 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01   0.01 0.01   0.03   0.04 0.04 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.63 0.54 0.67 0.55 0.7 1.32 1.03 1.4 0.57 1.73 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.29 0.41 0.23 0.21 0.45 0.84 0.77 0.86 0.3 1.11 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.15 0.06 0.2 0.23 0.02 0.11 0.1 0.11 0.06 0.13 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.17 0.04 0.24 0.12 0.2 0.37 0.15 0.43 0.21 0.48 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0.01 0.03     0.03 0   0   0.01 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.02   0.03 0.01   0.01   0.02 0.01 0.02 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.02   0.03 0.01   0.01   0.02 0.01 0.02 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.69 6.82 6.63 6.72 5.79 6.63 6.32 6.71 6.47 6.52 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.65 6.82 6.57 6.72 5.79 6.58 6.31 6.65 6.38 6.48 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0.03   0.04               

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.02   0.03 0   0 0 0.01 0 0.01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.6 6.81 6.5 6.71 5.79 6.57 6.3 6.64 6.38 6.47 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0 0.01 0 0.01             

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.04   0.06     0.05 0.01 0.07 0.09 0.04 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.04   0.06               

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 



 

 

729 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          0.01   0.01 0 0.01 

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          0   0 0   

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                    

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          0.05 0.01 0.06 0.09 0.03 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.26 6.09 4.84 5.6 5.15 5.92 6.02 5.9 5.79 6.06 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.73 3 2.59 3 2.45 3.39 3.11 3.46 3.18 3.5 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.35 0.41 0.32 0.41 0.24 0.48 0.28 0.53 0.43 0.42 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.7 2.28 1.41 1.88 1.59 1.51 2 1.38 1.58 1.54 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.31 0.19 0.36 0.35 0.27 0.59 0.38 0.64 0.45 0.68 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.02   0.03   0.06 0.22 0.07 0.25 0.26 0.21 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.35 0.11 0.47 0.36 0.28 0.6 0.38 0.65 0.47 0.65 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0 0.01   0 0 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0.01   0 0 0 0.01 0 0.01 0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0   0   0 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           0.01   0.01   0 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          0   0 0.01   

Посещение спортивных 

мероприятий 



 

 

730 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          0.01 0.01 0.01   0.01 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.53 3.08 2.25 2.6 2.7 2.51 2.89 2.41 2.59 2.53 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.53 3.08 2.25 2.6 2.7 2.51 2.89 2.41 2.59 2.53 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.94 1.2 0.81 1.26 0.39 1.02 1.68 0.86 2.21 0.44 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.93 1.19 0.8 1.26 0.39 1.01 1.68 0.84 2.17 0.44 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.34 0.64 0.19 0.47 0.18 0.42 0.93 0.29 0.69 0.31 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.25 0.28 0.24 0.37 0.01 0.09 0.11 0.09 0.2 0.02 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.01   0.02   0.04 0.04 0.1 0.02 0.1 0.01 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.1 0.05 0.13 0.11 0.1 0.38 0.36 0.39 0.99 0.08 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.2 0.22 0.18 0.27 0.05 0.07 0.14 0.05 0.15 0.02 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.03   0.04 0.04   0.01 0.05 0.01 0.05   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0 0.01   0   0.01   0.02 0.04   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0 0.01   0   0.01   0.02 0.04   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0.01   0.01               

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0.01   0.01               
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 



 

 

731 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.81 1.09 0.67 0.99 0.47 0.74 0.77 0.74 1.18 0.51 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.01 0.02   0.01   0.07 0.02 0.08 0.05 0.04 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.01 0.02   0.01   0.06 0.02 0.07 0.05 0.03 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          0   0.01   0.01 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.73 1.08 0.56 0.89 0.46 0.6 0.66 0.58 0.93 0.44 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.07 0.08 0.06 0.07   0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.05 0.14   0.08             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.07 0.18 0.01 0.06 0.06 0.05 0.16 0.02 0.12 0.02 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.53 0.67 0.46 0.67 0.36 0.49 0.46 0.5 0.67 0.4 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.02   0.03 0.01 0.03 0.04 0.04 0.04 0.1 0.01 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          0   0.01 0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.07   0.11 0.09 0.01 0.08 0.08 0.08 0.19 0.03 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.05   0.08 0.09   0.03 0.01 0.03 0.07 0.01 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.02   0.03     0   0     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0   0.01   0.01 0.05 0.07 0.05 0.13 0.02 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.1 7.26 7.03 7.8 6.33 7.71 8.87 7.41 9.29 7.05 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.49 0.28 0.59 0.57 0.29 0.68 0.86 0.63 0.95 0.53 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.23 0.21 0.24 0.33 0.06 0.32 0.56 0.26 0.45 0.26 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 



 

 

732 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.25 0.07 0.35 0.25 0.22 0.34 0.3 0.35 0.48 0.25 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           0.02   0.02 0.02 0.01 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.52 6.98 6.29 7.1 6 6.93 7.97 6.66 8.15 6.45 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.93 6.43 5.68 6.59 5.19 6.36 6.98 6.2 7.52 5.87 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.59 0.55 0.6 0.51 0.81 0.57 0.99 0.46 0.63 0.58 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           0   0 0   Прочее 

83 Радио ва музика 0.1   0.15 0.13 0.04 0.1 0.05 0.12 0.19 0.07 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.1   0.15 0.13 0.04 0.1 0.05 0.12 0.19 0.07 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.83 2.34 3.08 2.99 2.23 1.64 0.96 1.81 2 1.42 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.15 0.06 0.19 0.17 0.07 0.05 0.01 0.07 0.04 0.06 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.15 0.06 0.19 0.17 0.07 0.05 0.01 0.07 0.04 0.06 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.91 2 1.87 2.04 1.34 0.68 0.71 0.68 1.13 0.46 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.61 1.5 1.66 1.78 1.11 0.37 0.37 0.37 0.67 0.21 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.3 0.5 0.21 0.25 0.23 0.32 0.34 0.31 0.46 0.25 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.33 0.14 0.43 0.43 0.21 0.3 0.17 0.34 0.32 0.27 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.21 0.14 0.24 0.24 0.18 0.15 0.17 0.15 0.14 0.17 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.13 0 0.19 0.19 0.02 0.14 0 0.18 0.18 0.09 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          0.01   0.01   0.01 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.41 0.14 0.54 0.33 0.61 0.55 0.07 0.67 0.43 0.61 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 



 

 

734 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02   0.03 0.03   0.01 0 0.01 0 0.01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.2   0.3 0.24 0.16 0.33   0.41 0.32 0.33 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.19 0.14 0.22 0.05 0.45 0.21 0.05 0.25 0.11 0.26 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          0 0.02   0 0 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01   0.01 0.01   0.01   0.01 0.03   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.01   0.01 0.01   0.01   0.01 0.03   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                    

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.02   0.03 0.02   0.03   0.04 0.05 0.03 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.02   0.03 0.02   0.03   0.04 0.05 0.03 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0   0     
Неуказанное использование 

времени 

 
4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 
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Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:43:42 11:28:11 12:46:35 12:13:06 12:10:51 11:43:36 12:31:55 12:08:36 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:17:04 7:19:45 8:05:49 7:48:41 7:30:55 7:30:57 7:46:55 7:41:21 Сон 

11 Хоб 7:17:04 7:19:45 8:00:09 7:46:07 7:30:55 7:30:57 7:40:45 7:38:50 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0:05:39 0:02:33     0:06:09 0:02:30 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:21:17 2:20:50 2:27:31 2:28:45 2:32:51 2:35:18 2:35:39 2:36:12 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:00:59 2:10:21 2:21:18 2:26:45 2:15:55 2:31:12 2:25:23 2:32:57 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:20:17 0:10:28 0:06:13 0:01:59 0:16:55 0:04:05 0:10:15 0:03:15 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 2:05:21 1:47:35 2:13:13 1:55:39 2:07:04 1:37:20 2:09:19 1:51:02 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:42:59 1:26:59 1:57:47 1:39:40 1:45:47 1:14:41 1:54:23 1:35:35 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:22:21 0:20:36 0:15:25 0:15:59 0:21:17 0:22:39 0:14:55 0:15:27 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4:49:12 3:04:49 1:03:25 0:20:58 2:27:38 1:14:41 0:53:53 0:19:27 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4:48:25 3:04:49 1:03:09 0:20:41 2:27:38 1:14:41 0:53:53 0:19:27 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 4:40:25 2:59:38 1:00:19 0:19:03 2:19:47 1:12:39 0:51:13 0:18:50 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:05:34 0:04:20 0:01:57 0:01:14 0:05:42 0:01:55 0:01:33 0:00:29 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:02:25 0:00:50 0:00:51 0:00:23 0:02:08 0:00:07 0:01:05 0:00:06 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
                

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:47   0:00:15 0:00:16         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:34               

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
                

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
    0:00:15 0:00:14         

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:12     0:00:01         

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:05:12 0:19:23 1:03:03 0:35:14 0:02:21 0:13:58 0:40:03 0:16:49 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:03:17 0:17:28 1:00:17 0:34:06 0:01:25 0:11:26 0:38:57 0:16:20 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:01:21 0:12:39 0:43:59 0:24:06   0:07:49 0:25:19 0:09:24 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:01:55 0:04:49 0:15:39 0:09:26 0:01:25 0:03:36 0:13:12 0:06:51 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.     0:00:37 0:00:33     0:00:25 0:00:04 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:08 0:01:48 0:00:19 0:00:31   0:00:07   0:00:00 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:08 0:01:48 0:00:19 0:00:31   0:00:07   0:00:00 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:47 0:00:07 0:02:25 0:00:35 0:00:55 0:02:24 0:01:05 0:00:27 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:47   0:00:36 0:00:14 0:00:55 0:02:17 0:00:51 0:00:06 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0:00:07   0:00:11 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
    0:00:11       0:00:13 0:00:05 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
  0:00:07 0:01:37 0:00:20       0:00:02 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:37:51 4:29:52 2:52:31 5:42:18 2:54:38 5:31:55 3:10:53 5:52:22 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:20:29 2:05:54 0:37:12 2:25:02 0:36:55 2:30:00 0:40:19 2:21:54 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

311 Омода намудани хӯрок. 0:10:25 1:09:31 0:19:23 1:24:55 0:10:34 1:20:21 0:17:03 1:18:14 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:21 0:05:32 0:03:09 0:04:52 0:17:17 0:13:36 0:07:37 0:10:59 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:06:42 0:50:50 0:14:37 0:55:14 0:09:04 0:56:01 0:15:37 0:52:39 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:09:08 1:03:00 0:20:15 1:08:50 0:10:51 1:11:12 0:17:07 1:10:54 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:04:30 0:47:57 0:10:48 0:44:10 0:04:17 0:51:48 0:10:05 0:46:38 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:02:25 0:09:38 0:05:37 0:14:50 0:04:30 0:14:56 0:04:33 0:14:37 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:12 0:05:25 0:03:49 0:09:49 0:02:04 0:04:27 0:02:27 0:09:38 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:07:25 0:44:56 0:14:21 0:54:05 0:02:17 1:03:00 0:09:49 1:00:05 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:04:59 0:26:37 0:08:19 0:27:56 0:01:38 0:33:51 0:05:17 0:30:51 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:04 0:09:16 0:01:37 0:07:58 0:00:34 0:13:51 0:01:45 0:09:10 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:55 0:04:56 0:02:45 0:13:14   0:13:22 0:01:35 0:15:11 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:25 0:04:05 0:01:37 0:04:57 0:00:04 0:01:55 0:01:09 0:04:52 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:35:12 0:20:07 1:11:09 0:42:55 1:16:25 0:20:50 1:18:31 0:48:30 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:19:04 0:15:32 0:41:43 0:25:03 0:48:55 0:12:17 0:47:06 0:29:24 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:13:30 0:03:29 0:25:15 0:15:34 0:23:29 0:06:30 0:27:09 0:16:45 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:12 0:00:28 0:03:29 0:02:03 0:02:55 0:01:19 0:02:24 0:01:55 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.                 
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:25 0:00:36 0:00:39 0:00:13 0:01:04 0:00:43 0:01:51 0:00:25 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:17:04   0:12:57 0:00:11 0:26:17   0:27:31 0:00:34 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:03:21   0:00:09   0:01:38   0:00:09 0:00:01 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:07:25   0:07:48 0:00:06 0:11:21   0:18:47 0:00:08 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:02:25   0:01:35 0:00:04 0:06:12   0:05:03 0:00:23 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:42   0:02:31   0:06:17   0:02:57   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:03:08   0:00:51   0:00:47   0:00:31   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:01:38 0:11:19 0:08:06 0:04:57 0:12:04 0:11:26 0:08:37 0:06:40 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:01:04 0:10:50 0:05:06 0:03:15 0:10:25 0:10:43 0:06:45 0:05:02 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0:01:45 0:00:33 0:00:59 0:00:43 0:01:31 0:00:46 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.       0:00:44         
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:21 0:00:28 0:00:29 0:00:17 0:00:25     0:00:23 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:12   0:00:43 0:00:05 0:00:12   0:00:19 0:00:27 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:06:34 0:04:34 0:08:17 0:25:48 0:09:47 0:15:25 0:08:47 0:23:38 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:03:17 0:02:46 0:04:23 0:15:45 0:02:51 0:10:07 0:04:30 0:15:29 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:34   0:00:29 0:01:46 0:04:08 0:00:43 0:01:25 0:02:05 Обучение ребенка 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:00:42 0:01:48 0:03:23 0:08:16 0:02:47 0:03:44 0:02:51 0:05:53 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          0:00:50   0:00:09 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:17   0:00:09 0:00:26     0:00:05 0:00:03 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:17   0:00:09 0:00:26     0:00:05 0:00:03 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:35:04 1:17:57 1:33:18 1:32:50 1:36:17 1:32:10 1:35:07 1:33:15 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:35:04 1:17:57 1:33:03 1:32:01 1:36:17 1:32:10 1:32:43 1:32:54 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:04     0:00:09     0:00:01 0:00:01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:34:55 1:17:57 1:33:03 1:31:52 1:36:08 1:32:10 1:32:42 1:32:52 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0:00:04       0:00:08       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:00:13 0:00:48     0:02:24 0:00:20 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
                

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0:00:12         

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0:00:01           

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

740 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
    0:00:11 0:00:35     0:02:24 0:00:20 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:09:51 1:09:45 1:15:11 1:23:29 1:32:47 1:20:14 1:30:25 1:31:48 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:36:51 0:28:26 0:39:25 0:45:37 0:49:30 0:42:10 0:51:43 0:55:48 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:07:12 0:04:34 0:06:09 0:05:38 0:04:55 0:02:39 0:06:33 0:06:41 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:22:42 0:18:33 0:22:13 0:21:50 0:30:38 0:28:04 0:22:37 0:22:18 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:02:34 0:00:07 0:01:39 0:06:30 0:07:38 0:06:23 0:10:19 0:13:40 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
  0:01:05 0:04:09 0:01:59   0:00:43 0:03:36 0:04:16 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:21 0:04:05 0:05:11 0:09:38 0:06:17 0:04:20 0:08:35 0:08:50 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:04 0:00:07 0:00:27 0:00:17       0:00:17 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:04 0:00:07 0:00:11 0:00:04         Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              0:00:04 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.       0:00:05         Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
    0:00:15           

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
      0:00:06       0:00:12 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:32:55 0:41:12 0:35:17 0:37:34 0:43:17 0:38:04 0:38:42 0:35:42 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:32:55 0:41:12 0:35:17 0:37:34 0:43:17 0:38:04 0:38:42 0:35:42 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:14:21 0:04:27 0:30:13 0:06:00 0:21:51 0:07:06 0:33:31 0:06:55 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:14:21 0:04:27 0:29:03 0:06:00 0:21:42 0:07:06 0:33:31 0:06:55 Занятия спортом 



 

 

741 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:59 0:02:31 0:11:11 0:04:01 0:10:04 0:02:53 0:09:29 0:05:11 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:05:08 0:00:21 0:02:49 0:00:12 0:05:12   0:03:11 0:00:17 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0:01:03 0:00:08   0:01:12 0:01:48 0:00:07 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:01:55 0:01:05 0:11:21 0:01:27 0:01:17 0:02:02 0:16:15 0:00:58 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:03:00 0:00:28 0:02:03 0:00:09 0:04:17 0:00:57 0:01:55 0:00:19 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:17   0:00:31   0:00:51   0:00:49   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:01:09   0:00:08       

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:01:09   0:00:08       

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:10:21 0:06:15 0:18:03 0:07:08 0:16:25 0:07:42 0:16:31 0:07:50 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)     0:00:57 0:00:48 0:00:17   0:00:39 0:00:20 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта     0:00:57 0:00:41 0:00:17   0:00:39 0:00:13 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0:00:06       0:00:06 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:10:04 0:06:15 0:13:59 0:05:58 0:13:51 0:07:20 0:13:12 0:07:04 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:01:21   0:00:07 0:00:12 0:00:42   0:00:36   

Программирование и 

установка компьютера 



 

 

742 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

722 Таъмири компютерҳо                 Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:25 0:00:43 0:01:55 0:00:12 0:01:30 0:01:05 0:01:45 0:00:16 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:08:17 0:04:56 0:09:45 0:05:18 0:11:21 0:05:54 0:09:36 0:06:37 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:00:36 0:01:43 0:00:13 0:00:17 0:00:21 0:01:13 0:00:09 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

    0:00:25           

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:17   0:03:05 0:00:21 0:02:17 0:00:21 0:02:39 0:00:24 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:17   0:00:54   0:02:17   0:01:03 0:00:13 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                  Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0:02:11 0:00:21   0:00:21 0:01:35 0:00:10 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:44:55 1:24:20 2:08:37 1:37:17 1:59:12 1:39:16 2:19:55 1:43:47 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:17 0:04:34 0:14:27 0:06:29 0:09:47 0:03:58 0:13:39 0:08:53 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:02:38 0:01:12 0:07:27 0:03:17 0:06:04 0:00:43 0:06:01 0:04:21 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:38 0:03:22 0:06:49 0:03:04 0:03:42 0:03:15 0:07:13 0:04:13 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо     0:00:09 0:00:07     0:00:23 0:00:17 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:36:55 1:19:09 1:51:25 1:29:30 1:47:17 1:34:34 2:03:09 1:34:11 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:28:38 1:10:21 1:43:21 1:20:44 1:40:21 1:19:16 1:52:27 1:25:53 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:08:17 0:08:47 0:08:01 0:08:45 0:06:55 0:15:18 0:10:41 0:08:18 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар     0:00:01           Прочее 



 

 

743 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

83 Радио ва музика 0:01:42 0:00:36 0:02:43 0:01:17 0:02:08 0:00:43 0:03:05 0:00:41 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:42 0:00:36 0:02:43 0:01:17 0:02:08 0:00:43 0:03:05 0:00:41 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:49:25 0:34:56 0:28:55 0:21:35 0:37:55 0:29:16 0:27:37 0:19:07 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:04:25 0:01:19 0:01:01 0:01:13 0:00:34 0:00:43 0:00:13 0:00:34 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:04:25 0:01:19 0:01:01 0:01:13 0:00:34 0:00:43 0:00:13 0:00:34 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:38:04 0:27:57 0:18:18 0:08:04 0:21:04 0:10:57 0:13:03 0:05:17 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:34:08 0:22:46 0:09:36 0:02:30 0:17:25 0:09:16 0:08:21 0:03:42 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:03:55 0:05:10 0:08:42 0:05:34 0:03:38 0:01:41 0:04:41 0:01:35 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:03:08 0:00:50 0:03:43 0:02:46 0:09:34 0:04:20 0:05:24 0:04:05 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 



 

 

744 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:55 0:00:21 0:01:13 0:01:44 0:06:12 0:04:05 0:02:39 0:02:54 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:02:12 0:00:28 0:02:29 0:00:51 0:03:21 0:00:14 0:02:43 0:00:56 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
      0:00:10       0:00:14 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:38 0:04:49 0:05:27 0:09:25 0:05:55 0:13:15 0:07:13 0:08:27 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:25   0:00:07 0:00:20 0:00:34       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:02:42 0:04:49 0:04:35 0:05:56 0:04:25   0:04:57 0:03:46 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:29   0:00:41 0:03:06 0:00:55 0:13:15 0:02:15 0:04:39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0:00:01 0:00:01       0:00:01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:08   0:00:03   0:00:12   0:00:31   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:08   0:00:03   0:00:12   0:00:31   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 



 

 

745 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон     0:00:19 0:00:04 0:00:34   0:01:09 0:00:41 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт     0:00:19 0:00:04 0:00:34   0:01:09 0:00:41 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт                 
Неуказанное использование 

времени 

 
4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 48.87 47.75 53.26 50.79 50.76 48.83 52.27 50.42 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 30.34 30.45 33.76 32.47 31.19 31.18 32.52 31.88 Сон 

11 Хоб 30.34 30.45 33.39 32.3 31.19 31.18 32.11 31.71 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0.38 0.17     0.41 0.17 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.81 9.82 10.27 10.32 10.69 10.8 10.79 10.83 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.4 9.08 9.82 10.18 9.53 10.46 10.07 10.61 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.41 0.73 0.45 0.14 1.16 0.35 0.72 0.22 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.73 7.48 9.22 8 8.87 6.85 8.97 7.71 Уход за собой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.11 6.07 8.2 6.89 7.32 5.29 7.98 6.63 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
1.62 1.41 1.02 1.11 1.55 1.56 0.99 1.08 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 19.94 12.86 4.55 1.43 10.11 5.24 3.58 1.32 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 19.89 12.86 4.54 1.41 10.11 5.24 3.58 1.32 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 19.31 12.48 4.32 1.29 9.58 5.1 3.4 1.28 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.41 0.32 0.16 0.09 0.38 0.13 0.1 0.03 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.17 0.06 0.06 0.03 0.14 0.01 0.07 0.01 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
                

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.05   0.02 0.02         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.04               

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
                

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
    0.02 0.02         

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0.01     0         

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.35 1.3 4.37 2.47 0.16 0.94 2.73 1.15 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.22 1.17 4.18 2.4 0.1 0.77 2.65 1.12 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.09 0.85 3.04 1.7   0.52 1.68 0.64 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.13 0.32 1.1 0.66 0.1 0.24 0.94 0.48 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.     0.04 0.04     0.03 0.01 
Время, связанное с 

обучением 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.01 0.12 0.02 0.04   0.01   0 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.01 0.12 0.02 0.04   0.01   0 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.12 0.01 0.16 0.04 0.06 0.16 0.07 0.03 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.12   0.04 0.02 0.06 0.15 0.06 0.01 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0.01   0.01 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
    0.01       0.02 0.01 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
  0.01 0.11 0.02       0 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6.9 19.11 11.9 23.83 12.17 23.26 13.47 24.61 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.37 8.94 2.49 10.07 2.49 10.55 2.72 9.96 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.7 4.96 1.29 5.89 0.71 5.63 1.13 5.47 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.23 0.42 0.22 0.33 1.17 1.04 0.54 0.79 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.45 3.56 0.98 3.85 0.61 3.88 1.04 3.7 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.61 4.5 1.48 4.86 0.73 5.05 1.15 4.96 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.3 3.45 0.72 3.14 0.29 3.71 0.68 3.29 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.16 0.65 0.51 1.05 0.3 1 0.3 1.01 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.15 0.4 0.25 0.68 0.14 0.34 0.16 0.66 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.5 3.25 0.95 3.75 0.15 4.4 0.66 4.16 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  



 

 

748 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

331 Шустани либос. 0.34 1.92 0.55 1.95 0.11 2.39 0.35 2.14 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.07 0.67 0.11 0.54 0.04 0.96 0.12 0.65 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.06 0.39 0.18 0.91   0.92 0.11 1.04 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.03 0.27 0.11 0.34 0 0.13 0.08 0.33 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.48 1.35 4.85 2.95 5.36 1.4 5.49 3.37 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.37 1.04 2.84 1.7 3.41 0.82 3.31 2.01 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.93 0.23 1.73 1.1 1.68 0.44 1.88 1.2 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.15 0.03 0.23 0.14 0.2 0.09 0.17 0.13 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.                 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.03 0.04 0.04 0.02 0.07 0.05 0.12 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.36   1 0.01 1.98   2.3 0.04 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.23   0.12   0.11   0.09 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.5   0.52 0.01 0.77   1.41 0.01 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.16   0.11 0.01 0.42   0.34 0.03 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.05   0.2   0.42   0.35   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.43   0.06   0.27   0.12   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.11 0.76 0.57 0.35 0.81 0.77 0.57 0.46 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.07 0.73 0.36 0.22 0.7 0.72 0.45 0.34 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0.12 0.04 0.07 0.05 0.1 0.05 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.       0.05         
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.02 0.03 0.04 0.03 0.03     0.04 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01   0.05 0.01 0.01   0.02 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.44 0.31 0.55 1.81 0.66 1.1 0.58 1.65 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.22 0.19 0.29 1.13 0.19 0.72 0.3 1.09 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.17   0.03 0.12 0.28 0.05 0.1 0.14 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.05 0.12 0.23 0.56 0.19 0.27 0.19 0.4 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          0.06   0.01 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.02   0.01 0.03     0.01 0 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.02   0.01 0.03     0.01 0 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 6.66 5.31 6.43 6.5 6.79 6.27 6.51 6.53 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
6.66 5.31 6.41 6.44 6.79 6.27 6.35 6.51 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                

Общественная работа в (вне) 

организации 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0     0.01     0 0 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 6.65 5.31 6.41 6.43 6.78 6.27 6.35 6.51 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
0       0.01       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0.02 0.05     0.16 0.02 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
                

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0 0.01         

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
    0           

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

                

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
    0.01 0.04     0.16 0.02 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.85 4.77 5.23 5.81 6.36 5.53 6.35 6.31 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.6 1.95 2.72 3.18 3.41 2.96 3.64 3.83 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.48 0.31 0.41 0.38 0.33 0.18 0.46 0.45 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.62 1.28 1.57 1.54 2.15 1.9 1.59 1.55 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.2 0.01 0.13 0.44 0.51 0.54 0.77 0.92 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
  0.07 0.28 0.14   0.05 0.24 0.29 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.29 0.27 0.35 0.69 0.42 0.29 0.59 0.6 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0 0.01 0.03 0.02       0.02 Развлечения и культура 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0.01 0.01 0.01         Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              0.01 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.       0.01         Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
    0.02           

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
      0.01       0.01 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.25 2.82 2.48 2.61 2.95 2.58 2.71 2.46 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.25 2.82 2.48 2.61 2.95 2.58 2.71 2.46 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.02 0.3 2.11 0.41 1.5 0.48 2.31 0.47 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.02 0.3 2.03 0.41 1.49 0.48 2.31 0.47 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.27 0.17 0.74 0.27 0.68 0.19 0.63 0.35 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.36 0.02 0.19 0.01 0.38   0.21 0.02 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0.07 0.01   0.08 0.12 0.01 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.13 0.07 0.84 0.1 0.09 0.14 1.14 0.07 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.24 0.03 0.14 0.01 0.3 0.06 0.15 0.02 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.02   0.04   0.06   0.06   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.08   0.01       

Активные виды 

деятельности 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.08   0.01       

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.69 0.42 1.24 0.48 1.28 0.52 1.12 0.53 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)     0.06 0.05 0.02   0.04 0.03 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта     0.06 0.05 0.02   0.04 0.02 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0.01       0.01 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.68 0.42 0.97 0.4 1.11 0.49 0.9 0.48 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.09   0.01 0.01 0.05   0.04   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо         0.16       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.03 0.05 0.13 0.01 0.1 0.07 0.12 0.02 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.56 0.33 0.69 0.36 0.78 0.4 0.66 0.45 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0.04 0.12 0.02 0.02 0.02 0.08 0.01 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

    0.03           

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.02   0.21 0.02 0.15 0.02 0.18 0.03 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.02   0.06   0.15   0.07 0.02 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                  Коллективные игры  



 

 

753 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

739 Дигар намуди бозиҳо     0.15 0.02   0.02 0.11 0.01 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.31 5.77 8.86 6.78 8.29 6.9 9.73 7.32 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.42 0.31 0.98 0.44 0.72 0.27 0.92 0.61 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.18 0.08 0.5 0.22 0.47 0.05 0.4 0.3 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.24 0.23 0.47 0.21 0.25 0.22 0.5 0.3 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо     0.01 0.01     0.03 0.02 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.78 5.42 7.7 6.25 7.42 6.58 8.61 6.66 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.22 4.83 7.15 5.66 6.96 5.56 7.9 6.08 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.56 0.59 0.55 0.59 0.46 1.03 0.71 0.57 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар     0           Прочее 

83 Радио ва музика 0.11 0.04 0.18 0.09 0.14 0.05 0.21 0.05 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.11 0.04 0.18 0.09 0.14 0.05 0.21 0.05 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.4 2.41 2.06 1.51 2.58 2.04 1.93 1.34 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.3 0.09 0.07 0.08 0.04 0.05 0.02 0.04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.3 0.09 0.07 0.08 0.04 0.05 0.02 0.04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.63 1.93 1.34 0.56 1.44 0.75 0.92 0.36 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.37 1.58 0.73 0.17 1.2 0.64 0.6 0.25 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.26 0.35 0.6 0.39 0.24 0.11 0.31 0.11 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.21 0.07 0.26 0.22 0.65 0.34 0.38 0.32 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.06 0.04 0.09 0.12 0.43 0.32 0.19 0.21 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.15 0.03 0.17 0.08 0.23 0.02 0.19 0.09 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
      0.01       0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 
0.25 0.32 0.37 0.64 0.4 0.9 0.5 0.57 

Передвижения, связанные с 

общественной 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.03   0.01 0.02 0.04     0 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.18 0.32 0.31 0.4 0.3   0.33 0.25 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.04   0.05 0.21 0.06 0.9 0.17 0.32 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0.01 0       0 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01   0.01   0.01   0.04   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.01   0.01   0.01   0.04   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон     0.02 0.01 0.04   0.08 0.05 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт     0.02 0.01 0.04   0.08 0.05 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт                 
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол  
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:52:57 11:43:30 11:51:51 12:14:19 12:47:39 12:44:07 13:37:51 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:43:51 7:28:48 7:22:38 7:29:37 7:43:58 7:59:09 8:33:18 Сон 

11 Хоб 7:43:49 7:28:47 7:21:45 7:29:37 7:37:10 7:59:09 8:00:11 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:02 0:00:01 0:00:52   0:06:48   0:33:07 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:29:27 2:28:20 2:31:22 2:31:58 2:37:20 2:24:59 2:40:50 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:25:44 2:22:51 2:22:53 2:21:59 2:29:13 2:18:46 2:36:06 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:03:43 0:05:29 0:08:29 0:09:58 0:08:07 0:06:13 0:04:44 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:39:38 1:46:20 1:57:50 2:12:43 2:26:19 2:19:57 2:23:42 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:31:33 1:29:33 1:38:55 1:52:52 2:00:50 2:03:25 1:54:09 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:08:04 0:16:47 0:18:55 0:19:51 0:25:28 0:16:31 0:29:32 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:35:10 1:05:25 1:30:24 1:35:34 1:08:00 0:48:46 0:08:03 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:34:43 1:04:54 1:30:16 1:34:59 1:08:00 0:48:40 0:08:03 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:31:28 1:01:48 1:27:52 1:31:50 1:03:36 0:47:32 0:08:03 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:49 0:02:23 0:01:47 0:02:08 0:02:28 0:00:29   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:25 0:00:41 0:00:37 0:01:01 0:01:55 0:00:38   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:26 0:00:30 0:00:08 0:00:34   0:00:05   Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:06 0:00:12           

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:18 0:00:08 0:00:30       

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:20             

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0:00:03   0:00:05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:27:55 0:10:58 0:03:07 0:03:15 0:05:36 0:03:02   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:25:00 0:10:01 0:02:23 0:02:29 0:04:41 0:01:37   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:57:51 0:06:51 0:01:33 0:00:36 0:02:28 0:00:32   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:26:18 0:02:22 0:00:41 0:01:40 0:02:13 0:01:01   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:50 0:00:47 0:00:08 0:00:12   0:00:02   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:32   0:00:17 0:00:12       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:32   0:00:17 0:00:12       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:02:21 0:00:57 0:00:26 0:00:33 0:00:54 0:01:25   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:54 0:00:48 0:00:16 0:00:26 0:00:36 0:01:13   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:14 0:00:08           

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:24             

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:48   0:00:09 0:00:06 0:00:18 0:00:11   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5:15:36 6:11:18 4:48:59 3:55:49 3:12:24 3:12:09 2:08:18 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2:11:27 2:40:13 1:48:37 1:07:09 0:43:11 0:47:12 0:13:26 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:06:57 1:34:47 1:04:36 0:36:31 0:23:44 0:22:56 0:06:33 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:04:43 0:08:01 0:09:35 0:11:31 0:08:36 0:09:09 0:02:39 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:59:46 0:57:25 0:34:25 0:19:06 0:10:50 0:15:05 0:04:13 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1:06:45 1:11:08 0:49:18 0:34:42 0:25:32 0:20:35 0:09:32 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:43:13 0:51:36 0:32:02 0:21:09 0:12:31 0:13:11 0:04:17 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:16:37 0:14:01 0:10:39 0:05:55 0:04:23 0:02:38   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:06:55 0:05:30 0:06:36 0:07:36 0:08:36 0:04:45 0:05:15 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:46:24 0:56:27 0:38:29 0:28:38 0:22:31 0:27:56 0:12:00 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:28:33 0:35:27 0:20:09 0:11:08 0:03:36 0:09:07 0:01:56 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:09:29 0:10:33 0:05:52 0:03:14 0:01:33 0:02:35   Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:04:37 0:06:13 0:10:15 0:11:41 0:14:56 0:11:54 0:07:43 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:03:44 0:04:12 0:02:12 0:02:33 0:02:24 0:04:18 0:02:20 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:41:37 0:49:18 0:58:29 1:02:49 0:58:29 1:07:18 0:58:14 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:21:16 0:28:12 0:31:54 0:35:17 0:35:21 0:48:08 0:36:33 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:16:58 0:19:34 0:22:30 0:23:42 0:21:01 0:16:51 0:16:02 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:39 0:01:11 0:03:04 0:03:10 0:01:26 0:02:18 0:01:49 

Уход за домашними 

животными 



 

 

759 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.       0:00:07     0:02:12 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:43 0:00:19 0:01:00 0:00:30 0:00:39   0:01:37 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:07:57 0:07:39 0:11:41 0:13:23 0:12:53 0:04:24 0:06:14 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:50 0:00:02 0:01:59 0:00:24 0:00:03 0:00:05 0:00:03 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:06:02 0:03:55 0:06:52 0:04:20 0:05:46 0:00:41 0:01:17 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:32 0:01:16 0:02:07 0:02:02 0:01:55 0:03:17 0:02:00 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:26 0:01:40 0:00:22 0:03:32 0:02:02 0:00:20 0:01:56 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:04 0:00:43 0:00:19 0:03:04 0:03:04   0:00:54 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:24 0:06:02 0:10:39 0:07:30 0:07:24 0:08:43 0:14:24 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:39 0:04:40 0:09:37 0:05:26 0:03:11 0:04:09 0:08:49 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:31 0:00:36 0:00:48 0:00:24 0:01:33 0:02:21 0:04:36 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.       0:00:57       
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:03 0:00:18 0:00:13 0:00:29 0:02:13 0:00:32 0:00:15 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:09 0:00:27   0:00:12 0:00:25 0:01:39 0:00:42 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:17:59 0:20:13 0:11:18 0:21:20 0:22:06 0:15:58 0:13:53 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:13:15 0:13:20 0:06:43 0:12:47 0:11:12 0:09:18 0:09:28 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:33 0:02:26 0:01:36 0:01:17 0:01:01 0:01:54 0:01:02 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:10 0:04:22 0:02:58 0:06:58 0:09:27 0:04:45 0:03:22 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
  0:00:04   0:00:16 0:00:25     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:00:13 0:00:24 0:00:16 0:00:14   0:00:31 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:00:13 0:00:24 0:00:16 0:00:14   0:00:31 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:43:26 1:20:16 1:51:28 2:05:27 2:07:17 2:18:02 2:42:47 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:42:14 1:18:46 1:51:28 2:04:12 2:07:17 2:17:44 2:42:47 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0:00:25       

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:07     0:00:20       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:42:06 1:18:46 1:51:26 2:03:24 2:07:17 2:17:44 2:42:47 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0:00:01 0:00:02       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:12 0:01:30   0:01:14   0:00:17   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:00:18   0:00:17       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:01 0:00:18           

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
      0:00:01       

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:54           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:01:10     0:00:55   0:00:17   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:11:39 1:16:34 1:28:56 1:25:22 1:55:07 1:42:35 2:04:28 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:39:43 0:44:15 0:51:28 0:50:08 1:01:52 0:59:54 1:01:10 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:06:27 0:04:04 0:04:46 0:05:02 0:10:03 0:07:09 0:12:28 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:17:37 0:20:13 0:25:48 0:23:46 0:26:01 0:22:44 0:27:04 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:07 0:06:34 0:10:57 0:11:49 0:14:23 0:15:05 0:08:42 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:06:59 0:02:15 0:00:06 0:00:10   0:00:08   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:05:30 0:11:06 0:09:48 0:09:20 0:11:23 0:14:45 0:12:55 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:25 0:02:20 0:01:40 0:00:57 0:00:07 0:00:20 0:00:03 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:12 0:00:01   0:00:07   0:00:03 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:03 0:00:08           Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:04 0:00:04 0:00:04     0:00:20   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:06 0:01:51 0:01:34 0:00:52       

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:10 0:00:04   0:00:05       

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:31:30 0:29:58 0:35:48 0:34:16 0:53:07 0:42:21 1:03:14 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:31:30 0:29:58 0:35:48 0:34:16 0:53:07 0:42:21 1:03:14 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:25:35 0:06:39 0:08:19 0:07:04 0:11:08 0:15:00 0:24:56 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:25:35 0:06:32 0:08:08 0:06:13 0:11:08 0:15:00 0:24:56 Занятия спортом 



 

 

762 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:44 0:02:51 0:04:10 0:02:50 0:06:48 0:13:25 0:21:49 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:02:21 0:01:32 0:02:03 0:01:04 0:01:12 0:00:17 0:01:10 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:07 0:00:11 0:00:13   0:00:32     Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:15:43 0:00:16 0:00:01   0:00:28     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:14 0:00:40 0:01:11 0:02:00 0:01:48 0:00:47 0:01:56 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:03 0:00:50     0:00:18 0:00:08   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:19 0:00:09 0:00:27 0:00:17   0:00:20   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:11 0:00:44       

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:11 0:00:44       

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
  0:00:06   0:00:06       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

  0:00:06   0:00:06       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:17:13 0:09:50 0:12:43 0:06:32 0:06:33 0:03:46 0:07:08 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:01:26 0:00:12 0:00:16   0:00:50 0:00:17 0:02:51 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:01:26 0:00:12 0:00:16     0:00:17 0:02:51 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

        0:00:50     
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:13:33 0:09:00 0:11:56 0:05:57 0:05:25 0:02:32 0:02:00 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:27 0:00:30 0:00:34 0:00:06       

Программирование и 

установка компьютера 



 

 

763 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо       0:00:49       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:16 0:00:41 0:00:49 0:00:40 0:00:43   0:00:07 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:10:01 0:07:47 0:10:33 0:04:20 0:04:20 0:02:32 0:01:52 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:37       0:00:21     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:10             

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:02:13 0:00:37 0:00:30 0:00:35 0:00:18 0:00:55 0:02:16 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:31 0:00:32   0:00:25   0:00:14 0:01:45 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ    0:00:05 0:00:30 0:00:10       Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:01:42       0:00:18 0:00:41 0:00:31 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:45:32 1:32:46 1:34:54 1:47:00 2:01:30 2:30:26 2:32:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:08:56 0:03:02 0:03:26 0:09:40 0:13:18 0:19:48 0:19:48 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:01:12 0:01:11 0:01:21 0:05:54 0:10:25 0:12:35 0:15:11 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:07:28 0:01:27 0:02:03 0:03:39 0:02:53 0:07:12 0:04:36 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:15 0:00:23 0:00:01 0:00:06       Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:35:35 1:28:37 1:30:35 1:35:35 1:47:46 2:08:34 2:07:28 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:21:10 1:19:59 1:24:04 1:30:47 1:41:44 2:06:57 2:05:58 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:14:23 0:08:37 0:06:30 0:04:48 0:06:01 0:01:37 0:01:29 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:00             Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:00 0:01:05 0:00:52 0:01:44 0:00:25 0:02:03 0:05:42 Радио и музыка 



 

 

764 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:00 0:01:05 0:00:52 0:01:44 0:00:25 0:02:03 0:05:42 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:24:52 0:22:40 0:29:14 0:39:32 0:24:41 0:22:03 0:13:26 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:59 0:00:59 0:01:19 0:01:07 0:01:08 0:00:38 0:00:07 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:59 0:00:59 0:01:19 0:01:07 0:01:08 0:00:38 0:00:07 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:16:16 0:10:02 0:13:19 0:17:10 0:12:28 0:08:25 0:02:08 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:05:27 0:08:18 0:11:50 0:13:48 0:11:41 0:07:59 0:02:08 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:10:49 0:01:44 0:01:29 0:03:22 0:00:46 0:00:26   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:03:42 0:03:16 0:04:22 0:07:17 0:03:58 0:05:52 0:04:05 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:57 0:02:20 0:03:20 0:03:48 0:03:00 0:03:31 0:00:46 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

765 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:02:44 0:00:55 0:00:53 0:03:03 0:00:57 0:02:21 0:03:18 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:08 0:00:25       

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:06 0:07:55 0:09:26 0:13:09 0:06:08 0:06:37 0:07:04 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:01   0:00:24 0:00:20   0:00:14   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:02:18 0:06:09 0:03:00 0:08:15 0:03:11   0:04:01 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:46 0:01:37 0:05:59 0:04:30 0:02:46 0:06:16 0:03:03 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

  0:00:08 0:00:02 0:00:02 0:00:10 0:00:05   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:21 0:00:19 0:00:11 0:00:07       

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:21 0:00:13           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 



 

 

766 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:00:05 0:00:11 0:00:07       

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:25 0:00:05 0:00:34 0:00:39 0:00:57 0:00:29   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:25 0:00:05 0:00:34 0:00:39 0:00:57 0:00:11   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0:00:17   
Неуказанное использование 

времени 

 
5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол  
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

фоиз - процент 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 49.53 48.96 49.65 51.09 53.51 53.17 56.86 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.2 31.1 30.67 31.25 32.46 33.37 35.66 Сон 

11 Хоб 32.2 31.1 30.6 31.25 31.94 33.37 33.33 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0 0 0.07   0.52   2.33 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.33 10.4 10.6 10.55 10.87 10.05 11.22 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.06 9.98 10.04 9.87 10.39 9.59 10.89 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.27 0.42 0.56 0.68 0.48 0.46 0.33 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.99 7.46 8.38 9.28 10.18 9.75 9.98 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.41 6.22 7.02 7.86 8.39 8.63 7.9 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.58 1.23 1.36 1.42 1.79 1.12 2.08 

Прочие виды личной 

гигиены 



 

 

767 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

1 Кор (фаъолият). 2.52 4.77 6.33 6.79 4.58 3.6 0.57 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2.49 4.73 6.32 6.75 4.58 3.59 0.57 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2.26 4.5 6.13 6.52 4.25 3.51 0.57 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.2 0.18 0.13 0.15 0.19 0.04   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.03 0.05 0.05 0.07 0.15 0.05   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.03 0.04 0.01 0.04   0.01   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.01 0.02           

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0.02 0.01 0.04       

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0.03             

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0   0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 6.22 0.72 0.2 0.24 0.42 0.22   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
6.01 0.66 0.14 0.18 0.36 0.12   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
4.12 0.44 0.08 0.04 0.19 0.04   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.84 0.16 0.05 0.12 0.17 0.08   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.06 0.06 0.01 0.02   0   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.04   0.02 0.02       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.04   0.02 0.02       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

23 Худомӯзишӣ. 0.17 0.07 0.03 0.04 0.07 0.1   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.07 0.06 0.02 0.03 0.05 0.09   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.02 0           

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.03             

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.06   0.01 0.01 0.02 0.01   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

21.76 26.23 20.09 16.19 13.41 13.06 8.74 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
9.04 11.32 7.59 4.58 3.15 3.18 0.86 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 4.54 6.72 4.47 2.47 1.73 1.54 0.38 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.34 0.55 0.68 0.75 0.6 0.66 0.19 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 4.15 4.05 2.43 1.36 0.82 0.98 0.3 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 4.6 5.03 3.55 2.39 1.65 1.4 0.67 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.93 3.65 2.28 1.41 0.89 0.85 0.3 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1.18 0.99 0.78 0.43 0.33 0.2   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.48 0.39 0.49 0.55 0.43 0.35 0.37 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.21 4.01 2.73 1.96 1.64 1.86 0.79 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.96 2.45 1.42 0.75 0.27 0.52 0.08 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.67 0.77 0.41 0.23 0.12 0.17   Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.32 0.47 0.73 0.8 1.07 0.84 0.54 Изготовление одежды 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.27 0.31 0.17 0.18 0.18 0.32 0.16 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.83 3.46 3.97 4.43 3.92 4.64 4.05 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.49 2.07 2.28 2.54 2.44 3.31 2.55 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.09 1.28 1.39 1.62 1.34 1.18 1.11 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.2 0.09 0.23 0.23 0.1 0.16 0.13 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.       0.01     0.16 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.05 0.02 0.08 0.04 0.05   0.11 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.58 0.55 0.82 0.9 0.98 0.33 0.44 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.06 0 0.15 0.03 0 0.01 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.44 0.28 0.46 0.27 0.44 0.05 0.09 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.04 0.1 0.16 0.14 0.15 0.24 0.14 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.03 0.12 0.03 0.25 0.16 0.03 0.14 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.05 0.02 0.22 0.23   0.06 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.25 0.39 0.78 0.51 0.56 0.64 1.01 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.19 0.28 0.7 0.37 0.24 0.31 0.62 Покупка товаров и жилья 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.04 0.05 0.06 0.03 0.12 0.17 0.32 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.       0.07       
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0 0.02 0.02 0.02 0.17 0.04 0.02 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01 0.04   0.02 0.03 0.12 0.05 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.26 1.46 0.63 1.4 1.48 1.02 0.87 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.91 0.94 0.29 0.79 0.7 0.56 0.56 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.11 0.19 0.11 0.09 0.06 0.13 0.07 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.23 0.33 0.22 0.51 0.68 0.33 0.24 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
  0.01   0.01 0.03     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.02 0.03 0.02 0.02   0.04 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.02 0.03 0.02 0.02   0.04 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.96 5.5 7.9 8.75 8.97 9.7 11.35 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.87 5.45 7.9 8.66 8.97 9.68 11.35 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0.03       

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01     0.02       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.86 5.45 7.9 8.6 8.97 9.68 11.35 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0 0       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.09 0.05   0.09   0.02   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.02   0.02       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0 0.02           

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
      0       

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.09     0.07   0.02   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.97 4.77 5.78 5.89 7.71 7.04 8.6 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.78 2.8 3.26 3.51 4.06 4.01 4.24 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.48 0.31 0.36 0.37 0.76 0.53 0.88 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.22 1.38 1.82 1.7 1.9 1.64 1.89 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.23 0.36 0.53 0.78 0.83 1.11 0.61 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.5 0.17   0.01   0.01   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.36 0.58 0.55 0.65 0.57 0.71 0.86 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.03 0.03 0.01 0.01 0.01 0.03 0 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0.02 0   0.01   0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0             Посещение выставок, музеев 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01 0.01 0.01     0.03   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.01             

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.01 0.01   0.01       

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.16 1.94 2.51 2.37 3.64 3.01 4.36 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.16 1.94 2.51 2.37 3.64 3.01 4.36 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.78 0.38 0.59 0.51 0.8 1.02 1.75 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.78 0.38 0.58 0.45 0.8 1.02 1.75 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.3 0.19 0.29 0.2 0.52 0.92 1.54 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.17 0.12 0.16 0.08 0.09 0.02 0.08 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.08 0.01 0.02   0.04     Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 1.1 0.02 0   0.04     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.09 0.04 0.09 0.15 0.12 0.06 0.14 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.02   0.03 0.02   0.03   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.01 0.05       

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.01 0.05       

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
      0.01       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

      0.01       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.18 0.7 0.91 0.41 0.48 0.21 0.5 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.1 0.02 0.02   0.06 0.02 0.2 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.1 0.02 0.02     0.02 0.2 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

        0.06     
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.92 0.63 0.88 0.36 0.39 0.12 0.14 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.03 0.04 0.03 0.01       

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо       0.05       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.07 0.05 0.06 0.05 0.05   0.01 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.69 0.54 0.79 0.25 0.31 0.12 0.13 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.11       0.03     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0.01             

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.16 0.05 0.01 0.04 0.02 0.07 0.16 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.03 0.04   0.03   0.02 0.12 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ    0.01 0.01 0.01       Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.13       0.02 0.05 0.04 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.33 6.48 6.53 7.34 8.41 10.48 10.69 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.64 0.23 0.25 0.67 0.98 1.35 1.39 Чтение 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.09 0.09 0.09 0.39 0.76 0.82 1.07 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.53 0.11 0.16 0.27 0.22 0.53 0.32 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.02 0.03 0 0.01       Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.62 6.18 6.22 6.55 7.4 9.01 8.89 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.61 5.56 5.77 6.21 6.94 8.89 8.79 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1 0.61 0.45 0.34 0.46 0.12 0.11 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0             Прочее 

83 Радио ва музика 0.07 0.07 0.07 0.13 0.03 0.12 0.4 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.07 0.07 0.07 0.13 0.03 0.12 0.4 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1.75 1.49 2.03 2.8 1.7 1.49 0.95 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.07 0.07 0.1 0.08 0.09 0.05 0.01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.07 0.07 0.1 0.08 0.09 0.05 0.01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.15 0.67 0.92 1.23 0.84 0.62 0.15 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.37 0.56 0.81 0.98 0.78 0.59 0.15 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.78 0.11 0.11 0.25 0.06 0.03   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.24 0.18 0.31 0.49 0.28 0.43 0.29 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.07 0.13 0.24 0.26 0.21 0.25 0.05 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.18 0.05 0.06 0.2 0.07 0.17 0.23 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.01 0.03       

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.23 0.57 0.65 0.95 0.42 0.36 0.5 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0   0.03 0.02   0.02   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.17 0.47 0.23 0.6 0.24   0.28 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.06 0.09 0.4 0.32 0.16 0.34 0.21 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

  0   0 0.01 0.01   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.03             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.03             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.03 0.01 0.04 0.05 0.07 0.04   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.03 0.01 0.04 0.05 0.07 0.01   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0.02   
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:34:39 12:01:19 11:31:36 11:45:25 11:59:29 12:17:51 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:21:02 7:41:06 7:15:09 7:12:23 7:19:30 8:00:00 Сон 

11 Хоб 7:21:02 7:40:59 7:15:09 7:12:23 7:19:30 8:00:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0:00:06         Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:34:59 2:24:59 2:24:59 2:25:12 2:28:59 2:09:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:31:12 2:15:19 2:10:33 2:05:25 2:12:59 1:54:17 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:03:47 0:09:39 0:14:26 0:19:47 0:15:59 0:15:42 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:38:37 1:55:13 1:51:27 2:07:49 2:10:59 2:07:51 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:24:08 1:33:33 1:24:55 1:46:45 1:50:44 1:52:08 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:14:28 0:21:39 0:26:31 0:21:03 0:20:15 0:15:42 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:48:06 2:24:53 3:18:52 3:42:49 3:45:00 3:18:34 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:46:43 2:23:26 3:18:23 3:40:54 3:45:00 3:18:34 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:37:14 2:18:26 3:15:00 3:32:40 3:28:14 3:07:08 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:08:26 0:04:39 0:03:18 0:05:42 0:08:44 0:07:08 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:02 0:00:19 0:00:04 0:02:32 0:07:59 0:04:17 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:22 0:01:26 0:00:29 0:01:54     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:22           

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:01:26 0:00:29 0:01:41     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0:00:12     

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:24:28 0:14:46 0:03:57 0:06:37 0:03:29 0:16:25 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:24:08 0:13:59 0:02:20 0:04:47   0:04:17 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:14:28 0:09:13 0:00:53 0:00:46     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:09:39 0:01:33 0:01:27 0:03:31   0:04:17 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.   0:03:13   0:00:29     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:10   0:00:38 0:00:38     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:10   0:00:38 0:00:38     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:10 0:00:46 0:00:58 0:01:11 0:03:29 0:12:08 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0:00:39 0:00:58 0:00:54 0:02:15 0:12:08 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0:00:06         

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:10     0:00:16 0:01:14   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:56:33 4:23:53 3:08:52 2:22:19 2:35:15 2:09:59 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2:07:35 1:54:33 1:01:12 0:31:07 0:47:15 0:43:34 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:53:57 1:04:13 0:30:53 0:17:02 0:16:44 0:22:51 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:13:16 0:12:00 0:07:39 0:05:25 0:18:45 0:15:42 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1:00:20 0:38:19 0:22:39 0:08:39 0:11:44 0:04:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:52:14 0:47:33 0:32:34 0:17:23 0:17:29 0:19:17 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:26:12 0:37:46 0:23:28 0:12:02 0:09:45 0:07:51 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:18:47 0:07:33 0:05:38 0:03:22 0:03:59 0:07:08 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:07:14 0:02:13 0:03:28 0:01:58 0:03:45 0:04:17 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:30:41 0:36:13 0:23:42 0:15:38 0:09:45 0:09:17 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:20:41 0:22:59 0:13:52 0:05:16 0:06:29 0:04:17 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:06:02 0:07:26 0:03:47 0:04:05 0:03:14 0:04:59 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:03:57 0:02:39 0:04:45 0:04:47     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:03:06 0:01:17 0:01:28     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:49:08 0:29:39 0:41:46 0:45:38 0:42:14 0:37:51 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:34:59 0:16:46 0:25:04 0:28:01 0:21:29 0:37:51 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:11:22 0:11:39 0:09:59 0:14:51 0:20:44   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:53 0:00:39 0:04:59 0:01:54     

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.       0:00:25     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:00:51 0:00:33 0:01:41 0:00:25     

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:17:14 0:18:00 0:12:10 0:14:47 0:22:14 0:04:59 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:11:02   0:00:09 0:00:59     
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:05:20 0:07:13 0:03:42 0:06:24 0:10:59   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:51 0:03:39 0:06:36 0:03:27 0:01:30   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:04:26 0:01:17 0:02:40   0:04:59 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:02:39 0:00:24 0:01:16 0:09:45   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:04 0:04:13 0:13:47 0:07:23 0:09:29 0:12:08 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:04 0:03:33 0:12:59 0:06:49 0:09:29   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:39       0:09:59 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:00:48 0:00:21     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0:00:12   0:02:08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:17:35 0:13:39 0:02:49 0:10:04 0:06:45 0:02:51 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:10:31 0:07:26 0:00:14 0:04:51 0:00:45   

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:06:12 0:03:19 0:02:20 0:00:29 0:00:45   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:00:51 0:02:53 0:00:14 0:04:13 0:05:15 0:02:51 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0:00:29     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:00:48 0:00:16     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:00:48 0:00:16     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:06:02 1:18:33 1:48:37 1:55:12 1:13:30 1:35:42 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:06:02 1:17:06 1:48:37 1:54:13 1:13:30 1:35:42 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0:01:24     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0:00:54     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:06:02 1:17:06 1:48:32 1:51:45 1:13:30 1:35:42 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0:00:04 0:00:08     

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
  0:01:26   0:00:59     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:01:26   0:00:59     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:07:55 1:07:26 1:20:09 1:13:10 1:46:30 1:14:17 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:37:04 0:35:53 0:44:55 0:36:58 0:44:15 0:20:42 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:03:47 0:05:26 0:03:42 0:06:28 0:07:14 0:05:42 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:25:51 0:24:26 0:29:26 0:21:24 0:21:45 0:11:25 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:02:04 0:01:59 0:06:56 0:04:00 0:06:00   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:02:35           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:45 0:03:59 0:04:50 0:05:04 0:09:14 0:03:34 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.     0:00:04   0:00:14   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0:00:04   0:00:14   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:30:51 0:31:33 0:35:09 0:36:11 1:01:59 0:53:34 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:30:51 0:31:33 0:35:09 0:36:11 1:01:59 0:53:34 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:28:47 0:06:19 0:15:38 0:10:50 0:06:45 0:22:51 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:28:47 0:06:19 0:15:29 0:10:29 0:06:45 0:22:51 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:08:16 0:03:06 0:06:17 0:03:31   0:17:08 Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

612 Давидан. 0:05:31 0:03:00 0:05:58 0:01:11 0:04:14   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:43           Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:12:04   0:00:04       Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:00:31 0:00:13 0:02:15 0:05:25 0:02:29 0:05:42 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:41   0:00:53 0:00:21     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:09       

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:09       

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
      0:00:21     

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

      0:00:21     
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:17:55 0:13:19 0:13:52 0:06:45 0:06:00 0:07:51 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0:00:26         Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0:00:26         Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:16:33 0:10:46 0:13:28 0:05:21 0:06:00 0:07:51 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:02:26 0:01:31 0:00:21     

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:02   0:01:12 0:01:49     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:13:26 0:08:19 0:10:43 0:03:10 0:06:00 0:07:51 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:02:04           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:22 0:02:06 0:00:24 0:01:24     Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:51 0:02:06   0:00:50     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0:00:24 0:00:33     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:31           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:51:22 1:39:06 1:41:12 1:39:51 1:36:59 1:59:17 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:08:47 0:03:59 0:03:03 0:09:00 0:11:29 0:11:25 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:51 0:01:53 0:00:29 0:04:43 0:07:30 0:07:51 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:07:55 0:02:06 0:02:34 0:04:17 0:03:59 0:03:34 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:41:02 1:32:53 1:37:30 1:29:34 1:25:30 1:43:34 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:27:35 1:19:33 1:28:47 1:24:09 1:18:00 1:43:34 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:13:26 0:13:19 0:08:42 0:05:25 0:07:30   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:33 0:02:13 0:00:38 0:01:16   0:04:17 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:33 0:02:13 0:00:38 0:01:16   0:04:17 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:24:08 0:30:19 0:37:10 0:56:58 0:46:59 0:37:08 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:02:24 0:03:33 0:02:10 0:01:28 0:02:15   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:02:24 0:03:33 0:02:10 0:01:28 0:02:15   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:16:02 0:21:33 0:22:49 0:38:48 0:34:14 0:25:42 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:13:06 0:19:46 0:21:07 0:29:30 0:33:45 0:19:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:55 0:01:46 0:01:41 0:09:17 0:00:29 0:05:42 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:08 0:02:06 0:01:46 0:08:39 0:04:14 0:11:25 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:24 0:02:06 0:01:17 0:03:52 0:04:14 0:11:25 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:01:43   0:00:29 0:04:47     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:41 0:03:06 0:10:24 0:06:54 0:06:14   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:00:09 0:00:50     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

  0:02:39 0:05:04 0:02:27 0:04:30   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:41 0:00:26 0:05:09 0:03:35 0:01:44   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:51           

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:51           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0:01:07     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0:01:07     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 48.11 50.08 48.02 49.03 49.97 51.24 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 30.47 32.06 30.11 29.96 30.52 33.33 Сон 

11 Хоб 30.47 32.05 30.11 29.96 30.52 33.33 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ   0.01         Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.82 10.05 10.1 10.17 10.35 9.03 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.57 9.29 9.11 8.83 9.24 7.94 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.25 0.75 0.99 1.34 1.11 1.09 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.82 7.98 7.82 8.9 9.1 8.88 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.84 6.51 5.96 7.32 7.69 7.79 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.97 1.47 1.86 1.58 1.41 1.09 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 7.26 10.33 13.72 14.98 15.63 13.79 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 7.16 10.23 13.69 14.86 15.63 13.79 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 6.53 9.89 13.44 14.29 14.46 13 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.57 0.32 0.25 0.4 0.61 0.5 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.07 0.02 0.01 0.17 0.56 0.3 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.09 0.1 0.03 0.12     Дополнительная работа 



 

 

789 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.09           

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0.1 0.03 0.11     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0.01     

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.64 1 0.27 0.42 0.24 1.14 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.62 0.95 0.16 0.31   0.3 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.97 0.63 0.06 0.05     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.65 0.11 0.1 0.23   0.3 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.   0.22   0.03     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.01   0.04 0.04     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.01   0.04 0.04     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.01 0.05 0.07 0.08 0.24 0.84 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0.05 0.07 0.06 0.16 0.84 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0.01         

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.01     0.02 0.09   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

21.52 18.29 13.26 10.18 10.78 9.03 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
9.18 8.05 4.38 2.1 3.28 3.03 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.92 4.52 2.22 1.15 1.16 1.59 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.89 0.88 0.6 0.36 1.3 1.09 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 4.36 2.65 1.55 0.59 0.82 0.35 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 4.1 3.25 2.31 1.23 1.22 1.34 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.23 2.58 1.69 0.77 0.68 0.55 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1.26 0.51 0.39 0.33 0.28 0.5 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.6 0.15 0.24 0.13 0.26 0.3 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.37 2.54 1.7 1 0.68 0.64 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.57 1.62 0.99 0.34 0.45 0.3 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.45 0.53 0.28 0.26 0.23 0.35 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.35 0.18 0.34 0.31     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.21 0.09 0.09     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.3 2.02 2.85 3.35 2.93 2.63 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.35 1.14 1.71 2.1 1.49 2.63 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.76 0.79 0.68 1.08 1.44   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.13 0.05 0.34 0.12     

Уход за домашними 

животными 



 

 

791 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.       0.03     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0.06 0.04 0.12 0.03     

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.16 1.22 0.83 1.36 1.55 0.35 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.74   0.01 0.06     
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.36 0.49 0.25 0.42 0.76   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.06 0.25 0.45 0.22 0.1   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.3 0.09 0.17   0.35 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.18 0.03 0.49 0.68   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.14 0.29 0.94 0.47 0.66 0.84 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.14 0.24 0.89 0.44 0.66   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.05       0.69 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.06 0.02     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.01   0.15 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.27 0.93 0.19 0.64 0.47 0.2 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.76 0.51 0.02 0.31 0.05   

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.42 0.23 0.16 0.03 0.05   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.09 0.2 0.02 0.27 0.36 0.2 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0.03     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.06 0.02     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.06 0.02     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.43 5.34 7.55 8.04 5.1 6.65 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4.43 5.24 7.55 7.98 5.1 6.65 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0.09     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0.06     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 4.43 5.24 7.55 7.82 5.1 6.65 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0.01 0.01     

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
  0.1   0.06     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.1   0.06     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.64 4.69 5.53 5.06 7.4 5.16 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.5 2.54 3.1 2.67 3.07 1.44 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.25 0.37 0.25 0.41 0.5 0.4 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.75 1.66 2.04 1.55 1.51 0.79 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.14 0.24 0.47 0.28 0.42   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.17           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.19 0.27 0.33 0.42 0.64 0.25 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.     0.01   0.02   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0.01   0.02   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.14 2.14 2.43 2.4 4.31 3.72 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.14 2.14 2.43 2.4 4.31 3.72 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.93 0.43 1.07 0.78 0.47 1.59 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.93 0.43 1.06 0.76 0.47 1.59 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.56 0.21 0.43 0.23   1.19 Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

612 Давидан. 0.37 0.2 0.41 0.12 0.3   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.12           Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.81   0.01       Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.03 0.02 0.15 0.39 0.17 0.4 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.05   0.06 0.02     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.01       

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.01       

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
      0.02     

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

      0.02     
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.2 0.91 0.95 0.6 0.42 0.55 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0.03         Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0.03         Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 1.11 0.73 0.92 0.51 0.42 0.55 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.17 0.1 0.02     

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо       0.15     Ремонт компьютера 



 

 

795 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.07   0.08 0.12     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.9 0.57 0.73 0.22 0.42 0.55 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.14           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.09 0.14 0.03 0.09     Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.06 0.14   0.05     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0.03 0.04     Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.03           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.64 6.8 7.03 7.02 6.74 8.28 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.59 0.27 0.21 0.64 0.8 0.79 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.06 0.13 0.03 0.37 0.52 0.55 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.53 0.14 0.18 0.28 0.28 0.25 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.94 6.38 6.78 6.3 5.94 7.19 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.04 5.47 6.18 5.95 5.42 7.19 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.9 0.91 0.6 0.35 0.52   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0.1 0.15 0.04 0.08   0.3 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.1 0.15 0.04 0.08   0.3 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 



 

 

796 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1.62 2.14 2.59 3.87 3.26 2.58 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.16 0.24 0.15 0.09 0.16   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.16 0.24 0.15 0.09 0.16   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.08 1.5 1.58 2.67 2.38 1.79 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.88 1.38 1.47 1.99 2.34 1.39 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.2 0.12 0.12 0.68 0.03 0.4 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.28 0.17 0.15 0.59 0.3 0.79 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.16 0.17 0.12 0.26 0.3 0.79 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

797 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.12   0.03 0.33     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.05 0.23 0.71 0.45 0.43   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.01 0.05     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

  0.18 0.35 0.16 0.31   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.05 0.05 0.35 0.24 0.12   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.06           

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.06           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 



 

 

798 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0.07     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0.07     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

799 

 

7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:48:53 12:13:56 11:39:17 11:49:59 12:31:39 12:17:51 13:00:00 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:34:43 7:46:50 7:11:34 7:08:10 7:37:59 8:00:00 7:45:00 Сон 

11 Хоб 7:34:43 7:46:50 7:11:34 7:08:10 7:37:59 8:00:00 7:45:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:34:43 2:22:53 2:23:17 2:28:44 2:31:39 2:09:59 2:52:30 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:30:00 2:10:15 2:03:25 2:01:49 2:12:19 1:54:17 2:52:30 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:04:43 0:12:37 0:19:51 0:26:55 0:19:19 0:15:42   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:39:26 2:04:12 2:04:25 2:13:04 2:21:59 2:07:51 2:22:30 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:27:46 1:41:34 1:35:08 1:51:35 2:02:59 1:52:08 1:57:29 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:11:39 0:22:37 0:29:17 0:21:28 0:18:59 0:15:42 0:24:59 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:31:56 3:09:12 4:06:59 4:11:49 3:15:00 3:18:34 1:45:00 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:29:43 3:09:12 4:06:59 4:11:28 3:15:00 3:18:34 1:45:00 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:18:53 3:07:22 4:03:17 4:01:08 3:00:39 3:07:08 1:45:00 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:09:59 0:01:50 0:03:42 0:06:21 0:07:39 0:07:08   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:49     0:03:58 0:06:39 0:04:17   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:02:13     0:00:20       Дополнительная работа 



 

 

800 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:02:13             

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0:00:20       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:11:39 0:01:34 0:00:34 0:02:29 0:03:00 0:16:25   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:11:39   0:00:34 0:01:35   0:04:17   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:05:16             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:06:23   0:00:34 0:01:35   0:04:17   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:13       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:13       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0:01:34   0:00:40 0:03:00 0:12:08   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0:01:34   0:00:40 0:03:00 0:12:08   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:51:06 2:49:28 1:44:42 1:42:36 2:36:39 2:09:59 2:07:30 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

801 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:21:06 0:46:18 0:13:25 0:07:50 0:37:19 0:43:34   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:37:13 0:15:31 0:02:25 0:02:43 0:09:19 0:22:51   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:11:23 0:19:59 0:07:25 0:05:06 0:17:39 0:15:42   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:32:29 0:10:47 0:03:34   0:10:19 0:04:59   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:28:19 0:09:12 0:10:17 0:01:21 0:10:39 0:19:17   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:12:13 0:05:47 0:04:42 0:00:34 0:02:39 0:07:51   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:13:19 0:02:22 0:02:17   0:04:39 0:07:08   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:46 0:01:03 0:03:17 0:00:47 0:03:19 0:04:17   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:10:16 0:06:34 0:06:17 0:00:06 0:05:19 0:09:17   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:08:03 0:03:56 0:04:59   0:02:39 0:04:17   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:02:13       0:02:39 0:04:59   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:01:03 0:01:17         Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:01:34   0:00:06       

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:55:33 0:57:06 0:50:25 1:02:16 0:53:39 0:37:51 1:17:29 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:40:16 0:28:25 0:30:00 0:38:51 0:27:39 0:37:51 0:27:29 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:12:13 0:27:06 0:11:08 0:22:09 0:25:59   0:49:59 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:03:03 0:01:34 0:07:08 0:00:34       

Уход за домашними 

животными 



 

 

802 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:02:08 0:00:40       

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:27:46 0:32:37 0:17:17 0:16:35 0:29:39 0:04:59 0:49:59 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:17:46   0:00:17 0:00:27       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:08:36 0:13:41 0:06:34 0:07:57 0:14:39   0:49:59 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:23 0:05:31 0:07:25 0:04:12 0:01:59     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:10:31 0:02:17 0:03:58   0:04:59   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:02:53 0:00:42   0:12:59     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:29 0:04:59 0:02:51 0:10:06 0:12:39 0:12:08   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:29 0:04:59 0:01:59 0:09:12 0:12:39     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          0:09:59   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.               
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:00:51 0:00:34       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0:00:20   0:02:08   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:25:33 0:12:37 0:04:08 0:03:51 0:07:19 0:02:51   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:14:09 0:07:37   0:00:20 0:00:59     

Физический уход и 

присмотр за детьми 



 

 

803 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:09:59 0:04:59 0:04:08 0:00:47 0:00:59     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:23     0:02:43 0:05:19 0:02:51   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
      0:00:27       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
      0:00:27       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:08:53 1:09:12 1:58:25 1:47:09 1:10:39 1:35:42 2:04:59 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:08:53 1:09:12 1:58:25 1:47:09 1:10:39 1:35:42 2:04:59 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0:00:06       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:08:53 1:09:12 1:58:17 1:46:49 1:10:39 1:35:42 2:04:59 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0:00:08 0:00:13       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

804 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:00:00 1:17:22 1:27:51 1:22:43 1:36:19 1:14:17 1:17:29 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:32:29 0:46:34 0:54:00 0:45:06 0:33:00 0:20:42 0:30:00 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:06:06 0:05:15 0:05:51 0:06:35 0:06:59 0:05:42   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:19:59 0:31:50 0:33:34 0:26:01 0:20:39 0:11:25 0:30:00 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:19 0:01:18 0:09:34 0:05:54 0:02:19     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:03 0:08:09 0:04:59 0:06:35 0:03:00 0:03:34   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.         0:00:19     Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.         0:00:19     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:27:29 0:30:47 0:33:51 0:37:36 1:03:00 0:53:34 0:47:29 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:27:29 0:30:47 0:33:51 0:37:36 1:03:00 0:53:34 0:47:29 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:34:43 0:15:00 0:19:34 0:14:32 0:04:39 0:22:51 0:34:59 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:34:43 0:15:00 0:19:17 0:14:32 0:04:39 0:22:51 0:34:59 Занятия спортом 



 

 

805 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:13:19 0:07:22 0:05:17 0:05:13   0:17:08 0:34:59 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:08:03 0:07:06 0:10:34 0:01:14 0:01:19     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:12:13   0:00:08         Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0:00:31 0:02:17 0:07:30 0:03:19 0:05:42   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:06   0:00:59 0:00:34       Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:17         

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:17         

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:22:13 0:23:25 0:14:34 0:07:02 0:07:59 0:07:51 0:17:29 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0:01:03           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0:01:03           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:20:49 0:17:22 0:14:34 0:05:40 0:07:59 0:07:51 0:17:29 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:02:37 0:02:42         

Программирование и 

установка компьютера 



 

 

806 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:39   0:01:25 0:01:14       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:18:03 0:14:44 0:10:25 0:04:25 0:07:59 0:07:51 0:17:29 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:06             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:23 0:04:59   0:01:21       Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:01:23 0:04:59   0:01:21       Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:59:43 2:06:18 1:52:17 1:42:36 1:42:00 1:59:17 2:42:29 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:06 0:07:53 0:04:25 0:08:51 0:11:19 0:11:25 0:34:59 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:01:23 0:03:41 0:00:51 0:04:46 0:09:59 0:07:51 0:34:59 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:04:43 0:04:12 0:03:34 0:04:05 0:01:19 0:03:34   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:53:36 1:53:09 1:46:51 1:32:23 1:30:39 1:43:34 1:45:00 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:41:56 1:35:47 1:40:17 1:29:05 1:20:39 1:43:34 1:45:00 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:11:39 0:17:22 0:06:34 0:03:17 0:09:59     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика   0:05:15 0:00:59 0:01:21   0:04:17 0:22:30 Радио и музыка 



 

 

807 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:05:15 0:00:59 0:01:21   0:04:17 0:22:30 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:30:49 0:34:28 0:35:42 0:58:58 0:51:59 0:37:08 0:09:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:03:53 0:05:15 0:03:17 0:00:40 0:02:19     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:03:53 0:05:15 0:03:17 0:00:40 0:02:19     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:18:53 0:20:15 0:25:34 0:39:19 0:39:19 0:25:42 0:09:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:18:19 0:19:28 0:24:00 0:30:13 0:38:39 0:19:59 0:09:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:00:33 0:00:47 0:01:34 0:09:05 0:00:39 0:05:42   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:05:33 0:02:06 0:01:42 0:12:23 0:04:19 0:11:25   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:46 0:02:06 0:00:51 0:05:20 0:04:19 0:11:25   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:02:46   0:00:51 0:07:02       

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:01:06 0:06:50 0:05:08 0:05:40 0:06:00     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:00:17 0:01:21       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

  0:06:18 0:03:17 0:03:58 0:06:00     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:06 0:00:31 0:01:34 0:00:20       

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:01:23             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:01:23             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0:00:54       Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0:00:54       
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 49.23 50.97 48.56 49.37 52.2 51.24 54.17 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 31.58 32.42 29.97 29.64 31.81 33.33 32.29 Сон 

11 Хоб 31.58 32.42 29.97 29.64 31.81 33.33 32.29 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.74 9.92 9.95 10.43 10.53 9.03 11.98 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.42 9.05 8.57 8.64 9.19 7.94 11.98 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.33 0.88 1.38 1.79 1.34 1.09   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.91 8.63 8.64 9.3 9.86 8.88 9.9 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.1 7.05 6.61 7.6 8.54 7.79 8.16 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.81 1.57 2.03 1.7 1.32 1.09 1.74 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 10.55 13.14 17.15 16.82 13.54 13.79 7.29 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 10.4 13.14 17.15 16.8 13.54 13.79 7.29 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 9.65 13.01 16.89 16.09 12.55 13 7.29 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.69 0.13 0.26 0.45 0.53 0.5   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.06     0.26 0.46 0.3   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.15     0.02       Дополнительная работа 



 

 

811 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.15             

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0.02       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.81 0.11 0.04 0.16 0.21 1.14   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.81   0.04 0.1   0.3   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.37             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.44   0.04 0.1   0.3   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.01       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.01       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0.11   0.04 0.21 0.84   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0.11   0.04 0.21 0.84   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

16.05 11.77 7.27 7.59 10.88 9.03 8.85 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.63 3.22 0.93 0.5 2.59 3.03   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2.58 1.08 0.17 0.17 0.65 1.59   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.79 1.39 0.52 0.33 1.23 1.09   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.26 0.75 0.25   0.72 0.35   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.97 0.64 0.71 0.09 0.74 1.34   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.85 0.4 0.33 0.04 0.19 0.55   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.93 0.16 0.16   0.32 0.5   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.19 0.07 0.23 0.05 0.23 0.3   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.71 0.46 0.44 0.01 0.37 0.64   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.56 0.27 0.35   0.19 0.3   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.15       0.19 0.35   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.07 0.09         Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.11   0.01       

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.86 3.97 3.5 4.41 3.73 2.63 5.38 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.8 1.97 2.08 2.75 1.92 2.63 1.91 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.85 1.88 0.77 1.58 1.81   3.47 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.21 0.11 0.5 0.04       

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.15 0.04       

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.93 2.27 1.2 1.69 2.06 0.35 3.47 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 1.23   0.02 0.03       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.6 0.95 0.46 0.51 1.02   3.47 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.1 0.38 0.52 0.26 0.14     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.73 0.16 0.25   0.35   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.2 0.05 0.64 0.9     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.17 0.35 0.2 0.63 0.88 0.84   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.17 0.35 0.14 0.57 0.88     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          0.69   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.               
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.06 0.04       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.02   0.15   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.77 0.88 0.29 0.24 0.51 0.2   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.98 0.53   0.02 0.07     

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.69 0.35 0.29 0.05 0.07     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.1     0.17 0.37 0.2   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
      0.03       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
      0.03       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.78 4.81 8.22 7.6 4.91 6.65 8.68 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4.78 4.81 8.22 7.6 4.91 6.65 8.68 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0.01       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 4.78 4.81 8.21 7.58 4.91 6.65 8.68 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0.01 0.01       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.17 5.37 6.1 5.61 6.69 5.16 5.38 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.26 3.23 3.75 3.13 2.29 1.44 2.08 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.42 0.37 0.41 0.41 0.49 0.4   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.39 2.21 2.33 1.91 1.44 0.79 2.08 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.23 0.09 0.66 0.4 0.16     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.21 0.57 0.35 0.41 0.21 0.25   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.         0.02     Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.         0.02     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.91 2.14 2.35 2.47 4.38 3.72 3.3 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.91 2.14 2.35 2.47 4.38 3.72 3.3 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
2.41 1.04 1.36 1.05 0.32 1.59 2.43 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 2.41 1.04 1.34 1.05 0.32 1.59 2.43 Занятия спортом 



 

 

816 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.93 0.51 0.37 0.33   1.19 2.43 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.56 0.49 0.73 0.15 0.09     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.85   0.01         Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0.04 0.16 0.54 0.23 0.4   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.08   0.07 0.04       Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.02         

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.02         

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.54 1.63 1.01 0.7 0.56 0.55 1.22 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0.07           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0.07           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 1.45 1.21 1.01 0.62 0.56 0.55 1.22 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.18 0.19         

Программирование и 

установка компьютера 



 

 

817 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо       0.24       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.12   0.1 0.08       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
1.25 1.02 0.72 0.3 0.56 0.55 1.22 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.08             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.1 0.35   0.09       Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.1 0.35   0.09       Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
8.31 8.77 7.8 7.25 7.08 8.28 11.28 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.42 0.55 0.31 0.65 0.79 0.79 2.43 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.1 0.26 0.06 0.4 0.69 0.55 2.43 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.33 0.29 0.25 0.26 0.09 0.25   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.89 7.86 7.42 6.51 6.3 7.19 7.29 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 7.08 6.65 6.96 6.31 5.6 7.19 7.29 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.81 1.21 0.46 0.21 0.69     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика   0.37 0.07 0.09   0.3 1.56 Радио и музыка 



 

 

818 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0.37 0.07 0.09   0.3 1.56 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.14 2.39 2.48 3.86 3.61 2.58 0.69 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.27 0.37 0.23 0.04 0.16     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.27 0.37 0.23 0.04 0.16     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.31 1.41 1.78 2.61 2.73 1.79 0.69 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.27 1.35 1.67 2.04 2.69 1.39 0.69 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.04 0.05 0.11 0.57 0.05 0.4   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.39 0.15 0.12 0.79 0.3 0.79   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.19 0.15 0.06 0.35 0.3 0.79   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

819 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.19   0.06 0.44       

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.08 0.48 0.36 0.37 0.42     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.02 0.09       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

  0.44 0.23 0.25 0.42     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.08 0.04 0.11 0.04       

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.1             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.1             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 



 

 

820 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0.06       Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0.06       
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

821 

 

8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   10:27:46 11:45:54 11:11:29 12:39:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   7:08:53 7:24:25 7:12:14 9:45:00 Сон 

11 Хоб   7:08:53 7:24:25 7:12:14 9:45:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   2:09:26 2:33:24 2:19:30 2:09:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   1:59:26 2:28:38 2:05:44 2:09:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:09:59 0:04:46 0:13:44   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   1:09:26 1:48:04 1:39:45 0:45:00 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   0:58:19 1:21:08 1:16:14 0:45:00 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:11:06 0:26:55 0:23:29   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   4:23:53 1:26:15 3:16:44 2:04:59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   4:23:53 1:26:15 3:16:44 2:04:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   4:21:39 1:23:58 3:11:15 2:04:59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0:02:13 0:01:49 0:05:15   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0:00:27 0:00:14   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
          

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.           Дополнительная работа 



 

 

822 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:12:23 0:24:45 0:30:00 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0:08:10 0:24:45 0:30:00 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0:04:59 0:20:44   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:03:10 0:03:59 0:30:00 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо     0:01:49     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
    0:01:49     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:02:23     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:02:09     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
    0:00:06     

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
    0:00:06     

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  3:34:59 6:09:59 3:44:44 4:15:00 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

823 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  1:40:33 2:46:55 1:44:44 2:24:59 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   1:19:59 1:27:50 1:00:14 2:24:59 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:02:46 0:11:42 0:08:29   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0:17:46 1:07:23 0:36:00   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0:35:33 1:32:29 0:47:29 0:30:00 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:26:39 1:04:39 0:45:29   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:01:39 0:18:45 0:01:59 0:09:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:07:13 0:09:05   0:19:59 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:41:39 0:57:09 0:49:59 1:19:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:27:13 0:34:32 0:30:29 1:15:00 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0:12:29 0:15:14 0:04:59 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:11:06 0:08:24 0:02:44   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:03:19 0:01:42 0:01:30   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0:27:13 0:30:27 0:06:29   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  0:11:06 0:20:34 0:06:29   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0:16:06 0:07:09     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0:01:28     

Уход за домашними 

животными 



 

 

824 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:01:14     

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.           Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:06:06 0:16:55 0:05:29   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:03:53 0:16:55 0:03:59   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0:01:30   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0:02:13       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:03:53 0:06:01 0:10:30   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:03:17 0:04:59   

Физический уход и присмотр 

за детьми 



 

 

825 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.       0:01:30   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:03:53 0:02:43 0:02:15   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0:01:44   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
          

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
          

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   1:23:53 1:07:16 2:10:44   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  1:23:53 1:07:16 2:10:44   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   1:23:53 1:07:16 2:10:44   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

826 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  1:17:46 1:09:05 1:12:29 1:45:00 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   0:26:39 0:24:32 0:48:59 1:00:00 Общение 

511 Муошират дар оила.     0:03:51 0:02:15   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0:15:33 0:16:21 0:29:29 1:00:00 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:09:26 0:00:34 0:10:14   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:01:39 0:03:45 0:06:59   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.       0:00:14   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0:00:14   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:51:06 0:44:32 0:23:15 0:45:00 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:51:06 0:44:32 0:23:15 0:45:00 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:07:13 0:04:05 0:02:44   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:07:13 0:04:05 0:02:44   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0:07:13 0:01:28 0:02:44   Прогулки и походы 



 

 

827 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.     0:00:20     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0:01:55     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.     0:00:20     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:03:19 0:04:19 0:11:29   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:03:19 0:03:58 0:11:29   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 



 

 

828 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0:03:45   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0:03:19 0:03:58 0:07:44   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0:00:20     Игры 

731 Бозиҳои инфироди            Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0:00:20     Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  1:57:13 1:30:34 1:07:30 2:34:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:04:59 0:01:14 0:03:14   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0:00:34     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0:04:59 0:00:40 0:03:14   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   1:52:13 1:28:38 1:04:14 2:34:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   1:48:53 1:13:17 0:58:44 2:34:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:03:19 0:15:20 0:05:29   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика     0:00:40     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0:00:40     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 



 

 

829 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  0:43:53 0:30:06 0:37:14 0:09:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:07:13 0:00:27     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:07:13 0:00:27     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  0:19:26 0:15:06 0:28:14 0:09:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  0:18:19 0:12:43 0:22:30 0:09:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:01:06 0:02:23 0:05:44   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0:03:58 0:01:30   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0:03:58 0:01:30   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

830 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:17:13 0:10:34 0:07:30   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:04:32     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:17:13 0:05:47 0:07:30   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0:00:13     

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 



 

 

831 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот  
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   45.49 49.22 46.63 52.78 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   32.16 31.03 30.02 40.63 Сон 

11 Хоб   32.16 31.03 30.02 40.63 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   8.51 10.66 9.69 9.03 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   7.73 10.31 8.73 9.03 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0.78 0.36 0.95   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   4.82 7.53 6.93 3.13 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   4.47 5.61 5.3 3.13 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.35 1.92 1.63   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   20.62 6.02 13.66 8.68 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   20.62 6.02 13.66 8.68 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   20.44 5.85 13.28 8.68 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0.17 0.14 0.36   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0.03 0.02   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
          

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.           Дополнительная работа 



 

 

833 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0.92 1.72 2.08 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0.61 1.72 2.08 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0.37 1.44   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.24 0.28 2.08 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо     0.14     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
    0.14     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.18     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.16     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
    0.01     

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
    0.01     

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  12.67 25.16 15.61 17.71 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  5.86 11.26 7.27 10.07 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   4.95 5.85 4.18 10.07 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.22 0.72 0.59   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0.69 4.69 2.5   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   2.47 6.08 3.3 2.08 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  1.78 4.29 3.16   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.13 1.33 0.14 0.69 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.56 0.47   1.39 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  2.78 3.84 3.47 5.56 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   1.65 2.25 2.12 5.21 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0.87 1.06 0.35 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.87 0.63 0.19   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.26 0.08 0.1   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0.78 2.27 0.45   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  0.3 1.53 0.45   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0.48 0.53     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0.11     

Уход за домашними 

животными 



 

 

835 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.09     

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.           Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.48 1.26 0.38   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.3 1.26 0.28   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0.1   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0.17       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.3 0.45 0.73   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.25 0.35   

Физический уход и присмотр 

за детьми 



 

 

836 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.       0.1   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0.3 0.2 0.16   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0.12   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
          

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
          

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   4.69 5.01 9.08   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  4.69 5.01 9.08   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   4.69 5.01 9.08   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

837 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  5.08 4.84 5.03 7.29 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   1.65 1.74 3.4 4.17 Общение 

511 Муошират дар оила.     0.29 0.16   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0.78 1.16 2.05 4.17 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.74 0.04 0.71   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.13 0.25 0.49   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.       0.02   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0.02   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   3.43 3.09 1.61 3.13 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  3.43 3.09 1.61 3.13 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0.56 0.22 0.19   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0.56 0.22 0.19   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0.56 0.03 0.19   Прогулки и походы 



 

 

838 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.     0.03     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0.14     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.     0.03     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0.26 0.28 0.8   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0.26 0.25 0.8   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 



 

 

839 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0.26   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0.26 0.25 0.54   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0.03     Игры 

731 Бозиҳои инфироди            Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0.03     Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  7.2 6.17 4.69 10.76 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.39 0.09 0.23   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0.04     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0.39 0.05 0.23   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   6.81 6.03 4.46 10.76 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   6.55 4.89 4.08 10.76 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.26 1.14 0.38   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика     0.05     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0.05     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 



 

 

840 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  3.43 2.15 2.59 0.69 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.56 0.03     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.56 0.03     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  1.52 1.09 1.96 0.69 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  1.43 0.91 1.56 0.69 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.09 0.18 0.4   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0.25 0.1   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0.25 0.1   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

841 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  1.35 0.77 0.52   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.34     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  1.35 0.43 0.52   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 



 

 

842 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

843 

 

9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   11:30:59 11:43:30 12:04:05   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   7:54:00 7:01:25 7:43:53   Сон 

11 Хоб   7:54:00 7:01:25 7:43:53   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   2:15:59 2:32:55 2:20:29   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   1:57:59 2:12:25 2:07:05   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:18:00 0:20:29 0:13:23   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   1:21:00 2:09:08 1:59:42   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   1:12:59 1:38:29 1:40:53   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:07:59 0:30:38 0:18:47   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   3:48:59 3:44:17 3:13:23   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   3:48:59 3:44:12 3:12:36   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   3:48:59 3:35:55 3:08:17   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0:06:00 0:03:29   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0:02:17 0:00:47   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
          

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:04 0:00:47   Дополнительная работа 



 

 

844 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0:00:47   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

    0:00:04     

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:03:59 0:04:30   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0:03:42 0:02:47   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0:02:55     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:00:47 0:02:47   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:11   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:11   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:17 0:01:30   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:17 0:01:30   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  1:34:59 2:29:08 2:04:30   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

845 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
    0:32:08 0:30:29   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.     0:14:08 0:07:23   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:07:08 0:16:12   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0:10:51 0:06:54   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0:06:00 0:13:34 0:07:53   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:06:42 0:02:53   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:05:08 0:02:11   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:06:00 0:01:42 0:02:47   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    0:06:25 0:03:41   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0:04:30 0:03:00   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0:01:38     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0:00:17     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0:00:41   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0:46:59 0:50:38 0:47:29   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  0:15:59 0:27:25 0:27:47   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0:30:59 0:21:21 0:15:18   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0:01:30 0:03:23   

Уход за домашними 

животными 



 

 

846 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:00:21 0:00:59   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0:42:00 0:27:21 0:23:42   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:00:08 0:06:47   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     0:12:51 0:08:06   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:24:00 0:02:12 0:05:42   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:18:00 0:01:47 0:03:05   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0:10:21     

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     0:07:38 0:05:42   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0:07:04 0:03:23   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0:01:23   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:00:21 0:00:36   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

    0:00:12 0:00:18   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0:11:04 0:05:29   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:03:17 0:03:00   

Физический уход и присмотр 

за детьми 



 

 

847 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0:05:42 0:01:05   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.     0:02:04 0:01:23   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:00:17     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:00:17     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   1:43:59 1:40:42 1:39:41   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  1:04:59 1:40:42 1:39:41   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   1:04:59 1:40:42 1:39:23   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
      0:00:18   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
  0:39:00       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:39:00       

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

848 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  1:57:00 1:24:25 1:14:35   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   0:48:00 0:46:17 0:42:23   Общение 

511 Муошират дар оила.   0:01:59 0:08:25 0:04:30   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0:24:00 0:28:34 0:29:47   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:04:51 0:03:47   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:21:59 0:04:25 0:04:17   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:36:00   0:00:05   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0:00:05   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
  0:36:00       

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:33:00 0:38:08 0:32:06   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:33:00 0:38:08 0:32:06   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:24:59 0:17:21 0:20:11   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:24:59 0:17:21 0:19:59   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.     0:03:55 0:12:23   Прогулки и походы 



 

 

849 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.   0:24:59 0:05:04 0:03:54   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0:02:21 0:01:12   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.     0:05:21 0:01:48   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0:00:38 0:00:41   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:11   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:11   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:15:00 0:11:51 0:21:18   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:15:00 0:10:47 0:19:12   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
      0:02:53   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо     0:02:25     Ремонт компьютера 



 

 

850 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0:00:17 0:02:17   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0:15:00 0:07:47 0:13:59   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ     0:00:17     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0:01:04 0:02:06   Игры 

731 Бозиҳои инфироди      0:01:04 0:02:06   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  2:12:00 1:46:25 2:03:54   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0:07:21 0:11:11   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0:05:08 0:03:59   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0:02:12 0:07:12   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   2:12:00 1:36:25 1:51:00   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   2:12:00 1:25:51 1:45:47   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо     0:10:34 0:05:11   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика     0:02:38 0:01:41   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0:02:38 0:01:41   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 



 

 

851 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  0:31:59 0:38:17 0:53:47   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:03:59 0:00:55 0:05:17   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:03:59 0:00:55 0:05:17   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  0:15:59 0:26:21 0:37:12   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  0:15:59 0:25:42 0:27:41   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:00:38 0:09:29   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:04:59 0:05:34 0:06:11   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0:02:29 0:04:59   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:04:59 0:03:04 0:01:12   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:03:00 0:04:38 0:05:06   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:03:59 0:04:23   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:03:00 0:00:38 0:00:41   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:03:59 0:00:21     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0:00:21     
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
  0:03:59       

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон     0:00:25     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт     0:00:25     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   48.44 49.18 50.28   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   32.73 29.58 32.22   Сон 

11 Хоб   32.73 29.58 32.22   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   9.29 10.55 9.76   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   7.73 9.22 8.83   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  1.56 1.33 0.93   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   6.42 9.05 8.31   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   5.73 6.94 7.01   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.69 2.11 1.31   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   19.88 15.02 13.43   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   19.88 15.02 13.38   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   19.88 14.42 13.08   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0.44 0.24   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0.17 0.06   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
          

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.01 0.06   Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0.06   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

    0.01     

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0.18 0.31   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0.16 0.19   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0.1     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.06 0.19   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.01   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.01   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.02 0.1   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.02 0.1   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  5.56 10.67 8.65   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
    2.33 2.12   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.     1.03 0.51   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0.52 1.13   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0.79 0.48   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона     0.98 0.55   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0.49 0.2   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0.37 0.15   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.12 0.19   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    0.47 0.26   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0.33 0.21   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0.12     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0.02     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0.05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  1.91 3.54 3.3   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  1.39 1.99 1.93   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0.52 1.41 1.06   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0.11 0.24   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.03 0.07   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   3.65 1.96 1.65   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.01 0.47   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     0.91 0.56   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  2.08 0.16 0.4   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  1.56 0.13 0.22   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0.75     

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     0.55 0.4   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0.51 0.24   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0.1   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.03 0.04   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

    0.02 0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0.8 0.38   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.24 0.21   

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0.41 0.08   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.     0.15 0.1   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.02     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.02     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   5.64 6.91 6.92   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  5.64 6.91 6.92   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   5.64 6.91 6.9   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
      0.02   

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

859 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  6.34 5.9 5.18   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   4.17 3.22 2.94   Общение 

511 Муошират дар оила.   0.17 0.61 0.31   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   2.08 1.93 2.07   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0.35 0.26   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   1.91 0.32 0.3   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.       0.01   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0.01   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   2.17 2.68 2.23   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  2.17 2.68 2.23   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  2.17 1.24 1.4   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   2.17 1.24 1.39   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.     0.29 0.86   Прогулки и походы 



 

 

860 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.   2.17 0.37 0.27   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0.17 0.08   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.     0.37 0.13   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0.05 0.05   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.01   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.01   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  1.3 0.86 1.48   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   1.3 0.78 1.33   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
      0.2   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо     0.18     Ремонт компьютера 



 

 

861 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0.02 0.16   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  1.3 0.56 0.97   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ     0.02     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0.08 0.15   Игры 

731 Бозиҳои инфироди      0.08 0.15   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  8.94 7.39 8.6   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0.52 0.78   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0.36 0.28   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0.16 0.5   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   8.94 6.68 7.71   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   8.94 5.91 7.35   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо     0.77 0.36   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика     0.19 0.12   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0.19 0.12   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 



 

 

862 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  1.74 2.65 3.74   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.35 0.07 0.37   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.35 0.07 0.37   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  1.39 1.79 2.58   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  1.39 1.74 1.92   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.05 0.66   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0.4 0.43   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0.18 0.35   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

863 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0.22 0.08   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0.34 0.35   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.29 0.31   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0.05 0.05   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0.03     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0.03     
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 



 

 

864 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон     0.03     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт     0.03     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

865 

 

10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:09:59 11:56:50 11:26:06 11:29:19 12:01:39   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:00:29 7:36:50 7:20:33 7:18:00 7:15:00   Сон 

11 Хоб 7:00:29 7:36:50 7:20:33 7:18:00 7:15:00   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:33:59 2:30:47 2:25:33 2:16:59 2:58:19   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:33:59 2:20:31 2:16:06 2:11:19 2:48:19   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:10:15 0:09:26 0:05:39 0:09:59   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:35:29 1:49:12 1:39:59 1:54:19 1:48:19   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:14:29 1:26:34 1:19:43 1:31:19 1:24:59   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:21:00 0:22:37 0:20:16 0:22:59 0:23:19   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:15:59 2:22:06 2:21:56 2:39:19 1:58:19   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:15:59 2:22:06 2:21:56 2:39:19 1:58:19   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:12:29 2:17:53 2:19:43 2:38:39 1:53:19   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:29 0:03:25 0:01:56 0:00:19 0:04:59   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:00:47 0:00:16 0:00:19     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 



 

 

866 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:49:59 0:01:50 0:10:16 0:01:19     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:48:59 0:01:34 0:04:43 0:01:19     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:32:29   0:03:03       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:16:30 0:01:34 0:01:39 0:01:19     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:29   0:02:13       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:29   0:02:13       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:29 0:00:15 0:03:19       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:03:19       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0:00:15         

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:29           

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6:48:59 5:35:31 4:50:16 4:12:19 3:15:00   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

867 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
3:19:59 2:53:56 1:53:19 1:21:00 1:48:19   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:18:29 1:48:25 0:58:53 0:53:19 0:48:19   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:12:29 0:08:25 0:11:56 0:05:19 0:36:39   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1:48:59 0:57:06 0:42:29 0:22:19 0:23:19   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1:34:59 1:18:56 1:03:19 0:48:00 0:58:19   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:48:29 1:07:06 0:49:26 0:35:39 0:46:39   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:30:29 0:10:47 0:08:19 0:09:39 0:03:19   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:15:59 0:01:03 0:05:33 0:02:39 0:08:19   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1:04:59 1:01:34 0:43:03 1:01:39 0:28:19   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:42:29 0:41:18 0:25:16 0:20:19 0:19:59   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:10:59 0:13:09 0:10:49 0:15:00 0:08:19   Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:11:29 0:02:53 0:02:29 0:20:19     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:04:12 0:04:26 0:06:00     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:42:29 0:05:47 0:34:26 0:22:59     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:28:59 0:05:47 0:19:09 0:15:39     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:10:59   0:12:46 0:03:19     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0:00:49 0:03:59     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:02:29   0:01:39       

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:01:30 0:02:06 0:34:26 0:05:19     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:01:30 0:00:31 0:33:19 0:05:19     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:01:34         

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:01:06       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:59 0:13:09 0:01:39 0:33:19     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:04:59 0:07:22 0:00:49 0:21:59     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:01:34         Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:04:12 0:00:49 0:09:00     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0:02:19     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:07:30 1:10:47 1:25:33 1:55:19 1:34:59   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:07:30 1:10:47 1:25:33 1:55:19 1:34:59   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:07:30 1:10:47 1:25:33 1:55:19 1:34:59   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:24:59 1:06:50 1:07:30 1:04:39 3:00:00   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:48:59 0:31:50 0:26:39 0:28:39 1:28:19   Общение 

511 Муошират дар оила.   0:05:31 0:01:23 0:05:39     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:39:00 0:21:34 0:21:23 0:18:59 0:41:39   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:03:25 0:01:06 0:01:39     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:07:30           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:29 0:01:18 0:02:46 0:02:19 0:46:39   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:36:00 0:34:59 0:40:49 0:36:00 1:31:39   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:36:00 0:34:59 0:40:49 0:36:00 1:31:39   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:21:00   0:13:03 0:01:19     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:21:00   0:13:03 0:01:19     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.     0:10:33 0:01:19     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:01:30           Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:04:59           Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:12:59           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:30   0:02:29       Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:12:00 0:04:28 0:16:39 0:03:19     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:10:30 0:04:28 0:16:39 0:03:19     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0:01:23 0:03:19     

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:06:29 0:04:28 0:15:16       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:03:59           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:30           Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:01:30           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:39:00 1:19:44 1:30:33 1:53:39 1:39:59   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:14:29 0:00:47 0:00:33 0:10:19 0:09:59   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0:05:19     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:14:29 0:00:47 0:00:33 0:04:59 0:09:59   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:19:59 1:18:56 1:29:43 1:42:59 1:30:00   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:05:29 1:04:44 1:12:29 1:33:39 1:30:00   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:14:29 0:14:12 0:17:13 0:09:19     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:04:30   0:00:16 0:00:19     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:04:30   0:00:16 0:00:19     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:10:30 0:21:50 0:38:03 0:39:19 0:30:00   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0:01:06 0:04:19     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0:01:06 0:04:19     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:10:30 0:18:25 0:20:33 0:23:19 0:18:19   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:03:00 0:17:22 0:17:46 0:21:39 0:18:19   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:07:30 0:01:03 0:02:46 0:01:39     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:02:53 0:02:13 0:04:39 0:06:39   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0:02:53 0:02:13 0:02:39 0:06:39   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0:01:59     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:00:31 0:14:09 0:06:59 0:04:59   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:00:31 0:14:09 0:06:59 0:04:59   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 46.34 49.77 47.65 47.87 50.12   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 28.91 31.82 30.59 30.42 30.21   Сон 

11 Хоб 28.91 31.82 30.59 30.42 30.21   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.86 10.4 10.11 9.51 12.38   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.86 9.5 9.45 9.12 11.69   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0.9 0.66 0.39 0.69   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.57 7.55 6.94 7.94 7.52   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.24 6.06 5.54 6.34 5.9   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
1.33 1.49 1.41 1.6 1.62   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1.01 10.49 9.86 11.06 8.22   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1.01 10.49 9.86 11.06 8.22   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0.79 10.21 9.7 11.02 7.87   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.22 0.23 0.14 0.02 0.35   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.05 0.02 0.02     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3.16 0.12 0.71 0.09     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3.09 0.1 0.33 0.09     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.05   0.21       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.04 0.1 0.12 0.09     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.03   0.15       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.03   0.15       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.03 0.02 0.23       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.23       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0.02         

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.03           

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

30.21 22.97 20.16 17.52 13.54   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
14.3 12.08 7.87 5.63 7.52   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 5.78 7.52 4.09 3.7 3.36   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.79 0.69 0.83 0.37 2.55   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 7.73 3.87 2.95 1.55 1.62   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 7.61 5.24 4.4 3.33 4.05   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
4.36 4.46 3.43 2.48 3.24   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1.93 0.71 0.58 0.67 0.23   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
1.33 0.07 0.39 0.19 0.58   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
4.96 4.25 2.99 4.28 1.97   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 3.19 2.86 1.76 1.41 1.39   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.82 0.92 0.75 1.04 0.58   Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.95 0.19 0.17 1.41     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.28 0.31 0.42     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.68 0.38 2.39 1.6     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.83 0.38 1.33 1.09     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.69   0.89 0.23     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0.06 0.28     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0.16   0.12       

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.09 0.14 2.39 0.37     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.09 0.03 2.31 0.37     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.1         

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.08       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.57 0.87 0.12 2.31     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.47 0.49 0.06 1.53     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.1         Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.09 0.28 0.06 0.63     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
      0.16     

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.26 4.67 5.94 8.01 6.6   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4.26 4.67 5.94 8.01 6.6   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 4.26 4.67 5.94 8.01 6.6   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.59 4.65 4.69 4.49 12.5   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.13 2.34 1.85 1.99 6.13   Общение 

511 Муошират дар оила.   0.36 0.1 0.39     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 2.49 1.42 1.49 1.32 2.89   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.47 0.08 0.12     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.47           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.16 0.09 0.19 0.16 3.24   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.46 2.31 2.84 2.5 6.37   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.46 2.31 2.84 2.5 6.37   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.33   0.91 0.09     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.33   0.91 0.09     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.     0.73 0.09     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.09           Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.32           Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.82           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.09   0.17       Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.76 0.3 1.16 0.23     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.66 0.3 1.16 0.23     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0.1 0.23     

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.41 0.3 1.06       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.25           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.09           Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.09           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.69 5.42 6.29 7.89 6.94   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.92 0.05 0.04 0.72 0.69   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0.37     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.92 0.05 0.04 0.35 0.69   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.49 5.36 6.23 7.15 6.25   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.58 4.43 5.03 6.5 6.25   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.92 0.94 1.2 0.65     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0.28   0.02 0.02     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.28   0.02 0.02     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0.66 1.61 2.64 2.73 2.08   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.08 0.3     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.08 0.3     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0.66 1.3 1.43 1.62 1.27   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.19 1.23 1.23 1.5 1.27   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.47 0.07 0.19 0.12     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0.24 0.15 0.32 0.46   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0.24 0.15 0.19 0.46   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0.14     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.07 0.98 0.49 0.35   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.07 0.98 0.49 0.35   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:55:59 12:16:23 11:50:56 11:34:19 12:28:38 12:17:51 13:00:00 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:33:19 7:46:23 7:20:37 6:59:19 7:26:49 8:00:00 7:45:00 Сон 

11 Хоб 7:33:19 7:46:23 7:20:37 6:59:19 7:26:49 8:00:00 7:45:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:40:19 2:22:46 2:22:01 2:28:39 2:29:05 2:09:59 2:52:30 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:36:39 2:09:26 2:01:52 1:58:19 2:07:16 1:54:17 2:52:30 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:03:39 0:13:19 0:20:09 0:30:19 0:21:49 0:15:42   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:42:19 2:07:13 2:08:16 2:06:19 2:32:43 2:07:51 2:22:30 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:29:19 1:43:19 1:39:59 1:46:09 2:15:00 1:52:08 1:57:29 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:12:59 0:23:53 0:28:16 0:20:09 0:17:43 0:15:42 0:24:59 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:02:19 3:19:43 4:06:05 4:19:30 3:12:43 3:18:34 1:45:00 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:02:19 3:19:43 4:06:05 4:18:59 3:12:43 3:18:34 1:45:00 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:54:39 3:17:46 4:02:01 4:06:29 2:56:49 3:07:08 1:45:00 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:06:39 0:01:56 0:04:03 0:07:49 0:10:27 0:07:08   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:59     0:04:39 0:05:27 0:04:17   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.       0:00:29       Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0:00:29       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:13:59 0:01:39 0:00:37 0:03:39 0:04:05 0:16:25   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:13:59   0:00:37 0:02:19   0:04:17   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:06:19             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:07:39   0:00:37 0:02:19   0:04:17   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:19       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:19       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0:01:39   0:00:59 0:04:05 0:12:08   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0:01:39   0:00:59 0:04:05 0:12:08   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  



 

 

889 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:12:00 2:32:46 1:44:03 1:46:30 2:35:27 2:09:59 2:07:30 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:24:39 0:33:53 0:08:54 0:03:59 0:15:54 0:43:34   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:38:19 0:08:53 0:00:46     0:22:51   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:08:39 0:18:36 0:08:07 0:03:59 0:15:54 0:15:42   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:37:39 0:06:23       0:04:59   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:30:00 0:07:13 0:09:03 0:00:39 0:04:32 0:19:17   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:12:59 0:03:36 0:03:45     0:07:51   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:15:59 0:02:29 0:01:43     0:07:08   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:00:59 0:01:06 0:03:35 0:00:39 0:04:32 0:04:17   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:12:19 0:03:36 0:04:41 0:00:09   0:09:17   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:09:39 0:01:56 0:03:16     0:04:17   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:02:39         0:04:59   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0:01:24         Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:01:39   0:00:09       

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:58:59 0:56:39 0:55:09 1:04:19 1:07:16 0:37:51 1:17:29 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:42:19 0:29:09 0:32:48 0:39:39 0:37:43 0:37:51 0:27:29 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:12:59 0:25:49 0:12:11 0:23:49 0:29:32   0:49:59 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:03:39 0:01:39 0:07:48 0:00:49       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:02:20         

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:33:00 0:33:19 0:18:35 0:20:29 0:40:27 0:04:59 0:49:59 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:21:19     0:00:39       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:09:59 0:14:26 0:07:11 0:10:30 0:19:59   0:49:59 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:39 0:04:43 0:08:07 0:04:39 0:02:43     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:11:06 0:02:29 0:04:39   0:04:59   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:03:03 0:00:46   0:17:43     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:19 0:04:43 0:03:07 0:10:30 0:17:16 0:12:08   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:19 0:04:43 0:02:11 0:09:09 0:17:16     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          0:09:59   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.               
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:00:56 0:00:49       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0:00:29   0:02:08   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:30:39 0:13:19 0:04:31 0:05:39 0:09:59 0:02:51   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:16:59 0:08:03   0:00:29 0:01:21     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:12:00 0:05:16 0:04:31 0:01:09 0:01:21     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:39     0:03:59 0:07:16 0:02:51   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
      0:00:39       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
      0:00:39       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:22:39 1:13:03 1:48:07 1:52:49 1:27:16 1:35:42 2:04:59 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:22:39 1:13:03 1:48:07 1:52:49 1:27:16 1:35:42 2:04:59 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0:00:09       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:22:39 1:13:03 1:47:58 1:52:39 1:27:16 1:35:42 2:04:59 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0:00:09         

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:04:39 1:16:23 1:27:01 1:19:30 1:25:27 1:14:17 1:17:29 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:34:39 0:43:53 0:51:33 0:43:30 0:24:59 0:20:42 0:30:00 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:07:19 0:05:33 0:06:24 0:06:09 0:02:43 0:05:42   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:20:39 0:30:49 0:29:13 0:24:09 0:15:00 0:11:25 0:30:00 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:59 0:01:23 0:10:28 0:06:09 0:03:10     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:39 0:06:06 0:05:28 0:06:59 0:04:05 0:03:34   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:30:00 0:32:29 0:35:28 0:36:00 1:00:27 0:53:34 0:47:29 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:30:00 0:32:29 0:35:28 0:36:00 1:00:27 0:53:34 0:47:29 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 



 

 

893 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:33:39 0:15:49 0:21:24 0:15:59   0:22:51 0:34:59 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:33:39 0:15:49 0:21:05 0:15:59   0:22:51 0:34:59 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:10:39 0:07:46 0:05:46 0:05:29   0:17:08 0:34:59 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:06:59 0:07:30 0:11:33 0:01:49       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:14:39   0:00:09         Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0:00:33 0:02:29 0:07:49   0:05:42   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:19   0:01:05 0:00:49       Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:18         

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:00:18         

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:18:00 0:20:49 0:14:13 0:06:29 0:08:10 0:07:51 0:17:29 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0:01:06           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0:01:06           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0:18:00 0:15:49 0:14:13 0:05:49 0:08:10 0:07:51 0:17:29 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:02:46 0:02:58         

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0:01:33 0:01:49       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:16:39 0:13:03 0:09:41 0:03:59 0:08:10 0:07:51 0:17:29 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:19             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:03:53   0:00:39       Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:03:53   0:00:39       Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:47:19 2:06:56 1:51:14 1:40:09 1:43:10 1:59:17 2:42:29 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:03:19 0:06:39 0:04:50 0:06:19 0:09:59 0:11:25 0:34:59 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0:03:53 0:00:56 0:03:00 0:08:10 0:07:51 0:34:59 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:19 0:02:46 0:03:54 0:03:19 0:01:49 0:03:34   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:43:59 1:55:33 1:45:18 1:32:29 1:33:10 1:43:34 1:45:00 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:30:59 1:37:13 1:38:07 1:30:29 1:25:54 1:43:34 1:45:00 Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:12:59 0:18:19 0:07:11 0:01:59 0:07:16     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика   0:04:43 0:01:05 0:01:19   0:04:17 0:22:30 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:04:43 0:01:05 0:01:19   0:04:17 0:22:30 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:29:19 0:36:23 0:36:14 1:00:59 0:54:59 0:37:08 0:09:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:02:39 0:05:33 0:03:35   0:03:10     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:02:39 0:05:33 0:03:35   0:03:10     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:17:39 0:21:23 0:25:09 0:41:29 0:37:43 0:25:42 0:09:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:16:59 0:20:33 0:23:26 0:28:09 0:36:49 0:19:59 0:09:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:00:39 0:00:49 0:01:43 0:13:19 0:00:54 0:05:42   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:06:00 0:02:13 0:01:52 0:13:49 0:05:54 0:11:25   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:39 0:02:13 0:00:56 0:06:49 0:05:54 0:11:25   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:03:19   0:00:56 0:06:59       

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:01:19 0:07:13 0:05:37 0:04:39 0:08:10     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:00:18 0:01:59       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

  0:06:39 0:03:35 0:02:19 0:08:10     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:19 0:00:33 0:01:43 0:00:19       

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:01:39             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:01:39             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0:00:59       Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0:00:59       
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 49.72 51.14 49.37 48.12 51.99 51.24 54.17 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 31.48 32.39 30.6 28.75 31.03 33.33 32.29 Сон 

11 Хоб 31.48 32.39 30.6 28.75 31.03 33.33 32.29 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.13 9.92 9.86 10.5 10.35 9.03 11.98 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.88 8.99 8.46 8.48 8.84 7.94 11.98 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.25 0.93 1.4 2.02 1.52 1.09   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.11 8.83 8.91 8.87 10.61 8.88 9.9 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.2 7.18 6.94 7.17 9.38 7.79 8.16 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.9 1.66 1.96 1.71 1.23 1.09 1.74 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 8.5 13.87 17.09 17.51 13.38 13.79 7.29 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 8.5 13.87 17.09 17.48 13.38 13.79 7.29 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.96 13.73 16.81 16.63 12.28 13 7.29 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.46 0.14 0.28 0.55 0.73 0.5   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.07     0.31 0.38 0.3   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.       0.03       Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

      0.03       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.97 0.12 0.04 0.22 0.28 1.14   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.97   0.04 0.14   0.3   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.44             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.53   0.04 0.14   0.3   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.02       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.02       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0.12   0.06 0.28 0.84   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0.12   0.06 0.28 0.84   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

17.5 10.61 7.23 8.03 10.8 9.03 8.85 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.88 2.35 0.62 0.25 1.1 3.03   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2.66 0.62 0.05     1.59   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.6 1.29 0.56 0.25 1.1 1.09   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.62 0.44       0.35   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.08 0.5 0.63 0.04 0.32 1.34   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.9 0.25 0.26     0.55   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1.11 0.17 0.12     0.5   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.07 0.08 0.25 0.04 0.32 0.3   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.86 0.25 0.33 0.01   0.64   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.67 0.14 0.23     0.3   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.19         0.35   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0.1         Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.12   0.01       

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
4.1 3.94 3.83 4.5 4.67 2.63 5.38 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.94 2.03 2.28 2.71 2.62 2.63 1.91 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.9 1.79 0.85 1.75 2.05   3.47 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.25 0.12 0.54 0.05       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.16         

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 2.29 2.31 1.29 2.2 2.81 0.35 3.47 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 1.48     0.04       
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.69 1 0.5 0.66 1.39   3.47 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.12 0.33 0.56 0.29 0.19     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.77 0.17 0.29   0.35   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.21 0.05 0.92 1.23     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.16 0.33 0.22 0.64 1.2 0.84   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.16 0.33 0.15 0.56 1.2     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          0.69   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.               
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.07 0.05       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.03   0.15   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
2.13 0.93 0.31 0.35 0.69 0.2   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

902 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.18 0.56   0.03 0.09     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.83 0.37 0.31 0.07 0.09     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.12     0.25 0.51 0.2   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
      0.04       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
      0.04       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 5.74 5.07 7.51 8.14 6.06 6.65 8.68 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
5.74 5.07 7.51 8.14 6.06 6.65 8.68 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0.01       Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 5.74 5.07 7.5 8.13 6.06 6.65 8.68 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
    0.01         

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.49 5.3 6.04 5.4 5.93 5.16 5.38 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.41 3.05 3.58 3.01 1.74 1.44 2.08 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.51 0.39 0.44 0.38 0.19 0.4   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.44 2.14 2.03 1.83 1.04 0.79 2.08 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.28 0.1 0.73 0.38 0.22     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.19 0.42 0.38 0.43 0.28 0.25   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.08 2.26 2.46 2.39 4.2 3.72 3.3 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.08 2.26 2.46 2.39 4.2 3.72 3.3 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
2.34 1.1 1.49 1.18   1.59 2.43 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 2.34 1.1 1.46 1.18   1.59 2.43 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.74 0.54 0.4 0.34   1.19 2.43 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.49 0.52 0.8 0.21       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 1.02   0.01         Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0.04 0.17 0.58   0.4   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.09   0.08 0.05       Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.02         

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.02         

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.25 1.45 0.99 0.43 0.57 0.55 1.22 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)   0.08           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта   0.08           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 1.25 1.1 0.99 0.39 0.57 0.55 1.22 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.19 0.21         

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0.11 0.11       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
1.16 0.91 0.67 0.28 0.57 0.55 1.22 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.09             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.27   0.04       Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.27   0.04       Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.45 8.82 7.73 7 7.17 8.28 11.28 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.23 0.46 0.34 0.53 0.69 0.79 2.43 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0.27 0.07 0.33 0.57 0.55 2.43 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.23 0.19 0.27 0.2 0.13 0.25   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.22 8.02 7.31 6.38 6.47 7.19 7.29 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.32 6.75 6.81 6.26 5.97 7.19 7.29 Просмотр телепередач 



 

 

906 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.9 1.27 0.5 0.12 0.51     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика   0.33 0.08 0.08   0.3 1.56 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0.33 0.08 0.08   0.3 1.56 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.04 2.53 2.52 3.96 3.82 2.58 0.69 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.19 0.39 0.25   0.22     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.19 0.39 0.25   0.22     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.23 1.49 1.75 2.77 2.62 1.79 0.69 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.18 1.43 1.63 1.95 2.56 1.39 0.69 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.05 0.06 0.12 0.82 0.06 0.4   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.42 0.15 0.13 0.85 0.41 0.79   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.19 0.15 0.07 0.42 0.41 0.79   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.23   0.07 0.43       

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.09 0.5 0.39 0.29 0.57     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.02 0.12       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

  0.46 0.25 0.14 0.57     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.09 0.04 0.12 0.02       

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.12             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.12             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0.06       Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0.06       
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:24:59 12:39:59 11:11:52 12:55:59 6:04:59   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 6:39:59 8:45:00 7:23:44 8:15:59 4:30:00   Сон 

11 Хоб 6:39:59 8:45:00 7:23:44 8:15:59 4:30:00   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:49:59 2:19:59 2:31:52 2:40:59 1:04:59   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:24:59 2:19:59 2:28:07 2:27:00 1:04:59   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:24:59   0:03:45 0:13:59     Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:54:59 1:34:59 1:16:14 1:58:59 0:30:00   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:54:59 1:11:39 0:51:14 1:37:59 0:30:00   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:23:19 0:24:59 0:21:00     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4:00:00 0:33:19 1:58:44 2:02:59 11:45:00   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4:00:00 0:33:19 1:58:44 2:02:59 11:45:00   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:15:00 0:16:39 1:58:44 1:57:59 11:45:00   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:30:00 0:16:39   0:04:59     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:15:00           

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   2:24:59 0:04:59 0:33:59     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  2:24:59 0:04:59 0:19:59     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  2:18:19   0:10:59     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:06:39 0:04:59 0:09:00     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:06:59     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:06:59     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.       0:06:59     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
      0:06:59     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5:49:59 4:36:39 5:21:52 3:22:59 2:24:59   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
4:00:00 2:48:19 2:40:37 1:34:59 1:00:00   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:49:59 1:18:19 1:36:14 0:40:59 0:49:59   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:54:59     0:09:59     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1:15:00 1:30:00 1:04:22 0:43:59 0:09:59   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:54:59 0:41:39 1:04:59 1:13:59 0:15:00   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:54:59 0:36:39 0:49:59 0:46:59 0:15:00   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:04:59 0:15:00 0:13:59     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
      0:12:59     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:54:59 0:48:19 0:59:22 0:33:59 0:30:00   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:30:00 0:39:59 0:28:44 0:13:59 0:30:00   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:24:59 0:08:19 0:04:59 0:12:59     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0:25:37 0:06:59     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0:19:59   0:39:59   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:19:59   0:15:00   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
        0:24:59   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:18:19 0:16:52       Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:18:19 0:16:52       Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
            

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.             Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.             Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0:56:39 1:54:59 1:12:59 0:30:00   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0:56:39 1:54:59 1:12:59 0:30:00   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0:56:39 1:54:59 1:12:59 0:30:00   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:39:59 0:49:59 1:24:59 1:24:59 1:24:59   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   0:09:59 0:51:52 0:25:59 1:24:59   Общение 

511 Муошират дар оила.       0:16:59     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0:09:59 0:33:07 0:09:00     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:09:22   1:24:59   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     0:09:22       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.     0:00:37       Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0:00:37       Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:39:59 0:39:59 0:32:29 0:58:59     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:39:59 0:39:59 0:32:29 0:58:59     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
    0:01:52       

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.     0:01:52       Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.     0:01:52       Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
    0:03:07       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер     0:03:07       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
    0:03:07       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:24:59 1:34:59 1:18:07 1:21:00 1:19:59   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:24:59 1:34:59 1:18:07 1:21:00 1:19:59   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:49:59 1:34:59 1:18:07 1:00:59 1:19:59   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:34:59     0:19:59     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:39:59 0:23:19 0:39:22 1:04:59 0:30:00   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:19:59 0:23:19 0:11:52 0:37:59 0:09:59   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:19:59 0:11:39 0:11:52 0:21:59 0:09:59   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:11:39   0:15:59     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:19:59   0:01:14       

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:19:59   0:01:14       

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0:26:15 0:27:00 0:19:59   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:24:59       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0:01:14 0:27:00 0:19:59   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 47.57 52.78 46.76 53.89 25.35   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 27.78 36.46 29.98 34.44 18.75   Сон 

11 Хоб 27.78 36.46 29.98 34.44 18.75   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.81 9.72 10.69 11.18 4.51   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.07 9.72 10.46 10.21 4.51   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.74   0.23 0.97     Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.99 6.6 6.1 8.26 2.08   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.99 4.98 4.24 6.81 2.08   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  1.62 1.85 1.46     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 16.67 2.31 8.26 8.54 48.96   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 16.67 2.31 8.26 8.54 48.96   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 13.54 1.16 8.1 8.19 48.96   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
2.08 1.16 0.15 0.35     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
1.04           

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   10.07 0.31 2.36     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  10.07 0.31 1.39     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  9.61   0.76     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.46 0.31 0.63     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.49     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.49     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.       0.49     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
      0.49     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

24.31 19.21 22.34 14.1 10.07   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
16.67 11.69 11.27 6.6 4.17   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 7.64 5.44 6.71 2.85 3.47   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 3.82   0.54 0.69     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 5.21 6.25 4.01 3.06 0.69   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.82 2.89 4.59 5.14 1.04   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
3.82 2.55 3.67 3.26 1.04   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.35 0.93 0.97     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
      0.9     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.82 3.36 4.21 2.36 2.08   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 2.08 2.78 2.08 0.97 2.08   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 1.74 0.58 0.42 0.9     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     1.7 0.49     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    1.23   2.78   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    1.23   1.04   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
        1.74   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   1.27 1.04       Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   1.27 1.04       Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
            

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.             Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.             Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   3.94 7.99 5.07 2.08   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  3.94 7.99 5.07 2.08   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   3.94 7.99 5.07 2.08   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2.78 3.47 5.63 5.9 5.9   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   0.69 3.43 1.81 5.9   Общение 

511 Муошират дар оила.       1.18     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0.69 2.28 0.63     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0.58   5.9   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     0.58       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.     0.04       Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0.04       Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.78 2.78 2.16 4.1     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.78 2.78 2.16 4.1     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
    0.12       

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.     0.12       Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.     0.12       Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
    0.19       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер     0.19       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
    0.19       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.9 6.6 5.63 5.63 5.56   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.9 6.6 5.63 5.63 5.56   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.47 6.6 5.63 4.24 5.56   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 2.43     1.39     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.78 1.62 2.78 4.51 2.08   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.39 1.62 0.89 2.64 0.69   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.39 0.81 0.89 1.53 0.69   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.81   1.11     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

1.39   0.27       

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

1.39   0.27       

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    1.62 1.88 1.39   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    1.54       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0.08 1.88 1.39   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:13:19 11:30:00 9:34:59 12:23:34 12:39:59     ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:41:39 7:54:59 5:34:59 7:27:08 8:08:44     Сон 

11 Хоб 7:41:39 7:54:59 5:34:59 7:27:08 8:08:44     Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:06:39 2:24:59 2:36:39 2:28:55 2:38:44     Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:56:39 2:24:59 2:19:59 2:09:17 2:26:15     Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:09:59   0:16:39 0:19:38 0:12:29     Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:24:59 1:09:59 1:23:19 2:27:29 1:52:30     Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:19:59 1:09:59 0:43:19 2:03:12 1:30:00     Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:04:59   0:39:59 0:24:17 0:22:30     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 5:00:00   4:16:39 3:55:21 3:21:14     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4:46:39   4:16:39 3:55:21 3:21:14     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 4:19:59   4:16:39 3:49:38 3:11:15     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:26:39     0:03:12       

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
      0:02:29 0:09:59     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ. 0:13:19             Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:13:19             

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ               ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
              

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
              Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.               
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:06:39 7:49:59 1:51:39 1:34:17 2:39:59     

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:03:19 4:30:00 1:01:39 0:16:04 1:36:14     

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:31:39 2:15:00 0:19:59 0:08:34 0:34:59     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:24:59 0:45:00   0:07:30 0:22:30     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:06:39 1:30:00 0:41:39   0:38:44     Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:19:59 0:45:00 0:23:19 0:02:51 0:27:29     Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:08:19 0:45:00 0:15:00 0:01:47 0:09:59     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:08:19   0:17:29     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:11:39     0:01:04       

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  1:00:00 0:23:19   0:19:59     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:39:59 0:23:19   0:09:59     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.         0:09:59     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:19:59           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:38:19 1:04:59   0:57:51 0:16:14     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:30:00 0:15:00   0:37:08       Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:08:19 0:49:59   0:18:34 0:16:14     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
              

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

      0:02:08       

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:01:39 0:19:59 0:03:19 0:08:12       Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:03:19         
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:01:39     0:02:29       Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:19:59   0:03:12       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0:02:29       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:19 0:09:59   0:09:17       Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:19 0:09:59   0:09:17       Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.               
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.               Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
              

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
              

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.               Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.               Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
              

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
              

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ     3:48:19 1:34:59 0:24:59     
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
    3:48:19 1:34:59 0:24:59     

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.     3:48:19 1:34:17 0:24:59     Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
      0:00:42       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:36:39 1:34:59 1:36:39 1:29:38 2:06:14     ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:21:39 1:34:59 1:19:59 0:48:34 0:54:59     Общение 

511 Муошират дар оила.       0:07:30 0:18:45     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:16:39 0:49:59 1:19:59 0:30:00 0:36:14     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
      0:05:21       Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:59 0:45:00   0:05:42       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.         0:01:14     Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.         0:01:14     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:15:00   0:16:39 0:41:04 1:09:59     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:15:00   0:16:39 0:41:04 1:09:59     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:39:59     0:11:25 0:17:29     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:39:59     0:11:25 0:17:29     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:26:39     0:04:38       Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:13:19       0:04:59     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.       0:06:47 0:12:29     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:43:19 1:09:59 0:18:19 0:08:12 0:07:30     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0:34:59 0:45:00 0:18:19 0:05:21 0:07:30     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:09:59             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:24:59 0:45:00 0:18:19 0:05:21 0:07:30     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:08:19 0:24:59   0:02:51       Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:08:19 0:24:59   0:02:51       Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3:01:39 1:54:59 2:03:19 1:47:51 1:38:44     

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:19:59 0:30:00   0:14:17 0:15:00     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:08:19     0:08:34 0:15:00     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:11:39 0:30:00   0:05:42       

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 2:41:39 1:09:59 2:03:19 1:32:08 1:23:44     Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 2:36:39 1:09:59 2:03:19 1:26:04 1:06:14     Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:04:59     0:06:04 0:17:29     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика   0:15:00   0:01:25       Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:15:00   0:01:25       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:38:19   0:30:00 0:54:38 0:43:44     

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:09:59     0:02:08       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:09:59     0:02:08       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:24:59   0:30:00 0:34:38 0:43:44     

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:24:59   0:30:00 0:34:38 0:43:44     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

              

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 



 

 

940 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:03:19     0:09:17       

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:03:19     0:02:08       

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0:07:08       

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

      0:07:51       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:07:30       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

      0:00:21       

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 



 

 

941 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0:00:42       Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0:00:42       
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

942 

 

13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 46.76 47.92 39.93 52.2 52.78     ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.06 32.99 23.26 31.67 33.94     Сон 

11 Хоб 32.06 32.99 23.26 31.67 33.94     Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 8.8 10.07 10.88 10.28 11.02     Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.1 10.07 9.72 9 10.16     Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.69   1.16 1.27 0.87     Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.9 4.86 5.79 10.25 7.81     Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.56 4.86 3.01 8.56 6.25     Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.35   2.78 1.69 1.56     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 20.83   17.82 15.25 13.98     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 19.91   17.82 15.25 13.98     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 18.06   17.82 14.88 13.28     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
1.85     0.21       

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
      0.16 0.69     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 



 

 

943 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ. 0.93             Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.93             

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ               ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
              

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
              Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.               
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  



 

 

944 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

8.8 32.64 7.75 6.6 11.11     

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
4.4 18.75 4.28 1.09 6.68     

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2.2 9.38 1.39 0.56 2.43     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 1.74 3.13   0.53 1.56     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.46 6.25 2.89   2.69     Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.39 3.13 1.62 0.19 1.91     Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.58 3.13 1.04 0.12 0.69     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0.58   1.22     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.81     0.07       

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  4.17 1.62   1.39     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   2.78 1.62   0.69     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.         0.69     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   1.39           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.66 4.51   4.19 1.13     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.08 1.04   2.85       Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.58 3.47   1.2 1.13     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 



 

 

945 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
              

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

      0.14       

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.12 1.39 0.23 0.53       Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.23         
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.12     0.16       Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  1.39   0.21       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0.16       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.23 0.69   0.6       Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.23 0.69   0.6       Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.               
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.               Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
              

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

946 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
              

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.               Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.               Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
              

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
              

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ     15.86 6.37 1.74     
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
    15.86 6.37 1.74     

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.     15.86 6.32 1.74     Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
      0.05       

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 



 

 

947 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2.55 6.6 6.71 6.06 8.77     ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1.5 6.6 5.56 3.4 3.82     Общение 

511 Муошират дар оила.       0.49 1.3     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.16 3.47 5.56 2.08 2.52     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
      0.46       Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.35 3.13   0.37       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.         0.09     Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.         0.09     Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.04   1.16 2.66 4.86     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.04   1.16 2.66 4.86     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 



 

 

948 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
2.78     0.74 1.22     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 2.78     0.74 1.22     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 1.85     0.3       Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.93       0.35     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.       0.44 0.87     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
3.01 4.86 1.27 1.32 0.52     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  



 

 

949 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 2.43 3.13 1.27 1.13 0.52     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо       0.79       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.69             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
1.74 3.13 1.27 0.35 0.52     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.58 1.74   0.19       Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.58 1.74   0.19       Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
12.62 7.99 8.56 7.82 6.86     

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 1.39 2.08   0.93 1.04     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.58     0.56 1.04     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.81 2.08   0.37       

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 11.23 4.86 8.56 6.81 5.82     Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 10.88 4.86 8.56 6.41 4.6     Просмотр телепередач 



 

 

950 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.35     0.39 1.22     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика   1.04   0.09       Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  1.04   0.09       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.66   2.08 3.63 3.04     

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.69     0.14       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.69     0.14       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.74   2.08 2.25 3.04     

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.74   2.08 2.25 3.04     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

              

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 



 

 

951 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.23     0.65       

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.23     0.19       

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0.46       

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

      0.56       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0.49       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

      0.07       

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 



 

 

952 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0.05       Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0.05       
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

953 

 

14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:28:34 12:21:24 12:19:36 12:19:51 12:37:32 12:22:57 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:19:29 8:20:32 8:16:42 8:20:56 8:22:15 8:20:08 Сон 

11 Хоб 8:19:27 8:20:28 8:16:42 8:20:52 8:22:11 8:20:04 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:01 0:00:04   0:00:04 0:00:03 0:00:04 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:23:21 2:24:31 2:17:29 2:17:06 2:29:13 2:31:56 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:20:34 2:22:45 2:16:50 2:16:06 2:24:19 2:29:23 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:02:46 0:01:46 0:00:38 0:01:00 0:04:54 0:02:33 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:45:44 1:36:20 1:45:25 1:41:48 1:46:03 1:30:52 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:41:23 1:32:51 1:40:38 1:38:03 1:42:07 1:27:39 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:04:21 0:03:29 0:04:46 0:03:45 0:03:56 0:03:13 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:19:19 0:20:36 0:17:25 0:19:35 0:21:13 0:21:36 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:18:56 0:19:51 0:16:38 0:18:07 0:21:13 0:21:36 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:14:07 0:14:45 0:09:59 0:10:52 0:18:15 0:18:39 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:46 0:04:57 0:06:34 0:06:58 0:02:58 0:02:57 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:01 0:00:08 0:00:03 0:00:16     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:23 0:00:44 0:00:46 0:01:28     Дополнительная работа 



 

 

954 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:23 0:00:44 0:00:46 0:01:28     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:25:17 3:25:16 4:08:50 4:20:16 2:41:44 2:30:16 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:19:32 3:18:17 4:03:59 4:13:17 2:35:05 2:23:17 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:10:50 2:09:43 2:54:15 2:57:26 1:27:25 1:22:00 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:03:30 1:07:04 1:05:13 1:14:53 1:01:48 0:59:15 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:05:11 0:01:28 0:04:30 0:00:56 0:05:52 0:02:00 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:07 0:01:44   0:02:20 0:00:15 0:01:08 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:07 0:01:44   0:02:20 0:00:15 0:01:08 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:36 0:05:14 0:04:50 0:04:37 0:06:23 0:05:50 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:02:42 0:03:07 0:01:48 0:03:17 0:03:36 0:02:57 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:07 0:00:10     0:00:15 0:00:20 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:36 0:01:16 0:00:23 0:00:20 0:00:50 0:02:12 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:02:09 0:00:40 0:02:38 0:01:00 0:01:40 0:00:20 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:26:38 2:55:18 1:14:03 2:19:31 1:39:13 3:31:04 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

955 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:12:07 1:09:05 0:09:40 0:59:55 0:14:34 1:18:15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:03:58 0:18:01 0:03:36 0:16:34 0:04:19 0:19:27 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:32 0:01:46 0:01:25 0:01:24 0:03:40 0:02:08 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:05:36 0:49:17 0:04:38 0:41:56 0:06:34 0:56:38 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:10:13 0:47:45 0:08:15 0:35:10 0:12:11 1:00:20 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:03:59 0:28:49 0:03:48 0:21:56 0:04:11 0:35:42 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:03:23 0:10:34 0:01:25 0:06:50 0:05:21 0:14:17 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:50 0:08:21 0:03:01 0:06:22 0:02:38 0:10:20 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:06:58 0:26:48 0:08:03 0:18:15 0:05:52 0:35:22 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:04:15 0:15:16 0:06:03 0:09:27 0:02:27 0:21:04 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:05 0:05:38 0:01:13 0:03:29 0:00:58 0:07:47 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:19 0:01:48 0:00:15 0:01:48 0:00:23 0:01:48 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:17 0:04:05 0:00:30 0:03:29 0:02:03 0:04:41 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:45:48 0:21:20 0:42:15 0:16:02 0:49:21 0:26:38 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:22:32 0:14:17 0:18:03 0:09:03 0:27:01 0:19:31 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:16:30 0:04:37 0:18:15 0:03:57 0:14:46 0:05:18 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:05:27 0:02:24 0:05:09 0:03:01 0:05:44 0:01:48 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

956 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:01:17   0:00:46   0:01:48   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:05:11   0:02:03   0:08:19   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:04:07   0:02:03   0:06:11   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:27       0:00:54   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:36       0:01:13   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:44 0:02:00 0:01:05 0:01:16 0:04:23 0:02:45 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:21 0:01:50 0:00:58 0:01:16 0:03:44 0:02:24 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:19 0:00:10     0:00:38 0:00:20 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:03   0:00:07       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:03:34 0:08:17 0:02:38 0:08:51 0:04:30 0:07:43 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:15 0:04:19 0:01:09 0:04:01 0:01:21 0:04:37 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:32 0:00:48 0:00:27 0:00:48 0:00:38 0:00:48 Обучение ребенка 



 

 

957 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:46 0:03:09 0:01:01 0:04:01 0:02:30 0:02:16 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:08:32 0:13:35 0:08:11 0:13:21 0:08:54 0:13:49 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:07:23 0:11:32 0:07:01 0:11:04 0:07:44 0:12:00 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:07:23 0:11:32 0:07:01 0:11:04 0:07:44 0:12:00 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:09 0:02:02 0:01:09 0:02:16 0:01:09 0:01:48 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:01:09 0:02:02 0:01:09 0:02:16 0:01:09 0:01:48 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

958 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:25:23 1:15:40 1:16:46 1:11:32 1:33:59 1:19:47 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:59:46 0:46:44 0:54:19 0:42:45 1:05:13 0:50:44 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:04:15 0:04:33 0:05:52 0:03:33 0:02:38 0:05:34 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:08:23 0:08:03 0:06:46 0:06:22 0:09:59 0:09:43 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:01:17 0:04:09 0:00:34 0:04:45 0:01:59 0:03:33 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:42:27 0:23:39 0:39:29 0:21:48 0:45:25 0:25:30 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:23 0:06:18 0:01:36 0:06:14 0:05:09 0:06:22 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:01 0:00:36 0:00:30   0:01:32 0:01:12 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:07       0:00:15   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
  0:00:10       0:00:20 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:40   0:00:30   0:00:50   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:13 0:00:26     0:00:27 0:00:52 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:24:34 0:28:19 0:21:56 0:28:47 0:27:13 0:27:51 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:24:34 0:28:19 0:21:56 0:28:47 0:27:13 0:27:51 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1:11:13 0:17:22 1:00:46 0:13:45 1:21:40 0:21:00 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1:11:13 0:17:22 1:00:46 0:13:45 1:21:40 0:21:00 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:25 0:07:18 0:04:54 0:04:05 0:03:56 0:10:32 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:04:32 0:00:08 0:03:25   0:05:40 0:00:16 Бег 



 

 

959 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:09:30 0:01:04 0:05:21 0:00:36 0:13:40 0:01:32 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:48:54 0:07:28 0:43:48 0:08:15 0:54:00 0:06:42 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:30 0:00:58 0:01:56 0:00:48 0:01:05 0:01:08 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:11       0:00:23   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:02:07 0:00:24 0:01:21   0:02:54 0:00:48 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:33:58 0:18:57 0:33:44 0:18:19 0:34:11 0:19:35 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:04:40 0:03:23 0:05:13 0:04:01 0:04:07 0:02:45 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:04:40 0:03:23 0:05:13 0:04:01 0:04:07 0:02:45 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:14:46 0:08:31 0:15:25 0:07:47 0:14:07 0:09:15 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:03 0:00:26   0:00:52 0:00:07   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:13       0:00:27   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:01 0:00:22 0:01:01   0:01:01 0:00:44 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

960 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:06:56 0:05:12 0:07:09 0:04:17 0:06:42 0:06:06 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:05:58 0:02:22 0:06:23 0:02:20 0:05:32 0:02:24 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:32 0:00:08 0:00:50 0:00:16 0:00:15   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:14:30 0:07:02 0:13:05 0:06:30 0:15:56 0:07:35 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:02:36 0:03:35 0:01:44 0:03:33 0:03:29 0:03:37 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:11:54 0:03:27 0:11:21 0:02:57 0:12:27 0:03:57 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
2:27:32 2:19:57 2:22:38 2:03:37 2:32:27 2:36:18 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:26:54 0:26:40 0:25:25 0:19:43 0:28:23 0:33:37 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:01:03 0:01:40 0:00:03 0:00:32 0:02:03 0:02:49 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:25:50 0:24:31 0:25:21 0:19:11 0:26:19 0:29:51 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо   0:00:28       0:00:56 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:56:46 1:51:42 1:52:38 1:41:00 2:00:54 2:02:24 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:40:50 1:31:12 1:37:09 1:23:09 1:44:30 1:39:15 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:15:54 0:20:30 0:15:25 0:17:51 0:16:23 0:23:09 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:01   0:00:03       Прочее 

83 Радио ва музика 0:03:52 0:01:34 0:04:34 0:02:53 0:03:09 0:00:16 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:03:52 0:01:34 0:04:34 0:02:53 0:03:09 0:00:16 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

961 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:33:29 0:31:50 0:37:56 0:40:08 0:29:01 0:23:33 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:44 0:00:48 0:01:29     0:01:36 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:44 0:00:48 0:01:29     0:01:36 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:25:05 0:26:44 0:32:42 0:37:10 0:17:29 0:16:18 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:03:56 0:03:17 0:04:03 0:01:24 0:03:48 0:05:10 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:21:09 0:23:27 0:28:38 0:35:46 0:13:40 0:11:08 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:29 0:01:42 0:01:59 0:01:04 0:02:58 0:02:20 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:40 0:00:32 0:00:34 0:00:12 0:00:46 0:00:52 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

962 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:01:48 0:01:06 0:01:25 0:00:52 0:02:11 0:01:20 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
  0:00:04       0:00:08 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:29 0:01:36 0:00:38 0:01:04 0:04:19 0:02:08 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0:00:02   0:00:04     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:46 0:01:34 0:00:38 0:01:00 0:02:54 0:02:08 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:42       0:01:25   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:01:32   0:00:30   0:02:34   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:01:32   0:00:30   0:02:34   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

963 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:07 0:00:58 0:00:34 0:00:48 0:01:40 0:01:08 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:05 0:00:58 0:00:30 0:00:48 0:01:40 0:01:08 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01   0:00:03       
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

964 

 

14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:28:30 12:17:52 12:18:43 12:17:32 12:38:16 12:18:11 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:19:08 8:15:48 8:15:43 8:17:29 8:22:32 8:14:07 Сон 

11 Хоб 8:19:06 8:15:44 8:15:43 8:17:25 8:22:29 8:14:03 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:01 0:00:03   0:00:03 0:00:03 0:00:03 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:23:41 2:25:36 2:17:46 2:18:00 2:29:37 2:33:13 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:20:57 2:23:54 2:17:08 2:17:01 2:24:46 2:30:46 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:02:44 0:01:42 0:00:38 0:00:58 0:04:50 0:02:27 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:45:40 1:36:27 1:45:13 1:42:03 1:46:06 1:30:50 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:41:22 1:32:42 1:40:30 1:38:03 1:42:13 1:27:21 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:04:17 0:03:44 0:04:42 0:03:59 0:03:53 0:03:29 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:19:12 0:21:05 0:17:27 0:21:25 0:20:57 0:20:46 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:18:49 0:20:23 0:16:41 0:19:59 0:20:57 0:20:46 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:13:56 0:14:48 0:09:52 0:11:40 0:18:01 0:17:56 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:50 0:05:27 0:06:45 0:08:03 0:02:55 0:02:50 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:01 0:00:07 0:00:03 0:00:15     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:22 0:00:42 0:00:45 0:01:25     Дополнительная работа 



 

 

965 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:22 0:00:42 0:00:45 0:01:25     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:24:27 3:22:19 4:08:58 4:18:15 2:39:56 2:26:23 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:18:47 3:15:36 4:04:12 4:11:32 2:33:22 2:19:40 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:10:28 2:07:38 2:54:38 2:56:27 1:26:18 1:18:50 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:03:11 1:06:32 1:05:05 1:14:11 1:01:16 0:58:54 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:05:07 0:01:25 0:04:27 0:00:54 0:05:47 0:01:56 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:07 0:01:40   0:02:15 0:00:15 0:01:05 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:07 0:01:40   0:02:15 0:00:15 0:01:05 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:32 0:05:01 0:04:46 0:04:27 0:06:18 0:05:36 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:02:40 0:03:00 0:01:47 0:03:09 0:03:34 0:02:50 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:07 0:00:09     0:00:15 0:00:19 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:36 0:01:13 0:00:22 0:00:19 0:00:49 0:02:07 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:02:08 0:00:38 0:02:36 0:00:58 0:01:39 0:00:19 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:26:06 2:57:30 1:13:07 2:20:27 1:39:06 3:34:34 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

966 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:12:21 1:10:09 0:09:33 0:59:36 0:15:09 1:20:42 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:03:55 0:17:23 0:03:34 0:15:56 0:04:16 0:18:50 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:53 0:02:07 0:01:24 0:01:21 0:04:23 0:02:54 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:05:32 0:50:38 0:04:35 0:42:19 0:06:29 0:58:58 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:10:05 0:49:58 0:08:09 0:37:01 0:12:02 1:02:54 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:03:56 0:30:56 0:03:45 0:23:36 0:04:08 0:38:15 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:03:20 0:10:48 0:01:24 0:07:17 0:05:17 0:14:19 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:48 0:08:13 0:02:59 0:06:07 0:02:36 0:10:19 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:06:52 0:26:32 0:07:57 0:17:52 0:05:47 0:35:13 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:04:12 0:15:23 0:05:59 0:09:25 0:02:25 0:21:21 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:04 0:05:27 0:01:12 0:03:21 0:00:57 0:07:32 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:19 0:01:46 0:00:15 0:01:44 0:00:22 0:01:48 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:16 0:03:56 0:00:30 0:03:21 0:02:02 0:04:30 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:45:24 0:20:52 0:41:43 0:16:07 0:49:06 0:25:36 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:22:15 0:13:52 0:17:50 0:08:58 0:26:41 0:18:46 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:16:18 0:04:40 0:18:01 0:04:15 0:14:35 0:05:05 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:05:34 0:02:19 0:05:05 0:02:54 0:06:03 0:01:44 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

967 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:01:16   0:00:45   0:01:47   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:05:07   0:02:02   0:08:12   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:04:04   0:02:02   0:06:06   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:26       0:00:53   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:36       0:01:12   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:42 0:01:56 0:01:04 0:01:13 0:04:19 0:02:38 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:19 0:01:46 0:00:57 0:01:13 0:03:41 0:02:19 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:19 0:00:09     0:00:38 0:00:19 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:03   0:00:07       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:03:32 0:08:01 0:02:36 0:08:34 0:04:27 0:07:29 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:14 0:04:09 0:01:08 0:03:52 0:01:20 0:04:27 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:32 0:00:46 0:00:26 0:00:46 0:00:38 0:00:46 Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:45 0:03:05 0:01:01 0:03:56 0:02:29 0:02:15 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:08:26 0:14:21 0:08:05 0:14:03 0:08:47 0:14:38 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:07:17 0:12:23 0:06:56 0:11:52 0:07:38 0:12:54 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:07:17 0:12:23 0:06:56 0:11:52 0:07:38 0:12:54 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:08 0:01:58 0:01:08 0:02:11 0:01:08 0:01:44 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:01:08 0:01:58 0:01:08 0:02:11 0:01:08 0:01:44 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:25:05 1:15:48 1:16:45 1:11:13 1:33:26 1:20:23 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:59:23 0:47:19 0:54:00 0:42:58 1:04:46 0:51:40 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:04:12 0:04:23 0:05:47 0:03:25 0:02:36 0:05:21 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:08:39 0:08:17 0:07:04 0:06:27 0:10:15 0:10:07 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:01:16 0:03:59 0:00:34 0:04:34 0:01:58 0:03:25 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:41:54 0:24:13 0:38:58 0:22:11 0:44:50 0:26:15 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:20 0:06:25 0:01:35 0:06:19 0:05:05 0:06:30 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:01 0:00:34 0:00:30   0:01:31 0:01:09 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:07       0:00:15   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
  0:00:09       0:00:19 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:40   0:00:30   0:00:49   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:13 0:00:25     0:00:26 0:00:50 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:24:40 0:27:54 0:22:13 0:28:15 0:27:08 0:27:32 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:24:40 0:27:54 0:22:13 0:28:15 0:27:08 0:27:32 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1:13:43 0:16:56 1:03:26 0:13:40 1:24:00 0:20:11 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1:13:43 0:16:56 1:03:26 0:13:40 1:24:00 0:20:11 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:21 0:07:01 0:04:50 0:03:56 0:03:53 0:10:07 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:05:36 0:00:07 0:05:36   0:05:36 0:00:15 Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:09:23 0:01:01 0:05:17 0:00:34 0:13:30 0:01:29 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:50:22 0:07:25 0:44:16 0:08:23 0:56:29 0:06:27 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:41 0:00:56 0:02:06 0:00:46 0:01:16 0:01:05 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:11       0:00:22   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:02:06 0:00:23 0:01:20   0:02:51 0:00:46 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:33:32 0:19:03 0:33:18 0:18:27 0:33:45 0:19:40 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:04:37 0:03:50 0:05:09 0:04:11 0:04:04 0:03:29 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:04:37 0:03:50 0:05:09 0:04:11 0:04:04 0:03:29 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:14:35 0:08:11 0:15:13 0:07:29 0:13:56 0:08:54 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:03 0:00:25   0:00:50 0:00:07   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:13       0:00:26   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:01:01 0:00:21 0:01:01   0:01:01 0:00:42 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:06:50 0:04:59 0:07:04 0:04:07 0:06:37 0:05:52 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:05:53 0:02:17 0:06:18 0:02:15 0:05:28 0:02:19 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:32 0:00:07 0:00:49 0:00:15 0:00:15   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:14:19 0:07:01 0:12:55 0:06:46 0:15:43 0:07:17 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:02:34 0:03:27 0:01:43 0:03:25 0:03:26 0:03:29 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:11:45 0:03:34 0:11:12 0:03:21 0:12:17 0:03:48 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
2:27:30 2:23:29 2:22:21 2:04:46 2:32:40 2:42:11 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:26:50 0:26:44 0:25:24 0:19:52 0:28:16 0:33:36 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:01:03 0:01:36 0:00:03 0:00:30 0:02:02 0:02:42 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:25:47 0:24:40 0:25:21 0:19:21 0:26:14 0:30:00 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо   0:00:27       0:00:54 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:56:50 1:55:13 1:52:25 1:42:07 2:01:16 2:08:19 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:40:59 1:34:29 1:37:08 1:24:19 1:44:50 1:44:38 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:15:49 0:20:44 0:15:13 0:17:48 0:16:25 0:23:40 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:01   0:00:03       Прочее 

83 Радио ва музика 0:03:49 0:01:30 0:04:31 0:02:46 0:03:07 0:00:15 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:03:49 0:01:30 0:04:31 0:02:46 0:03:07 0:00:15 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

972 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:33:24 0:31:32 0:37:46 0:40:07 0:29:02 0:22:58 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:43 0:00:46 0:01:27     0:01:32 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:43 0:00:46 0:01:27     0:01:32 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:24:56 0:26:29 0:32:36 0:37:17 0:17:15 0:15:40 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:03:53 0:03:09 0:04:00 0:01:21 0:03:45 0:04:58 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:21:03 0:23:19 0:28:35 0:35:56 0:13:30 0:10:42 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:38 0:01:48 0:01:58 0:01:01 0:03:18 0:02:34 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:51 0:00:40 0:00:34 0:00:11 0:01:08 0:01:09 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

973 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:01:47 0:01:03 0:01:24 0:00:50 0:02:09 0:01:17 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
  0:00:03       0:00:07 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:27 0:01:32 0:00:38 0:01:01 0:04:16 0:02:03 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0:00:01   0:00:03     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:45 0:01:30 0:00:38 0:00:58 0:02:51 0:02:03 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:42       0:01:24   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:01:31   0:00:30   0:02:32   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:01:31   0:00:30   0:02:32   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

974 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:06 0:00:56 0:00:34 0:00:46 0:01:39 0:01:05 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:04 0:00:56 0:00:30 0:00:46 0:01:39 0:01:05 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01   0:00:03       
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

975 

 

15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:26:56 12:17:02 12:18:00 12:15:36 12:35:52 12:18:28 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:19:09 8:15:21 8:16:47 8:16:31 8:21:30 8:14:12 Сон 

11 Хоб 8:19:07 8:15:18 8:16:47 8:16:27 8:21:27 8:14:08 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:01 0:00:03   0:00:03 0:00:03 0:00:03 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:22:38 2:26:07 2:16:43 2:18:24 2:28:32 2:33:50 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:19:59 2:24:30 2:16:03 2:17:29 2:23:56 2:31:31 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:02:38 0:01:36 0:00:39 0:00:54 0:04:36 0:02:19 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:45:09 1:35:32 1:44:29 1:40:40 1:45:49 1:30:25 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:41:03 1:31:53 1:39:59 1:36:49 1:42:07 1:26:57 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:04:05 0:03:39 0:04:29 0:03:50 0:03:41 0:03:28 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:18:58 0:20:27 0:18:00 0:21:16 0:19:56 0:19:38 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:18:36 0:19:47 0:17:16 0:19:56 0:19:56 0:19:38 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:13:50 0:13:59 0:10:32 0:11:02 0:17:09 0:16:57 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:43 0:05:40 0:06:39 0:08:39 0:02:47 0:02:40 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:01 0:00:07 0:00:03 0:00:14     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:21 0:00:40 0:00:43 0:01:20     Дополнительная работа 



 

 

976 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:21 0:00:40 0:00:43 0:01:20     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:23:29 3:19:52 4:06:50 4:17:19 2:40:07 2:22:26 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:18:05 3:13:04 4:02:18 4:10:58 2:33:52 2:15:10 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:10:21 2:05:40 2:53:01 2:56:49 1:27:41 1:14:30 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:02:50 1:06:04 1:05:01 1:13:17 1:00:39 0:58:50 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:04:52 0:01:20 0:04:14 0:00:51 0:05:30 0:01:49 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:07 0:01:35   0:02:08 0:00:14 0:01:02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:07 0:01:35   0:02:08 0:00:14 0:01:02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:16 0:05:12 0:04:32 0:04:12 0:06:00 0:06:13 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:02:32 0:02:50 0:01:41 0:02:59 0:03:23 0:02:40 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:07 0:00:09     0:00:14 0:00:18 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:34 0:01:36 0:00:21 0:00:18 0:00:47 0:02:55 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:02:01 0:00:36 0:02:29 0:00:54 0:01:34 0:00:18 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:25:49 2:57:42 1:13:01 2:19:27 1:38:36 3:35:58 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

977 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:12:39 1:10:23 0:09:56 0:59:19 0:15:23 1:21:27 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:04:25 0:17:57 0:04:14 0:16:16 0:04:36 0:19:38 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:49 0:02:00 0:01:19 0:01:16 0:04:18 0:02:44 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:05:25 0:50:25 0:04:21 0:41:46 0:06:29 0:59:05 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:10:14 0:49:59 0:08:29 0:36:49 0:12:00 1:03:10 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:04:23 0:31:18 0:04:18 0:23:02 0:04:29 0:39:34 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:03:10 0:10:42 0:01:19 0:07:33 0:05:01 0:13:50 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:39 0:07:59 0:02:50 0:06:13 0:02:29 0:09:45 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:07:19 0:26:07 0:07:52 0:16:53 0:06:47 0:35:21 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:04:29 0:15:09 0:06:00 0:08:54 0:02:58 0:21:24 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:19 0:05:25 0:01:09 0:03:10 0:01:30 0:07:40 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:18 0:01:40 0:00:14 0:01:38 0:00:21 0:01:42 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:12 0:03:52 0:00:29 0:03:10 0:01:56 0:04:34 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:44:14 0:21:14 0:40:29 0:17:08 0:48:00 0:25:21 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:21:30 0:13:24 0:17:16 0:08:46 0:25:45 0:18:02 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:16:12 0:05:29 0:17:38 0:05:18 0:14:47 0:05:40 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:05:18 0:02:20 0:04:50 0:03:02 0:05:45 0:01:38 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

978 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:01:12   0:00:43   0:01:41   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:04:52   0:01:56   0:07:49   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:03:52   0:01:56   0:05:49   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:25       0:00:50   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:34       0:01:09   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:02:34 0:01:49 0:01:01 0:01:09 0:04:07 0:02:29 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:12 0:01:40 0:00:54 0:01:09 0:03:30 0:02:11 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:18 0:00:09     0:00:36 0:00:18 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:03   0:00:07       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:03:52 0:08:06 0:03:16 0:08:06 0:04:29 0:08:06 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:41 0:04:27 0:01:52 0:03:39 0:01:30 0:05:14 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:30 0:00:43 0:00:25 0:00:43 0:00:36 0:00:43 Обучение ребенка 



 

 

979 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:39 0:02:55 0:00:58 0:03:43 0:02:21 0:02:08 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:08:16 0:13:57 0:07:52 0:13:46 0:08:39 0:14:08 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:07:10 0:12:06 0:06:47 0:11:42 0:07:34 0:12:29 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:07:10 0:12:06 0:06:47 0:11:42 0:07:34 0:12:29 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:05 0:01:51 0:01:05 0:02:04 0:01:05 0:01:38 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:01:05 0:01:51 0:01:05 0:02:04 0:01:05 0:01:38 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

980 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:26:03 1:16:51 1:16:14 1:12:44 1:35:52 1:20:58 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:59:23 0:47:22 0:52:54 0:42:51 1:05:52 0:51:53 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:03:59 0:04:08 0:05:30 0:03:13 0:02:29 0:05:03 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:08:50 0:08:19 0:06:43 0:06:13 0:10:58 0:10:25 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:01:49 0:03:46 0:00:32 0:04:19 0:03:05 0:03:13 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:39:52 0:24:36 0:37:05 0:22:22 0:42:39 0:26:49 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:50 0:06:31 0:03:01 0:06:42 0:06:39 0:06:20 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:58 0:00:32 0:00:29   0:01:27 0:01:05 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:07       0:00:14   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
  0:00:09       0:00:18 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:38   0:00:29   0:00:47   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:12 0:00:23     0:00:25 0:00:47 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:25:41 0:28:55 0:22:50 0:29:52 0:28:32 0:27:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:25:41 0:28:55 0:22:50 0:29:52 0:28:32 0:27:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1:15:12 0:17:42 1:06:14 0:15:03 1:24:10 0:20:21 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1:15:00 0:17:42 1:06:14 0:15:03 1:23:45 0:20:21 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:09 0:08:21 0:04:36 0:05:51 0:03:41 0:10:51 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:05:19 0:00:07 0:05:19   0:05:19 0:00:14 Бег 



 

 

981 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:08:56 0:00:58 0:05:01 0:00:32 0:12:50 0:01:24 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:51:34 0:07:00 0:45:59 0:07:55 0:57:09 0:06:05 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:59 0:00:53 0:02:47 0:00:43 0:01:12 0:01:02 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0:00:59   0:01:12   0:00:47   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:59 0:00:21 0:01:16   0:02:43 0:00:43 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:12       0:00:25   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:12       0:00:25   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:32:29 0:19:39 0:32:10 0:18:06 0:32:47 0:21:13 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:04:23 0:04:08 0:04:54 0:04:16 0:03:52 0:04:01 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:04:23 0:04:08 0:04:54 0:04:16 0:03:52 0:04:01 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:14:27 0:08:12 0:14:58 0:07:04 0:13:56 0:09:19 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:03 0:00:43   0:00:47 0:00:07 0:00:40 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:12       0:00:25   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:58 0:00:20 0:00:58   0:00:58 0:00:40 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

982 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:06:56 0:04:50 0:07:12 0:03:54 0:06:39 0:05:47 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:05:45 0:02:09 0:06:00 0:02:08 0:05:30 0:02:11 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:30 0:00:07 0:00:47 0:00:14 0:00:14   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:13:38 0:07:19 0:12:18 0:06:46 0:14:58 0:07:51 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:02:27 0:03:45 0:01:38 0:03:13 0:03:16 0:04:16 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:11:10 0:03:34 0:10:39 0:03:32 0:11:41 0:03:35 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
2:28:25 2:25:47 2:22:43 2:06:42 2:34:07 2:44:52 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:26:39 0:26:47 0:24:54 0:20:03 0:28:25 0:33:32 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:59 0:01:31 0:00:03 0:00:29 0:01:56 0:02:33 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:25:39 0:24:50 0:24:50 0:19:34 0:26:29 0:30:07 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо   0:00:25       0:00:51 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:58:07 1:57:33 1:53:30 1:44:01 2:02:43 2:11:05 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:42:32 1:35:42 1:38:58 1:25:03 1:46:07 1:46:20 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:15:32 0:21:51 0:14:29 0:18:57 0:16:36 0:24:45 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:01   0:00:03       Прочее 

83 Радио ва музика 0:03:38 0:01:25 0:04:18 0:02:37 0:02:58 0:00:14 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:03:38 0:01:25 0:04:18 0:02:37 0:02:58 0:00:14 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

983 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:34:19 0:30:54 0:38:50 0:39:56 0:29:49 0:21:53 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:41 0:00:43 0:01:23     0:01:27 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:41 0:00:43 0:01:23     0:01:27 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:25:56 0:25:56 0:33:45 0:37:04 0:18:07 0:14:49 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:03:52 0:03:04 0:03:56 0:01:27 0:03:49 0:04:41 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:22:03 0:22:51 0:29:49 0:35:36 0:14:18 0:10:07 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:30 0:01:53 0:01:52 0:01:09 0:03:09 0:02:37 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:49 0:00:38 0:00:32 0:00:10 0:01:05 0:01:05 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

984 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:01:41 0:01:11 0:01:19 0:00:58 0:02:03 0:01:24 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
  0:00:03       0:00:07 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:34 0:01:27 0:00:36 0:00:58 0:04:32 0:01:57 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0:00:01   0:00:03     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:54 0:01:25 0:00:36 0:00:54 0:03:12 0:01:57 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:39       0:01:19   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:01:32   0:00:39   0:02:25   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:01:32   0:00:39   0:02:25   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

985 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:03 0:00:53 0:00:32 0:00:43 0:01:34 0:01:02 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:01 0:00:53 0:00:29 0:00:43 0:01:34 0:01:02 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01   0:00:03       
Неуказанное использование 

времени 
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15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 51.87 51.18 51.25 51.08 52.49 51.28 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.66 34.4 34.5 34.48 34.83 34.32 Сон 

11 Хоб 34.66 34.4 34.5 34.48 34.82 34.32 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0 0   0 0 0 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.91 10.15 9.49 9.61 10.32 10.68 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.72 10.04 9.45 9.55 10 10.52 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.18 0.11 0.05 0.06 0.32 0.16 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.3 6.64 7.26 6.99 7.35 6.28 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.02 6.38 6.94 6.72 7.09 6.04 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.28 0.25 0.31 0.27 0.26 0.24 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1.32 1.42 1.25 1.48 1.38 1.36 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1.29 1.37 1.2 1.38 1.38 1.36 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0.96 0.97 0.73 0.77 1.19 1.18 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.33 0.39 0.46 0.6 0.19 0.19 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0 0.01 0 0.02     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.03 0.05 0.05 0.09     Дополнительная работа 



 

 

987 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0.03 0.05 0.05 0.09     

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 14.13 13.88 17.14 17.87 11.12 9.89 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
13.76 13.41 16.83 17.43 10.69 9.39 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
9.05 8.73 12.02 12.28 6.09 5.17 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 4.36 4.59 4.52 5.09 4.21 4.09 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.34 0.09 0.29 0.06 0.38 0.13 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.01 0.11   0.15 0.02 0.07 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.01 0.11   0.15 0.02 0.07 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.37 0.36 0.32 0.29 0.42 0.43 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.18 0.2 0.12 0.21 0.24 0.19 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01 0.01     0.02 0.02 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.04 0.11 0.03 0.02 0.05 0.2 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.14 0.04 0.17 0.06 0.11 0.02 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5.96 12.34 5.07 9.68 6.85 15 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

988 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.88 4.89 0.69 4.12 1.07 5.66 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.31 1.25 0.29 1.13 0.32 1.36 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.2 0.14 0.09 0.09 0.3 0.19 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.38 3.5 0.3 2.9 0.45 4.1 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.71 3.47 0.59 2.56 0.83 4.39 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.31 2.17 0.3 1.6 0.31 2.75 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.22 0.74 0.09 0.53 0.35 0.96 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.19 0.55 0.2 0.43 0.17 0.68 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.51 1.81 0.55 1.17 0.47 2.46 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.31 1.05 0.42 0.62 0.21 1.49 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.09 0.38 0.08 0.22 0.11 0.53 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.02 0.12 0.02 0.11 0.03 0.12 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.08 0.27 0.03 0.22 0.13 0.32 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.07 1.48 2.81 1.19 3.33 1.76 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.49 0.93 1.2 0.61 1.79 1.25 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.13 0.38 1.22 0.37 1.03 0.39 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.37 0.16 0.34 0.21 0.4 0.11 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

989 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0.08   0.05   0.12   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.34   0.13   0.54   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.27   0.13   0.4   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.03       0.06   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.04       0.08   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.18 0.13 0.07 0.08 0.29 0.17 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.15 0.12 0.06 0.08 0.24 0.15 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.02 0.01     0.04 0.02 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0   0.01       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.27 0.56 0.23 0.56 0.31 0.56 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.12 0.31 0.13 0.25 0.11 0.36 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.04 0.05 0.03 0.05 0.04 0.05 Обучение ребенка 



 

 

990 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.12 0.2 0.07 0.26 0.16 0.15 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0.57 0.97 0.55 0.96 0.6 0.98 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.5 0.84 0.47 0.81 0.53 0.87 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.5 0.84 0.47 0.81 0.53 0.87 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.08 0.13 0.08 0.14 0.08 0.11 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.08 0.13 0.08 0.14 0.08 0.11 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

991 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.98 5.34 5.29 5.05 6.66 5.62 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.12 3.29 3.67 2.98 4.57 3.6 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.28 0.29 0.38 0.22 0.17 0.35 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.61 0.58 0.47 0.43 0.76 0.72 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.13 0.26 0.04 0.3 0.21 0.22 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
2.77 1.71 2.58 1.55 2.96 1.86 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.34 0.45 0.21 0.47 0.46 0.44 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.07 0.04 0.03   0.1 0.08 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01       0.02   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
  0.01       0.02 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.04   0.03   0.05   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.01 0.03     0.03 0.06 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.78 2.01 1.59 2.07 1.98 1.94 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.78 2.01 1.59 2.07 1.98 1.94 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
5.22 1.23 4.6 1.05 5.85 1.41 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 5.21 1.23 4.6 1.05 5.82 1.41 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.29 0.58 0.32 0.41 0.26 0.75 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.37 0.01 0.37   0.37 0.02 Бег 



 

 

992 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.62 0.07 0.35 0.04 0.89 0.1 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 3.58 0.49 3.19 0.55 3.97 0.42 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.14 0.06 0.19 0.05 0.08 0.07 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

0.07   0.08   0.05   
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.14 0.03 0.09   0.19 0.05 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0.01       0.03   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0.01       0.03   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
2.26 1.37 2.23 1.26 2.28 1.47 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.31 0.29 0.34 0.3 0.27 0.28 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.31 0.29 0.34 0.3 0.27 0.28 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 1 0.57 1.04 0.49 0.97 0.65 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0 0.05   0.06 0.01 0.05 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0.01       0.03   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.07 0.02 0.07   0.07 0.05 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

993 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.48 0.34 0.5 0.27 0.46 0.4 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.4 0.15 0.42 0.15 0.38 0.15 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0.04 0.01 0.05 0.02 0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.95 0.51 0.85 0.47 1.04 0.55 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.17 0.26 0.11 0.22 0.23 0.3 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.78 0.25 0.74 0.25 0.81 0.25 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
10.31 10.12 9.91 8.8 10.7 11.45 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 1.85 1.86 1.73 1.39 1.97 2.33 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.07 0.11 0 0.03 0.13 0.18 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

1.78 1.73 1.73 1.36 1.84 2.09 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо   0.03       0.06 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 8.2 8.16 7.88 7.22 8.52 9.1 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 7.12 6.65 6.87 5.91 7.37 7.38 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 1.08 1.52 1.01 1.32 1.15 1.72 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0   0       Прочее 

83 Радио ва музика 0.25 0.1 0.3 0.18 0.21 0.02 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.25 0.1 0.3 0.18 0.21 0.02 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.38 2.15 2.7 2.77 2.07 1.52 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.05 0.05 0.1     0.1 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.05 0.05 0.1     0.1 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.8 1.8 2.34 2.57 1.26 1.03 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.27 0.21 0.27 0.1 0.27 0.33 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

1.53 1.59 2.07 2.47 0.99 0.7 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.17 0.13 0.13 0.08 0.22 0.18 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.06 0.04 0.04 0.01 0.08 0.08 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.12 0.08 0.09 0.07 0.14 0.1 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
  0       0.01 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.18 0.1 0.04 0.07 0.32 0.14 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0   0     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.13 0.1 0.04 0.06 0.22 0.14 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.05       0.09   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.11   0.05   0.17   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.11   0.05   0.17   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

996 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.07 0.06 0.04 0.05 0.11 0.07 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.07 0.06 0.03 0.05 0.11 0.07 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0   0       
Неуказанное использование 

времени 
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Вилояти Суғд - Согдийская область 

 

1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:30:22 13:09:12 13:50:06 13:47:16 13:18:25 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:36:56 8:22:16 8:50:37 8:46:47 8:29:58 Сон 

11 Хоб 8:35:54 8:20:16 8:50:27 8:46:23 8:28:28 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:01:02 0:01:59 0:00:09 0:00:23 0:01:30 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:53:56 2:39:56 3:06:59 2:53:06 2:54:32 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:40:06 2:26:55 2:52:22 2:35:52 2:43:05 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:13:50 0:13:00 0:14:37 0:17:13 0:11:26 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:59:28 2:06:59 1:52:28 2:07:22 1:53:54 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:58:44 2:06:08 1:51:50 2:06:31 1:53:13 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:44 0:00:51 0:00:38 0:00:50 0:00:40 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:00:48 1:42:26 0:21:59 1:30:01 0:40:09 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:00:27 1:42:25 0:21:21 1:29:13 0:40:08 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:56:36 1:39:45 0:16:23 1:23:02 0:37:55 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:48 0:01:10 0:04:19 0:04:52 0:01:20 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:45 0:00:57 0:00:34 0:00:50 0:00:42 

Обеденный перерыв на 

основной работе 



 

 

998 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:16 0:00:30 0:00:03 0:00:27 0:00:09 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:20 0:00:01 0:00:38 0:00:47 0:00:01 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:14 0:00:01 0:00:26 0:00:32 0:00:01 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:06   0:00:11 0:00:14   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:49:39 0:46:57 0:52:10 1:05:37 0:38:22 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:46:44 0:43:23 0:49:51 1:01:53 0:36:01 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:33:33 0:31:35 0:35:24 0:43:59 0:26:11 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:12:35 0:11:41 0:13:26 0:17:53 0:08:51 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:34 0:00:06 0:01:01   0:00:59 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:22 0:00:43 0:00:03 0:00:49 0:00:04 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:22 0:00:43 0:00:03 0:00:49 0:00:04 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:02:32 0:02:49 0:02:15 0:02:53 0:02:16 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:02:13 0:02:43 0:01:45 0:02:11 0:02:14 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:03 0:00:05 0:00:01 0:00:05 0:00:01 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:00 0:00:01     0:00:01 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:14   0:00:28 0:00:36   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:23:16 4:18:14 4:27:57 2:15:56 5:53:15 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:29:53 1:31:44 1:28:10 0:19:28 2:19:39 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:53:38 0:54:41 0:52:39 0:09:45 1:24:39 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:48 0:04:44 0:00:59 0:02:42 0:02:52 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:33:26 0:32:17 0:34:31 0:07:01 0:52:07 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:43:29 0:42:47 0:44:08 0:18:14 1:01:19 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:23:24 0:24:32 0:22:21 0:04:44 0:36:36 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:08:38 0:04:56 0:12:05 0:03:54 0:11:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:11:25 0:13:18 0:09:40 0:09:36 0:12:43 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:31:59 0:30:16 0:33:34 0:05:04 0:51:00 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:19:35 0:17:13 0:21:46 0:03:05 0:31:14 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:06:41 0:07:25 0:06:00 0:00:52 0:10:47 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:03:28 0:03:02 0:03:51 0:00:20 0:05:40 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:02:14 0:02:34 0:01:56 0:00:45 0:03:18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:37:38 0:19:34 0:54:28 0:49:41 0:29:06 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:18:04 0:10:15 0:25:21 0:25:48 0:12:36 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:15:53 0:07:22 0:23:49 0:17:24 0:14:49 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:56 0:00:48 0:03:00 0:03:19 0:00:58 

Уход за домашними 

животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:25   0:00:49 0:01:01   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:01:18 0:01:06 0:01:28 0:02:08 0:00:42 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:02:59 0:06:06 0:00:04 0:05:29 0:01:13 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:02:14 0:04:38   0:03:40 0:01:13 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:08 0:00:18   0:00:20   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:29 0:00:56 0:00:04 0:01:12   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:06 0:00:14   0:00:16   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:13:42 0:13:47 0:13:38 0:19:35 0:09:33 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:11:40 0:09:34 0:13:38 0:16:30 0:08:16 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:39 0:01:21   0:00:11 0:00:58 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:40 0:01:23   0:01:37   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:37 0:01:18   0:01:05 0:00:18 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:04 0:00:10   0:00:10 0:00:01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:41:22 0:49:56 0:33:23 0:16:22 0:59:02 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:25:49 0:28:06 0:23:42 0:05:10 0:40:25 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:07:19 0:07:38 0:07:01 0:03:10 0:10:14 Обучение ребенка 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:08:13 0:14:11 0:02:40 0:08:01 0:08:22 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:02:10 0:04:00 0:00:27 0:01:58 0:02:18 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:02:10 0:04:00 0:00:27 0:01:58 0:02:18 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:15:06 0:17:56 0:12:28 0:15:19 0:14:57 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:12:29 0:15:57 0:09:15 0:09:27 0:14:38 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:12:29 0:15:57 0:09:15 0:09:27 0:14:38 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:02:37 0:01:58 0:03:13 0:05:52 0:00:19 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:02:02 0:01:15 0:02:46 0:04:57   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:14 0:00:30   0:00:36   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0:00:01   0:00:03   0:00:03 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:11   0:00:22 0:00:05 0:00:15 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:05 0:00:11   0:00:13   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:56:07 1:10:07 0:43:03 1:03:37 0:50:48 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:39:30 0:51:23 0:28:26 0:45:09 0:35:31 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:18:39 0:26:23 0:11:26 0:20:46 0:17:09 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:11:01 0:10:51 0:11:10 0:13:46 0:09:04 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:33 0:04:54 0:02:17 0:03:41 0:03:27 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:03:50 0:05:37 0:02:10 0:05:25 0:02:43 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:25 0:03:36 0:01:20 0:01:28 0:03:06 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:11 0:00:15 0:00:07 0:00:18 0:00:06 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:04 0:00:01 0:00:07 0:00:01 0:00:06 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:05 0:00:11   0:00:13   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:01 0:00:02   0:00:02   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:16:25 0:18:28 0:14:29 0:18:10 0:15:10 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:16:25 0:18:28 0:14:29 0:18:10 0:15:10 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:06:22 0:03:16 0:09:15 0:13:14 0:01:31 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:06:22 0:03:16 0:09:15 0:13:14 0:01:31 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:00:14 0:00:30   0:00:09 0:00:19 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:01 0:00:02   0:00:02   Бег 
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Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:37 0:00:23 0:00:50 0:01:30   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:04:09 0:01:06 0:06:59 0:08:29 0:01:05 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:00:49 0:01:08 0:00:31 0:01:49 0:00:06 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:30 0:00:05 0:00:54 0:01:13   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:04:43 0:07:17 0:02:19 0:10:01 0:00:58 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:28 0:05:25 0:01:38 0:07:14 0:00:47 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:07 0:00:14 0:00:01 0:00:16 0:00:01 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:08 0:00:16   0:00:14 0:00:03 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

1004 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:21 0:04:34 0:00:18 0:04:48 0:00:38 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:48 0:00:20 0:01:14 0:01:49 0:00:05 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:02   0:00:04 0:00:05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:15 0:01:52 0:00:40 0:02:46 0:00:10 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:39 0:00:37 0:00:40 0:01:19 0:00:10 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:36 0:01:14   0:01:26   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:40:45 1:27:10 1:53:25 2:00:19 1:26:55 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:01:11 0:01:49 0:00:36 0:01:50 0:00:43 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:38 0:01:06 0:00:11 0:00:40 0:00:37 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:00:31 0:00:39 0:00:23 0:01:10 0:00:04 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:01 0:00:02     0:00:02 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:38:59 1:24:43 1:52:16 1:57:28 1:25:55 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:35:17 1:23:26 1:46:20 1:51:11 1:24:02 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:03:34 0:01:17 0:05:43 0:06:00 0:01:52 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:06   0:00:13 0:00:16   Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:34 0:00:37 0:00:32 0:00:59 0:00:16 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:34 0:00:37 0:00:32 0:00:59 0:00:16 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  



 

 

1005 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:12:48 0:57:20 1:27:13 1:38:34 0:54:35 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:58 0:01:01 0:02:51 0:02:29 0:01:36 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:58 0:01:01 0:02:51 0:02:29 0:01:36 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:33:13 0:21:45 0:43:53 0:54:37 0:18:05 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:26:43 0:14:53 0:37:45 0:45:46 0:13:16 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:06:29 0:06:52 0:06:08 0:08:51 0:04:49 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:11:17 0:12:37 0:10:02 0:16:31 0:07:34 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:10:16 0:11:01 0:09:34 0:15:29 0:06:35 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:09 0:00:19   0:00:14 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 



 

 

1006 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:50 0:01:15 0:00:27 0:00:46 0:00:54 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:14:50 0:12:15 0:17:14 0:14:29 0:15:04 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:29 0:00:47 0:00:13 0:00:59 0:00:08 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:01:03 0:00:07 0:01:55 0:01:19 0:00:51 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:13:15 0:11:17 0:15:05 0:12:07 0:14:03 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:01 0:00:02   0:00:02   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:43 0:00:23 0:01:02 0:01:31 0:00:09 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:32 0:00:20 0:00:44 0:01:05 0:00:09 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:09   0:00:18 0:00:22   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:01 0:00:02   0:00:02   

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:10:45 0:09:17 0:12:08 0:08:53 0:12:05 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:10:45 0:09:16 0:12:08 0:08:53 0:12:04 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:00 0:00:01     0:00:01 
Неуказанное использование 

времени 



 

 

1007 

 

 
1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 56.27 54.91 57.42 57.63 55.31 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.82 34.76 36.72 36.58 35.29 Сон 

11 Хоб 35.74 34.59 36.71 36.55 35.17 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.08 0.17 0.01 0.03 0.12 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 12 11.1 12.75 11.95 12.03 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 11.06 10.21 11.77 10.81 11.23 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.94 0.89 0.98 1.14 0.79 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.45 9.05 7.95 9.09 8 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 8.39 8.98 7.9 9.02 7.95 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.06 0.06 0.05 0.07 0.05 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3.93 6.77 1.53 5.81 2.6 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 3.9 6.77 1.49 5.75 2.59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3.63 6.62 1.11 5.3 2.44 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.21 0.06 0.33 0.36 0.1 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.05 0.05 0.04 0.05 0.04 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.02 0.04 0 0.04 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.03 0 0.05 0.06 0 Дополнительная работа 



 

 

1008 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.02 0 0.03 0.04 0 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.01   0.02 0.02   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3.61 3.48 3.72 4.87 2.71 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3.39 3.2 3.54 4.65 2.49 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.45 2.34 2.54 3.34 1.82 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.89 0.85 0.93 1.32 0.59 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.05 0.01 0.08   0.08 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.03 0.06 0   0.05 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.03 0.06 0   0.05 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.19 0.22 0.17 0.22 0.17 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.17 0.21 0.13 0.17 0.17 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0 0.01 0 0.01 0 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0 0     0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.02   0.04 0.05   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

18.37 17.92 18.75 9.13 24.91 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.09 6.14 6.04 1.12 9.61 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 



 

 

1009 

 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

311 Омода намудани хӯрок. 3.65 3.62 3.67 0.55 5.84 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.19 0.33 0.08 0.19 0.19 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.25 2.19 2.3 0.37 3.58 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.98 2.89 3.06 1.21 4.24 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.55 1.53 1.56 0.23 2.48 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.65 0.36 0.89 0.31 0.89 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.79 1 0.6 0.67 0.87 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.18 2.09 2.26 0.27 3.54 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.33 1.12 1.51 0.19 2.15 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.43 0.52 0.36 0.01 0.73 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.25 0.26 0.24 0.01 0.41 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.17 0.2 0.15 0.06 0.25 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.79 1.4 3.96 3.6 2.21 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.32 0.69 1.85 1.84 0.94 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.19 0.56 1.71 1.25 1.14 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.15 0.06 0.23 0.25 0.08 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.03   0.06 0.08   
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.1 0.09 0.11 0.17 0.06 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.23 0.49 0.01 0.41 0.1 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.18 0.39   0.29 0.1 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.01 0.02   0.02   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.03 0.06 0.01 0.08   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.01 0.02   0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.93 1.03 0.85 1.24 0.71 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.8 0.74 0.85 1.07 0.61 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.05 0.1   0 0.08 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.03 0.07   0.08   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.05 0.1   0.08 0.02 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0 0.01   0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
3 3.55 2.53 1.12 4.32 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.95 2.13 1.8 0.38 3.06 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.52 0.5 0.53 0.22 0.73 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.53 0.92 0.2 0.52 0.54 Общение с ребенком 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.17 0.34 0.03 0.16 0.18 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.17 0.34 0.03 0.16 0.18 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.04 1.26 0.85 1.12 0.98 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.85 1.14 0.61 0.71 0.95 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.85 1.14 0.61 0.71 0.95 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.18 0.11 0.24 0.41 0.03 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.14 0.05 0.21 0.34   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.02 0.04   0.05   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
0   0   0 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0.02   0.03 0.01 0.02 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.01 0.02   0.02   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.93 4.97 3.06 4.53 3.51 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 
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Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 
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51 Муошират. 2.77 3.74 1.95 3.22 2.45 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.24 1.9 0.69 1.48 1.08 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.82 0.83 0.82 1.02 0.68 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.25 0.34 0.17 0.26 0.24 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.27 0.4 0.17 0.35 0.22 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.18 0.27 0.1 0.12 0.22 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01 0 0.01   0.01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0.01 0.02   0.02   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0 0   0   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.15 1.22 1.1 1.29 1.06 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.15 1.22 1.1 1.29 1.06 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.5 0.26 0.7 1.04 0.12 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.5 0.26 0.7 1.04 0.12 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.02 0.04   0.01 0.03 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0 0   0   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.05 0.03 0.06 0.12   Велосипед, коньки, лыжи 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.33 0.09 0.52 0.67 0.08 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.06 0.08 0.04 0.13 0.01 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.04 0.01 0.07 0.1   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.29 0.43 0.18 0.63 0.05 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.2 0.28 0.12 0.43 0.03 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.01 0.02 0 0.02 0 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.01 0.02   0.02 0 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.11 0.21 0.02 0.23 0.02 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.06 0.03 0.09 0.14 0.01 Компьютерные игры 
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Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0   0.01 0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.09 0.15 0.05 0.21 0.01 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.05 0.05 0.05 0.11 0.01 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.04 0.09   0.1   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.98 5.95 7.85 8.43 5.96 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.08 0.13 0.05 0.13 0.05 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.04 0.08 0.02 0.05 0.04 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.04 0.05 0.03 0.09 0.01 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.85 5.77 7.77 8.22 5.89 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.58 5.66 7.35 7.79 5.72 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.26 0.11 0.4 0.4 0.17 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.01   0.02 0.02   Прочее 

83 Радио ва музика 0.05 0.05 0.04 0.08 0.02 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.05 0.05 0.04 0.08 0.02 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.08 4.06 5.95 6.82 3.85 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.15 0.08 0.22 0.19 0.13 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.15 0.08 0.22 0.19 0.13 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.27 1.56 2.87 3.75 1.22 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.78 1.05 2.4 3.11 0.84 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.49 0.51 0.47 0.64 0.38 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.76 0.86 0.67 1.09 0.52 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.69 0.74 0.64 1.01 0.46 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.01 0.03   0.02 0.01 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.06 0.09 0.03 0.06 0.06 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

1.04 0.85 1.19 0.99 1.07 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.04 0.07 0.02 0.08 0.01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.08   0.15 0.09 0.07 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.92 0.78 1.03 0.82 0.99 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0 0   0   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.06 0.03 0.08 0.12 0.01 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.04 0.03 0.06 0.09 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0.01   0.02 0.03   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0 0   0   

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.8 0.66 0.92 0.67 0.9 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.8 0.66 0.92 0.67 0.9 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0     0 
Неуказанное использование 

времени 
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2. ТАқсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:54:30 12:11:19 13:34:45 12:52:53 12:55:39 14:06:13 14:07:04 14:05:26 14:41:38 13:41:12 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:15:35 7:46:36 8:42:36 8:13:05 8:17:20 8:58:18 8:57:56 8:58:38 9:20:29 8:42:36 Сон 

11 Хоб 8:14:32 7:44:38 8:42:23 8:12:50 8:15:43 8:57:16 8:55:55 8:58:31 9:19:57 8:41:14 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:01:03 0:01:58 0:00:11 0:00:14 0:01:37 0:01:02 0:02:01 0:00:07 0:00:32 0:01:22 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:43:54 2:24:43 3:01:48 2:41:17 2:45:45 3:03:58 2:55:09 3:12:11 3:04:53 3:03:19 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:28:45 2:06:36 2:49:23 2:18:29 2:36:00 2:51:26 2:47:15 2:55:21 2:53:15 2:50:10 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:15:09 0:18:06 0:12:23 0:22:48 0:09:45 0:12:31 0:07:53 0:16:50 0:11:38 0:13:08 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:55:00 2:00:00 1:50:21 1:58:30 1:52:32 2:03:57 2:13:59 1:54:36 2:16:14 1:55:15 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:54:05 1:59:03 1:49:28 1:57:27 1:51:43 2:03:22 2:13:13 1:54:11 2:15:35 1:54:44 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:54 0:00:56 0:00:52 0:01:03 0:00:48 0:00:34 0:00:46 0:00:23 0:00:38 0:00:31 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:54:33 3:24:43 0:30:31 2:45:11 1:18:45 0:07:03 0:00:10 0:13:28 0:14:51 0:01:33 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:54:10 3:24:43 0:29:47 2:44:17 1:18:45 0:06:44 0:00:07 0:12:55 0:14:08 0:01:31 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:50:03 3:19:23 0:26:47 2:38:29 1:15:49 0:03:10 0:00:07 0:06:00 0:07:35 0:00:02 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:21 0:02:21 0:02:21 0:03:54 0:01:16 0:03:15   0:06:16 0:05:51 0:01:24 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:15 0:01:55 0:00:38 0:01:08 0:01:20 0:00:16   0:00:31 0:00:32 0:00:04 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:29 0:01:01   0:00:45 0:00:19 0:00:03   0:00:07 0:00:09   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:22   0:00:43 0:00:54   0:00:18 0:00:02 0:00:33 0:00:41 0:00:02 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:19   0:00:38 0:00:47   0:00:08 0:00:02 0:00:14 0:00:18 0:00:02 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:02   0:00:04 0:00:05   0:00:09   0:00:19 0:00:23   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:16:08 1:17:20 1:15:02 1:38:20 1:00:27 0:23:10 0:16:33 0:29:19 0:32:53 0:16:17 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:12:41 1:13:23 1:12:02 1:33:27 0:58:01 0:20:47 0:13:23 0:27:40 0:30:20 0:14:01 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:56:51 0:59:11 0:54:40 1:12:32 0:45:45 0:10:16 0:03:59 0:16:07 0:15:27 0:06:36 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:14:44 0:14:07 0:15:19 0:20:53 0:10:23 0:10:27 0:09:16 0:11:33 0:14:53 0:07:18 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:01:05 0:00:05 0:02:02   0:01:52 0:00:03 0:00:07     0:00:06 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:45 0:01:27 0:00:07 0:01:39 0:00:08           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:45 0:01:27 0:00:07 0:01:39 0:00:08           

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:02:41 0:02:29 0:02:52 0:03:14 0:02:17 0:02:22 0:03:10 0:01:38 0:02:33 0:02:15 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:02:10 0:02:29 0:01:52 0:02:02 0:02:15 0:02:16 0:02:57 0:01:38 0:02:20 0:02:13 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:01   0:00:02   0:00:02 0:00:04 0:00:10   0:00:11   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0:00:01 0:00:02     0:00:02 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:29   0:00:57 0:01:12             

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:52:02 3:24:30 4:17:43 1:35:26 5:28:35 4:54:29 5:11:58 4:38:11 2:56:26 6:17:54 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:26:27 1:19:59 1:32:28 0:16:12 2:16:06 1:33:19 1:43:28 1:23:52 0:22:44 2:23:12 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:52:36 0:49:16 0:55:43 0:08:56 1:23:27 0:54:40 1:00:07 0:49:35 0:10:32 1:25:51 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:43 0:01:43 0:01:43 0:00:45 0:02:24 0:03:53 0:07:46 0:00:16 0:04:39 0:03:21 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:32:07 0:29:00 0:35:02 0:06:29 0:50:14 0:34:45 0:35:34 0:33:59 0:07:32 0:53:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:39:56 0:34:50 0:44:40 0:12:45 0:59:09 0:47:02 0:50:43 0:43:35 0:23:44 1:03:29 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:21:40 0:19:39 0:23:33 0:03:23 0:34:35 0:25:09 0:29:26 0:21:09 0:06:05 0:38:37 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:08:51 0:05:27 0:12:02 0:03:32 0:12:36 0:08:25 0:04:25 0:12:09 0:04:14 0:11:22 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:09:23 0:09:44 0:09:04 0:05:47 0:11:56 0:13:27 0:16:52 0:10:16 0:13:23 0:13:29 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:25:41 0:17:12 0:33:36 0:04:53 0:40:23 0:38:16 0:43:20 0:33:33 0:05:15 1:01:37 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:15:08 0:08:14 0:21:33 0:03:14 0:23:32 0:24:02 0:26:13 0:21:59 0:02:56 0:38:56 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:05:25 0:04:09 0:06:36 0:00:47 0:08:41 0:07:57 0:10:41 0:05:24 0:00:56 0:12:53 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:03:23 0:03:13 0:03:33 0:00:20 0:05:32 0:03:32 0:02:52 0:04:09 0:00:20 0:05:47 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:44 0:01:35 0:01:52 0:00:29 0:02:36 0:02:45 0:03:33 0:01:59 0:00:59 0:03:59 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:36:13 0:19:08 0:52:09 0:42:56 0:31:29 0:39:02 0:19:59 0:56:47 0:56:26 0:26:44 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:18:31 0:11:14 0:25:19 0:24:05 0:14:35 0:17:37 0:09:16 0:25:23 0:27:29 0:10:38 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:14:50 0:06:26 0:22:40 0:14:08 0:15:20 0:16:56 0:08:19 0:24:57 0:20:38 0:14:18 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:35 0:00:30 0:02:35 0:02:20 0:01:03 0:02:17 0:01:06 0:03:23 0:04:17 0:00:53 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:32   0:01:02 0:01:17   0:00:18   0:00:36 0:00:45   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:43 0:00:56 0:00:31 0:01:03 0:00:29 0:01:53 0:01:17 0:02:26 0:03:14 0:00:55 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:01:31 0:03:10   0:01:57 0:01:14 0:04:27 0:09:03 0:00:09 0:09:02 0:01:12 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.                     
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:01:25 0:02:57   0:01:41 0:01:14 0:03:02 0:06:18   0:05:38 0:01:12 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          0:00:17 0:00:36   0:00:41   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:06 0:00:12   0:00:14   0:00:53 0:01:40 0:00:09 0:02:08   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          0:00:13 0:00:28   0:00:32   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:04:51 0:04:04 0:05:35 0:04:14 0:05:18 0:22:34 0:23:31 0:21:40 0:34:57 0:13:48 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:36 0:01:27 0:05:35 0:04:08 0:03:12 0:19:45 0:17:40 0:21:40 0:28:50 0:13:19 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:01:10 0:02:26   0:00:05 0:01:56 0:00:07 0:00:15   0:00:18   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           0:01:20 0:02:47   0:03:14   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:03 0:00:07     0:00:06 0:01:12 0:02:29   0:02:11 0:00:29 Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:01 0:00:02     0:00:02 0:00:08 0:00:18   0:00:20   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:35:22 0:42:42 0:28:33 0:12:11 0:51:46 0:47:22 0:57:10 0:38:14 0:20:33 1:06:19 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:22:27 0:26:23 0:18:47 0:03:41 0:35:43 0:29:11 0:29:49 0:28:35 0:06:38 0:45:07 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:06:41 0:06:05 0:07:14 0:02:26 0:09:40 0:07:57 0:09:11 0:06:47 0:03:54 0:10:48 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:06:13 0:10:12 0:02:31 0:06:02 0:06:21 0:10:13 0:18:09 0:02:50 0:09:59 0:10:23 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                    

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:01:56 0:03:20 0:00:38 0:00:14 0:03:08 0:02:24 0:04:40 0:00:16 0:03:41 0:01:29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:01:56 0:03:20 0:00:38 0:00:14 0:03:08 0:02:24 0:04:40 0:00:16 0:03:41 0:01:29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:14:53 0:17:40 0:12:16 0:14:53 0:14:52 0:15:20 0:18:11 0:12:40 0:15:45 0:15:03 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:12:30 0:15:34 0:09:38 0:09:09 0:14:52 0:12:29 0:16:21 0:08:52 0:09:45 0:14:25 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                    

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).                     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:12:30 0:15:34 0:09:38 0:09:09 0:14:52 0:12:29 0:16:21 0:08:52 0:09:45 0:14:25 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:02:22 0:02:06 0:02:38 0:05:44   0:02:51 0:01:50 0:03:47 0:06:00 0:00:38 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:01:58 0:01:14 0:02:38 0:04:44   0:02:07 0:01:17 0:02:55 0:05:08   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 



 

 

1022 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:24 0:00:51   0:00:59   0:00:04 0:00:10   0:00:11   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          0:00:03   0:00:07   0:00:06 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          0:00:23   0:00:45 0:00:11 0:00:31 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          0:00:11 0:00:23   0:00:27   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:44:32 0:59:21 0:30:43 0:48:32 0:41:41 1:07:42 1:20:54 0:55:23 1:18:41 0:59:55 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:30:00 0:42:21 0:18:28 0:34:08 0:27:04 0:49:01 1:00:25 0:38:24 0:56:08 0:43:59 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:16:25 0:23:38 0:09:40 0:19:17 0:14:22 0:20:53 0:29:08 0:13:12 0:22:14 0:19:55 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:08:25 0:09:34 0:07:21 0:09:02 0:07:59 0:13:37 0:12:08 0:15:00 0:18:29 0:10:10 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:01:02 0:02:08   0:01:12 0:00:55 0:06:05 0:07:40 0:04:35 0:06:11 0:06:00 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:02:35 0:03:59 0:01:16 0:03:41 0:01:48 0:05:05 0:07:15 0:03:04 0:07:08 0:03:38 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:01:31 0:03:00 0:00:09 0:00:54 0:01:58 0:03:19 0:04:12 0:02:31 0:02:02 0:04:14 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:07   0:00:14   0:00:12 0:00:14 0:00:30   0:00:36   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:07   0:00:14   0:00:12 0:00:01 0:00:02   0:00:02   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0:00:11 0:00:23   0:00:27   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           0:00:02 0:00:05   0:00:05   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 



 

 

1023 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                    

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:14:24 0:16:59 0:12:00 0:14:24 0:14:25 0:18:25 0:19:57 0:16:59 0:21:56 0:15:56 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:14:24 0:16:59 0:12:00 0:14:24 0:14:25 0:18:25 0:19:57 0:16:59 0:21:56 0:15:56 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:04:02 0:02:52 0:05:07 0:08:29 0:00:53 0:08:42 0:03:41 0:13:23 0:18:00 0:02:09 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:04:02 0:02:52 0:05:07 0:08:29 0:00:53 0:08:42 0:03:41 0:13:23 0:18:00 0:02:09 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           0:00:29 0:01:01   0:00:18 0:00:38 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:02 0:00:05   0:00:05             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          0:01:14 0:00:46 0:01:40 0:03:00   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:08 0:01:53 0:04:19 0:06:29 0:00:46 0:05:10 0:00:20 0:09:40 0:10:30 0:01:24 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:00:36 0:00:51 0:00:21 0:01:17 0:00:06 0:01:02 0:01:24 0:00:40 0:02:20 0:00:06 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:14 0:00:02 0:00:26 0:00:36   0:00:45 0:00:07 0:01:21 0:01:50   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 



 

 

1024 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:36 0:05:01 0:02:16 0:07:23 0:00:55 0:05:50 0:09:34 0:02:21 0:12:38 0:01:01 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:02:31 0:03:18 0:01:48 0:04:59 0:00:46 0:04:24 0:07:33 0:01:28 0:09:29 0:00:48 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          0:00:14 0:00:28 0:00:02 0:00:32 0:00:02 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:03 0:00:07     0:00:06 0:00:12 0:00:25   0:00:29   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:01:31 0:02:55 0:00:14 0:03:00 0:00:29 0:03:11 0:06:13 0:00:21 0:06:36 0:00:46 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:50 0:00:15 0:01:23 0:01:48 0:00:10 0:00:45 0:00:25 0:01:04 0:01:50   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:04   0:00:09 0:00:11             

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:04 0:01:43 0:00:28 0:02:24 0:00:08 0:01:25 0:02:01 0:00:52 0:03:09 0:00:12 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:22 0:00:15 0:00:28 0:00:41 0:00:08 0:00:55 0:00:59 0:00:52 0:01:57 0:00:12 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:42 0:01:27   0:01:41   0:00:29 0:01:01   0:01:12   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо                     Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:30:42 1:13:33 1:46:40 1:47:33 1:18:47 1:50:48 1:40:46 2:00:09 2:13:05 1:35:03 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:01:13 0:01:32 0:00:55 0:01:59 0:00:40 0:01:09 0:02:06 0:00:16 0:01:41 0:00:46 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:00:45 0:01:09 0:00:23 0:00:59 0:00:36 0:00:31 0:01:04   0:00:20 0:00:38 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 



 

 

1025 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:00:24 0:00:18 0:00:31 0:00:59   0:00:38 0:01:01 0:00:16 0:01:21 0:00:08 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:02 0:00:05     0:00:04           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:28:55 1:11:30 1:45:09 1:44:17 1:18:03 1:49:02 1:37:56 1:59:24 2:10:39 1:33:46 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:25:20 1:10:30 1:39:09 1:38:20 1:16:08 1:45:14 1:36:21 1:53:31 2:04:03 1:31:56 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:03:34 0:00:59 0:06:00 0:05:56 0:01:54 0:03:34 0:01:35 0:05:26 0:06:02 0:01:50 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           0:00:13   0:00:26 0:00:32   Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:33 0:00:30 0:00:36 0:01:14 0:00:04 0:00:36 0:00:43 0:00:28 0:00:45 0:00:29 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:33 0:00:30 0:00:36 0:01:14 0:00:04 0:00:36 0:00:43 0:00:28 0:00:45 0:00:29 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:24:58 1:03:36 1:44:52 2:01:12 0:59:21 1:00:38 0:51:04 1:09:33 1:15:56 0:49:49 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:44 0:01:45 0:01:43 0:01:26 0:01:56 0:02:12 0:00:18 0:03:59 0:03:32 0:01:16 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:44 0:01:45 0:01:43 0:01:26 0:01:56 0:02:12 0:00:18 0:03:59 0:03:32 0:01:16 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 



 

 

1026 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:54:54 0:41:30 1:07:23 1:29:51 0:30:12 0:11:31 0:02:01 0:20:24 0:19:23 0:05:58 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:44:08 0:28:37 0:58:35 1:15:32 0:21:56 0:09:19 0:01:09 0:16:55 0:15:59 0:04:35 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:10:45 0:12:52 0:08:47 0:14:17 0:08:16 0:02:12 0:00:51 0:03:28 0:03:23 0:01:22 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:06:59 0:04:09 0:09:38 0:07:12 0:06:51 0:15:34 0:21:04 0:10:26 0:25:50 0:08:18 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:06:16 0:02:39 0:09:38 0:06:54 0:05:49 0:14:17 0:19:23 0:09:31 0:24:05 0:07:20 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          0:00:18 0:00:38   0:00:29 0:00:10 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:43 0:01:30   0:00:18 0:01:01 0:00:58 0:01:01 0:00:55 0:01:14 0:00:46 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:09:45 0:06:08 0:13:07 0:11:29 0:08:30 0:19:55 0:18:22 0:21:21 0:17:29 0:21:37 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:26 0:00:25 0:00:26 0:00:38 0:00:16 0:00:33 0:01:09   0:01:21   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:01:03 0:00:15 0:01:48 0:01:05 0:01:01 0:01:03   0:02:02 0:01:32 0:00:42 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:08:15 0:05:27 0:10:52 0:09:45 0:07:12 0:18:15 0:17:07 0:19:19 0:14:29 0:20:55 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          0:00:02 0:00:05   0:00:05   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:59 0:00:43 0:01:14 0:02:11 0:00:08 0:00:27 0:00:02 0:00:50 0:00:50 0:00:10 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:38 0:00:38 0:00:38 0:01:21 0:00:08 0:00:27 0:00:02 0:00:50 0:00:50 0:00:10 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:18   0:00:36 0:00:45             

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:02 0:00:05   0:00:05             

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:10:34 0:09:18 0:11:45 0:09:00 0:11:41 0:10:57 0:09:16 0:12:31 0:08:47 0:12:28 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:10:33 0:09:16 0:11:45 0:09:00 0:11:39 0:10:57 0:09:16 0:12:31 0:08:47 0:12:28 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01 0:00:02     0:00:02           
Неуказанное использование 

времени 
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2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.94 51.12 56.31 54.04 53.87 58.6 58.7 58.52 61.21 56.76 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.46 32.44 36.17 34.42 34.49 37.19 37.08 37.28 38.75 36.08 Сон 

11 Хоб 34.38 32.27 36.15 34.4 34.36 37.11 36.91 37.27 38.71 35.97 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.08 0.17 0.02 0.02 0.13 0.08 0.17 0.01 0.04 0.11 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.31 10.07 12.36 11.15 11.43 12.68 12.13 13.15 12.75 12.63 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.29 8.81 11.53 9.61 10.77 11.83 11.62 12.01 12.01 11.7 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.03 1.26 0.82 1.54 0.66 0.85 0.51 1.14 0.75 0.93 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.17 8.61 7.79 8.47 7.95 8.73 9.48 8.1 9.71 8.04 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 8.1 8.54 7.72 8.39 7.89 8.69 9.43 8.07 9.66 8 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.07 0.08 0.07 0.08 0.06 0.04 0.05 0.03 0.05 0.04 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 7.29 13.52 2.05 10.44 5.07 0.56 0.01 1.02 1.18 0.12 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 7.27 13.52 1.99 10.37 5.07 0.54 0.01 0.98 1.12 0.12 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.01 13.23 1.76 10 4.89 0.25 0.01 0.45 0.6 0 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.15 0.13 0.18 0.25 0.09 0.26   0.48 0.46 0.11 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.07 0.09 0.05 0.06 0.07 0.02   0.04 0.04 0.01 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.03 0.08   0.06 0.02 0   0.01 0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.03   0.05 0.07   0.02 0 0.04 0.06 0 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.03   0.05 0.06   0.01 0 0.02 0.02 0 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0   0.01 0.01   0.01   0.02 0.03   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 5.48 5.68 5.3 7.21 4.25 1.74 1.28 2.13 2.54 1.18 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
5.2 5.35 5.08 6.95 3.96 1.57 1.05 2.01 2.35 1.02 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
4.08 4.35 3.85 5.44 3.11 0.82 0.33 1.22 1.23 0.53 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.04 0.99 1.07 1.51 0.7 0.75 0.71 0.79 1.12 0.48 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.09 0.01 0.15   0.15 0 0.01     0.01 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.06 0.12 0.01   0.1           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.06 0.12 0.01   0.1           

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.21 0.21 0.22 0.26 0.18 0.17 0.23 0.12 0.19 0.16 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.17 0.21 0.14 0.16 0.18 0.16 0.21 0.12 0.17 0.16 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0   0   0 0.01 0.01   0.02   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0 0     0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.04   0.07 0.1             

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

16.33 14.06 18.24 6.55 23.26 20.4 21.77 19.25 11.71 26.57 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.86 5.23 6.38 0.89 9.37 6.32 7.05 5.7 1.35 9.84 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.59 3.2 3.91 0.52 5.76 3.7 4.04 3.42 0.58 5.92 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.1 0.06 0.13 0.02 0.15 0.29 0.6 0.02 0.37 0.23 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.17 1.97 2.34 0.35 3.46 2.33 2.41 2.26 0.4 3.69 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.78 2.35 3.14 0.89 4.11 3.19 3.43 2.98 1.53 4.36 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.47 1.2 1.7 0.17 2.39 1.62 1.85 1.43 0.3 2.56 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.66 0.41 0.86 0.28 0.92 0.64 0.31 0.92 0.34 0.86 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.65 0.74 0.57 0.44 0.8 0.92 1.27 0.63 0.9 0.94 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.77 1.15 2.29 0.27 2.83 2.6 3.04 2.23 0.27 4.25 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.05 0.49 1.53 0.21 1.65 1.62 1.76 1.5 0.16 2.65 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.35 0.3 0.39 0.02 0.58 0.52 0.73 0.33   0.88 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.25 0.27 0.23   0.42 0.25 0.24 0.26 0.03 0.41 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.12 0.09 0.14 0.04 0.18 0.22 0.3 0.15 0.08 0.32 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.71 1.43 3.79 3.17 2.39 2.86 1.36 4.13 4.03 2.04 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.35 0.81 1.81 1.76 1.06 1.28 0.56 1.89 1.93 0.82 Работа в саду и на огороде 



 

 

1031 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.15 0.53 1.67 1.06 1.21 1.22 0.6 1.75 1.44 1.07 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.12 0.02 0.2 0.16 0.08 0.18 0.09 0.26 0.34 0.07 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.04   0.08 0.1   0.02   0.05 0.06   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.06 0.08 0.04 0.08 0.04 0.15 0.11 0.18 0.26 0.07 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.11 0.25   0.13 0.1 0.34 0.72 0.01 0.68 0.1 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.                     
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.11 0.25   0.13 0.1 0.24 0.53   0.45 0.1 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          0.01 0.03   0.04   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          0.06 0.12 0.01 0.15   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          0.02 0.04   0.04   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.39 0.34 0.42 0.34 0.42 1.48 1.72 1.27 2.14 1 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.29 0.12 0.42 0.33 0.26 1.32 1.37 1.27 1.81 0.96 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.09 0.21   0.01 0.15           

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           0.06 0.14   0.15   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0 0.01     0.01 0.09 0.19   0.15 0.04 Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          0.01 0.02   0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
2.56 3.04 2.17 0.83 3.79 3.43 4.06 2.9 1.41 4.86 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.68 1.99 1.43 0.27 2.68 2.21 2.27 2.17 0.49 3.44 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.47 0.39 0.55 0.13 0.71 0.56 0.62 0.52 0.31 0.74 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.41 0.67 0.19 0.42 0.4 0.65 1.17 0.22 0.62 0.67 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                    

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.15 0.28 0.05 0.02 0.25 0.19 0.39 0.02 0.29 0.12 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.15 0.28 0.05 0.02 0.25 0.19 0.39 0.02 0.29 0.12 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1 1.19 0.84 1.02 0.98 1.07 1.32 0.87 1.22 0.97 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.86 1.12 0.64 0.68 0.98 0.85 1.17 0.58 0.74 0.92 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                    

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).                     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.86 1.12 0.64 0.68 0.98 0.85 1.17 0.58 0.74 0.92 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.14 0.07 0.2 0.34   0.23 0.15 0.29 0.48 0.05 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.11   0.2 0.26   0.17 0.11 0.22 0.41   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.03 0.07   0.08   0.01 0.01   0.02   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          0   0.01   0.01 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          0.03   0.06 0.02 0.04 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          0.01 0.03   0.04   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.12 4.26 2.16 3.46 2.88 4.75 5.69 3.95 5.59 4.15 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.1 3.13 1.23 2.44 1.86 3.43 4.34 2.66 4 3.03 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.09 1.7 0.58 1.38 0.89 1.4 2.1 0.8 1.58 1.27 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.63 0.74 0.54 0.68 0.6 1.01 0.92 1.09 1.36 0.77 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.08 0.18   0.1 0.07 0.42 0.5 0.35 0.42 0.41 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.18 0.27 0.1 0.22 0.14 0.37 0.52 0.23 0.47 0.29 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.12 0.25 0.01 0.07 0.16 0.24 0.3 0.19 0.16 0.29 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.01   0.02   0.02 0.02 0.04   0.04 0 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01   0.02   0.02 0 0     0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0.01 0.03   0.04   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           0 0.01   0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                    

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.01 1.12 0.91 1.02 1 1.3 1.31 1.29 1.55 1.12 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.01 1.12 0.91 1.02 1 1.3 1.31 1.29 1.55 1.12 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.31 0.23 0.38 0.66 0.06 0.69 0.3 1.02 1.42 0.17 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.31 0.23 0.38 0.66 0.06 0.69 0.3 1.02 1.42 0.17 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           0.04 0.09   0.02 0.05 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0 0.01   0.01             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          0.1 0.06 0.13 0.24   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.24 0.16 0.32 0.52 0.05 0.41 0.03 0.73 0.83 0.11 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.04 0.06 0.03 0.09 0.01 0.08 0.11 0.05 0.18 0.01 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.02 0 0.03 0.05   0.06 0.01 0.1 0.15   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.24 0.32 0.17 0.51 0.05 0.34 0.53 0.18 0.76 0.04 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.16 0.18 0.14 0.32 0.04 0.24 0.38 0.11 0.53 0.03 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          0.02 0.04 0 0.04 0 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0 0.01     0.01 0.02 0.04   0.04   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.08 0.15 0.02 0.16 0.02 0.14 0.27 0.03 0.3 0.02 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.07 0.02 0.11 0.14 0.01 0.06 0.04 0.08 0.15   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0.01   0.01 0.02             

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.09 0.14 0.04 0.19 0.01 0.1 0.15 0.07 0.23 0.02 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.03 0.02 0.04 0.06 0.01 0.07 0.08 0.07 0.15 0.02 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.06 0.12   0.13   0.03 0.06   0.07   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо                     Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.32 4.99 7.43 7.65 5.37 7.65 6.9 8.28 9.2 6.55 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.09 0.1 0.07 0.14 0.04 0.08 0.15 0.02 0.12 0.05 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.05 0.08 0.03 0.06 0.04 0.03 0.08   0.03 0.04 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.03 0.03 0.04 0.08   0.05 0.08 0.02 0.1 0.01 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.19 4.84 7.32 7.41 5.32 7.52 6.69 8.22 9.02 6.46 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.94 4.76 6.94 7.04 5.16 7.22 6.56 7.77 8.55 6.28 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.25 0.08 0.38 0.38 0.15 0.28 0.13 0.41 0.43 0.18 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           0.02   0.03 0.04   Прочее 

83 Радио ва музика 0.04 0.04 0.05 0.1 0.01 0.05 0.06 0.04 0.06 0.04 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.04 0.04 0.05 0.1 0.01 0.05 0.06 0.04 0.06 0.04 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.97 4.62 7.11 8.45 4.22 4.19 3.49 4.78 5.18 3.49 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.13 0.14 0.13 0.1 0.15 0.18 0.03 0.3 0.28 0.1 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.13 0.14 0.13 0.1 0.15 0.18 0.03 0.3 0.28 0.1 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.78 2.96 4.47 6.15 2.1 0.76 0.17 1.26 1.35 0.34 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.99 2.01 3.81 5.14 1.46 0.58 0.09 1 1.08 0.23 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.79 0.95 0.67 1.01 0.64 0.18 0.07 0.26 0.27 0.11 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.52 0.29 0.71 0.55 0.5 1 1.44 0.63 1.63 0.55 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.47 0.19 0.71 0.52 0.44 0.9 1.3 0.56 1.5 0.47 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          0.02 0.05   0.04 0.01 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.04 0.1   0.02 0.06 0.08 0.09 0.07 0.1 0.06 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.67 0.49 0.81 0.79 0.58 1.41 1.21 1.58 1.19 1.57 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.03 0.04 0.03 0.05 0.02 0.04 0.1   0.11   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.07   0.14 0.06 0.08 0.08   0.15 0.12 0.06 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.56 0.46 0.64 0.68 0.47 1.28 1.11 1.42 0.95 1.51 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          0 0.01   0.01   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.08 0.06 0.09 0.17 0.01 0.04 0 0.06 0.07 0.01 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.05 0.05 0.05 0.11 0.01 0.04 0 0.06 0.07 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0.02   0.05 0.06             

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0 0.01   0.01             

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.8 0.68 0.89 0.68 0.88 0.81 0.64 0.95 0.65 0.92 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.79 0.68 0.89 0.68 0.88 0.81 0.64 0.95 0.65 0.92 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0     0           
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди маҳал ва ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:59:43 12:40:43 13:45:38 13:27:39 12:23:15 13:36:59 13:23:26 13:44:20 14:01:06 13:25:18 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:16:39 7:50:35 9:19:40 8:33:34 7:54:33 8:34:21 8:33:04 8:35:03 8:46:17 8:28:35 Сон 

11 Хоб 8:16:39 7:50:35 9:19:40 8:33:34 7:54:33 8:32:13 8:27:28 8:34:48 8:45:15 8:25:54 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           0:02:08 0:05:36 0:00:15 0:01:02 0:02:40 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:45:16 2:38:51 3:00:48 2:46:24 2:43:48 2:56:15 2:40:21 3:04:52 2:58:30 2:55:09 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:20:14 2:15:03 2:32:44 2:19:30 2:21:11 2:45:00 2:33:15 2:51:22 2:43:18 2:45:49 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:25:02 0:23:47 0:28:03 0:26:54 0:22:36 0:11:15 0:07:06 0:13:29 0:15:11 0:09:20 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:57:46 2:11:15 1:25:09 2:07:39 1:44:53 2:06:22 2:09:59 2:04:24 2:16:17 2:01:34 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:57:35 2:10:59 1:25:09 2:07:19 1:44:53 2:05:11 2:08:33 2:03:21 2:14:24 2:00:43 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:11 0:00:15   0:00:19   0:01:11 0:01:26 0:01:02 0:01:52 0:00:50 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:09:40 3:54:11 1:21:56 3:19:19 2:57:03 0:11:35 0:04:56 0:15:11 0:28:38 0:03:19 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:09:37 3:54:07 1:21:56 3:19:19 2:56:57 0:10:54 0:04:56 0:14:09 0:26:33 0:03:19 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:02:46 3:49:19 1:10:09 3:10:19 2:52:56 0:07:56 0:04:41 0:09:42 0:20:58 0:01:38 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:05:05 0:02:19 0:11:46 0:07:24 0:02:03 0:02:31   0:03:53 0:04:40 0:01:28 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:53 0:01:15   0:00:24 0:01:31 0:00:20 0:00:07 0:00:27 0:00:42 0:00:09 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:50 0:01:12   0:01:09 0:00:26 0:00:06 0:00:07 0:00:05 0:00:11 0:00:03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:02 0:00:03     0:00:06 0:00:40   0:01:02 0:02:04   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:02 0:00:03     0:00:06 0:00:27   0:00:43 0:01:25   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          0:00:12   0:00:19 0:00:38   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:08:23 0:05:27 0:15:29 0:06:49 0:10:26 0:38:37 0:56:52 0:28:43 1:04:01 0:26:19 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:07:58 0:04:51 0:15:29 0:06:04 0:10:26 0:35:16 0:51:12 0:26:38 1:02:28 0:22:06 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:07:18 0:03:55 0:15:29 0:04:54 0:10:26 0:26:51 0:38:51 0:20:21 0:46:06 0:17:32 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:00:39 0:00:55   0:01:09   0:08:14 0:12:02 0:06:10 0:16:21 0:04:18 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           0:00:10 0:00:18 0:00:05   0:00:15 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           0:00:43 0:02:02     0:01:04 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          0:00:43 0:02:02     0:01:04 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:25 0:00:36   0:00:45   0:02:37 0:03:36 0:02:05 0:01:33 0:03:08 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:25 0:00:36   0:00:45   0:02:35 0:03:33 0:02:03 0:01:33 0:03:04 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0:00:01   0:00:01   0:00:01 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0:00:01 0:00:03     0:00:01 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:26:41 3:40:19 2:53:42 1:40:30 5:45:13 5:18:53 5:15:21 5:20:49 2:55:54 6:28:08 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:08:35 1:12:36 0:58:52 0:13:04 2:20:58 1:44:16 1:51:44 1:40:13 0:23:10 2:23:33 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:40:02 0:42:31 0:34:01 0:03:24 1:27:49 1:04:32 1:06:23 1:03:31 0:13:49 1:29:05 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:05:48 0:08:11   0:06:49 0:04:27 0:01:51 0:02:42 0:01:24 0:00:58 0:02:17 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:22:44 0:21:51 0:24:50 0:02:49 0:48:41 0:37:52 0:42:39 0:35:17 0:08:22 0:52:10 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:34:26 0:39:39 0:21:46 0:12:34 1:02:56 0:46:25 0:45:54 0:46:41 0:19:52 0:59:16 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:18:09 0:19:03 0:15:58 0:00:29 0:41:11 0:23:18 0:23:26 0:23:14 0:05:54 0:31:43 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:01:36 0:01:07 0:02:44 0:00:19 0:03:15 0:13:09 0:09:34 0:15:05 0:05:38 0:16:47 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:14:40 0:19:27 0:03:03 0:11:44 0:18:28 0:09:57 0:12:53 0:08:21 0:08:18 0:10:45 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:26:05 0:26:07 0:25:58 0:01:19 0:58:22 0:38:08 0:38:58 0:37:40 0:06:45 0:53:19 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:12:10 0:12:31 0:11:17   0:28:02 0:24:42 0:21:44 0:26:18 0:05:07 0:34:10 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:07:18 0:08:15 0:04:59   0:16:50 0:06:44 0:07:31 0:06:18 0:00:23 0:09:48 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:02:49 0:00:59 0:07:15   0:06:31 0:04:42 0:07:39 0:03:06 0:00:27 0:06:45 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:03:46 0:04:19 0:02:25 0:01:19 0:06:57 0:01:59 0:02:02 0:01:57 0:00:46 0:02:34 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:12:52 0:08:24 0:23:42 0:18:09 0:05:58 1:00:39 0:30:25 1:17:03 1:29:40 0:46:36 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:08:54 0:05:07 0:18:03 0:14:29 0:01:37 0:27:42 0:13:29 0:35:25 0:43:10 0:20:13 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:03:37 0:02:47 0:05:38 0:03:04 0:04:20 0:26:42 0:13:47 0:33:43 0:33:34 0:23:23 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:19 0:00:27   0:00:34   0:02:51   0:04:24 0:05:11 0:01:43 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0:00:41   0:01:04 0:02:08   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          0:02:40 0:03:07 0:02:25 0:05:35 0:01:15 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:03:43 0:04:59 0:00:38 0:06:34   0:04:07 0:11:44   0:08:10 0:02:10 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.                     
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:00:59 0:01:23   0:01:44   0:04:07 0:11:44   0:08:10 0:02:10 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:25 0:00:36   0:00:45             

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:47 0:02:15 0:00:38 0:03:09             

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:31 0:00:43   0:00:54             

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:25:28 0:23:47 0:29:30 0:27:19 0:23:02 0:09:53 0:06:52 0:11:32 0:15:50 0:07:00 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:21:07 0:17:39 0:29:30 0:20:39 0:21:44 0:09:47 0:06:33 0:11:32 0:15:42 0:06:55 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          0:00:02 0:00:07   0:00:07   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:47 0:02:31   0:03:09             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:15 0:03:11   0:03:00 0:01:18 0:00:03 0:00:10     0:00:05 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:16 0:00:23   0:00:29             

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:30:42 0:37:55 0:13:13 0:16:09 0:49:40 0:53:17 1:05:07 0:46:51 0:11:56 1:13:18 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:10:33 0:11:39 0:07:54 0:02:34 0:20:58 0:40:38 0:49:09 0:36:00 0:03:38 0:58:33 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:08:37 0:09:59 0:05:19 0:03:45 0:15:00 0:06:17 0:04:27 0:07:17 0:01:21 0:08:40 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:11:30 0:16:15   0:09:49 0:13:41 0:06:21 0:11:30 0:03:33 0:06:56 0:06:04 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                    

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:04:48 0:06:47   0:05:15 0:04:14 0:02:05 0:04:34 0:00:45 0:00:27 0:02:53 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:04:48 0:06:47   0:05:15 0:04:14 0:02:05 0:04:34 0:00:45 0:00:27 0:02:53 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:05:16 0:06:59 0:01:07 0:08:49 0:00:39 0:21:34 0:28:58 0:17:32 0:27:31 0:18:40 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:04:57 0:06:31 0:01:07 0:08:15 0:00:39 0:16:58 0:25:36 0:12:17 0:14:36 0:18:06 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                    

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).                     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:04:57 0:06:31 0:01:07 0:08:15 0:00:39 0:16:58 0:25:36 0:12:17 0:14:36 0:18:06 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:19 0:00:27   0:00:34   0:04:35 0:03:22 0:05:15 0:12:55 0:00:33 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          0:03:34 0:01:48 0:04:32 0:10:58   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:11 0:00:15   0:00:19   0:00:25 0:01:12   0:01:17   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          0:00:03   0:00:05   0:00:05 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          0:00:24   0:00:37 0:00:15 0:00:28 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:08 0:00:11   0:00:14   0:00:07 0:00:21   0:00:23   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:45:39 0:58:15 0:15:09 0:53:44 0:35:06 0:58:04 1:16:48 0:47:54 1:09:32 0:52:30 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:35:45 0:45:07 0:13:03 0:41:54 0:27:43 0:38:19 0:56:05 0:28:41 0:44:09 0:35:30 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:18:15 0:24:39 0:02:44 0:20:54 0:14:46 0:16:50 0:29:02 0:10:13 0:19:01 0:15:47 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:12:44 0:15:23 0:06:17 0:16:34 0:07:43 0:12:42 0:11:33 0:13:19 0:16:29 0:10:52 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:43 0:03:36 0:04:01 0:02:34 0:05:13 0:04:29 0:07:42 0:02:44 0:05:38 0:03:55 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          0:00:12 0:00:14 0:00:11 0:00:38   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:01:02 0:01:27   0:01:49   0:04:04 0:07:31 0:02:11 0:02:20 0:04:54 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:05 0:00:07   0:00:09   0:00:08 0:00:03 0:00:11   0:00:13 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           0:00:08 0:00:03 0:00:11   0:00:13 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:05 0:00:07   0:00:09             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                    

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:09:48 0:12:59 0:02:05 0:11:39 0:07:23 0:19:35 0:20:39 0:19:01 0:25:23 0:16:47 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:09:48 0:12:59 0:02:05 0:11:39 0:07:23 0:19:35 0:20:39 0:19:01 0:25:23 0:16:47 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:02:52 0:02:15 0:04:21 0:05:04   0:03:46 0:04:34 0:03:19 0:09:44 0:00:52 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:02:52 0:02:15 0:04:21 0:05:04   0:03:46 0:04:34 0:03:19 0:09:44 0:00:52 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           0:00:30 0:01:26   0:00:23 0:00:33 Прогулки и походы 

612 Давидан.           0:00:02 0:00:07   0:00:07   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:08 0:00:11   0:00:14   0:00:06   0:00:09 0:00:19   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:00:19   0:01:07 0:00:34   0:02:04 0:01:48 0:02:13 0:06:06 0:00:07 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:15 0:01:51 0:03:13 0:03:59   0:00:31 0:01:08 0:00:11 0:01:14 0:00:11 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:08 0:00:11   0:00:14   0:00:30 0:00:03 0:00:45 0:01:33   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:05:33 0:07:51   0:09:04 0:00:58 0:02:13 0:03:29 0:01:32 0:06:21 0:00:13 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:00 0:05:39   0:06:19 0:00:58 0:01:20 0:02:06 0:00:54 0:04:01 0:00:01 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:16 0:00:23   0:00:29   0:00:01   0:00:01   0:00:01 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:36 0:00:51   0:00:49 0:00:19           

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:52 0:04:03   0:04:34 0:00:39 0:00:30 0:01:26   0:01:33   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:14 0:00:19   0:00:24   0:00:48 0:00:39 0:00:52 0:02:28   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:33 0:02:11   0:02:44   0:00:53 0:01:23 0:00:37 0:02:20 0:00:11 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:01:10 0:01:39   0:02:04   0:00:24   0:00:37 0:00:50 0:00:11 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:22 0:00:31   0:00:39   0:00:29 0:01:23   0:01:29   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо                     Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:27:32 1:13:39 2:01:07 1:49:09 0:59:20 1:45:50 1:33:29 1:52:32 2:16:02 1:31:13 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:01:39 0:01:55 0:00:58 0:02:29 0:00:32 0:00:48 0:01:41 0:00:19 0:00:35 0:00:54 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:00:33 0:00:47   0:00:34 0:00:32 0:00:43 0:01:26 0:00:19 0:00:35 0:00:47 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:05 0:01:07 0:00:58 0:01:54   0:00:05 0:00:14     0:00:07 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:25:36 1:11:19 2:00:09 1:46:09 0:58:48 1:44:20 1:30:28 1:51:51 2:13:45 1:30:05 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:21:36 1:09:51 1:49:59 1:39:45 0:57:56 1:39:38 1:28:36 1:45:37 2:06:14 1:26:45 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:04:00 0:01:27 0:10:09 0:06:24 0:00:52 0:04:28 0:01:52 0:05:52 0:06:49 0:03:19 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           0:00:13   0:00:21 0:00:42   Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:16 0:00:23   0:00:29   0:00:41 0:01:19 0:00:21 0:01:41 0:00:13 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:16 0:00:23   0:00:29   0:00:41 0:01:19 0:00:21 0:01:41 0:00:13 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:48:35 1:10:12 3:21:27 2:19:44 1:07:56 1:02:24 0:52:02 1:08:02 1:21:06 0:53:21 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:03:46 0:02:47 0:06:07 0:05:09 0:01:57 0:01:11 0:00:07 0:01:45 0:02:12 0:00:41 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:03:46 0:02:47 0:06:07 0:05:09 0:01:57 0:01:11 0:00:07 0:01:45 0:02:12 0:00:41 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:09:31 0:34:59 2:33:03 1:33:00 0:38:54 0:18:15 0:11:23 0:21:59 0:33:26 0:10:54 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:07:21 0:33:51 2:28:23 1:30:00 0:37:49 0:13:04 0:02:57 0:18:33 0:25:27 0:07:04 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:10 0:01:07 0:04:40 0:03:00 0:01:05 0:05:11 0:08:26 0:03:25 0:07:59 0:03:50 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:15:56 0:17:43 0:11:36 0:20:44 0:09:40 0:09:12 0:07:42 0:10:01 0:13:45 0:07:00 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:15:31 0:17:07 0:11:36 0:20:24 0:09:07 0:07:57 0:05:32 0:09:16 0:11:52 0:06:04 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:16 0:00:23   0:00:04 0:00:32 0:00:11 0:00:32   0:00:35   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:08 0:00:11   0:00:14   0:01:03 0:01:37 0:00:45 0:01:17 0:00:56 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:14:03 0:09:00 0:26:17 0:16:54 0:10:19 0:17:10 0:18:18 0:16:34 0:15:23 0:18:03 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:53 0:01:15   0:01:34   0:00:26 0:00:36 0:00:21 0:01:06 0:00:07 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          0:01:37   0:02:30 0:01:49 0:01:32 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:13:09 0:07:43 0:26:17 0:15:19 0:10:19 0:15:06 0:17:42 0:13:41 0:12:28 0:16:23 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                    

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0:00:49 0:00:43 0:00:52 0:02:31   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           0:00:30 0:00:43 0:00:23 0:01:33   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0:00:19   0:00:29 0:00:58   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:05:16 0:05:39 0:04:21 0:03:54 0:07:03 0:15:44 0:13:47 0:16:47 0:13:45 0:16:41 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:05:16 0:05:39 0:04:21 0:03:54 0:07:03 0:15:43 0:13:44 0:16:47 0:13:45 0:16:39 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0:00:01 0:00:03     0:00:01 
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди  маҳал ва ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.14 52.83 57.37 56.04 51.74 56.84 55.77 57.46 58.53 56.01 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.61 32.84 38.99 35.77 33.14 35.81 35.44 36.02 36.59 35.42 Сон 

11 Хоб 34.61 32.84 38.99 35.77 33.14 35.67 35.1 36 36.52 35.25 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           0.14 0.34 0.02 0.07 0.17 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.44 10.96 12.61 11.58 11.25 12.34 11.29 12.95 12.47 12.28 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.72 9.34 10.66 9.7 9.74 11.59 10.86 12.01 11.5 11.63 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.72 1.62 1.95 1.88 1.51 0.76 0.44 0.94 0.97 0.65 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.09 9.03 5.77 8.69 7.34 8.69 9.04 8.49 9.47 8.31 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 8.06 8.99 5.77 8.66 7.3 8.61 8.94 8.42 9.35 8.25 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.03 0.04   0.02 0.04 0.08 0.1 0.07 0.12 0.06 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 13.1 16.17 5.51 13.77 12.26 0.74 0.3 1 1.82 0.21 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 13.1 16.17 5.51 13.77 12.25 0.7 0.3 0.93 1.69 0.21 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.63 15.83 4.72 13.16 11.95 0.51 0.29 0.64 1.34 0.1 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.34 0.15 0.79 0.5 0.13 0.16   0.26 0.3 0.09 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.08 0.11   0.03 0.13 0.02 0.01 0.03 0.05 0.01 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.06 0.08   0.08 0.03 0.01 0.01 0.01 0.01 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0 0     0.01 0.04   0.07 0.13   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0 0     0.01 0.03   0.05 0.09   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          0.01   0.02 0.04   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.56 0.36 1.04 0.46 0.68 2.7 4 1.94 4.46 1.84 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.53 0.32 1.04 0.41 0.68 2.48 3.63 1.81 4.33 1.57 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.48 0.26 1.04 0.33 0.68 1.87 2.73 1.37 3.2 1.22 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.04 0.06   0.08   0.6 0.88 0.43 1.13 0.34 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           0.01 0.02 0.01   0.02 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           0.05 0.13     0.07 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          0.05 0.13     0.07 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.03 0.04   0.05   0.18 0.25 0.14 0.13 0.2 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.03 0.04   0.05   0.17 0.23 0.14 0.11 0.2 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0.01 0.01 0 0.02 0 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0 0     0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

14.4 15.49 11.69 6.87 23.92 21.84 21.39 22.1 12 26.65 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
4.78 5.12 3.96 0.88 9.72 7.22 7.59 7.01 1.53 10 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2.81 3.02 2.29 0.23 6.07 4.45 4.58 4.37 0.93 6.17 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.41 0.57   0.46 0.34 0.14 0.19 0.11 0.06 0.18 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.57 1.53 1.67 0.19 3.31 2.63 2.81 2.53 0.53 3.66 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.36 2.72 1.46 0.86 4.26 3.26 3.17 3.31 1.43 4.14 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.27 1.35 1.07 0.03 2.84 1.68 1.74 1.65 0.38 2.31 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.11 0.07 0.18 0.02 0.21 0.87 0.62 1.01 0.39 1.1 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.98 1.29 0.21 0.8 1.2 0.71 0.81 0.65 0.66 0.73 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.81 1.84 1.75 0.09 3.99 2.61 2.56 2.64 0.43 3.67 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.85 0.88 0.76   1.92 1.7 1.45 1.84 0.33 2.37 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.53 0.6 0.34   1.19 0.45 0.5 0.42 0.02 0.66 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.19 0.07 0.49   0.43 0.33 0.47 0.25 0.03 0.47 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.25 0.29 0.16 0.09 0.45 0.13 0.14 0.13 0.05 0.17 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.85 0.55 1.6 1.22 0.39 4.08 2.22 5.17 6.2 3.05 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.59 0.34 1.22 0.97 0.11 1.86 0.99 2.37 2.97 1.32 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.24 0.18 0.38 0.21 0.28 1.81 1 2.28 2.36 1.54 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.02 0.03   0.04   0.2 0.04 0.29 0.38 0.11 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0.04   0.07 0.14   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          0.17 0.19 0.16 0.36 0.08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.25 0.33 0.04 0.44   0.26 0.72   0.52 0.14 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.                     
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.07 0.09   0.12   0.26 0.72   0.52 0.14 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.03 0.04   0.05             

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.12 0.15 0.04 0.21             

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.03 0.05   0.06             

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.87 1.82 1.99 1.84 1.91 0.65 0.44 0.78 1.03 0.47 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 1.4 1.16 1.99 1.39 1.42 0.65 0.42 0.78 1.03 0.46 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.17 0.24     0.39 0 0.01   0.01   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.12 0.17   0.21             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.16 0.22   0.2 0.1 0 0.01     0.01 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.02 0.03   0.03             

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
2.16 2.67 0.89 1.19 3.38 3.62 4.41 3.15 0.82 4.98 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.7 0.77 0.53 0.17 1.37 2.68 3.24 2.36 0.23 3.88 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.66 0.79 0.36 0.34 1.07 0.48 0.34 0.56 0.09 0.67 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.79 1.11   0.67 0.94 0.45 0.83 0.23 0.5 0.43 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                    

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.32 0.45   0.35 0.28 0.13 0.28 0.05 0.03 0.19 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.32 0.45   0.35 0.28 0.13 0.28 0.05 0.03 0.19 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0.35 0.46 0.08 0.59 0.04 1.56 2.19 1.19 1.9 1.39 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.33 0.43 0.08 0.55 0.04 1.26 1.99 0.84 1.07 1.36 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                    

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).                     Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.33 0.43 0.08 0.55 0.04 1.26 1.99 0.84 1.07 1.36 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.02 0.03   0.04   0.29 0.21 0.35 0.82 0.04 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          0.23 0.11 0.3 0.7   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.01 0.02   0.02   0.03 0.07   0.08   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          0   0.01   0.01 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          0.03   0.04 0.02 0.03 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.01 0.01   0.02   0.01 0.02   0.02   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.16 4.02 1.03 3.66 2.52 4.18 5.51 3.41 5.03 3.76 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.46 3.1 0.89 2.87 1.96 2.82 3.97 2.15 3.41 2.53 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.3 1.75 0.18 1.45 1.11 1.35 2.23 0.84 1.68 1.19 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.85 1.02 0.43 1.12 0.5 0.89 0.77 0.96 1.15 0.76 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.25 0.24 0.27 0.17 0.34 0.3 0.47 0.19 0.38 0.25 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          0.01 0.01 0.01 0.04   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.07 0.1   0.12   0.27 0.48 0.14 0.15 0.32 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.01 0.01   0.01   0.01 0 0.01   0.01 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           0.01 0 0.01   0.01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                    

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01 0.01   0.01             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                    

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.69 0.91 0.14 0.78 0.56 1.35 1.53 1.25 1.62 1.22 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.69 0.91 0.14 0.78 0.56 1.35 1.53 1.25 1.62 1.22 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.19 0.15 0.29 0.34   0.24 0.28 0.22 0.62 0.06 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.19 0.15 0.29 0.34   0.24 0.28 0.22 0.62 0.06 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           0.03 0.09   0.02 0.04 Прогулки и походы 

612 Давидан.           0 0.01   0.01   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.01 0.01   0.02   0.01   0.01 0.02   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.02   0.08 0.04   0.13 0.11 0.15 0.39 0.01 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.15 0.12 0.22 0.27   0.03 0.07 0.01 0.08 0.01 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.01 0.01   0.02   0.03 0 0.05 0.1   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.37 0.52   0.61 0.06 0.15 0.24 0.1 0.44 0.01 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.27 0.37   0.43 0.06 0.1 0.16 0.06 0.29 0 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.02 0.03   0.03   0   0   0 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.04 0.06   0.06 0.02           

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.19 0.27   0.31 0.04 0.04 0.12   0.13   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.02 0.02   0.03   0.05 0.04 0.06 0.16   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.1 0.15   0.18   0.06 0.08 0.04 0.15 0.01 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.08 0.11   0.14   0.03   0.04 0.05 0.01 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.03 0.04   0.04   0.03 0.08   0.1   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо                     Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.12 5.14 8.53 7.71 4.1 7.49 6.87 7.85 9.76 6.38 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.11 0.13 0.07 0.17 0.04 0.07 0.16 0.02 0.1 0.06 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.04 0.05   0.04 0.04 0.06 0.11 0.02 0.07 0.05 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.07 0.07 0.07 0.13   0.01 0.04   0.03 0.01 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.99 4.98 8.46 7.5 4.07 7.37 6.63 7.8 9.56 6.31 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.72 4.89 7.78 7.07 4.01 7.06 6.49 7.39 9.05 6.09 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.27 0.1 0.68 0.43 0.06 0.3 0.14 0.39 0.46 0.21 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           0.01   0.02 0.05   Прочее 

83 Радио ва музика 0.02 0.03   0.03   0.05 0.08 0.02 0.11 0.02 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.02 0.03   0.03   0.05 0.08 0.02 0.11 0.02 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
7.63 4.86 14.46 9.96 4.68 4.26 3.44 4.74 5.44 3.68 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.26 0.19 0.42 0.35 0.13 0.14 0.01 0.22 0.14 0.15 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.26 0.19 0.42 0.35 0.13 0.14 0.01 0.22 0.14 0.15 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.84 2.41 10.84 6.56 2.66 1.25 0.79 1.52 2.31 0.73 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.7 2.34 10.53 6.36 2.59 0.89 0.2 1.29 1.74 0.47 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.14 0.07 0.31 0.2 0.07 0.36 0.6 0.23 0.57 0.26 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

1.23 1.26 1.14 1.63 0.72 0.6 0.51 0.66 0.89 0.46 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

1.2 1.22 1.14 1.61 0.68 0.52 0.38 0.61 0.77 0.4 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.02 0.03   0.01 0.04 0.01 0.03   0.04   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01 0.01   0.02   0.07 0.1 0.05 0.08 0.06 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.93 0.59 1.77 1.14 0.67 1.17 1.15 1.18 1 1.25 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.06 0.08   0.11   0.03 0.04 0.02 0.07 0.01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          0.1   0.17 0.12 0.1 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.87 0.51 1.77 1.03 0.67 1.03 1.11 0.99 0.82 1.14 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                    

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0.05 0.04 0.06 0.16   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           0.03 0.04 0.03 0.1   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0.02   0.03 0.06   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.37 0.4 0.29 0.27 0.49 1.04 0.93 1.1 0.93 1.1 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.37 0.4 0.29 0.27 0.49 1.04 0.93 1.1 0.93 1.09 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0 0     0 
Неуказанное использование 

времени 
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4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:41:29 11:37:49 13:49:20 13:15:24 15:13:49 13:08:41 14:11:34 13:35:13 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:22:30 7:25:52 8:41:50 8:25:24 9:44:39 8:23:15 8:47:45 8:31:45 Сон 

11 Хоб 7:22:30 7:25:52 8:41:11 8:22:30 9:44:39 8:23:15 8:46:18 8:29:18 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0:00:39 0:02:53     0:01:26 0:02:27 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:28:30 2:29:20 2:54:36 2:48:55 3:04:19 2:58:15 3:01:34 3:01:23 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:47:29 1:56:44 2:37:45 2:46:17 2:51:29 2:45:39 2:49:20 2:45:20 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:40:59 0:32:36 0:16:50 0:02:38 0:12:49 0:12:36 0:12:14 0:16:02 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:50:29 1:42:36 2:12:53 2:01:04 2:24:49 1:47:10 2:22:14 2:02:04 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:49:49 1:42:36 2:10:39 1:59:48 2:24:49 1:47:10 2:20:39 2:01:38 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:39   0:02:14 0:01:15     0:01:34 0:00:26 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 6:11:09 5:53:41 0:43:33 0:04:12 0:27:29 0:00:26 0:14:28 0:02:27 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 6:11:09 5:53:41 0:41:11 0:04:12 0:27:29 0:00:13 0:12:37 0:02:27 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 6:03:39 5:45:39 0:35:55 0:03:16 0:16:59 0:00:13 0:06:34   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:19 0:04:07 0:04:36 0:00:30 0:10:30   0:04:52 0:02:27 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:49 0:03:02 0:00:39 0:00:18     0:00:47   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:02:19 0:00:52   0:00:07     0:00:23   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:02:22     0:00:13 0:01:50   Дополнительная работа 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:02:06     0:00:13 0:00:47   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:15       0:01:03   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:12:09 0:20:52 1:33:25 0:37:25 0:01:30   0:36:18 0:15:13 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:11:19 0:20:52 1:32:14 0:31:56 0:00:49   0:34:20 0:12:15 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:09:49 0:20:52 1:11:42 0:26:28     0:21:42 0:08:36 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:01:30   0:20:31 0:05:09 0:00:49   0:12:37 0:03:27 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.       0:00:18       0:00:11 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:02:08         Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:02:08         

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:49   0:01:11 0:03:19 0:00:39   0:01:58 0:02:57 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:49   0:01:11 0:03:16 0:00:39   0:01:58 0:02:53 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0:00:03         

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              0:00:03 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

0:34:30 3:17:23 2:31:42 6:44:35 2:46:30 8:13:02 3:20:47 6:11:41 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:03:29 1:36:05 0:23:33 2:36:06 0:22:39 3:05:52 0:23:25 2:11:00 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:01:19 0:58:02 0:14:20 1:37:02 0:05:29 1:57:36 0:13:41 1:21:07 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:00:09 0:01:05 0:00:31 0:03:04 0:13:30 0:07:49 0:01:26 0:01:30 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:01:59 0:36:57 0:08:41 0:55:58 0:03:39 1:00:26 0:08:17 0:48:21 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:05:29 0:35:26 0:16:50 1:07:51 0:19:39 1:30:26 0:23:25 0:50:41 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:21:57 0:03:41 0:37:32 0:00:59 1:00:26 0:08:17 0:25:54 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:00:19 0:00:13 0:06:03 0:19:22 0:00:19 0:06:18 0:05:23 0:14:12 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:05:09 0:13:15 0:07:06 0:10:56 0:18:19 0:23:41 0:09:44 0:10:33 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:00:29 0:26:31 0:06:26 0:49:07 0:02:09 1:30:13 0:07:14 0:57:32 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:07:10 0:04:59 0:30:00   0:48:54 0:05:23 0:38:21 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:11:05 0:00:47 0:08:33   0:22:36   0:11:04 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:05:39   0:07:47   0:07:23 0:00:55 0:05:43 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:29 0:02:36 0:00:39 0:02:46 0:02:09 0:11:18 0:00:55 0:02:23 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:10:19 0:03:41 1:24:52 0:50:52 0:25:59 0:08:15 1:36:50 0:42:19 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:07:39   0:45:15 0:23:16 0:21:19 0:03:15 0:42:14 0:17:10 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:02:39 0:03:41 0:29:52 0:24:50 0:03:29 0:04:59 0:38:09 0:21:56 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0:04:36 0:01:53 0:01:09   0:05:55 0:01:34 

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо.     0:02:22       0:01:58   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:02:45 0:00:52     0:08:33 0:01:38 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.     0:04:28 0:02:12 0:13:09   0:12:06 0:02:08 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.                 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     0:04:28 0:02:12 0:03:29   0:12:06 0:02:08 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

        0:01:30       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
        0:06:19       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

        0:01:49       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:19   0:05:47 0:05:20 0:51:19 0:46:05 0:22:22 0:08:40 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:19   0:05:31 0:05:09 0:37:59 0:43:28 0:22:22 0:08:40 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0:00:15           

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.         0:06:19       
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.       0:00:11 0:06:00 0:02:36     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

        0:00:59       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:10:30 0:30:13 0:09:44 1:09:03 0:21:49 1:09:07 0:14:28 1:17:32 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

1065 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:49 0:09:46 0:02:53 0:54:01 0:03:19 0:32:10 0:04:28 1:03:04 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:39 0:14:46 0:00:15 0:08:36 0:05:49 0:15:13 0:02:29 0:08:44 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:06:59 0:05:39 0:06:34 0:06:24 0:12:39 0:21:44 0:07:30 0:05:43 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:49 0:05:26   0:04:01 0:09:39 0:03:02 0:00:55 0:01:45 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:49 0:05:26   0:04:01 0:09:39 0:03:02 0:00:55 0:01:45 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:07:49 0:00:39 0:25:07 0:18:55 0:09:49 0:00:39 0:30:39 0:18:25 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:07:49 0:00:39 0:13:48 0:18:55 0:08:39 0:00:39 0:15:47 0:17:17 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).                 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:07:49 0:00:39 0:13:48 0:18:55 0:08:39 0:00:39 0:15:47 0:17:17 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:11:18   0:01:09   0:14:52 0:01:07 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0:08:41       0:13:33   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0:02:37   0:00:39       

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              0:00:11 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            0:00:31 0:00:56 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0:00:29   0:00:47   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:36:59 0:21:18 0:57:22 0:45:43 1:10:30 0:48:54 1:23:33 0:59:18 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:27:29 0:16:57 0:36:58 0:28:25 0:56:19 0:38:28 0:52:30 0:42:34 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:15:29 0:08:54 0:21:03 0:13:42 0:26:19 0:20:39 0:17:29 0:17:51 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:12:00 0:08:02 0:10:31 0:09:48 0:21:09 0:07:23 0:22:53 0:11:56 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:03:09 0:01:38 0:05:09 0:10:26 0:08:17 0:06:13 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            0:01:18   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     0:02:14 0:03:16 0:03:39   0:02:29 0:06:32 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.       0:00:22 0:00:19     0:00:03 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0:00:22       0:00:03 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.         0:00:19       Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:09:29 0:04:20 0:20:23 0:16:55 0:13:49 0:10:26 0:31:03 0:16:39 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:09:29 0:04:20 0:20:23 0:16:55 0:13:49 0:10:26 0:31:03 0:16:39 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:03:39   0:08:25 0:00:18 0:06:29   0:11:18 0:01:26 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:03:39   0:08:25 0:00:18 0:06:29   0:11:18 0:01:26 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             0:00:47 0:01:07 Прогулки и походы 

612 Давидан.     0:00:15           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
        0:00:29   0:00:39   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:00:39   0:07:30 0:00:07 0:00:29   0:04:52 0:00:07 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:03:00   0:00:31 0:00:11 0:04:59   0:01:58 0:00:11 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0:00:07   0:00:29   0:03:01   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:04:09 0:01:05 0:05:31 0:00:15 0:13:59 0:00:52 0:07:22 0:00:11 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

72 Истифодаи компютер 0:03:09 0:01:05 0:02:45   0:09:29 0:00:52 0:05:23 0:00:03 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
        0:00:59     0:00:03 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                 Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0:00:39     0:01:39       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:03:09 0:00:26 0:00:31   0:06:00 0:00:52 0:02:37   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ     0:02:14   0:00:49   0:02:45   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:59   0:02:45 0:00:15 0:04:30   0:01:58 0:00:07 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:59   0:00:31 0:00:15 0:03:09   0:01:11 0:00:07 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0:02:14   0:01:19   0:00:47   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо                 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:29:39 0:51:44 2:12:29 1:22:49 2:08:39 1:06:57 2:19:04 1:39:37 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:02:09   0:01:11 0:01:00 0:02:49 0:01:05   0:00:49 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:01:09   0:01:11 0:01:00   0:01:05   0:00:33 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:00:59       0:02:49     0:00:15 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:27:29 0:51:44 2:08:33 1:21:45 2:04:49 1:05:52 2:18:25 1:38:25 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:23:39 0:49:59 1:59:44 1:18:52 1:55:49 1:05:52 2:11:58 1:34:39 Просмотр телепередач 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:03:49 0:01:44 0:08:48 0:02:53 0:09:00   0:04:59 0:03:46 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             0:01:26   Прочее 

83 Радио ва музика     0:02:45 0:00:03 0:00:59   0:00:39 0:00:22 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0:02:45 0:00:03 0:00:59   0:00:39 0:00:22 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2:58:19 1:35:26 1:33:01 0:50:18 1:41:09 0:40:26 1:04:52 0:56:24 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:04:19 0:03:02   0:00:15 0:06:00 0:00:52 0:04:28 0:01:07 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:04:19 0:03:02   0:00:15 0:06:00 0:00:52 0:04:28 0:01:07 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2:32:39 1:17:36 0:47:29 0:14:39 0:33:19 0:00:13 0:13:48 0:07:10 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2:28:30 1:15:26 0:35:39 0:08:59 0:31:30 0:00:13 0:09:28 0:05:09 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:04:09 0:02:10 0:11:50 0:05:39 0:01:49   0:04:20 0:02:00 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:08:29   0:09:52 0:09:22 0:33:00 0:19:20 0:18:01 0:04:39 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:08:29   0:09:36 0:08:25 0:32:19 0:18:15 0:14:28 0:03:42 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

        0:00:09 0:01:05 0:01:11   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:15 0:00:56 0:00:29   0:02:22 0:00:56 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:09:19 0:08:28 0:16:50 0:09:37 0:24:29 0:12:10 0:14:20 0:26:28 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:01:42 0:00:15 0:03:09   0:00:31   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:01:26 0:01:49     0:02:14 0:01:15 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:09:19 0:08:28 0:13:41 0:07:32 0:21:19 0:12:10 0:11:34 0:25:13 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:03:56       0:01:11   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 



 

 

1071 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0:01:58       0:01:11   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:01:58           

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:03:29 0:06:18 0:14:52 0:16:24 0:04:19 0:07:49 0:13:01 0:16:58 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:03:29 0:06:18 0:14:52 0:16:21 0:04:19 0:07:49 0:13:01 0:16:58 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт       0:00:03         
Неуказанное использование 

времени 
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4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 48.64 48.24 57.53 55.31 63.43 55.23 59.53 56.71 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 30.81 30.97 36.24 35.22 40.73 35.32 36.94 35.63 Сон 

11 Хоб 30.81 30.97 36.19 35.03 40.73 35.32 36.85 35.47 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0.04 0.19     0.09 0.16 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.36 10.18 12.1 11.83 12.8 12.33 12.84 12.73 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 7.53 7.98 11 11.58 11.87 11.51 12.01 11.68 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
2.83 2.2 1.11 0.25 0.93 0.82 0.83 1.05 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.47 7.1 9.19 8.26 9.9 7.58 9.76 8.35 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.43 7.1 9.05 8.17 9.9 7.5 9.66 8.32 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.04   0.14 0.09   0.09 0.1 0.03 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 25.68 24.49 2.74 0.27 1.85 0.03 0.91 0.16 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 25.68 24.49 2.59 0.27 1.85 0.01 0.79 0.16 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 25.17 23.89 2.26 0.21 1.14 0.01 0.41   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.29 0.27 0.29 0.03 0.71   0.31 0.16 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.06 0.27 0.04 0.02     0.05   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.17 0.06   0.01     0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.15     0.01 0.12   Дополнительная работа 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.13     0.01 0.05   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0.02       0.07   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.82 1.36 6.46 2.62 0.1   2.46 1.07 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.76 1.36 6.38 2.27 0.06   2.28 0.88 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.66 1.36 5.03 1.89     1.36 0.55 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.1   1.35 0.36 0.06   0.92 0.31 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.       0.02       0.01 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.14         Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.14         

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.06   0.07 0.21 0.04   0.18 0.19 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.06   0.07 0.21 0.04   0.15 0.19 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0     0.03   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2.32 14.16 10.26 27.66 11.41 33.69 13.73 25.63 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.24 6.53 1.55 10.78 1.52 12.91 1.5 9.22 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.09 3.98 0.98 6.68 0.37 8.16 0.89 5.66 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.01 0.07 0.03 0.2 0.91 0.61 0.09 0.15 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.13 2.48 0.55 3.9 0.25 4.14 0.52 3.41 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.37 2.37 1.19 4.73 1.34 6.15 1.68 3.56 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  1.49 0.25 2.74 0.07 4.2 0.52 1.88 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.02 0.01 0.38 1.24 0.02 0.41 0.4 0.95 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.35 0.86 0.56 0.75 1.25 1.54 0.76 0.72 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.03 1.79 0.41 3.33 0.15 6.19 0.45 4.02 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0.52 0.31 2.05   3.32 0.34 2.68 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0.72 0.05 0.59   1.66   0.73 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.37   0.5   0.48 0.06 0.45 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.03 0.17 0.04 0.19 0.15 0.74 0.06 0.15 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.69 0.24 5.75 3.33 1.75 0.54 6.65 2.77 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.52   3.1 1.52 1.43 0.21 2.84 1.12 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.18 0.24 2.04 1.63 0.24 0.33 2.68 1.44 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0.29 0.12 0.08   0.46 0.1 

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо.     0.15       0.12   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.17 0.06     0.54 0.1 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.     0.28 0.14 0.88   0.76 0.14 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.                 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     0.28 0.14 0.24   0.76 0.14 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

        0.1       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
        0.43       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

        0.12       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.22 0.78 0.41 0.38 3.45 3.03 1.65 0.56 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.22   0.4 0.37 2.55 2.83 1.65 0.56 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.78 0.02           

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.         0.43       
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.       0.01 0.4 0.2     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

        0.07       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.71 2.1 0.66 4.7 1.67 4.66 0.98 5.26 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

1076 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.12 0.64 0.18 3.6 0.22 2.1 0.28 4.16 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.11 1.06 0.02 0.66 0.57 1.08 0.16 0.68 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.47 0.4 0.46 0.44 0.87 1.49 0.54 0.42 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
                

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.06 0.35   0.26 0.65 0.2 0.06 0.11 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.06 0.35   0.26 0.65 0.2 0.06 0.11 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0.53 0.04 1.74 1.4 0.66 0.04 2.05 1.38 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.53 0.04 1.03 1.4 0.58 0.04 1.12 1.31 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
                

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).                 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.53 0.04 1.03 1.4 0.58 0.04 1.12 1.31 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0.71   0.08   0.93 0.07 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0.55       0.85   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0.17   0.04       

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              0.01 

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 



 

 

1077 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            0.03 0.06 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0.03   0.05   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2.49 1.53 4.18 3.33 4.84 3.5 5.89 4.18 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1.85 1.22 2.89 2.09 3.89 2.69 3.94 2.96 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.04 0.69 1.76 1.06 1.86 1.53 1.6 1.32 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.81 0.52 0.79 0.7 1.43 0.48 1.52 0.82 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0.2 0.1 0.35 0.68 0.57 0.4 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            0.08   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     0.14 0.23 0.25   0.16 0.42 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.       0.02 0.02     0 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0.02       0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
                

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.         0.02       Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.64 0.31 1.3 1.22 0.93 0.81 1.95 1.22 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.64 0.31 1.3 1.22 0.93 0.81 1.95 1.22 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 



 

 

1078 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.25   0.53 0.02 0.44   0.71 0.09 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.25   0.53 0.02 0.44   0.71 0.09 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             0.05 0.07 Прогулки и походы 

612 Давидан.     0.02           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
        0.03   0.04   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.04   0.47 0.01 0.03   0.31 0.01 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.2   0.03 0.01 0.34   0.12 0.01 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0.01   0.03   0.19   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.28 0.07 0.41 0.02 0.94 0.06 0.46 0.01 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                
Прочие занятия, связанные с 

искусством  



 

 

1079 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

72 Истифодаи компютер 0.21 0.07 0.24   0.64 0.06 0.34 0 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
        0.07     0 

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                 Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0.04     0.11       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.21 0.03 0.1   0.4 0.06 0.17   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ     0.14   0.06   0.17   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.07   0.17 0.02 0.3   0.12 0.01 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.07   0.03 0.02 0.21   0.07 0.01 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0.14   0.09   0.05   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо                 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.37 3.59 9.47 5.87 9.04 4.62 10.04 6.9 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.15   0.13 0.06 0.19 0.07 0.06 0.05 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.08   0.07 0.06   0.07 0.06 0.04 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.07   0.06   0.19     0.02 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.23 3.59 9.17 5.79 8.78 4.55 9.95 6.82 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.97 3.47 8.61 5.61 8.18 4.55 9.48 6.58 Просмотр телепередач 



 

 

1080 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.26 0.11 0.55 0.19 0.6   0.37 0.24 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             0.09   Прочее 

83 Радио ва музика     0.17 0.01 0.07   0.04 0.02 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0.17 0.01 0.07   0.04 0.02 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
12.62 6.52 6.67 3.5 7.29 2.83 4.21 3.86 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.29 0.2   0.17 0.41 0.07 0.28 0.13 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.29 0.2   0.17 0.41 0.07 0.28 0.13 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

10.89 5.31 3.67 1.01 2.24 0.01 0.96 0.46 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

10.61 5.17 2.79 0.62 2.12 0.01 0.69 0.33 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.28 0.14 0.88 0.39 0.12   0.27 0.13 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 



 

 

1081 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.57   0.65 0.6 2.69 1.43 1.13 0.32 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.57   0.64 0.54 2.64 1.36 0.91 0.26 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

        0.01 0.07 0.07   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.02 0.06 0.03   0.15 0.06 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.63 0.55 1.11 0.65 1.65 0.79 0.9 1.84 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.11 0.02 0.21   0.03   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.09 0.12     0.14 0.08 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.63 0.55 0.91 0.52 1.43 0.79 0.73 1.76 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

                

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0.25       0.07   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0.12       0.07   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0.12           

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.25 0.45 0.99 1.08 0.3 0.52 0.86 1.11 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.25 0.45 0.99 1.07 0.3 0.52 0.86 1.11 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт       0         
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:05:44 12:49:48 13:28:39 13:11:44 13:56:49 14:25:25 15:01:28 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:32:38 8:03:00 8:52:53 8:21:19 8:38:24 8:38:25 9:10:44 Сон 

11 Хоб 8:32:35 8:03:00 8:52:53 8:20:39 8:38:24 8:27:34 9:08:22 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:02     0:00:39   0:10:51 0:02:21 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:47:54 2:51:03 2:52:39 2:45:34 3:01:57 3:18:59 3:16:01 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:37:17 2:33:18 2:36:19 2:26:19 2:43:32 3:00:00 3:04:15 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:10:37 0:17:44 0:16:19 0:19:14 0:18:24 0:18:59 0:11:45 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:45:11 1:55:44 1:43:06 2:04:49 2:16:27 2:27:59 2:34:42 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:45:02 1:55:44 1:42:13 2:04:09 2:15:07 2:27:34 2:29:07 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:09   0:00:53 0:00:39 0:01:20 0:00:25 0:05:35 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:38:44 2:01:48 0:48:46 1:49:30 1:36:27 0:33:25 0:11:19 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:38:44 2:01:11 0:48:46 1:47:34 1:36:27 0:33:25 0:11:19 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:34:50 1:57:14 0:42:59 1:43:39 1:31:57 0:30:08 0:09:33 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:12 0:03:11 0:04:13 0:02:29 0:04:30 0:03:17 0:01:45 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:06 0:00:33 0:01:19 0:00:49       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:35 0:00:11 0:00:13 0:00:34       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0:00:37   0:01:54       Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0:01:54       

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:37           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:29:05 0:00:03 0:08:39 0:00:24 0:05:43   0:00:08 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:22:28   0:08:06   0:05:43     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1:01:25   0:06:33   0:05:43     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:20:44   0:01:33         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:18             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:01:17 0:00:03           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:01:17 0:00:03           

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:18   0:00:33 0:00:24     0:00:08 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:05:09   0:00:26 0:00:24       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:09   0:00:06         

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            0:00:08 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:57:21 5:30:18 5:06:39 4:30:54 3:37:40 4:13:51 2:51:54 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:53:46 2:09:14 1:54:13 1:15:09 0:55:14 1:02:51 0:36:19 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:07:17 1:21:07 1:12:33 0:49:49 0:29:16 0:32:34 0:19:33 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:39 0:03:29 0:01:39 0:05:39 0:03:24 0:06:08 0:02:21 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:44:50 0:44:37 0:39:59 0:19:39 0:22:33 0:24:08 0:14:24 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:55:47 0:51:14 0:46:59 0:37:44 0:24:08 0:36:08 0:18:40 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:33:39 0:30:07 0:25:59 0:20:34 0:07:55 0:10:17 0:04:51 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:12:07 0:11:07 0:09:33 0:04:19 0:06:42 0:05:25   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:09:59 0:09:59 0:11:26 0:12:49 0:09:30 0:20:25 0:13:49 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:38:34 0:40:22 0:51:53 0:30:00 0:18:46 0:29:34 0:13:14 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:26:25 0:27:45 0:29:26 0:16:34 0:07:04 0:15:08 0:04:42 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:07:59 0:08:44 0:09:33 0:03:49 0:02:55 0:10:51 0:04:33 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:02:12 0:02:11 0:10:59 0:03:45 0:06:27 0:03:08 0:03:40 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:58 0:01:41 0:01:53 0:05:49 0:02:19 0:00:25 0:00:17 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:26:27 0:25:03 0:35:19 0:57:14 1:00:00 1:12:17 1:04:33 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:10:35 0:09:03 0:14:46 0:32:09 0:31:27 0:43:17 0:30:26 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:14:38 0:14:29 0:12:39 0:19:59 0:26:35 0:26:34 0:19:33 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:51 0:01:30 0:01:33 0:03:59 0:01:57 0:02:25 0:02:47 

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             0:04:51 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:21   0:06:19 0:01:04     0:06:54 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:05:56 0:02:26 0:07:39 0:01:14 0:01:05 0:00:51   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:05:47   0:07:39         Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:00:41   0:00:14       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:09 0:01:11   0:00:59 0:01:05 0:00:34   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:00:33       0:00:17   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:10:49 0:12:07 0:15:59 0:29:04 0:18:54 0:16:59 0:05:17 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:09:15 0:06:14 0:15:33 0:26:39 0:18:10 0:14:34 0:04:51 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:18 0:03:26           

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:37 0:00:48   0:01:04 0:00:43 0:02:25   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:37 0:01:33 0:00:26 0:00:49     0:00:26 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0:00:03   0:00:29       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:45:25 1:06:56 0:29:53 0:38:24 0:37:04 0:27:17 0:33:49 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:33:53 0:37:33 0:16:06 0:21:00 0:22:26 0:19:17 0:20:08 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:05:28 0:15:03 0:08:06 0:07:24 0:06:42 0:01:25 0:04:59 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:06:03 0:14:18 0:05:39 0:09:59 0:07:55 0:06:34 0:08:40 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:33 0:02:52 0:04:39 0:01:59 0:02:26 0:07:51   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:33 0:02:52 0:04:39 0:01:59 0:02:26 0:07:51   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:05:54 0:13:03 0:05:53 0:30:04 0:22:11 0:35:42 0:37:30 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:02:54 0:03:22 0:04:53 0:29:19 0:22:11 0:35:08 0:37:30 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:02:54 0:03:22 0:04:53 0:29:19 0:22:11 0:35:08 0:37:30 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:02:59 0:09:41 0:00:59 0:00:45   0:00:34   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:01:58 0:08:41 0:00:59         

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:47     0:00:19       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
  0:00:11           

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:48   0:00:09   0:00:34   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:14     0:00:14       

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:39:17 0:47:07 0:49:26 0:50:29 1:04:01 1:19:17 1:54:51 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:25:28 0:34:14 0:33:06 0:30:59 0:46:35 1:03:42 1:22:47 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:10:30 0:19:41 0:15:13 0:13:44 0:23:10 0:38:51 0:49:07 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:10:49 0:12:26 0:11:13 0:09:24 0:12:55 0:15:17 0:13:31 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:01:36 0:01:18 0:01:26 0:04:54 0:08:10 0:04:59 0:15:00 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:23             Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:07 0:00:48 0:05:13 0:02:54 0:02:19 0:04:34 0:05:08 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:02 0:00:07 0:00:39         Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:02   0:00:39         Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0:00:07           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:13:46 0:12:45 0:15:39 0:19:30 0:17:26 0:15:34 0:32:03 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:13:46 0:12:45 0:15:39 0:19:30 0:17:26 0:15:34 0:32:03 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:07:12 0:01:33 0:00:59 0:00:49 0:00:58   0:01:28 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:07:12 0:01:33 0:00:59 0:00:49 0:00:58   0:01:28 Занятия спортом 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:00:42           0:00:52 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:04             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:11       0:00:21     Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:04:03 0:00:07           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:15 0:01:14 0:00:59 0:00:49 0:00:36   0:00:26 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:54 0:00:11         0:00:08 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:07:31 0:04:33 0:01:59 0:02:15 0:01:13 0:00:51 0:01:19 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:06:08 0:03:22 0:01:19 0:02:15 0:00:29     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:26           

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:23   0:00:19         

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:03 0:02:56 0:00:59 0:02:15 0:00:29     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:41             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:22 0:01:11 0:00:39   0:00:43 0:00:51 0:01:19 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:44 0:01:11     0:00:43     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:37   0:00:39     0:00:51 0:01:19 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:30:56 1:18:29 1:48:13 1:39:59 1:58:46 1:51:42 2:41:19 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:00:59 0:00:37 0:00:33 0:01:44 0:01:35 0:00:34 0:03:22 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:59   0:00:33 0:00:59   0:00:34 0:02:21 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0:00:37   0:00:34 0:01:35   0:01:01 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо       0:00:09       Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:29:29 1:17:48 1:47:39 1:38:15 1:56:27 1:50:25 2:35:35 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:21:13 1:14:44 1:43:39 1:37:09 1:55:29 1:48:51 2:33:58 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:08:16 0:03:03 0:03:59 0:01:04 0:00:58 0:01:34   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             0:01:37 Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:28 0:00:03     0:00:43 0:00:42 0:02:21 Радио и музыка 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:28 0:00:03     0:00:43 0:00:42 0:02:21 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:18:11 1:13:11 1:40:39 1:23:44 1:16:05 0:59:42 0:38:40 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:03:18 0:01:44 0:00:39 0:02:09 0:03:32 0:01:59 0:00:35 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:03:18 0:01:44 0:00:39 0:02:09 0:03:32 0:01:59 0:00:35 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:36:51 0:39:37 0:55:46 0:35:29 0:30:43 0:16:34 0:04:07 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:25:44 0:39:37 0:54:13 0:34:34 0:28:10 0:16:34 0:04:07 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:11:06   0:01:33 0:00:54 0:02:33     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:13:44 0:12:56 0:10:06 0:14:49 0:07:04 0:10:42 0:06:54 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:12:35 0:12:33 0:09:13 0:13:30 0:06:42 0:09:00 0:06:37 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1092 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:09 0:00:22 0:00:33         

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:59   0:00:19 0:01:19 0:00:21 0:01:42 0:00:17 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:12:28 0:07:56 0:23:06 0:18:49 0:21:42 0:19:34 0:16:19 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:30 0:00:59   0:00:54       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:56   0:00:53 0:00:34 0:02:26 0:03:08 0:00:17 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:11:01 0:06:56 0:22:13 0:17:19 0:19:16 0:16:25 0:16:01 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:56           0:02:12 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:56             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            0:02:12 

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:10:51 0:10:56 0:10:59 0:12:24 0:13:02 0:10:51 0:08:31 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:10:49 0:10:56 0:10:59 0:12:24 0:13:02 0:10:51 0:08:31 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:02             
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

фоиз - процент 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.37 53.38 55.64 54.93 58.12 61.06 62.86 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.23 33.41 36.51 34.67 36.06 36.93 38.72 Сон 

11 Хоб 35.22 33.41 36.51 34.62 36.06 36.02 38.54 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0     0.05   0.91 0.18 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.66 11.81 11.83 11.41 12.46 13.91 13.3 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.99 10.55 10.75 10.19 11.21 12.49 12.4 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.67 1.26 1.08 1.23 1.25 1.42 0.9 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.48 8.16 7.3 8.85 9.59 10.23 10.84 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.48 8.16 7.24 8.8 9.49 10.19 10.42 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0   0.06 0.05 0.1 0.04 0.43 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2.14 7.84 3.26 8.17 6.13 1.34 0.86 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2.14 7.79 3.26 8.02 6.13 1.34 0.86 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1.86 7.52 2.9 7.72 5.83 1.1 0.73 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.17 0.21 0.34 0.19 0.3 0.24 0.13 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.07 0.04   0.06       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.04 0.01 0.02 0.05       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0.05   0.15       Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0.15       

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0.05           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 6.67 0 0.69 0.03 0.44   0.01 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
6.14   0.65   0.44     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
4.67   0.53   0.44     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.44   0.12         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.03             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.11 0           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.11 0           

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.42   0.04 0.03     0.01 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.41   0.04 0.03       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01   0.01         

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            0.01 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

20.51 23.62 22.29 19.46 15.25 17.8 10.89 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
7.68 9.09 8.18 5.48 3.59 4 1.81 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 4.55 5.8 5.19 3.58 1.92 2 1.05 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.1 0.23 0.17 0.44 0.26 0.29 0.18 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 3.03 3.06 2.82 1.46 1.41 1.71 0.58 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.73 3.71 3.28 2.76 1.53 2.26 1.2 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.04 2.22 1.83 1.55 0.48 0.53 0.3 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.95 0.81 0.72 0.32 0.45 0.45   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.74 0.68 0.72 0.89 0.6 1.28 0.9 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.58 2.94 3.65 2.22 1.22 2.17 0.55 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.74 2.01 1.93 1.18 0.47 1.22 0.29 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.55 0.67 0.63 0.3 0.17 0.73 0.03 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.18 0.13 0.88 0.29 0.4 0.18 0.2 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.11 0.13 0.2 0.45 0.18 0.04 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1.97 1.92 2.71 4.33 4.36 5.5 4.35 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.73 0.67 1.18 2.4 2.22 3.33 2.04 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.16 1.13 0.89 1.54 1.99 1.96 1.2 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.05 0.12 0.12 0.31 0.15 0.2 0.21 

Уход за домашними 

животными 



 

 

1097 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             0.37 
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.03   0.51 0.08     0.53 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.49 0.14 0.61 0.06 0.08 0.07   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.48   0.61         Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0.03   0.02       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.01 0.07   0.05 0.08 0.05   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.04       0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.67 0.9 1.1 1.76 1.45 1.22 0.4 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.6 0.45 1.06 1.59 1.4 1.22 0.37 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.01 0.27           

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.02 0.06   0.08 0.06     
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.05 0.11 0.04 0.05     0.03 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.04       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
3.33 4.69 2.39 2.69 2.82 1.93 2.58 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
2.54 2.9 1.29 1.59 1.73 1.45 1.53 

Физический уход и 

присмотр за детьми 



 

 

1098 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.41 0.98 0.65 0.47 0.52 0.05 0.38 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.38 0.82 0.45 0.62 0.57 0.43 0.66 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.05 0.22 0.37 0.15 0.19 0.66   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.05 0.22 0.37 0.15 0.19 0.66   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0.4 0.99 0.47 2.03 1.53 2.1 2.59 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.24 0.23 0.39 1.97 1.53 2.05 2.59 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.24 0.23 0.39 1.97 1.53 2.05 2.59 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.15 0.76 0.08 0.06   0.05   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.07 0.68 0.08         

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.07     0.03       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
  0.01           

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.06   0.01   0.05   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

1099 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.02     0.02       

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2.9 3.3 3.61 3.14 4.27 5.38 8.17 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1.91 2.38 2.42 2.08 3.18 4.2 5.72 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.73 1.26 1.14 0.92 1.53 2.44 3.26 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.85 0.96 0.8 0.66 0.99 1.09 0.93 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.11 0.09 0.12 0.32 0.48 0.34 1.14 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.03             Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.18 0.06 0.37 0.18 0.18 0.34 0.39 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0 0.01 0.05         Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0   0.05         Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0.01           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.99 0.91 1.14 1.07 1.09 1.17 2.44 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.99 0.91 1.14 1.07 1.09 1.17 2.44 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.59 0.1 0.08 0.06 0.08   0.11 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.59 0.1 0.08 0.06 0.08   0.11 Занятия спортом 



 

 

1100 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.06           0.07 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.01             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.02       0.03     Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.34 0.01           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.1 0.08 0.08 0.06 0.05   0.03 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.08 0.01         0.01 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.5 0.16 0.12 0.08 0.09   0.1 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.39 0.07 0.06 0.08 0.04     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.03           

Программирование и 

установка компьютера 



 

 

1101 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.03   0.03         

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.21 0.03 0.04 0.08 0.04     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.14             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.11 0.09 0.05   0.06   0.1 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.06 0.09     0.06     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.05   0.05       0.1 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.51 5.35 7.31 6.52 8.46 7.65 11.47 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.08 0.05 0.04 0.06 0.09 0.05 0.26 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.08   0.04 0.02   0.05 0.18 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0.05   0.05 0.09   0.08 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.38 5.29 7.26 6.46 8.31 7.54 11.03 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.78 5.05 6.94 6.37 8.23 7.41 10.91 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.61 0.24 0.32 0.08 0.08 0.13   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             0.12 Прочее 

83 Радио ва музика 0.04 0     0.06 0.06 0.18 Радио и музыка 



 

 

1102 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.04 0     0.06 0.06 0.18 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.41 5.26 6.52 5.57 5.64 4.67 2.95 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.28 0.14 0.05 0.15 0.27 0.17 0.04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.28 0.14 0.05 0.15 0.27 0.17 0.04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.54 2.93 3.5 2.08 2.25 1.34 0.31 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.66 2.93 3.37 2.01 2.06 1.34 0.31 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.87   0.12 0.07 0.2     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.84 0.8 0.71 1.09 0.54 0.78 0.53 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.77 0.77 0.64 0.98 0.52 0.63 0.5 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1103 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.01 0.03 0.04         

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.06   0.03 0.1 0.03 0.14 0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.88 0.59 1.41 1.31 1.6 1.52 1.24 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.04 0.08   0.07       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.06   0.07 0.05 0.19 0.26 0.02 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.78 0.51 1.34 1.19 1.41 1.26 1.22 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.08           0.17 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.08             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            0.17 

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 



 

 

1104 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.81 0.8 0.85 0.95 0.98 0.86 0.65 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.8 0.8 0.85 0.95 0.98 0.86 0.65 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0             
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:26:39 12:36:57 13:16:30 12:55:59 13:24:19 11:43:19 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:52:42 7:58:02 8:51:45 8:06:29 8:41:19 6:45:00 Сон 

11 Хоб 8:52:42 7:58:02 8:51:45 8:06:29 8:41:19 6:45:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:46:39 2:42:33 2:52:14 2:45:29 2:50:39 2:19:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:26:27 2:17:19 2:29:44 2:16:19 2:24:59 1:58:19 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:20:12 0:25:14 0:22:30 0:29:09 0:25:39 0:21:39 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:47:17 1:56:20 1:32:29 2:03:59 1:52:19 2:38:19 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:46:52 1:56:20 1:32:15 2:02:59 1:52:19 2:33:19 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:24   0:00:14 0:00:59   0:04:59 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:49:22 3:36:27 1:30:14 3:24:00 4:01:19 5:00:00 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:49:22 3:36:27 1:30:14 3:23:49 4:01:19 5:00:00 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:38:07 3:32:04 1:20:15 3:20:19 3:49:39 4:54:59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:05:37 0:02:55 0:06:29 0:01:30 0:11:39 0:04:59 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:02:54 0:01:05 0:03:00 0:01:19     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:02:42 0:00:21 0:00:29 0:00:39     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0:00:09     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0:00:09     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:10:12   0:19:14 0:00:49 0:15:39   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:10:12   0:18:14   0:15:39   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:10:12   0:14:44   0:15:39   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:03:29       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:59 0:00:49     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:59 0:00:49     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:45:12 3:33:39 4:25:59 3:23:49 1:39:59 2:23:19 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:24:59 1:11:42 1:52:14 0:52:30 0:27:39 0:15:00 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:46:27 0:42:55 1:07:59 0:32:39 0:14:39   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:54 0:06:49 0:03:14 0:06:39 0:02:39 0:15:00 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:35:37 0:21:57 0:40:59 0:13:09 0:10:19   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:36:52 0:31:42 0:41:15 0:36:09 0:12:59 0:31:39 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:30:49 0:19:23 0:26:29 0:14:49 0:02:19   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:01:14 0:01:05 0:04:59 0:00:39     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:04:47 0:11:13 0:09:45 0:20:39 0:10:39 0:31:39 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:27:29 0:27:33 0:43:44 0:17:19 0:02:39   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:18:32 0:15:43 0:18:45 0:06:19     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:04:34 0:09:08 0:11:15 0:05:49     Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:01:14 0:00:51 0:10:44 0:00:39     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:03:07 0:01:49 0:03:00 0:04:30 0:02:39   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:17:42 0:01:42 0:16:14 0:17:19 0:18:00 0:43:19 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:08:19 0:01:42 0:16:14 0:09:00 0:15:59 0:33:19 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:54     0:07:09 0:01:59 0:09:59 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:27     0:01:09     

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:05:12 0:04:45   0:02:29 0:03:00 0:09:59 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:04:22           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:01:20   0:00:29     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:49 0:02:19   0:01:59 0:03:00 0:06:39 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:01:05       0:03:19 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:26:39 0:20:21 0:27:00 0:45:19 0:22:19 0:43:19 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:18:45 0:08:54 0:25:59 0:40:30 0:20:19 0:15:00 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:01:14 0:06:42         

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:03:19 0:01:35   0:02:09 0:01:59 0:28:19 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:03:19 0:03:02 0:00:59 0:01:39     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0:00:07   0:00:59     

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:23:19 0:53:39 0:15:00 0:29:39 0:09:59   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:08:44 0:09:45 0:01:14 0:16:30 0:01:19   

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:06:52 0:20:14 0:07:30 0:02:09 0:05:39   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:07:42 0:23:39 0:06:14 0:10:59 0:03:00   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:02:54 0:02:11 0:10:30 0:03:00 0:03:19   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:02:54 0:02:11 0:10:30 0:03:00 0:03:19   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0:01:49   0:08:39 0:06:00 1:03:19 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0:01:49   0:07:30 0:06:00 1:03:19 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0:01:49   0:07:30 0:06:00 1:03:19 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:01:09     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0:00:39     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0:00:29     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:36:52 0:55:14 0:31:30 0:48:39 0:48:00 0:33:19 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:27:29 0:46:27 0:22:14 0:34:49 0:30:19 0:13:19 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:12:42 0:28:46 0:11:15 0:16:49 0:11:19 0:06:39 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:14:47 0:14:38 0:07:30 0:10:59 0:03:59 0:06:39 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:02:33   0:05:09 0:15:00   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:00:29 0:03:29 0:01:49     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:00:14         Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0:00:14         Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:09:22 0:08:32 0:09:14 0:13:49 0:17:39 0:19:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:09:22 0:08:32 0:09:14 0:13:49 0:17:39 0:19:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:04:47 0:02:26 0:02:15 0:01:39 0:01:39   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:04:47 0:02:26 0:02:15 0:01:39 0:01:39   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

612 Давидан.             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
        0:00:59   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:01:27           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:03:19 0:02:04 0:02:15 0:01:39 0:00:39   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
  0:00:21         Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:17:42 0:07:48 0:03:00 0:04:30 0:03:19 0:09:59 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:16:02 0:05:29 0:03:00 0:04:30 0:01:19   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:43         

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:02:04   0:00:45       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:12:54 0:04:45 0:02:15 0:04:30 0:01:19   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:02           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:39 0:02:19     0:01:59 0:09:59 Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:02:19     0:01:59   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:01:39         0:09:59 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:08:07 1:24:45 1:43:30 1:31:39 1:58:19 2:01:39 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:01:13 0:01:14 0:01:30 0:03:19 0:06:39 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0:01:14 0:00:29   0:06:39 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0:01:13   0:00:59 0:03:19   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:08:07 1:23:32 1:42:14 1:30:09 1:52:59 1:54:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:08:07 1:17:33 1:33:14 1:30:09 1:52:59 1:54:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:05:58 0:09:00       Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика         0:01:59   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0:01:59   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:41:02 1:40:51 2:07:44 1:40:09 1:41:19 1:04:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:06:39 0:02:33   0:03:49 0:02:19 0:03:19 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:06:39 0:02:33   0:03:49 0:02:19 0:03:19 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:08:44 1:03:32 1:18:45 1:00:59 1:01:39 0:26:39 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:08:44 1:03:32 1:15:14 0:59:09 0:54:39 0:26:39 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:03:29 0:01:49 0:06:59   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:13:19 0:21:57 0:14:15 0:19:59 0:06:19 0:30:00 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:13:19 0:21:13 0:13:30 0:19:59 0:06:19 0:30:00 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:43         

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:45       

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:06:39 0:07:26 0:28:30 0:09:59 0:27:00 0:03:19 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:49 0:01:49         

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:05:49 0:05:36 0:28:30 0:09:59 0:27:00 0:03:19 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:05:37 0:05:21 0:06:14 0:05:19 0:03:59 0:01:39 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:05:37 0:05:21 0:06:14 0:05:19 0:03:59 0:01:39 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 56.04 52.42 55.29 53.56 55.47 55.73 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 36.96 32.92 36.73 33.15 36.17 33.33 Сон 

11 Хоб 36.96 32.92 36.73 33.15 36.17 33.33 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.67 11.14 12.02 11.37 11.49 9.72 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.3 9.27 10.44 9.43 9.78 9.2 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.37 1.87 1.58 1.94 1.71 0.52 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.41 8.35 6.54 9.04 7.81 12.67 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.39 8.35 6.54 8.96 7.81 12.15 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.02     0.08   0.52 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 10.74 15.1 6.33 15.17 16.96 10.07 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 10.74 15.1 6.33 15.16 16.96 10.07 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 9.95 14.78 5.79 14.9 16.09 10.07 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.46 0.2 0.5 0.1 0.87   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.14 0.09   0.1     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.19 0.03 0.04 0.05     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0.01     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0.01     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.95   1.49 0.06 1.36   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.95   1.41   1.36   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.95   1.14   1.36   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.27       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.08 0.06     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.08 0.06     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

14.95 14.65 18.46 14.69 6.48 11.98 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.83 4.72 7.64 4.05 1.3 1.56 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.2 2.82 4.57 2.52 0.67   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.17 0.48 0.33 0.51 0.23 1.56 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.45 1.42 2.74 1.02 0.41   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.28 2.25 2.85 2.79 0.93 3.3 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.72 1.37 1.83 1.14     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.12 0.09 0.29 0.05     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.44 0.79 0.73 1.59 0.93 3.3 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.91 2.13 3.07 1.34 0.23   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.22 1.14 1.12 0.49     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.35 0.77 0.77 0.45     Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.12 0.07 0.83 0.05     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.23 0.15 0.35 0.35 0.23   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.89 0.05 1.25 1.34 0.78 4.51 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.35 0.05 1.25 0.69 0.78 3.47 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.54     0.55   1.04 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0.09     

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.48 0.3   0.13 0.26 1.04 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.41           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0.06   0.04     

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.08 0.14   0.09 0.26 0.69 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.09       0.35 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.5 1.63 1.68 2.52 1.94 1.56 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 1.08 0.7 1.6 2.19 1.77 1.56 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.56         

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.12 0.13   0.17 0.17   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.31 0.23 0.08 0.09     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.08     

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.79 3.39 1.16 2.29 0.75   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.79 0.77 0.1 1.27 0.12   

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.52 1.28 0.58 0.17 0.49   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.48 1.35 0.48 0.85 0.14   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.27 0.18 0.81 0.23 0.29   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.27 0.18 0.81 0.23 0.29   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0.15   0.67 0.2 6.6 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0.15   0.58 0.2 6.6 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0.15   0.58 0.2 6.6 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.09     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0.05     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0.04     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2.62 4.03 1.99 3.45 2.58 3.13 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.08 3.42 1.52 2.51 1.82 1.39 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.96 1.99 0.91 1.26 0.64 0.69 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.12 1.19 0.46 0.72 0.35 0.69 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.19   0.4 0.84   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.04 0.15 0.13     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0.02         Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0.02         Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.54 0.59 0.46 0.94 0.75 1.74 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.54 0.59 0.46 0.94 0.75 1.74 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.41 0.16 0.17 0.13 0.14   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.41 0.16 0.17 0.13 0.14   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

612 Давидан.             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
        0.09   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.14           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.27 0.13 0.17 0.13 0.06   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
  0.03         Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.08 0.33 0.14 0.17 0.29   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.93 0.13 0.14 0.17 0.12   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.06         

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.19   0.06       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.64 0.07 0.08 0.17 0.12   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.1           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.15 0.19     0.17   Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.19     0.17   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.15           Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.03 5.57 6.96 5.84 8.36 7.81 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.1 0.1 0.12 0.2 0.69 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0.1 0.04   0.69 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0.1   0.08 0.2   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.03 5.46 6.87 5.72 7.99 7.12 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.03 4.96 6.17 5.72 7.99 7.12 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.5 0.69       Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика         0.17   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0.17   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
8.18 7.58 9.18 6.26 8.16 4.69 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.62 0.21   0.26 0.2 0.35 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.62 0.21   0.26 0.2 0.35 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

5.61 5.02 6.1 3.4 5.01 2.08 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

5.61 5.02 5.83 3.25 4.4 2.08 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.27 0.14 0.61   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.96 1.45 1.12 1.43 0.55 2.08 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.96 1.39 1.06 1.43 0.55 2.08 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.06         

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.06       

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.62 0.56 1.5 0.77 2.11   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.08 0.15         

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.54 0.41 1.5 0.77 2.11   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.37 0.33 0.46 0.41 0.29 0.17 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.37 0.33 0.46 0.41 0.29 0.17 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 
7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 14:09:05 13:14:43 13:58:44 13:01:49 13:09:59 13:22:30   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:24:05 8:13:53 9:31:14 7:46:21 8:25:59 8:00:00   Сон 

11 Хоб 9:24:05 8:13:53 9:31:14 7:46:21 8:25:59 8:00:00   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:43:10 2:51:23 2:51:52 2:48:38 2:39:29 2:19:59   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:19:59 2:17:13 2:20:37 2:21:49 2:21:00 2:12:29   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:23:10 0:34:09 0:31:14 0:26:49 0:18:29 0:07:30   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 2:01:49 2:09:26 1:35:37 2:26:49 2:04:30 3:02:29   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 2:01:21 2:09:26 1:35:37 2:26:49 2:04:30 2:54:59   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:27         0:07:30   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:04:05 3:36:39 0:45:37 4:00:00 4:33:59 2:24:59   РАБОТА 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:04:05 3:36:39 0:45:37 4:00:00 4:33:59 2:24:59   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:49:05 3:33:36 0:29:22 3:56:21 4:18:59 2:24:59   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:09:59 0:01:23 0:16:14 0:02:43 0:15:00     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:27 0:01:06           

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:04:32 0:00:33   0:00:54       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.               Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:48:07 0:02:16       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0:45:37         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0:36:52         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:08:44         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:02:29 0:02:16       Самообразование 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:02:29 0:02:16       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:27:16 1:36:56 2:06:52 1:52:43 1:12:29 2:52:30   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:13:38 0:12:29 0:26:15 0:07:43 0:06:59 0:22:30   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:03:38 0:01:06 0:13:44 0:00:27 0:03:00     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:04:05 0:11:23 0:00:37 0:06:21 0:03:59 0:22:30   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:05:54   0:11:52 0:00:54       Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:07:43 0:10:49 0:06:14 0:18:38 0:12:29 0:47:29   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:03:45         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

      0:01:49       
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:07:43 0:10:49 0:02:29 0:16:49 0:12:29 0:47:29   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:02:16 0:02:46     0:00:29     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.               Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.               Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:02:16 0:02:46     0:00:29     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:09:05 0:01:23 0:40:37 0:34:05 0:13:30 1:04:59   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:08:10 0:01:23 0:40:37 0:17:43 0:13:30 0:49:59   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:00:54     0:13:10   0:15:00   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:03:10       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:11:21 0:08:03   0:04:32 0:04:30 0:15:00   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:09:32             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:01:39   0:01:21       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:49 0:03:53   0:03:10 0:04:30 0:09:59   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:02:29       0:04:59   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:31:49 0:24:43 0:30:37 0:35:27 0:16:30 0:22:30   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:25:27 0:14:43 0:30:37 0:24:32 0:13:30 0:22:30   Покупка товаров и жилья 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:02:43 0:03:36   0:05:54 0:03:00     
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:03:38 0:06:23   0:02:16       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0:02:43       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:59 0:33:53 0:10:37 0:08:10 0:12:59     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:00:54 0:06:06   0:01:21 0:01:59     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:06:39   0:01:49 0:08:29     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:04:05 0:21:06 0:10:37 0:04:59 0:02:29     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:06:21 0:02:46 0:12:29 0:04:05 0:04:59     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:06:21 0:02:46 0:12:29 0:04:05 0:04:59     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0:04:09   0:20:54 0:03:29 1:34:59   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0:04:09   0:17:43 0:03:29 1:34:59   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0:04:09   0:17:43 0:03:29 1:34:59   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:03:10       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0:01:49       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0:01:21       

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:53:10 1:18:03 0:23:44 0:56:49 0:33:00 0:45:00   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:43:38 1:05:49 0:23:44 0:38:10 0:19:59 0:19:59   Общение 

511 Муошират дар оила. 0:20:54 0:30:00 0:16:14 0:23:10 0:07:59 0:09:59   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:22:43 0:29:26 0:02:29 0:10:27 0:06:00 0:09:59   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:05:16     0:06:00     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:01:06 0:04:59 0:04:32       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:00:33           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0:00:33           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:09:32 0:11:39   0:18:38 0:12:59 0:24:59   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:09:32 0:11:39   0:18:38 0:12:59 0:24:59   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:09:32 0:04:26 0:05:37 0:04:32 0:02:29     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:09:32 0:04:26 0:05:37 0:04:32 0:02:29     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
        0:01:30     Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:10             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:06:21 0:03:36 0:05:37 0:04:32 0:00:59     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
  0:00:49           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:24:32 0:08:53   0:05:54 0:04:59     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:20:54 0:03:36   0:05:54 0:01:59     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:01:39           

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:04:32             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:14:05 0:01:56   0:05:54 0:01:59     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:02:16             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:03:38 0:05:16     0:03:00     Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:05:16     0:03:00     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:03:38             Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:23:10 1:40:16 2:25:37 1:49:05 2:03:59 1:52:30   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:02:46   0:04:05 0:03:29 0:09:59   Чтение 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0:01:21   0:09:59   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0:02:46   0:02:43 0:03:29     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:23:10 1:37:30 2:25:37 1:45:00 1:57:29 1:42:29   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:23:10 1:23:53 2:08:07 1:45:00 1:57:29 1:42:29   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:13:36 0:17:29         Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика         0:03:00     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0:03:00     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2:29:05 2:15:49 3:25:37 1:45:54 2:15:29 1:07:30   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:14:32 0:03:03   0:04:32 0:03:29 0:04:59   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:14:32 0:03:03   0:04:32 0:03:29 0:04:59   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:38:38 1:34:43 2:43:44 0:52:43 1:24:00 0:30:00   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:38:38 1:34:43 2:36:14 0:51:21 1:13:30 0:30:00   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:07:30 0:01:21 0:10:30     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:20:54 0:20:33 0:24:59 0:26:21 0:09:29 0:30:00   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:20:54 0:20:16 0:23:07 0:26:21 0:09:29 0:30:00   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:16           

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:01:52         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:09:05 0:15:16 0:13:07 0:18:10 0:33:29     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:01:49 0:04:09           

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:07:16 0:11:06 0:13:07 0:18:10 0:33:29     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:05:54 0:02:13 0:03:45 0:04:05 0:04:59 0:02:29   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:05:54 0:02:13 0:03:45 0:04:05 0:04:59 0:02:29   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 58.96 55.12 58.25 54.29 54.86 55.73   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 39.17 34.76 39.67 32.39 35.14 33.33   Сон 

11 Хоб 39.17 34.76 39.67 32.39 35.14 33.33   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.33 11.94 11.94 11.71 11.08 9.72   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.72 9.58 9.77 9.85 9.79 9.2   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.61 2.36 2.17 1.86 1.28 0.52   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.46 8.42 6.64 10.2 8.65 12.67   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 8.43 8.42 6.64 10.2 8.65 12.15   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.03         0.52   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 12.78 14.69 3.17 16.67 19.03 10.07   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 12.78 14.69 3.17 16.67 19.03 10.07   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 11.74 14.48 2.04 16.41 17.99 10.07   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.69 0.09 1.13 0.19 1.04     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.03 0.07           

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.32 0.05   0.06       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.               Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     3.34 0.16       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    3.17         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    2.56         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.61         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.17 0.16       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.17 0.16       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6.06 6.41 8.81 7.83 5.03 11.98   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.95 0.78 1.82 0.54 0.49 1.56   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.25 0.07 0.95 0.03 0.21     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.28 0.71 0.04 0.44 0.28 1.56   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.41   0.82 0.06       Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.54 0.71 0.43 1.29 0.87 3.3   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0.26         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

      0.13       
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.54 0.71 0.17 1.17 0.87 3.3   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.16 0.17     0.03     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.               Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.               Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.16 0.17     0.03     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.63 0.09 2.82 2.37 0.94 4.51   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.57 0.09 2.82 1.23 0.94 3.47   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.06     0.92   1.04   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0.22       

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.79 0.5   0.32 0.31 1.04   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.66             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0.1   0.09       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.13 0.24   0.22 0.31 0.69   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.16       0.35   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 2.21 1.55 2.13 2.46 1.15 1.56   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 1.77 0.92 2.13 1.7 0.94 1.56   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.19 0.23   0.41 0.21     
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.25 0.4   0.16       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.19       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.35 2.43 0.74 0.57 0.9     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.06 0.38   0.09 0.14     

Физический уход и 

присмотр за детьми 



 

 

1141 

 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.69   0.13 0.59     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.28 1.35 0.74 0.35 0.17     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.44 0.17 0.87 0.28 0.35     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.44 0.17 0.87 0.28 0.35     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0.26   1.45 0.24 6.6   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0.26   1.23 0.24 6.6   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0.26   1.23 0.24 6.6   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.22       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0.13       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0.09       

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.69 5.03 1.65 3.95 2.29 3.13   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.03 4.27 1.65 2.65 1.39 1.39   Общение 

511 Муошират дар оила. 1.45 2.01 1.13 1.61 0.56 0.69   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.58 1.86 0.17 0.73 0.42 0.69   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.33     0.42     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.07 0.35 0.32       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0.03           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0.03           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.66 0.73   1.29 0.9 1.74   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.66 0.73   1.29 0.9 1.74   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.66 0.28 0.39 0.32 0.17     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.66 0.28 0.39 0.32 0.17     Занятия спортом 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
        0.1     Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.22             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.44 0.23 0.39 0.32 0.07     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
  0.05           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.7 0.56   0.41 0.35     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 1.45 0.23   0.41 0.14     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.1           

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.32             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.98 0.12   0.41 0.14     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.16             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.25 0.33     0.21     Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.33     0.21     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.25             Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.78 7.41 10.11 7.58 8.61 7.81   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.17   0.28 0.24 0.69   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0.09   0.69   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0.17   0.19 0.24     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.78 7.24 10.11 7.29 8.16 7.12   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.78 6.39 8.9 7.29 8.16 7.12   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.85 1.22         Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика         0.21     Радио и музыка 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0.21     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
10.35 10.24 14.28 7.35 9.41 4.69   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

1.01 0.21   0.32 0.24 0.35   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

1.01 0.21   0.32 0.24 0.35   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

6.85 6.89 11.37 3.66 5.83 2.08   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

6.85 6.89 10.85 3.57 5.1 2.08   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.52 0.09 0.73     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

1.45 2.01 1.74 1.83 0.66 2.08   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

1.45 2 1.61 1.83 0.66 2.08   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.02           

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.13         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.63 0.95 0.91 1.26 2.33     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.13 0.26           

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.51 0.69 0.91 1.26 2.33     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.41 0.17 0.26 0.28 0.35 0.17   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.41 0.17 0.26 0.28 0.35 0.17   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот  
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   11:27:59 13:04:43 12:07:39   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   7:04:59 8:40:33 7:29:39   Сон 

11 Хоб   7:04:59 8:40:33 7:29:39   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   2:39:00 2:49:43 2:39:39   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   2:30:00 2:24:43 2:09:00   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:09:00 0:24:59 0:30:39   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   1:43:59 1:34:26 1:58:19   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   1:43:59 1:34:26 1:58:19   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
          

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   3:07:59 2:29:43 3:34:59   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   3:07:59 2:29:26 3:34:59   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   3:06:00 2:28:53 3:27:59   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0:00:33 0:04:19   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
      0:02:39   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:01:59       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:16     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:16     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ       0:31:59   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
      0:31:59   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
      0:31:59   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.           
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.           Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
          

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  7:09:00 5:15:33 5:09:59   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  3:34:59 2:07:30 1:47:19   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   2:12:59 1:13:19 1:13:39   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:06:00 0:03:36 0:07:19   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   1:15:59 0:50:33 0:26:19   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   1:19:59 0:54:43 1:08:19   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:48:59 0:37:13 0:44:19   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:09:00   0:01:19   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:21:59 0:17:29 0:22:39   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  1:09:00 0:48:36 0:48:59   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:40:59 0:21:56 0:23:39   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:18:00 0:09:43 0:17:39   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:03:59 0:12:29 0:03:39   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:06:00 0:04:26 0:03:59   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0:08:03     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:04:09     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
    0:03:53     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
          

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.           Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:04:59 0:36:23 0:25:19   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:04:59 0:33:03 0:25:19   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:03:19     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:37:59 0:35:33 1:00:00   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0:10:59 0:16:56 0:18:19   

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:10:59 0:07:30 0:20:39   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:15:59 0:11:06 0:21:00   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:21:59 0:04:43     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:21:59 0:04:43     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ       0:01:59   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
      0:01:59   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.       0:01:59   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  0:36:59 0:38:36 0:33:39   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   0:12:59 0:33:36 0:24:59   Общение 

511 Муошират дар оила.   0:06:00 0:12:29 0:18:59   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0:06:59 0:11:23 0:01:39   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:09:43 0:04:19   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.           Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:24:00 0:04:59 0:08:39   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:24:00 0:04:59 0:08:39   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
          

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.           Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:03:59 0:01:23     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:03:59 0:01:23     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0:00:49     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0:03:59 0:00:33     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо           Игры 

731 Бозиҳои инфироди            Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  0:25:59 1:08:03 1:03:00   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0:01:23     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0:01:23     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

          

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   0:25:59 1:06:39 1:03:00   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   0:18:00 1:06:39 1:03:00   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:07:59       Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  1:07:59 1:21:56 0:56:39   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

      0:05:19   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

      0:05:19   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  0:40:59 0:51:23 0:30:00   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  0:39:00 0:51:23 0:27:19   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:01:59   0:02:39   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:13:59 0:11:39 0:10:59   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0:13:59 0:11:39 0:09:19   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0:01:39   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0:15:16 0:02:19   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0:15:16 0:02:19   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0:12:59 0:03:36 0:07:59   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0:12:59 0:03:36 0:07:59   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   48.09 54.6 50.53   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   30.15 36.27 31.23   Сон 

11 Хоб   30.15 36.27 31.23   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   11.17 11.42 11.09   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   10.36 9.86 8.96   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0.81 1.56 2.13   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   6.77 6.91 8.22   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   6.77 6.81 8.22   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
    0.1     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   13.66 10.28 14.93   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   13.66 10.26 14.93   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   13.54 10.14 14.44   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0.03 0.3   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0.09 0.19   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.12       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.02     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.02     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ       2.22   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
      2.22   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
      2.22   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.           
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.           Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
          

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  29.05 21.93 21.53   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  14.29 8.72 7.45   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   9.2 4.98 5.12   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.35 0.35 0.51   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   4.75 3.39 1.83   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   5.09 3.66 4.75   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  3.3 2.57 3.08   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.52   0.09   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  1.27 1.09 1.57   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  5.09 3.16 3.4   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   2.89 1.44 1.64   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   1.62 0.66 1.23   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.23 0.78 0.25   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.35 0.28 0.28   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0.5     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0.26     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
    0.24     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
          

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.           Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.29 3.26 1.76   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.29 2.07 1.76   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0.95     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.24     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  3.01 2.33 4.17   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0.64 1.06 1.27   

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   1.04 0.57 1.44   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   1.33 0.69 1.46   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  1.27 0.3     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  1.27 0.3     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ       0.14   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
      0.14   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.       0.14   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  2.55 2.85 2.34   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   1.16 2.34 1.74   Общение 

511 Муошират дар оила.   0.75 1.02 1.32   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0.41 0.71 0.12   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0.61 0.3   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.           Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   1.39 0.5 0.6   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  1.39 0.5 0.6   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
          

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.           Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 



 

 

1165 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.           Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0.23 0.09     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0.23 0.09     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0.05     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0.23 0.03     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо           Игры 

731 Бозиҳои инфироди            Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  1.74 4.76 4.38   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0.09     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0.09     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

          

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   1.74 4.67 4.38   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   1.27 4.67 4.38   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.46       Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  4.69 5.5 3.94   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.02 0.37   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.02 0.37   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  3.01 3.33 2.08   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  2.89 3.33 1.9   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.12   0.19   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0.81 0.94 0.76   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0.81 0.94 0.65   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0.12   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0.95 0.16   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0.95 0.16   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0.87 0.26 0.56   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0.87 0.26 0.56   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   13:10:33 13:17:57 13:39:42   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   8:18:19 8:25:22 8:37:38   Сон 

11 Хоб   8:18:19 8:25:22 8:37:38   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   2:41:06 2:49:59 2:40:52   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   2:19:26 2:21:51 2:17:38   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:21:39 0:28:08 0:23:14   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   2:11:06 2:02:35 2:21:10   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   2:10:33 2:02:02 2:21:10   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:00:33 0:00:33     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   3:54:59 3:17:02 3:44:42   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   3:54:59 3:17:02 3:44:42   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   3:46:39 3:03:42 3:40:17   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0:03:53 0:12:46 0:03:14   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:00:33       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:03:53 0:00:33 0:01:10   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.           Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:14:15 0:01:28   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0:13:31     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0:10:55     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:02:35     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:44 0:01:28   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:44 0:01:28   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  1:38:19 1:41:17 1:42:03   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  0:21:06 0:14:48 0:10:52   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:03:19 0:05:33 0:00:52   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:12:13 0:05:44 0:08:31   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0:05:33 0:03:31 0:01:28   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0:12:46 0:18:08 0:06:10   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:00:55     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:00:44     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:12:46 0:16:28 0:06:10   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:02:46 0:00:11 0:02:56   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.           Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.           Глажение 

333 Истеҳсоли либос.           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:02:46 0:00:11 0:02:56   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0:06:06 0:19:37 0:06:45   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  0:06:06 0:11:51 0:06:10   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
    0:06:28 0:00:35   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0:01:17     

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0:14:26 0:03:08 0:08:14   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0:11:39       Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

      0:01:45   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
    0:02:46 0:05:17   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:02:46 0:00:22 0:01:10   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:26:06 0:21:51 0:38:14   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:20:33 0:20:22 0:20:52   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.     0:00:33 0:10:17   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0:05:33 0:00:55 0:05:17   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0:01:45   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:04:59 0:16:28 0:26:45   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:04:26 0:02:03   

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:03:19 0:03:31 0:05:52   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:01:39 0:08:31 0:18:49   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:09:59 0:07:02 0:02:03   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:09:59 0:07:02 0:02:03   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ     0:17:02 0:02:03   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
    0:17:02 0:02:03   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.     0:17:02 0:02:03   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  



 

 

1175 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  1:15:33 0:52:02 0:55:35   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   1:04:59 0:38:31 0:43:49   Общение 

511 Муошират дар оила.   0:34:59 0:18:31 0:22:03   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0:30:00 0:14:48 0:16:10   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:02:57 0:03:31   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     0:02:13 0:02:03   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.       0:00:35   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.       0:00:35   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:10:33 0:13:31 0:11:10   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:10:33 0:13:31 0:11:10   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:07:46 0:04:04 0:05:52   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:07:46 0:04:04 0:05:52   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
      0:00:52   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.       0:02:03   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0:07:46 0:04:04 0:02:56   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:21:39 0:02:24 0:11:10   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:17:13   0:09:24   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:03:19       

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 



 

 

1177 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0:05:33       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0:05:33   0:09:24   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:02:46       Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:04:26 0:02:24 0:01:45   Игры 

731 Бозиҳои инфироди      0:02:24 0:01:45   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ    0:04:26       Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  1:30:00 1:49:26 1:46:45   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0:02:46 0:02:03   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0:01:17     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0:01:28 0:02:03   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   1:30:00 1:46:39 1:44:42   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   1:30:00 1:45:44 1:33:49   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо     0:00:55 0:10:52   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 



 

 

1178 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  2:01:06 2:24:26 1:50:35   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:12:13 0:02:46 0:05:52   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:12:13 0:02:46 0:05:52   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  1:06:06 1:42:46 1:12:21   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  1:06:06 1:39:59 1:06:10   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:02:46 0:06:10   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:23:19 0:12:24 0:21:45   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0:23:19 0:11:51 0:21:28   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1179 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0:00:17   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:33     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:16:39 0:23:19 0:03:49   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0:04:26 0:01:17 0:01:10   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:12:13 0:22:02 0:02:38   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0:02:46 0:03:08 0:06:45   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0:02:46 0:03:08 0:06:45   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ   54.9 55.35 56.92   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб   34.61 35.36 35.95   Сон 

11 Хоб   34.61 35.36 35.95   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок   11.19 11.84 11.17   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона   9.68 9.87 9.56   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  1.5 1.98 1.61   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ   9.1 8.15 9.8   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ   9.07 8.12 9.8   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.04 0.04     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   16.32 13.53 15.6   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   16.32 13.53 15.6   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   15.74 12.66 15.3   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0.27 0.83 0.22   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.04       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.27 0.05 0.08   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.           Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0.92 0.1   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0.87     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0.71     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.17     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.05 0.1   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.05 0.1   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

  6.83 6.79 7.09   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  1.47 0.96 0.76   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0.23 0.36 0.06   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.85 0.37 0.59   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0.39 0.23 0.1   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0.89 1.2 0.43   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0.06     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0.05     
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.89 1.09 0.43   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0.19 0.01 0.2   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.           Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.           Глажение 

333 Истеҳсоли либос.           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.19 0.01 0.2   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  0.42 1.27 0.47   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  0.42 0.77 0.43   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
    0.42 0.04   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0.08     

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   1 0.2 0.57   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0.81       Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

      0.12   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
    0.18 0.37   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.19 0.02 0.08   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   1.81 1.41 2.66   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   1.43 1.32 1.45   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.     0.04 0.71   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0.39 0.06 0.37   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.12   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.35 1.28 1.86   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.29 0.14   

Физический уход и присмотр 

за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.23 0.42 0.41   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0.12 0.57 1.31   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.69 0.45 0.14   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.69 0.45 0.14   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ     1.1 0.14   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
    1.1 0.14   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.     1.1 0.14   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  5.25 3.47 3.86   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   4.51 2.6 3.04   Общение 

511 Муошират дар оила.   2.43 1.29 1.53   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   2.08 0.97 1.12   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0.19 0.25   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     0.14 0.14   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.       0.04   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.       0.04   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0.73 0.87 0.78   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0.73 0.87 0.78   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0.54 0.26 0.41   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0.54 0.26 0.41   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
      0.06   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.       0.14   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0.54 0.26 0.2   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  1.5 0.16 0.78   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   1.2   0.65   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.23       

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0.39       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0.39   0.65   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0.19       Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.31 0.16 0.12   Игры 

731 Бозиҳои инфироди      0.16 0.12   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ    0.31       Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  6.25 7.87 7.41   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0.18 0.14   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0.08     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0.1 0.14   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   6.25 7.69 7.27   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   6.25 7.63 6.52   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо     0.06 0.76   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
  8.41 10.55 7.68   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.85 0.19 0.41   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.85 0.19 0.41   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  4.59 7.32 5.02   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  4.59 7.14 4.6   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.18 0.43   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  1.62 1.31 1.51   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  1.62 1.27 1.49   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1190 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

      0.02   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.04     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  1.16 1.51 0.27   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0.31 0.08 0.08   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.85 1.42 0.18   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон   0.19 0.23 0.47   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0.19 0.23 0.47   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:09:09 11:30:54 13:03:19 12:34:59 14:45:00   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:47:29 7:07:43 8:44:09 7:42:13 10:15:00   Сон 

11 Хоб 7:47:29 7:07:43 8:44:09 7:42:13 10:15:00   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:49:59 2:22:16 3:08:19 2:51:06 3:30:00   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:33:19 2:05:54 2:52:30 2:18:19 2:19:59   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:16:39 0:16:21 0:15:49 0:32:46 1:09:59   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:31:39 2:00:54 1:10:49 2:01:39 1:00:00   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:31:39 2:00:54 1:10:49 2:01:39 1:00:00   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:06:39 4:04:59 1:18:19 3:21:06     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:06:39 4:04:59 1:18:19 3:21:06     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:00:00 3:55:54 1:16:39 3:18:19     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:01:39 0:06:49   0:01:06     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:04:59 0:02:16   0:01:39     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0:01:39       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:40:49       3:54:59   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:40:49       3:54:59   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:40:49       3:54:59   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.             
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6:48:19 6:20:27 6:31:39 4:30:00 2:49:59   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
3:02:29 2:37:16 2:49:59 0:48:19     

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:52:30 1:43:38 1:39:09 0:34:26     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:02:43   0:06:06     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1:09:59 0:50:54 1:10:49 0:07:46     Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1:03:19 1:05:27 0:59:09 0:44:26     Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:53:19 0:45:00 0:40:49 0:13:19     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:04:59 0:04:05 0:04:59       
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:04:59 0:16:21 0:13:19 0:31:06     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1:05:49 1:15:54 1:24:59 0:30:00     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:45:00 0:44:05 0:29:09 0:06:39     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:15:00 0:26:21 0:15:00 0:13:53     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:03:10 0:35:49 0:02:13     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:05:49 0:02:16 0:04:59 0:07:13     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:21:39     0:16:06     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
      0:08:19     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:21:39     0:07:46     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:06:39   0:28:19 0:42:13 2:49:59   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0:28:19 0:42:13 2:49:59   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:06:39           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1:08:19 1:18:10 0:30:49 1:28:53     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:32:29 0:24:05 0:04:09 0:53:19     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:22:30 0:32:43 0:24:59 0:04:59     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:13:19 0:21:21 0:01:39 0:30:33     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:03:38 0:18:19       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:03:38 0:18:19       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ       0:03:19     
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
      0:03:19     

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.       0:03:19     Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

1197 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:15:49 0:32:43 0:31:39 0:39:26     ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:09:59 0:25:27 0:15:00 0:29:26     Общение 

511 Муошират дар оила. 0:03:19 0:24:32 0:04:09 0:09:26     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:06:39 0:00:54 0:10:49 0:02:46     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
      0:17:13     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.             Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:05:49 0:07:16 0:16:39 0:09:59     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:05:49 0:07:16 0:16:39 0:09:59     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
            

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 



 

 

1198 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:01:39           УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:01:39           Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

1199 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:01:39           

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
0:47:29 0:37:16 1:11:39 1:19:26 2:30:00   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:47:29 0:37:16 1:11:39 1:19:26 2:30:00   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:47:29 0:37:16 1:11:39 1:19:26 2:30:00   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

1200 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:09:59 0:53:38 1:23:19 1:31:39     

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:03:38   0:05:33     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:03:38   0:05:33     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:01:39 0:34:59 0:22:30 1:00:33     

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:01:39 0:34:59 0:20:49 0:56:06     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:01:39 0:04:26     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:03:19 0:06:49 0:05:49 0:07:46     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:03:19 0:04:32 0:05:49 0:07:46     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1201 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:02:16         

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0:46:39 0:07:13     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0:46:39 0:07:13     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

1202 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:04:59 0:08:10 0:08:19 0:10:33     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:04:59 0:08:10 0:08:19 0:10:33     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1203 

 

10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.64 48.12 54.4 52.43 61.46   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.47 30.01 36.4 32.1 42.71   Сон 

11 Хоб 32.47 30.01 36.4 32.1 42.71   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.81 10.04 13.08 11.88 14.58   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.65 8.85 11.98 9.61 9.72   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.16 1.19 1.1 2.28 4.86   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.37 8.07 4.92 8.45 4.17   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.37 8.07 4.92 8.45 4.17   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 8.8 16.98 5.44 13.97     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 8.8 16.98 5.44 13.97     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 8.33 16.41 5.32 13.77     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.12 0.43   0.08     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.35 0.14   0.12     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0.12       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 



 

 

1204 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2.84       16.32   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
2.84       16.32   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.84       16.32   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.             
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

28.36 26.33 27.2 18.75 11.81   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
12.67 10.94 11.81 3.36     

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 7.81 7.35 6.89 2.39     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.17   0.42     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 4.86 3.41 4.92 0.54     Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 4.4 4.4 4.11 3.09     Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
3.7 3.1 2.84 0.93     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.35 0.26 0.35       
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.35 1.04 0.93 2.16     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
4.57 5.38 5.9 2.08     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 3.13 3.07 2.03 0.46     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 1.04 1.97 1.04 0.96     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.2 2.49 0.15     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.41 0.14 0.35 0.5     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1.5     1.12     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
      0.58     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.5     0.54     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.46   1.97 2.93 11.81   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     1.97 2.93 11.81   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.46           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
4.75 5.38 2.14 6.17     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
2.26 1.53 0.29 3.7     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 1.56 2.29 1.74 0.35     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.93 1.56 0.12 2.12     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.23 1.27       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.23 1.27       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ       0.23     
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
      0.23     

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.       0.23     Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1.1 2.29 2.2 2.74     ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0.69 1.82 1.04 2.04     Общение 

511 Муошират дар оила. 0.23 1.77 0.29 0.66     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.46 0.06 0.75 0.19     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
      1.2     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.             Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.41 0.46 1.16 0.69     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.41 0.46 1.16 0.69     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
            

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 



 

 

1209 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.12           УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.12           Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.12           

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3.3 2.49 4.98 5.52 10.42   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3.3 2.49 4.98 5.52 10.42   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.3 2.49 4.98 5.52 10.42   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.86 3.79 5.79 6.37     

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.23   0.39     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.23   0.39     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.28 2.55 1.56 4.21     

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.28 2.55 1.45 3.9     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.12 0.31     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.23 0.43 0.41 0.54     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.23 0.29 0.41 0.54     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.14         

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    3.24 0.5     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    3.24 0.5     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.35 0.58 0.58 0.73     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.35 0.58 0.58 0.73     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 15:00:00 13:14:43 13:46:39 12:54:00 13:09:59 12:49:59   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 10:31:39 8:13:53 9:19:09 8:15:00 8:25:59 7:39:59   Сон 

11 Хоб 10:31:39 8:13:53 9:19:09 8:15:00 8:25:59 7:39:59   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:38:19 2:51:23 2:52:30 2:51:00 2:39:29 1:49:59   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:20:49 2:17:13 2:15:49 2:18:59 2:21:00 1:34:59   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:17:29 0:34:09 0:36:39 0:31:59 0:18:29 0:15:00   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:49:59 2:09:26 1:34:59 1:48:00 2:04:30 3:19:59   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:49:09 2:09:26 1:34:59 1:48:00 2:04:30 3:04:59   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:49         0:15:00   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:16:39 3:36:39 1:00:49 4:12:00 4:33:59 3:04:59   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:16:39 3:36:39 1:00:49 4:12:00 4:33:59 3:04:59   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:56:39 3:33:36 0:39:09 4:07:59 4:18:59 3:04:59   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:14:09 0:01:23 0:21:39 0:03:59 0:15:00     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:49 0:01:06           

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:04:59 0:00:33           

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 



 

 

1215 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.               Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:34:09 0:04:59       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0:30:49         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0:24:09         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:06:39         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:03:19 0:04:59       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:03:19 0:04:59       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:21:39 1:36:56 2:24:09 1:55:59 1:12:29 1:15:00   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:09:09 0:12:29 0:30:00 0:09:59 0:06:59 0:45:00   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:02:29 0:01:06 0:13:19   0:03:00     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:39 0:11:23 0:00:49 0:09:59 0:03:59 0:45:00   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:04:59   0:15:49         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0:10:49 0:07:30 0:15:00 0:12:29     Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:04:09         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

              
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:10:49 0:03:19 0:15:00 0:12:29     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:02:46     0:00:29     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.               Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.               Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:02:46     0:00:29     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:16:39 0:01:23 0:54:09 0:24:59 0:13:30 0:30:00   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:15:00 0:01:23 0:54:09 0:18:00 0:13:30     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:01:39         0:30:00   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:06:59       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0:08:03   0:06:59 0:04:30     Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.               Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0:01:39           

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:03:53   0:06:59 0:04:30     

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:02:29           

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:38:19 0:24:43 0:21:39 0:40:59 0:16:30     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:30:49 0:14:43 0:21:39 0:37:59 0:13:30     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:04:59 0:03:36   0:03:00 0:03:00     
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:29 0:06:23           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:09:09 0:33:53 0:14:09 0:18:00 0:12:59     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:39 0:06:06   0:03:00 0:01:59     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:06:39   0:03:59 0:08:29     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:07:30 0:21:06 0:14:09 0:10:59 0:02:29     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:08:19 0:02:46 0:16:39   0:04:59     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:08:19 0:02:46 0:16:39   0:04:59     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0:04:09   0:06:59 0:03:29 3:09:59   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0:04:09   0:06:59 0:03:29 3:09:59   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0:04:09   0:06:59 0:03:29 3:09:59   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:11:39 1:18:03 0:20:49 0:40:59 0:33:00 0:49:59   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:05:49 1:05:49 0:20:49 0:21:59 0:19:59     Общение 

511 Муошират дар оила. 0:04:59 0:30:00 0:14:09 0:09:59 0:07:59     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:00:49 0:29:26   0:04:59 0:06:00     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:05:16     0:06:00     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:01:06 0:06:39 0:06:59       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:00:33           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0:00:33           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:05:49 0:11:39   0:18:59 0:12:59 0:49:59   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:05:49 0:11:39   0:18:59 0:12:59 0:49:59   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:15:00 0:04:26 0:07:30 0:09:59 0:02:29     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:15:00 0:04:26 0:07:30 0:09:59 0:02:29     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
        0:01:30     Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:05:49             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:09:09 0:03:36 0:07:30 0:09:59 0:00:59     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
  0:00:49           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:21:39 0:08:53     0:04:59     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0:21:39 0:03:36     0:01:59     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:01:39           

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
              

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:21:39 0:01:56     0:01:59     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:05:16     0:03:00     Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:05:16     0:03:00     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:09:59 1:40:16 2:08:19 1:30:00 2:03:59 1:30:00   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:02:46     0:03:29     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

              

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0:02:46     0:03:29     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:09:59 1:37:30 2:08:19 1:30:00 1:57:29 1:30:00   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:09:59 1:23:53 1:45:00 1:30:00 1:57:29 1:30:00   Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:13:36 0:23:19         Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика         0:03:00     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0:03:00     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3:23:19 2:15:49 3:37:30 2:24:59 2:15:29 1:19:59   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:24:09 0:03:03   0:07:59 0:03:29 0:09:59   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:24:09 0:03:03   0:07:59 0:03:29 0:09:59   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2:28:19 1:34:43 3:06:39 1:21:59 1:24:00 0:39:59   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2:28:19 1:34:43 3:00:49 1:18:59 1:13:30 0:39:59   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:05:49 0:03:00 0:10:30     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:21:39 0:20:33 0:11:39 0:21:59 0:09:29 0:30:00   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:21:39 0:20:16 0:09:09 0:21:59 0:09:29 0:30:00   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:16           

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:02:29         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:15:16 0:17:29 0:28:59 0:33:29     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0:04:09           

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:11:06 0:17:29 0:28:59 0:33:29     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:09:09 0:02:13 0:01:39 0:03:59 0:04:59     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:09:09 0:02:13 0:01:39 0:03:59 0:04:59     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 62.5 55.12 57.41 53.75 54.86 53.47   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 43.87 34.76 38.83 34.38 35.14 31.94   Сон 

11 Хоб 43.87 34.76 38.83 34.38 35.14 31.94   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11 11.94 11.98 11.88 11.08 7.64   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.78 9.58 9.43 9.65 9.79 6.6   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.22 2.36 2.55 2.22 1.28 1.04   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.64 8.42 6.6 7.5 8.65 13.89   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.58 8.42 6.6 7.5 8.65 12.85   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.06         1.04   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 9.49 14.69 4.22 17.5 19.03 12.85   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 9.49 14.69 4.22 17.5 19.03 12.85   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 8.1 14.48 2.72 17.22 17.99 12.85   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.98 0.09 1.5 0.28 1.04     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.06 0.07           

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.35 0.05           

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 



 

 

1226 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.               Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     2.37 0.35       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    2.14         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    1.68         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.46         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.23 0.35       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.23 0.35       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  



 

 

1227 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5.67 6.41 10.01 8.06 5.03 5.21   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.64 0.78 2.08 0.69 0.49 3.13   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.17 0.07 0.93   0.21     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.12 0.71 0.06 0.69 0.28 3.13   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.35   1.1         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0.71 0.52 1.04 0.87     Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0.29         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

              
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.71 0.23 1.04 0.87     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0.17     0.03     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.               Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.               Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.17     0.03     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1.16 0.09 3.76 1.74 0.94 2.08   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.04 0.09 3.76 1.25 0.94     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.12         2.08   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0.49       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0.5   0.49 0.31     Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.               Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

  0.1           

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.24   0.49 0.31     

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.16           

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 2.66 1.55 1.5 2.85 1.15     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 2.14 0.92 1.5 2.64 0.94     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.35 0.23   0.21 0.21     
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.17 0.4           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.64 2.43 0.98 1.25 0.9     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.12 0.38   0.21 0.14     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.69   0.28 0.59     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.52 1.35 0.98 0.76 0.17     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.58 0.17 1.16   0.35     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.58 0.17 1.16   0.35     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0.26   0.49 0.24 13.19   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0.26   0.49 0.24 13.19   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0.26   0.49 0.24 13.19   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
              

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0.81 5.03 1.45 2.85 2.29 3.47   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0.41 4.27 1.45 1.53 1.39     Общение 

511 Муошират дар оила. 0.35 2.01 0.98 0.69 0.56     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.06 1.86   0.35 0.42     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.33     0.42     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.07 0.46 0.49       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0.03           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.   0.03           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.41 0.73   1.32 0.9 3.47   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.41 0.73   1.32 0.9 3.47   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.04 0.28 0.52 0.69 0.17     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.04 0.28 0.52 0.69 0.17     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
        0.1     Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.41             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.64 0.23 0.52 0.69 0.07     Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
  0.05           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.5 0.56     0.35     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 1.5 0.23     0.14     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.1           

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
              

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
1.5 0.12     0.14     

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.33     0.21     Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.33     0.21     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
4.86 7.41 8.91 6.25 8.61 6.25   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.17     0.24     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

              

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0.17     0.24     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.86 7.24 8.91 6.25 8.16 6.25   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.86 6.39 7.29 6.25 8.16 6.25   Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.85 1.62         Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика         0.21     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
        0.21     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
14.12 10.24 15.1 10.07 9.41 5.56   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

1.68 0.21   0.56 0.24 0.69   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

1.68 0.21   0.56 0.24 0.69   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

10.3 6.89 12.96 5.69 5.83 2.78   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

10.3 6.89 12.56 5.49 5.1 2.78   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.41 0.21 0.73     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

1.5 2.01 0.81 1.53 0.66 2.08   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

1.5 2 0.64 1.53 0.66 2.08   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.02           

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.17         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.95 1.22 2.01 2.33     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
  0.26           

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.69 1.22 2.01 2.33     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.64 0.17 0.12 0.28 0.35     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.64 0.17 0.12 0.28 0.35     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:30:00 13:00:00 12:09:59 12:34:09 13:19:59   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:30:00 7:54:59 7:31:14 8:15:49 9:34:59   Сон 

11 Хоб 9:30:00 7:54:59 7:31:14 8:15:49 9:34:59   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 3:30:00 2:19:59 2:32:29 2:34:59 3:00:00   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 3:30:00 1:49:59 2:16:14 2:07:30 2:19:59   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:30:00 0:16:14 0:27:29 0:39:59   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 0:30:00 2:45:00 2:06:14 1:43:19 0:45:00   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 0:30:00 2:45:00 2:06:14 1:43:19 0:45:00   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   3:49:59 3:21:14 3:17:29 3:09:59   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   3:49:59 3:21:14 3:16:39 3:09:59   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   3:49:59 3:21:14 3:15:00 3:09:59   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
            

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
      0:01:39     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0:00:49     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0:00:49     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ             ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
            

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
            Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.             
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

7:45:00 4:00:00 5:54:59 5:24:09 3:45:00   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
4:24:59 0:54:59 3:07:30 2:43:19 2:34:59   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:54:59 0:15:00 2:00:00 1:44:09 1:24:59   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:19:59 0:06:39     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2:30:00 0:39:59 0:47:29 0:52:30 1:09:59   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2:04:59 1:15:00 1:23:44 1:18:19 0:34:59   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2:04:59 1:15:00 0:49:59 0:52:30     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:11:15       
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:22:30 0:25:49 0:34:59   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1:15:00 0:30:00 1:11:15 0:41:39 0:34:59   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:45:00 0:09:59 0:28:44 0:21:39     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:19:59 0:27:29 0:08:19     Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:30:00           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0:15:00 0:11:39 0:34:59   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
            

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   1:19:59 0:04:59 0:33:19     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   1:19:59   0:33:19     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:04:59       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0:07:30       

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.             Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.     0:07:30       Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
      0:07:30     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
      0:07:30     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ             
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
            

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.             Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  1:00:00 0:33:45 0:50:49 1:54:59   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   1:00:00 0:28:44 0:48:19 1:54:59   Общение 

511 Муошират дар оила.   0:19:59 0:19:59 0:24:59 0:30:00   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0:39:59 0:08:44 0:23:19     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
        1:24:59   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.             Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.     0:04:59 0:02:29     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
    0:04:59 0:02:29     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
            

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
    0:08:44       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер     0:08:44       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0:03:45       

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
    0:04:59       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:45:00 0:39:59 0:52:30 0:54:59 0:54:59   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0:06:14       Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0:06:14       

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:45:00 0:39:59 0:46:14 0:54:59 0:54:59   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:45:00 0:39:59 0:36:14 0:54:59 0:54:59   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо     0:09:59       Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:00:00 1:30:00 0:58:44 0:58:19 0:54:59   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  0:34:59 0:33:45 0:26:39 0:24:59   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  0:34:59 0:33:45 0:26:39 0:24:59   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

            

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:54:59 0:13:44 0:22:30     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0:54:59 0:13:44 0:22:30     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1245 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

1:00:00   0:01:14 0:05:49 0:30:00   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

1:00:00   0:01:14 0:05:49 0:30:00   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон     0:09:59 0:03:19     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт     0:09:59 0:03:19     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 56.25 51.22 50.69 53.87 55.56   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 39.58 32.12 31.34 35.71 39.93   Сон 

11 Хоб 39.58 32.12 31.34 35.71 39.93   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 14.58 9.72 10.59 10.17 12.5   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 14.58 8.68 9.46 8.53 9.72   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  1.04 1.13 1.64 2.78   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 2.08 9.38 8.77 7.99 3.13   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 2.08 9.38 8.77 7.69 3.13   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
      0.3     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   7.99 13.98 14.38 13.19   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   7.99 13.98 14.34 13.19   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   7.99 13.98 13.99 13.19   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
            

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
      0.25     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
      0.1     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0.05     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
      0.05     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ             ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
            

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
            Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.             
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

32.29 27.08 24.65 20.24 15.63   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
18.4 6.77 13.02 10.47 10.76   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 7.99 3.13 8.33 6.6 5.9   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     1.39 0.74     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 10.42 3.65 3.3 3.13 4.86   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 8.68 4.69 5.82 4.76 2.43   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
8.68 4.69 3.47 3.22     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0.78       
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    1.56 1.54 2.43   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
5.21 2.26 4.95 2.48 2.43   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 3.13 1.04 2 1.29     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   1.22 1.91 0.5     Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 2.08           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    1.04 0.69 2.43   

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
            

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
            Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   12.33 0.35 2.08     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   2.78   1.98     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  9.55         

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.35 0.1     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  1.04 0.52       

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   1.04         Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.     0.52       Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
      0.45     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
      0.45     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ             
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
            

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.             Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
  4.51 2.34 3.57 7.99   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.   4.51 2 2.88 7.99   Общение 

511 Муошират дар оила.   3.13 1.39 1.49 2.08   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   1.39 0.61 1.39     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
        5.9   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.             Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.     0.35 0.69     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
    0.35 0.69     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
            

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
    0.61       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер     0.61       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0.26       

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
    0.35       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.29 5.56 3.65 3.52 3.82   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0.43       Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0.43       

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.29 5.56 3.21 3.52 3.82   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 7.29 5.56 2.52 3.52 3.82   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо     0.69       Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.17 3.65 4.08 4.41 3.82   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.17         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.17         

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  1.22 2.34 1.93 1.74   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  1.22 2.34 1.93 1.74   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

            

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  1.91 0.95 1.93     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  1.91 0.95 1.93     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

4.17   0.09 0.35 2.08   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

4.17   0.09 0.35 2.08   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон   0.35 0.69 0.2     Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0.35 0.69 0.2     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:07:59   14:34:59 13:08:19   13:54:59   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:03:00   10:07:30 7:22:30   8:19:59   Сон 

11 Хоб 8:03:00   10:07:30 7:22:30   8:19:59   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:48:59   2:49:59 2:46:39   2:49:59   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:18:59   2:34:59 2:24:09   2:49:59   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:30:00   0:15:00 0:22:30       Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 2:15:59   1:37:30 2:59:09   2:45:00   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 2:15:59   1:37:30 2:59:09   2:45:00   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4:00:59     3:49:59   1:45:00   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4:00:59     3:49:59   1:45:00   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:51:59     3:46:39   1:45:00   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:59     0:01:39       

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:03:59     0:01:39       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.               Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     1:30:00         ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    1:30:00         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    1:15:00         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:15:00         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:33:59   1:15:00 1:49:59   4:30:00   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:18:59   0:15:00 0:05:49       

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:04:59   0:15:00 0:00:49       Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:06:59     0:03:19       Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:06:59     0:01:39       Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:16:59   0:02:29 0:21:39   1:34:59   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:02:29         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

      0:03:19       
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:16:59     0:18:19   1:34:59   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:04:59             

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.               Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.               Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:04:59             

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      0:41:39   1:39:59   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
      0:17:29   1:39:59   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
      0:24:09       

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
              

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:24:59     0:02:29   0:30:00   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:21:00             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

      0:02:29       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:03:59         0:19:59   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          0:09:59   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:24:00   0:57:29 0:30:49   0:45:00   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:18:59   0:57:29 0:13:19   0:45:00   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.       0:08:19       
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:04:59     0:04:09       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0:04:59       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
              

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
              

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.               Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.               Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:03:59     0:07:30       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:03:59     0:07:30       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ       0:32:29       
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
      0:26:39       

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.       0:26:39       Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:05:49       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0:03:19       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0:02:29       

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:42:59   0:32:29 1:09:59   0:39:59   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:28:59   0:32:29 0:51:39   0:39:59   Общение 

511 Муошират дар оила. 0:39:59   0:22:30 0:34:09   0:19:59   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:48:59   0:09:59 0:15:00   0:19:59   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
              Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.       0:02:29       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:13:59     0:18:19       Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:13:59     0:18:19       

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:03:00             

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:03:00             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:03:00             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:27:59     0:10:49       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0:19:59     0:10:49       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:09:59             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:59     0:10:49       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:04:59             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:07:59             Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:07:59             Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:39:00   3:17:29 2:04:59   2:15:00   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш       0:07:30   0:19:59   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0:02:29   0:19:59   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

      0:04:59       

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:39:00   3:17:29 1:57:29   1:54:59   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:39:00   3:17:29 1:57:29   1:54:59   Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо               Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика               Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:24:00   2:49:59 1:13:19   0:54:59   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:03:00     0:01:39       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:03:00     0:01:39       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:39:00   1:34:59 0:28:19   0:19:59   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:39:00   1:22:30 0:28:19   0:19:59   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:12:29         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:19:59   1:04:59 0:30:00   0:30:00   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:19:59   1:04:59 0:30:00   0:30:00   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:19:59     0:09:09       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:03:59             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:15:59     0:09:09       

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:59   0:09:59 0:04:09   0:04:59   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:59   0:09:59 0:04:09   0:04:59   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 
13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.72   60.76 54.75   57.99   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 33.54   42.19 30.73   34.72   Сон 

11 Хоб 33.54   42.19 30.73   34.72   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.74   11.81 11.57   11.81   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.65   10.76 10.01   11.81   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
2.08   1.04 1.56       Прием пищи вне дома 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 Нигоҳубини худ 9.44   6.77 12.44   11.46   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 9.44   6.77 12.44   11.46   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 16.74     15.97   7.29   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 16.74     15.97   7.29   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 16.11     15.74   7.29   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.35     0.12       

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.28     0.12       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.               Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     6.25         ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    6.25         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    5.21         Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     1.04         
Выполнение домашних 

заданий 



 

 

1270 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6.53   5.21 7.64   18.75   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.32   1.04 0.41       

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.35   1.04 0.06       Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.49     0.23       Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.49     0.12       Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.18   0.17 1.5   6.6   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0.17         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

      0.23       
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
1.18     1.27   6.6   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.35             

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.               Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.               Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.35             

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      2.89   6.94   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
      1.22   6.94   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
      1.68       

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
              

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.74     0.17   2.08   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.46             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

      0.17       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.28         1.39   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          0.69   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.67   3.99 2.14   3.13   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 1.32   3.99 0.93   3.13   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.       0.58       
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.35     0.29       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.35       

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
              

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
              

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.               Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.               Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.28     0.52       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.28     0.52       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ       2.26       
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
      1.85       

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.       1.85       Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.41       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
              

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0.23       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
      0.17       

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
7.15   2.26 4.86   2.78   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 6.18   2.26 3.59   2.78   Общение 

511 Муошират дар оила. 2.78   1.56 2.37   1.39   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 3.4   0.69 1.04   1.39   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
              Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.       0.17       Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.97     1.27       Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.97     1.27       

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.21             

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.21             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.               Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.21             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.94     0.75       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 1.39     0.75       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.69             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.35     0.75       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.35             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.56             Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.56             Коллективные игры  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.88   13.72 8.68   9.38   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш       0.52   1.39   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0.17   1.39   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

      0.35       

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.88   13.72 8.16   7.99   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.88   13.72 8.16   7.99   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо               Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика               Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.83   11.81 5.09   3.82   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.21     0.12       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 



 

 

1277 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.21     0.12       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.71   6.6 1.97   1.39   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.71   5.73 1.97   1.39   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.87         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

1.39   4.51 2.08   2.08   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

1.39   4.51 2.08   2.08   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

1.39     0.64       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.28             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

1.11     0.64       

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.14   0.69 0.29   0.35   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.14   0.69 0.29   0.35   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 
14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 
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Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:52:30 13:37:59 13:18:14 12:54:59 14:26:44 14:21:00 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:56:59 8:56:39 8:37:14 8:20:19 9:16:44 9:33:00 Сон 

11 Хоб 8:56:59 8:56:39 8:37:14 8:20:19 9:16:44 9:33:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:41:29 2:46:59 2:30:45 2:34:39 2:52:14 2:59:19 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:40:30 2:43:39 2:30:14 2:27:59 2:50:44 2:59:19 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:00:59 0:03:19 0:00:29 0:06:39 0:01:30   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 2:13:59 1:54:19 2:10:14 2:00:00 2:17:44 1:48:39 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 2:13:59 1:54:19 2:10:14 2:00:00 2:17:44 1:48:39 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:04:59 0:10:39 0:04:44 0:20:19 0:05:15 0:00:59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:04:59 0:10:39 0:04:44 0:20:19 0:05:15 0:00:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   0:08:39   0:17:19     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:15 0:00:59 0:01:59 0:01:39 0:02:29 0:00:19 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:02:44 0:00:39 0:02:44 0:00:39 0:02:44 0:00:39 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:19   0:00:39     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 



 

 

1280 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 4:09:44 3:41:49 6:03:29 5:48:39 2:15:59 1:34:59 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:57:45 3:33:19 5:48:29 5:39:39 2:06:59 1:27:00 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:46:52 2:29:29 4:27:45 4:17:39 1:06:00 0:41:19 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:10:52 0:57:19 1:20:44 1:09:59 1:00:59 0:44:39 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.   0:06:29   0:12:00   0:00:59 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо   0:00:29   0:00:59     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
  0:00:29   0:00:59     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:12:00 0:07:59 0:15:00 0:07:59 0:09:00 0:07:59 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:09:00 0:07:59 0:09:00 0:07:59 0:09:00 0:07:59 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:03:00   0:06:00       

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

0:56:22 2:37:19 0:33:29 1:28:19 1:19:14 3:46:19 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:08:07 0:58:39 0:08:44 0:39:00 0:07:30 1:18:19 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 



 

 

1281 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

311 Омода намудани хӯрок. 0:03:22 0:22:30 0:03:45 0:18:00 0:03:00 0:27:00 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:00:22 0:01:09 0:00:14   0:00:29 0:02:19 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:04:22 0:34:59 0:04:44 0:21:00 0:03:59 0:48:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:19:14 0:47:29 0:15:00 0:24:59 0:23:29 1:09:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:02:44 0:25:49 0:00:59 0:09:59 0:04:30 0:41:39 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:37 0:08:49 0:09:00 0:06:39 0:14:15 0:10:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:04:52 0:12:49 0:04:59 0:08:19 0:04:44 0:17:19 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:00:52 0:24:19 0:00:29 0:08:19 0:01:14 0:40:19 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:13:30   0:03:59   0:22:59 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:06:09   0:03:39   0:08:39 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:52 0:04:39 0:00:29 0:00:39 0:01:14 0:08:39 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:12:22 0:07:30 0:06:29 0:06:00 0:18:14 0:09:00 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:02:22 0:00:59 0:01:14   0:03:29 0:01:59 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:06:37 0:04:59 0:03:14 0:06:00 0:09:59 0:03:59 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:22       0:04:44   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:59   0:01:59       
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1282 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

  0:01:30       0:03:00 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:02:44       0:05:29   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:02:44       0:05:29   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:08:15 0:03:59   0:04:19 0:16:30 0:03:39 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:07:52 0:03:59   0:04:19 0:15:45 0:03:39 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:22       0:00:45   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:44 0:15:19 0:02:44 0:05:39 0:06:45 0:24:59 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:44 0:04:19 0:00:29 0:02:39 0:03:00 0:06:00 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:30 0:06:19   0:03:00 0:03:00 0:09:39 Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:30 0:04:39 0:02:15   0:00:45 0:09:19 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:00:45       0:01:30   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
            

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.             Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:45       0:01:30   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:45       0:01:30   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:09:29 0:56:19 0:42:29 0:41:39 1:36:29 1:10:59 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:45:45 0:45:09 0:28:30 0:30:19 1:03:00 1:00:00 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:10:59 0:09:49 0:12:00 0:09:00 0:09:59 0:10:39 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:09:22 0:08:49 0:02:29 0:02:39 0:16:14 0:15:00 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:01:30       0:03:00   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:21:52 0:25:39 0:13:59 0:16:59 0:29:44 0:34:19 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:01:59 0:00:49   0:01:39 0:03:59   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:07       0:02:15   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:01:07       0:02:15   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:22:37 0:11:09 0:13:59 0:11:19 0:31:14 0:10:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:22:37 0:11:09 0:13:59 0:11:19 0:31:14 0:10:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:54:37 0:10:30 0:35:15 0:05:19 1:13:59 0:15:39 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:54:37 0:10:30 0:35:15 0:05:19 1:13:59 0:15:39 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0:01:30       0:03:00 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:14   0:00:29       Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:07:07       0:14:15   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:39:37 0:09:00 0:31:30 0:05:19 0:47:44 0:12:39 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:59   0:00:29   0:03:29   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:05:37   0:02:44   0:08:29   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:19:37 0:02:49 0:18:14 0:03:00 0:21:00 0:02:39 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:13:30 0:02:09 0:12:00 0:03:00 0:15:00 0:01:19 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:37       0:01:14   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:37 0:01:19 0:03:29 0:01:19 0:05:44 0:01:19 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:07:44 0:00:49 0:07:30 0:01:39 0:07:59   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:29   0:00:59       

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:06:07 0:00:39 0:06:14   0:06:00 0:01:19 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:03:29 0:00:39 0:01:59   0:04:59 0:01:19 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:02:37   0:04:14   0:00:59   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:26:44 1:48:00 1:08:29 1:25:39 1:45:00 2:10:19 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:01:44 0:01:49 0:01:44 0:00:39 0:01:44 0:03:00 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0:01:49   0:00:39   0:03:00 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:44   0:01:44   0:01:44   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:23:29 1:44:09 1:05:44 1:24:59 1:41:15 2:03:19 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:19:37 1:36:00 1:01:44 1:20:19 1:37:30 1:51:39 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:03:52 0:08:09 0:03:59 0:04:39 0:03:45 0:11:39 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:30 0:01:59 0:00:59   0:01:59 0:03:59 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:30 0:01:59 0:00:59   0:01:59 0:03:59 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:05:07 0:54:29 1:15:29 1:12:00 0:54:45 0:36:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:00:19   0:00:39     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:00:19   0:00:39     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:30:07 0:27:49 0:47:44 0:48:19 0:12:29 0:07:19 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:00:37 0:01:59 0:01:14 0:03:59     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:29:29 0:25:49 0:46:30 0:44:19 0:12:29 0:07:19 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:08:52 0:11:39 0:04:14 0:12:39 0:13:30 0:10:39 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:07:52 0:09:00 0:03:14 0:10:39 0:12:29 0:07:19 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:59 0:02:39 0:00:59 0:01:59 0:00:59 0:03:19 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:09:14 0:06:49 0:04:44 0:02:19 0:13:44 0:11:19 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:59 0:01:09   0:02:19 0:01:59   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:03:29   0:02:29   0:04:30   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:04:30 0:05:39 0:02:15   0:06:45 0:11:19 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:14       0:00:29   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:05:44 0:01:30 0:07:14 0:01:19 0:04:14 0:01:39 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:05:29 0:01:30 0:06:45 0:01:19 0:04:14 0:01:39 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:14   0:00:29       

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:11:07 0:06:19 0:11:29 0:06:39 0:10:44 0:06:00 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:11:07 0:06:09 0:11:29 0:06:19 0:10:44 0:06:00 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт   0:00:09   0:00:19     
Неуказанное использование 

времени 
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14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:50:48 13:43:08 13:13:01 12:53:25 14:28:36 14:32:51 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:55:55 9:05:51 8:35:48 8:27:08 9:16:02 9:44:34 Сон 

11 Хоб 8:55:55 9:05:51 8:35:48 8:27:08 9:16:02 9:44:34 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:41:30 2:48:17 2:28:08 2:34:17 2:54:53 3:02:17 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:40:34 2:43:08 2:27:40 2:24:00 2:53:29 3:02:17 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:00:55 0:05:08 0:00:27 0:10:17 0:01:23   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 2:13:22 1:48:59 2:09:04 1:51:59 2:17:40 1:45:59 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 2:13:22 1:48:59 2:09:04 1:51:59 2:17:40 1:45:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:04:39 0:09:08 0:04:25 0:17:25 0:04:53 0:00:51 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:04:39 0:09:08 0:04:25 0:17:25 0:04:53 0:00:51 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   0:07:25   0:14:51     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:02:05 0:00:51 0:01:51 0:01:25 0:02:19 0:00:17 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:02:33 0:00:34 0:02:33 0:00:34 0:02:33 0:00:34 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:17   0:00:34     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 4:07:33 3:32:25 6:02:47 5:34:34 2:12:19 1:30:17 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:55:34 3:25:08 5:48:50 5:26:51 2:02:19 1:23:25 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:46:16 2:23:25 4:31:09 4:11:25 1:01:23 0:35:25 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:09:18 0:56:08 1:17:40 1:05:08 1:00:55 0:47:08 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.   0:05:34   0:10:17   0:00:51 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо   0:00:25   0:00:51     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
  0:00:25   0:00:51     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:11:58 0:06:51 0:13:57 0:06:51 0:09:59 0:06:51 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:08:43 0:06:51 0:08:22 0:06:51 0:09:04 0:06:51 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:27       0:00:55   

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:02:47   0:05:34       

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:01:02 2:52:25 0:36:58 1:45:08 1:25:06 3:59:42 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:07:54 1:06:34 0:08:50 0:43:59 0:06:58 1:29:08 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:03:29 0:27:17 0:04:11 0:21:08 0:02:47 0:33:25 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:00:20 0:01:17 0:00:13   0:00:27 0:02:34 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:04:04 0:37:59 0:04:25 0:22:51 0:03:43 0:53:08 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:19:11 0:49:34 0:13:57 0:31:08 0:24:25 1:07:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:02:33 0:29:51 0:00:55 0:17:08 0:04:11 0:42:34 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:10:48 0:08:34 0:08:22 0:06:34 0:13:15 0:10:34 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:05:48 0:11:08 0:04:39 0:07:25 0:06:58 0:14:51 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:00:48 0:24:25 0:00:27 0:07:08 0:01:09 0:41:42 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:15:08   0:03:25   0:26:51 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:05:17   0:03:08   0:07:25 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:48 0:03:59 0:00:27 0:00:34 0:01:09 0:07:25 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:16:16 0:06:25 0:11:09 0:05:08 0:21:23 0:07:42 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:05:27 0:00:51 0:05:06   0:05:48 0:01:42 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:06:09 0:04:17 0:03:01 0:05:08 0:09:18 0:03:25 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:03:43   0:01:09   0:06:16   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:55   0:01:51       
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

  0:01:17       0:02:34 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:02:33       0:05:06   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:02:33       0:05:06   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:07:40 0:03:25   0:03:42 0:15:20 0:03:08 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:07:19 0:03:25   0:03:42 0:14:39 0:03:08 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:20       0:00:41   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:05:34 0:21:59 0:02:33 0:13:59 0:08:36 0:30:00 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:37 0:06:59 0:00:27 0:03:59 0:02:47 0:09:59 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:23 0:07:59   0:07:42 0:02:47 0:08:17 Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:02:33 0:06:59 0:02:05 0:02:17 0:03:01 0:11:42 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:01:02       0:02:05   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:01:02       0:02:05   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:00:41       0:01:23   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
            

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.             Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:41       0:01:23   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:41       0:01:23   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:10:20 0:50:42 0:44:25 0:39:08 1:36:16 1:02:17 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:47:12 0:40:42 0:30:27 0:28:34 1:03:57 0:52:51 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:14:18 0:09:51 0:15:06 0:09:08 0:13:29 0:10:34 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:09:18 0:08:08 0:02:19 0:03:25 0:16:16 0:12:51 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:01:23       0:02:47   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:20:20 0:21:59 0:13:01 0:14:34 0:27:40 0:29:25 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:01:51 0:00:42   0:01:25 0:03:43   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:02       0:02:05   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:01:02       0:02:05   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:22:05 0:09:59 0:13:57 0:10:34 0:30:13 0:09:25 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:22:05 0:09:59 0:13:57 0:10:34 0:30:13 0:09:25 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:50:48 0:09:00 0:32:47 0:04:34 1:08:50 0:13:25 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:50:48 0:09:00 0:32:47 0:04:34 1:08:50 0:13:25 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0:01:17       0:02:34 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:13   0:00:27       Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:06:37       0:13:15   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:36:51 0:07:42 0:29:18 0:04:34 0:44:25 0:10:51 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:51   0:00:27   0:03:15   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:05:13   0:02:33   0:07:54   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:18:43 0:02:25 0:16:58 0:02:34 0:20:27 0:02:17 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:13:01 0:01:51 0:11:09 0:02:34 0:14:53 0:01:08 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:34       0:01:09   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
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писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:46 0:01:08 0:03:15 0:01:08 0:06:16 0:01:08 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:07:12 0:00:42 0:06:58 0:01:25 0:07:26   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:27   0:00:55       

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:05:41 0:00:34 0:05:48   0:05:34 0:01:08 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:03:15 0:00:34 0:01:51   0:04:39 0:01:08 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:02:26   0:03:57   0:00:55   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:29:53 1:41:51 1:09:18 1:22:34 1:50:27 2:01:08 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:01:37 0:01:34 0:01:37 0:00:34 0:01:37 0:02:34 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

  0:01:34   0:00:34   0:02:34 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:37   0:01:37   0:01:37   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:26:51 1:38:34 1:06:44 1:21:59 1:46:58 1:55:08 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:22:26 1:31:34 1:03:01 1:18:00 1:41:51 1:45:08 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:04:25 0:06:59 0:03:43 0:03:59 0:05:06 0:09:59 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:23 0:01:42 0:00:55   0:01:51 0:03:25 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:23 0:01:42 0:00:55   0:01:51 0:03:25 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
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писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:05:27 0:58:51 1:19:18 1:20:34 0:51:37 0:37:08 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:07:25   0:11:08   0:03:42 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:07:25   0:11:08   0:03:42 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:31:23 0:27:42 0:51:09 0:49:08 0:11:37 0:06:17 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:01:23 0:03:08 0:02:47 0:06:17     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:30:00 0:24:34 0:48:22 0:42:51 0:11:37 0:06:17 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:08:15 0:10:34 0:03:57 0:10:51 0:12:33 0:10:17 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:07:19 0:08:17 0:03:01 0:09:08 0:11:37 0:07:25 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1299 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:55 0:02:17 0:00:55 0:01:42 0:00:55 0:02:51 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:09:18 0:05:51 0:05:48 0:01:59 0:12:47 0:09:42 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:55 0:00:59   0:01:59 0:01:51   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:03:15   0:02:19   0:04:11   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:04:53 0:04:51 0:03:29   0:06:16 0:09:42 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:13       0:00:27   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:05:20 0:01:17 0:06:44 0:01:08 0:03:57 0:01:25 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:05:06 0:01:17 0:06:16 0:01:08 0:03:57 0:01:25 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:13   0:00:27       

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

1300 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:11:09 0:06:00 0:11:37 0:06:17 0:10:41 0:05:42 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:11:09 0:05:51 0:11:37 0:06:00 0:10:41 0:05:42 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт   0:00:08   0:00:17     
Неуказанное использование 

времени 

 
15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:45:24 13:46:47 13:05:42 12:53:19 14:25:06 14:40:14 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:52:33 9:13:27 8:31:50 8:31:11 9:13:15 9:55:42 Сон 

11 Хоб 8:52:33 9:13:27 8:31:50 8:31:11 9:13:15 9:55:42 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:43:03 2:50:57 2:28:58 2:36:54 2:57:08 3:04:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:41:37 2:45:57 2:27:20 2:26:54 2:55:55 3:04:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:01:25 0:04:59 0:01:37 0:09:59 0:01:13   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 2:09:47 1:42:22 2:04:53 1:45:14 2:14:41 1:39:31 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 2:09:47 1:42:08 2:04:53 1:45:00 2:14:41 1:39:17 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:00:14   0:00:14   0:00:14 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:08:52 0:07:37 0:13:28 0:14:31 0:04:17 0:00:42 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:08:52 0:07:37 0:13:28 0:14:31 0:04:17 0:00:42 Основная работа 



 

 

1301 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:04:47 0:06:11 0:09:35 0:12:22     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:01:50 0:00:42 0:01:37 0:01:11 0:02:02 0:00:14 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:02:14 0:00:28 0:02:14 0:00:28 0:02:14 0:00:28 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:14   0:00:28     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:58:09 3:20:42 5:56:19 5:20:28 2:00:00 1:20:57 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:43:52 3:14:38 5:37:20 5:14:02 1:50:24 1:15:14 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:37:02 2:15:28 4:20:12 4:01:25 0:53:52 0:29:31 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:06:50 0:54:31 1:17:08 1:04:02 0:56:31 0:45:00 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.   0:04:38   0:08:34   0:00:42 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:03:22 0:00:21 0:06:44 0:00:42     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:03:22 0:00:21 0:06:44 0:00:42     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:10:55 0:05:42 0:12:14 0:05:42 0:09:35 0:05:42 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:08:03 0:05:42 0:07:20 0:05:42 0:08:46 0:05:42 

Чтение с целью 

самообразования 



 

 

1302 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:24       0:00:48   

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:02:26   0:04:53       

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:18:46 3:05:57 0:44:41 1:57:37 1:52:51 4:14:17 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:17:39 1:17:08 0:14:17 0:55:42 0:21:01 1:38:34 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:09:41 0:33:55 0:06:44 0:26:54 0:12:39 0:40:57 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:00:18 0:01:04 0:00:12   0:00:24 0:02:08 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:07:39 0:42:08 0:07:20 0:28:48 0:07:57 0:55:28 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:20:55 0:53:34 0:14:17 0:34:02 0:27:33 1:13:05 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:06:19 0:37:08 0:02:51 0:22:22 0:09:47 0:51:54 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:09:29 0:07:08 0:07:20 0:05:28 0:11:37 0:08:48 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:05:06 0:09:17 0:04:04 0:06:11 0:06:07 0:12:22 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:03:40 0:27:01 0:00:24 0:07:51 0:06:56 0:46:11 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:01:50 0:18:12   0:03:48 0:03:40 0:32:37 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:07 0:05:28   0:03:34 0:02:14 0:07:22 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:42 0:03:19 0:00:24 0:00:28 0:01:01 0:06:11 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 



 

 

1303 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:18:28 0:05:21 0:11:13 0:04:17 0:25:42 0:06:25 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:07:20 0:00:42 0:05:55   0:08:46 0:01:25 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:02 0:03:34 0:02:39 0:04:17 0:11:25 0:02:51 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:03:15   0:01:01   0:05:30   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:48   0:01:37       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

  0:01:04       0:02:08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:02:14       0:04:29   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:02:14       0:04:29   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:06:50 0:02:51   0:03:05 0:13:40 0:02:37 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:06:25 0:02:51   0:03:05 0:12:51 0:02:37 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 



 

 

1304 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:18       0:00:36   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:06       0:00:12   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:08:03 0:19:59 0:04:29 0:12:37 0:11:37 0:27:22 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:02:51 0:05:49 0:01:25 0:03:19 0:04:17 0:08:19 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:25 0:07:30 0:00:24 0:06:25 0:02:26 0:08:34 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:46 0:06:39 0:02:39 0:02:51 0:04:53 0:10:28 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:55       0:01:50   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:55       0:01:50   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:00:36       0:01:13   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
            

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.             Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:36       0:01:13   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:36       0:01:13   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:09:47 0:46:54 0:46:31 0:35:28 1:33:03 0:58:19 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:48:52 0:37:44 0:33:40 0:25:28 1:04:04 0:49:59 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:15:36 0:10:21 0:16:31 0:09:17 0:14:41 0:11:25 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:08:15 0:06:47 0:02:02 0:02:51 0:14:29 0:10:42 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:01:13       0:02:26   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:22:08 0:19:59 0:15:06 0:12:08 0:29:11 0:27:51 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:01:37 0:00:35   0:01:11 0:03:15   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:01       0:02:02   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:06       0:00:12   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:55       0:01:50   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

53 Истироҳат. 0:19:53 0:09:09 0:12:51 0:09:59 0:26:56 0:08:19 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:19:53 0:09:09 0:12:51 0:09:59 0:26:56 0:08:19 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:44:35 0:07:58 0:28:46 0:04:45 1:00:24 0:11:11 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:44:35 0:07:58 0:28:46 0:04:45 1:00:24 0:11:11 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0:01:04       0:02:08 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:12   0:00:24       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:05:48       0:11:37   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:32:20 0:06:54 0:25:42 0:04:45 0:38:58 0:09:02 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:01:37   0:00:24   0:02:51   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:04:35   0:02:14   0:06:56   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:16:25 0:02:01 0:14:53 0:02:08 0:17:57 0:01:54 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:11:25 0:01:32 0:09:47 0:02:08 0:13:03 0:00:57 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:30       0:01:01   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:04:11 0:00:57 0:02:51 0:00:57 0:05:30 0:00:57 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:06:19 0:00:35 0:06:07 0:01:11 0:06:31   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0:00:24   0:00:48       

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:04:59 0:00:28 0:05:06   0:04:53 0:00:57 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:02:51 0:00:28 0:01:37   0:04:04 0:00:57 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:02:08   0:03:28   0:00:48   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:30:36 1:44:45 1:09:59 1:31:25 1:51:13 1:58:05 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:01:50 0:01:18 0:02:14 0:00:28 0:01:25 0:02:08 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:24 0:01:18 0:00:48 0:00:28   0:02:08 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:25   0:01:25   0:01:25   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:27:33 1:42:01 1:06:56 1:30:57 1:48:09 1:53:05 Телевидение и видео 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

821 Тамошои телевизион 1:22:20 1:34:31 1:03:40 1:24:17 1:41:01 1:44:45 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:05:12 0:07:30 0:03:15 0:06:39 0:07:08 0:08:19 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:13 0:01:25 0:00:48   0:01:37 0:02:51 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:01:13 0:01:25 0:00:48   0:01:37 0:02:51 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:06:44 0:57:15 1:19:35 1:20:14 0:53:52 0:34:17 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:06:11   0:09:17   0:03:05 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:06:11   0:09:17   0:03:05 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:31:44 0:24:52 0:53:15 0:44:31 0:10:12 0:05:14 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:01:44 0:02:37 0:03:28 0:05:14     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:30:00 0:22:15 0:49:47 0:39:17 0:10:12 0:05:14 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:07:14 0:09:45 0:03:28 0:10:57 0:11:01 0:08:34 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:06:25 0:06:54 0:02:39 0:07:37 0:10:12 0:06:11 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:48 0:02:51 0:00:48 0:03:19 0:00:48 0:02:22 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:11:37 0:09:38 0:05:06 0:08:34 0:18:09 0:10:42 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:48 0:00:49   0:01:39 0:01:37   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:02:51   0:02:02   0:03:40   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:07:45 0:08:48 0:03:03 0:06:54 0:12:26 0:10:42 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:12       0:00:24   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:04:41 0:01:04 0:05:55 0:00:57 0:03:28 0:01:11 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:04:29 0:01:04 0:05:30 0:00:57 0:03:28 0:01:11 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:12   0:00:24       

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:11:25 0:05:42 0:11:50 0:05:57 0:11:01 0:05:28 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:11:25 0:05:35 0:11:50 0:05:42 0:11:01 0:05:28 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт   0:00:07   0:00:14     
Неуказанное использование 

времени 
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15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 57.32 57.42 54.56 53.7 60.08 61.13 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 36.98 38.43 35.54 35.5 38.42 41.37 Сон 

11 Хоб 36.98 38.43 35.54 35.5 38.42 41.37 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.32 11.87 10.35 10.9 12.3 12.85 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 11.22 11.52 10.23 10.2 12.22 12.85 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.1 0.35 0.11 0.69 0.09   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 9.01 7.11 8.67 7.31 9.35 6.91 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 9.01 7.09 8.67 7.29 9.35 6.89 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.02   0.02   0.02 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0.62 0.53 0.94 1.01 0.3 0.05 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0.62 0.53 0.94 1.01 0.3 0.05 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0.33 0.43 0.67 0.86     
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.13 0.05 0.11 0.08 0.14 0.02 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.16 0.03 0.16 0.03 0.16 0.03 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.02   0.03     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 16.54 13.94 24.74 22.26 8.33 5.62 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
15.55 13.52 23.43 21.81 7.67 5.22 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
10.91 9.41 18.07 16.77 3.74 2.05 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 4.64 3.79 5.36 4.45 3.93 3.13 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.   0.32   0.6   0.05 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.23 0.02 0.47 0.05     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.23 0.02 0.47 0.05     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.76 0.4 0.85 0.4 0.67 0.4 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.56 0.4 0.51 0.4 0.61 0.4 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.03       0.06   

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.17   0.34       

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5.47 12.91 3.1 8.17 7.84 17.66 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.23 5.36 0.99 3.87 1.46 6.85 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.67 2.36 0.47 1.87 0.88 2.84 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.02 0.07 0.01   0.03 0.15 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.53 2.93 0.51 2 0.55 3.85 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.45 3.72 0.99 2.36 1.91 5.08 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.44 2.58 0.2 1.55 0.68 3.6 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.66 0.5 0.51 0.38 0.81 0.61 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.35 0.64 0.28 0.43 0.43 0.86 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.26 1.88 0.03 0.55 0.48 3.21 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.13 1.26   0.26 0.26 2.27 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.08 0.38   0.25 0.16 0.51 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.05 0.23 0.03 0.03 0.07 0.43 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1.28 0.37 0.78 0.3 1.79 0.45 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.51 0.05 0.41   0.61 0.1 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.49 0.25 0.18 0.3 0.79 0.2 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.23   0.07   0.38   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.06   0.11       
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

  0.07       0.15 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.16       0.31   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.16       0.31   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.47 0.2   0.21 0.95 0.18 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.45 0.2   0.21 0.89 0.18 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.02       0.04   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01       0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.56 1.39 0.31 0.88 0.81 1.9 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.2 0.41 0.1 0.23 0.3 0.58 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.1 0.52 0.03 0.45 0.17 0.6 Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.26 0.46 0.18 0.2 0.34 0.73 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.06       0.13   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.06       0.13   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0.04       0.09   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
            

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ.             Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.04       0.09   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.04       0.09   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.85 3.26 3.23 2.46 6.46 4.05 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.39 2.62 2.34 1.77 4.45 3.47 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.08 0.72 1.15 0.64 1.02 0.79 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.57 0.47 0.14 0.2 1.01 0.74 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.09       0.17   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
1.54 1.39 1.05 0.84 2.03 1.93 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.11 0.04   0.08 0.23   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.07       0.14   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01       0.01   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0.06       0.13   Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.38 0.64 0.89 0.69 1.87 0.58 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.38 0.64 0.89 0.69 1.87 0.58 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
3.1 0.55 2 0.33 4.2 0.78 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 3.1 0.55 2 0.33 4.2 0.78 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0.07       0.15 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.01   0.03       Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.4       0.81   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 2.25 0.48 1.79 0.33 2.71 0.63 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.11   0.03   0.2   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.32   0.16   0.48   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.14 0.14 1.03 0.15 1.25 0.13 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.79 0.11 0.68 0.15 0.91 0.07 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.04       0.07   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.29 0.07 0.2 0.07 0.38 0.07 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.44 0.04 0.43 0.08 0.45   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

0.03   0.06       

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.35 0.03 0.35   0.34 0.07 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.2 0.03 0.11   0.28 0.07 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.15   0.24   0.06   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.29 7.28 4.86 6.35 7.72 8.2 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.13 0.09 0.16 0.03 0.1 0.15 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.03 0.09 0.06 0.03   0.15 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.1   0.1   0.1   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.08 7.08 4.65 6.32 7.51 7.85 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.72 6.56 4.42 5.85 7.02 7.28 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.36 0.52 0.23 0.46 0.5 0.58 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0.09 0.1 0.06   0.11 0.2 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.09 0.1 0.06   0.11 0.2 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
4.63 3.98 5.53 5.57 3.74 2.38 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.43   0.64   0.21 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.43   0.64   0.21 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.2 1.73 3.7 3.09 0.71 0.36 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.12 0.18 0.24 0.36     

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

2.08 1.55 3.46 2.73 0.71 0.36 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.5 0.68 0.24 0.76 0.77 0.6 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.45 0.48 0.18 0.53 0.71 0.43 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.06 0.2 0.06 0.23 0.06 0.17 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.81 0.67 0.35 0.6 1.26 0.74 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.06 0.06   0.12 0.11   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.2   0.14   0.26   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.54 0.61 0.21 0.48 0.86 0.74 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01       0.03   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.33 0.07 0.41 0.07 0.24 0.08 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.31 0.07 0.38 0.07 0.24 0.08 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01   0.03       

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.79 0.4 0.82 0.41 0.77 0.38 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.79 0.39 0.82 0.4 0.77 0.38 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт   0.01   0.02     
Неуказанное использование 

времени 
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Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

 
1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:17:40 13:24:03 13:12:57 13:17:40 13:16:30 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:53:30 8:50:49 8:55:30 8:55:09 8:52:20 Сон 

11 Хоб 8:51:31 8:48:46 8:53:33 8:51:01 8:52:13 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:01:59 0:02:03 0:01:56 0:04:08 0:00:06 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:49:33 2:46:35 2:51:45 2:44:40 2:53:20 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:45:09 2:41:28 2:47:52 2:38:11 2:50:49 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:04:23 0:05:06 0:03:52 0:06:28 0:02:31 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:34:35 1:46:39 1:25:41 1:37:50 1:30:49 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:29:40 1:42:18 1:20:20 1:32:49 1:25:55 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:04:55 0:04:21 0:05:21 0:05:00 0:04:54 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:27:36 1:41:45 1:17:10 2:12:50 0:47:42 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:25:39 1:41:36 1:13:54 2:10:38 0:45:57 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:16:39 1:28:11 1:08:09 1:57:05 0:40:53 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:32 0:05:15 0:02:16 0:05:08 0:02:09 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:05:09 0:07:56 0:03:06 0:08:03 0:02:39 

Обеденный перерыв на 

основной работе 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:17 0:00:13 0:00:20 0:00:20 0:00:14 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:57 0:00:09 0:03:16 0:02:12 0:01:44 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:54 0:00:05 0:03:14 0:02:08 0:01:44 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:00 0:00:01 0:00:00 0:00:00 0:00:00 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:00 0:00:02   0:00:01   

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00   0:00:01 0:00:01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:50:18 0:56:01 0:46:06 1:00:25 0:41:52 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:48:27 0:54:43 0:43:49 0:58:10 0:40:23 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:34:20 0:39:18 0:30:39 0:41:18 0:28:33 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:14:01 0:15:21 0:13:02 0:16:49 0:11:42 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:05 0:00:03 0:00:07 0:00:02 0:00:08 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:24 0:00:04 0:00:38 0:00:36 0:00:13 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:24 0:00:04 0:00:38 0:00:36 0:00:13 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:27 0:01:12 0:01:38 0:01:38 0:01:14 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:13 0:00:53 0:01:27 0:01:24 0:00:59 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:04 0:00:03 0:00:04 0:00:03 0:00:04 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:01 0:00:02   0:00:02   

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:09 0:00:12 0:00:06 0:00:07 0:00:10 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:55:58 3:34:17 4:11:58 2:31:26 5:10:49 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:22:52 1:23:43 1:22:15 0:26:42 2:12:43 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:54:41 0:52:39 0:56:11 0:17:13 1:27:55 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:48 0:01:34 0:01:58 0:01:50 0:01:47 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:26:23 0:29:29 0:24:05 0:07:38 0:43:00 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:47:24 0:50:01 0:45:28 0:22:12 1:09:45 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:30:54 0:35:37 0:27:25 0:09:19 0:49:58 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:46 0:12:54 0:10:55 0:09:01 0:14:15 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:04:43 0:01:28 0:07:06 0:03:51 0:05:31 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:26:08 0:27:40 0:25:01 0:08:23 0:41:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:18:04 0:19:11 0:17:15 0:04:47 0:29:42 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:04:23 0:03:57 0:04:42 0:01:48 0:06:39 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:02:32 0:03:44 0:01:38 0:00:33 0:04:18 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:08 0:00:46 0:01:24 0:01:13 0:01:04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:40:33 0:16:31 0:58:16 0:52:34 0:29:30 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:27:47 0:10:06 0:40:50 0:37:11 0:19:06 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:08:19 0:02:46 0:12:24 0:09:46 0:07:03 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:03:33 0:03:26 0:03:38 0:04:30 0:02:38 

Уход за домашними 

животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:08 0:00:01 0:00:13 0:00:18   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:44 0:00:10 0:01:09 0:00:47 0:00:42 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:06:47 0:03:11 0:09:26 0:14:02 0:00:27 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:01:28 0:00:47 0:01:59 0:03:09 0:00:00 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:03:05 0:01:06 0:04:32 0:06:18 0:00:16 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:41 0:00:43 0:00:40 0:01:24 0:00:04 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:02 0:00:16 0:01:37 0:02:10 0:00:03 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:28 0:00:17 0:00:36 0:00:59 0:00:01 

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:13:31 0:16:52 0:11:02 0:18:16 0:09:21 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:10:05 0:14:22 0:06:55 0:14:19 0:06:27 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:17 0:00:02 0:00:28 0:00:05 0:00:28 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:01 0:00:35 0:01:20 0:02:00 0:00:05 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:03 0:01:51 0:02:11 0:01:41 0:02:20 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:04   0:00:06 0:00:08   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:17:50 0:15:29 0:19:35 0:08:32 0:26:17 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:12:43 0:11:36 0:13:33 0:04:31 0:20:07 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:42 0:01:07 0:02:08 0:01:17 0:02:06 Обучение ребенка 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:21 0:02:45 0:03:48 0:02:40 0:03:59 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:02   0:00:04 0:00:01 0:00:03 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:50 0:00:48 0:00:52 0:00:41 0:00:59 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:50 0:00:48 0:00:52 0:00:41 0:00:59 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:50:39 0:46:13 0:53:56 0:47:12 0:53:53 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:49:31 0:45:22 0:52:35 0:45:21 0:53:22 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:02 0:00:02 0:00:03 0:00:03 0:00:02 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:06   0:00:11 0:00:11 0:00:02 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:49:22 0:45:20 0:52:20 0:45:07 0:53:17 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:08 0:00:50 0:01:20 0:01:51 0:00:30 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:14 0:00:25 0:00:05 0:00:29 0:00:00 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:16 0:00:07 0:00:23 0:00:27 0:00:06 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:22 0:00:03 0:00:36 0:00:36 0:00:10 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:14 0:00:14 0:00:14 0:00:17 0:00:12 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:25:14 1:38:00 1:15:48 1:30:28 1:21:03 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:05:18 1:18:05 0:55:52 1:09:38 1:01:46 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:31:22 0:46:45 0:20:01 0:33:50 0:29:18 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:14:32 0:14:37 0:14:28 0:16:55 0:12:29 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:12:01 0:08:55 0:14:19 0:10:48 0:13:10 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:04:00 0:04:05 0:03:56 0:04:43 0:03:24 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:20 0:03:40 0:03:06 0:03:20 0:03:23 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:31 0:00:11 0:02:29 0:01:56 0:01:05 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:10 0:00:03 0:00:15 0:00:03 0:00:16 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0:00:01 0:00:03     0:00:02 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:02 0:00:02 0:00:01   0:00:03 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:05   0:00:08 0:00:10   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:05   0:00:10 0:00:07   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:01:06 0:00:02 0:01:53 0:01:33 0:00:43 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:18:24 0:19:44 0:17:25 0:18:53 0:18:11 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:18:24 0:19:44 0:17:25 0:18:53 0:18:11 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:10:40 0:10:06 0:11:05 0:17:12 0:04:56 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:10:23 0:10:01 0:10:39 0:16:40 0:04:53 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:36 0:02:55 0:04:06 0:05:04 0:02:17 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:20 0:00:12 0:00:27 0:00:28 0:00:14 Бег 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:27 0:00:31 0:00:24 0:00:44 0:00:12 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:10 0:03:24 0:02:59 0:05:20 0:01:16 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:24 0:02:37 0:02:14 0:04:14 0:00:48 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:24 0:00:19 0:00:27 0:00:47 0:00:03 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:16 0:00:05 0:00:25 0:00:32 0:00:03 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:16 0:00:05 0:00:25 0:00:32 0:00:03 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:02:07 0:01:24 0:02:38 0:03:02 0:01:16 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:20 0:00:12 0:00:26 0:00:18 0:00:22 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:20 0:00:12 0:00:25 0:00:18 0:00:21 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0:00:00   0:00:00   0:00:00 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:01:14 0:00:59 0:01:26 0:02:12 0:00:21 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:04 0:00:04 0:00:04 0:00:09   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0:00:01 0:00:02   0:00:02   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:02 0:00:01 0:00:02 0:00:02 0:00:01 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:00:56 0:00:45 0:01:05 0:01:40 0:00:19 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:10 0:00:05 0:00:13 0:00:18 0:00:00 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:31 0:00:12 0:00:46 0:00:30 0:00:32 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:11 0:00:10 0:00:12 0:00:12 0:00:11 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:12 0:00:01 0:00:19 0:00:18 0:00:06 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:07   0:00:13   0:00:14 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:28:10 1:14:36 1:38:10 1:39:38 1:17:38 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:10 0:05:05 0:06:58 0:07:59 0:04:39 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:04:12 0:03:57 0:04:24 0:05:56 0:02:43 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:53 0:00:58 0:02:34 0:01:53 0:01:55 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:04 0:00:10   0:00:09   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:21:12 1:08:28 1:30:36 1:30:41 1:12:22 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:18:46 1:06:06 1:28:06 1:27:19 1:10:45 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:02:07 0:02:21 0:01:57 0:02:45 0:01:34 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:19   0:00:33 0:00:37 0:00:02 Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:46 0:01:02 0:00:34 0:00:57 0:00:36 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:41 0:01:02 0:00:26 0:00:47 0:00:36 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:04   0:00:07 0:00:09   Другое  
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9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:31:34 0:33:30 0:30:07 0:40:02 0:24:15 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:09 0:00:05 0:00:11 0:00:14 0:00:03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:09 0:00:05 0:00:11 0:00:14 0:00:03 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:20:25 0:23:20 0:18:16 0:28:08 0:13:40 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:14:27 0:15:00 0:14:03 0:20:48 0:08:51 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:05:57 0:08:20 0:04:12 0:07:19 0:04:48 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:59 0:05:46 0:04:24 0:06:50 0:03:24 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:04:23 0:05:42 0:03:25 0:06:15 0:02:47 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:13 0:00:03 0:00:20 0:00:22 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:22   0:00:38 0:00:12 0:00:31 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:04:42 0:03:30 0:05:35 0:03:30 0:05:50 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:16 0:00:19 0:00:13 0:00:31 0:00:02 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:16 0:00:01 0:00:28 0:00:30 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:03:56 0:02:59 0:04:39 0:02:10 0:05:33 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:12 0:00:10 0:00:14 0:00:17 0:00:09 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:23 0:00:22 0:00:23 0:00:30 0:00:16 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:12 0:00:21 0:00:05 0:00:14 0:00:10 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:00 0:00:01 0:00:00 0:00:01   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:10   0:00:17 0:00:14 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:53 0:00:24 0:01:15 0:00:46 0:01:00 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:51 0:00:23 0:01:12 0:00:42 0:01:00 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01 0:00:01 0:00:02 0:00:04   
Неуказанное использование 

времени 
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1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 55.39 55.84 55.07 55.39 55.31 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 37.05 36.86 37.19 37.16 36.97 Сон 

11 Хоб 36.91 36.72 37.05 36.88 36.96 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.14 0.14 0.13 0.29 0.01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.78 11.57 11.93 11.44 12.04 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 11.47 11.21 11.66 10.99 11.86 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.31 0.35 0.27 0.45 0.18 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.57 7.41 5.95 6.8 6.31 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.23 7.1 5.58 6.45 5.97 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.34 0.3 0.37 0.35 0.34 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 6.08 7.07 5.36 9.23 3.31 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 5.95 7.06 5.13 9.07 3.19 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 5.32 6.12 4.73 8.13 2.84 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.25 0.37 0.16 0.36 0.15 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.36 0.55 0.22 0.56 0.18 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.14 0.01 0.23 0.15 0.12 Дополнительная работа 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.13 0.01 0.23 0.15 0.12 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0 0 0 0 0 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0 0   0   

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0 0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3.49 3.89 3.2 4.2 2.91 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3.36 3.8 3.04 4.04 2.81 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2.38 2.73 2.13 2.87 1.98 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.97 1.07 0.91 1.17 0.81 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.01 0 0.01 0 0.01 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.03 0.01 0.04 0.04 0.02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.03 0.01 0.04 0.04 0.02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.1 0.08 0.11 0.11 0.09 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.08 0.06 0.1 0.1 0.07 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0 0 0 0 0.01 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0 0   0   

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

16.39 14.88 17.5 10.52 21.59 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.76 5.81 5.71 1.86 9.22 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

311 Омода намудани хӯрок. 3.8 3.66 3.9 1.2 6.11 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.13 0.11 0.14 0.13 0.12 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.83 2.05 1.67 0.53 2.99 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.29 3.47 3.16 1.54 4.84 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.15 2.47 1.9 0.65 3.47 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.82 0.9 0.76 0.63 0.99 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.33 0.1 0.49 0.27 0.38 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.82 1.92 1.74 0.58 2.9 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.26 1.33 1.2 0.33 2.06 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.31 0.28 0.33 0.13 0.46 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.18 0.26 0.11 0.04 0.3 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.08 0.05 0.1 0.08 0.07 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.82 1.15 4.05 3.65 2.05 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.93 0.7 2.84 2.58 1.33 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.58 0.19 0.86 0.68 0.49 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.25 0.24 0.25 0.31 0.18 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01 0 0.02 0.02   
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.05 0.01 0.08 0.06 0.05 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.47 0.22 0.66 0.98 0.03 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.1 0.06 0.14 0.22 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.21 0.08 0.32 0.44 0.02 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.05 0.05 0.05 0.1 0.01 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.07 0.02 0.11 0.15 0 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.03 0.02 0.04 0.07 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.94 1.17 0.77 1.27 0.65 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.7 1 0.48 0.99 0.45 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.02 0 0.03 0.01 0.03 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.07 0.04 0.09 0.14 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.14 0.13 0.15 0.12 0.16 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0   0.01 0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.24 1.08 1.36 0.59 1.83 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.88 0.81 0.94 0.31 1.4 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.12 0.08 0.15 0.09 0.15 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.23 0.19 0.26 0.19 0.28 Общение с ребенком 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0   0.01 0 0 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.06 0.06 0.06 0.05 0.07 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.06 0.06 0.06 0.05 0.07 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3.52 3.21 3.75 3.28 3.74 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3.44 3.15 3.65 3.15 3.71 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0 0 0 0 0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01   0.01 0.01 0 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.43 3.15 3.64 3.13 3.7 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.08 0.06 0.09 0.13 0.04 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.02 0.03 0.01 0.03 0 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.02 0.01 0.03 0.03 0.01 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0.03 0 0.04 0.04 0.01 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.92 6.81 5.26 6.28 5.63 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

51 Муошират. 4.54 5.42 3.88 4.84 4.29 Общение 

511 Муошират дар оила. 2.18 3.25 1.39 2.35 2.03 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.01 1.02 1.01 1.18 0.87 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.84 0.62 0.99 0.75 0.91 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.28 0.28 0.27 0.33 0.24 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.23 0.25 0.22 0.23 0.24 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.11 0.01 0.17 0.13 0.08 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.01 0 0.02 0 0.02 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0 0     0 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0 0 0   0 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01   0.01 0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.01   0.01 0.01   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.08 0 0.13 0.11 0.05 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.28 1.37 1.21 1.31 1.26 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.28 1.37 1.21 1.31 1.26 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.74 0.7 0.77 1.2 0.34 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.72 0.7 0.74 1.16 0.34 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.25 0.2 0.29 0.35 0.16 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.02 0.01 0.03 0.03 0.02 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.03 0.04 0.03 0.05 0.01 Велосипед, коньки, лыжи 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.22 0.24 0.21 0.37 0.09 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.17 0.18 0.16 0.29 0.06 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.03 0.02 0.03 0.05 0 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02 0.01 0.03 0.04 0 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.02 0.01 0.03 0.04 0 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.15 0.1 0.18 0.21 0.09 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.02 0.01 0.03 0.02 0.03 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.02 0.01 0.03 0.02 0.02 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0   0   0 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.09 0.07 0.1 0.15 0.03 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.01 0.01 0.01 0.01   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо 0 0   0   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0 0 0 0 0 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.07 0.05 0.08 0.12 0.02 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.01 0.01 0.02 0.02 0 Компьютерные игры 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.04 0.01 0.05 0.04 0.04 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.01 0 0.02 0.02 0.01 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.01   0.02   0.02 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.12 5.18 6.82 6.92 5.39 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.43 0.35 0.48 0.55 0.32 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.29 0.27 0.31 0.41 0.19 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.13 0.07 0.18 0.13 0.13 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.01 0.01   0.01   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.64 4.76 6.29 6.3 5.03 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.47 4.59 6.12 6.06 4.91 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.15 0.16 0.14 0.19 0.11 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.02   0.04 0.04 0 Прочее 

83 Радио ва музика 0.05 0.07 0.04 0.07 0.04 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.05 0.07 0.03 0.05 0.04 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.01   0.01 0.01   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.19 2.33 2.09 2.78 1.68 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.01 0.01 0.01 0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.01 0.01 0.01 0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.42 1.62 1.27 1.95 0.95 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1 1.04 0.98 1.45 0.62 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.41 0.58 0.29 0.51 0.33 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.35 0.4 0.31 0.48 0.24 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.31 0.4 0.24 0.44 0.19 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.02 0 0.02 0.03 0.01 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.03   0.04 0.01 0.04 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.33 0.24 0.39 0.24 0.41 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02 0.02 0.02 0.04 0 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.02 0 0.03 0.04 0.01 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.27 0.21 0.32 0.15 0.39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.03 0.03 0.03 0.04 0.02 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.01 0.02 0.01 0.02 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0 0 0 0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01   0.02 0.02 0.01 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.06 0.03 0.09 0.05 0.07 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.06 0.03 0.08 0.05 0.07 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0 0 0 0   
Неуказанное использование 

времени 

 
2. ТАқсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
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Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:50:59 12:59:43 12:44:33 12:39:44 12:59:48 13:44:20 13:48:23 13:41:20 13:55:36 13:33:13 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:46:46 8:49:37 8:44:39 8:42:30 8:50:42 9:00:15 8:52:00 9:06:20 9:07:48 8:53:58 Сон 

11 Хоб 8:45:32 8:47:20 8:44:12 8:40:01 8:50:33 8:57:30 8:50:11 9:02:54 9:02:01 8:53:53 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:01:14 0:02:17 0:00:27 0:02:28 0:00:09 0:02:44 0:01:48 0:03:25 0:05:47 0:00:04 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:38:02 2:35:14 2:40:07 2:28:29 2:45:59 3:01:04 2:57:56 3:03:23 3:00:51 3:00:41 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:34:20 2:31:45 2:36:13 2:22:48 2:44:06 2:55:59 2:51:11 2:59:31 2:53:34 2:57:32 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:03:42 0:03:28 0:03:53 0:05:41 0:01:53 0:05:05 0:06:45 0:03:51 0:07:16 0:03:09 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:26:10 1:34:51 1:19:46 1:28:44 1:23:06 1:43:00 1:58:26 1:31:37 1:46:57 1:38:33 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:22:08 1:31:07 1:15:30 1:24:59 1:18:46 1:37:11 1:53:28 1:25:10 1:40:40 1:33:04 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:04:02 0:03:43 0:04:16 0:03:45 0:04:19 0:05:49 0:04:58 0:06:26 0:06:16 0:05:29 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:12:22 2:29:34 1:59:41 3:21:03 1:11:21 0:42:51 0:53:56 0:34:40 1:04:38 0:24:03 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:10:17 2:29:20 1:56:15 3:18:36 1:09:35 0:41:01 0:53:52 0:31:33 1:02:40 0:22:20 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:56:26 2:09:35 1:46:43 2:57:02 1:02:23 0:36:53 0:46:47 0:29:35 0:57:07 0:19:23 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:05:27 0:07:51 0:03:40 0:08:15 0:03:02 0:01:37 0:02:39 0:00:52 0:02:02 0:01:16 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:08:01 0:11:36 0:05:23 0:12:49 0:03:51 0:02:18 0:04:16 0:00:50 0:03:17 0:01:27 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:22 0:00:16 0:00:26 0:00:28 0:00:17 0:00:12 0:00:09 0:00:14 0:00:12 0:00:12 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:02:04 0:00:14 0:03:26 0:02:26 0:01:46 0:01:49 0:00:04 0:03:07 0:01:57 0:01:43 Дополнительная работа 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:02:01 0:00:07 0:03:25 0:02:22 0:01:44 0:01:47 0:00:04 0:03:04 0:01:54 0:01:43 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:00 0:00:02     0:00:01 0:00:00   0:00:00 0:00:00   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:01 0:00:04   0:00:03             

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00   0:00:00 0:00:00   0:00:01   0:00:02 0:00:03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:13:58 1:21:36 1:08:19 1:28:17 1:02:07 0:26:39 0:30:25 0:23:52 0:32:33 0:21:37 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:11:31 1:20:00 1:05:16 1:25:18 1:00:08 0:25:22 0:29:26 0:22:23 0:31:03 0:20:38 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:54:27 1:00:46 0:49:48 1:04:49 0:45:53 0:14:12 0:17:51 0:11:31 0:17:47 0:11:12 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:16:54 0:19:12 0:15:12 0:20:26 0:13:58 0:11:08 0:11:30 0:10:52 0:13:11 0:09:26 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:09 0:00:02 0:00:14 0:00:01 0:00:16 0:00:01 0:00:04   0:00:03   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:36   0:01:03 0:00:51 0:00:23 0:00:11 0:00:09 0:00:13 0:00:20 0:00:04 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:36   0:01:03 0:00:51 0:00:23 0:00:11 0:00:09 0:00:13 0:00:20 0:00:04 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:50 0:01:36 0:02:00 0:02:07 0:01:35 0:01:04 0:00:49 0:01:16 0:01:10 0:00:53 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:27 0:01:06 0:01:42 0:01:46 0:01:11 0:00:58 0:00:41 0:01:11 0:01:03 0:00:47 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:04 0:00:04 0:00:05   0:00:09 0:00:03 0:00:03 0:00:03 0:00:07   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:02 0:00:05   0:00:05             

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:15 0:00:19 0:00:12 0:00:15 0:00:15 0:00:02 0:00:04 0:00:01   0:00:05 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  



 

 

1344 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:43:43 3:15:30 4:04:32 2:09:21 5:07:42 4:08:13 3:53:03 4:19:25 2:53:31 5:13:57 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:24:51 1:23:39 1:25:43 0:26:30 2:16:31 1:20:54 1:23:47 1:18:47 0:26:55 2:08:56 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:56:28 0:52:59 0:59:03 0:17:32 1:30:58 0:52:54 0:52:19 0:53:19 0:16:55 1:24:52 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:21 0:01:10 0:01:28 0:01:23 0:01:20 0:02:15 0:01:58 0:02:27 0:02:17 0:02:15 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:27:01 0:29:29 0:25:11 0:07:34 0:44:12 0:25:44 0:29:29 0:22:59 0:07:42 0:41:48 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:49:50 0:52:06 0:48:10 0:23:39 1:13:11 0:44:57 0:47:55 0:42:46 0:20:45 1:06:20 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:32:12 0:36:05 0:29:20 0:09:33 0:52:14 0:29:36 0:35:09 0:25:31 0:09:06 0:47:42 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:12:50 0:14:43 0:11:26 0:09:57 0:15:31 0:10:42 0:11:06 0:10:24 0:08:04 0:12:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:04:47 0:01:17 0:07:22 0:04:09 0:05:25 0:04:38 0:01:39 0:06:50 0:03:34 0:05:38 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:22:59 0:22:41 0:23:12 0:07:58 0:36:19 0:29:17 0:32:38 0:26:49 0:08:47 0:47:08 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:14:50 0:14:22 0:15:11 0:04:07 0:24:16 0:21:19 0:24:00 0:19:20 0:05:27 0:35:07 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:03:31 0:02:31 0:04:15 0:01:33 0:05:17 0:05:15 0:05:24 0:05:09 0:02:03 0:08:00 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:03:25 0:05:06 0:02:11 0:00:45 0:05:50 0:01:38 0:02:22 0:01:05 0:00:22 0:02:47 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:12 0:00:42 0:01:34 0:01:32 0:00:54 0:01:03 0:00:50 0:01:13 0:00:54 0:01:13 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:34:57 0:13:55 0:50:28 0:42:01 0:28:40 0:46:08 0:19:07 1:06:04 1:03:08 0:30:21 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:22:43 0:07:36 0:33:53 0:27:48 0:18:11 0:32:50 0:12:36 0:47:47 0:46:34 0:20:02 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:25 0:02:13 0:11:15 0:08:01 0:06:50 0:09:12 0:03:20 0:13:33 0:11:31 0:07:16 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:03:36 0:03:50 0:03:26 0:04:44 0:02:39 0:03:30 0:03:02 0:03:50 0:04:17 0:02:36 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:12 0:00:02 0:00:19 0:00:26   0:00:05   0:00:08 0:00:10   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:59 0:00:12 0:01:34 0:01:01 0:00:59 0:00:29 0:00:08 0:00:45 0:00:34 0:00:25 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:06:21 0:02:26 0:09:14 0:13:08 0:00:25 0:07:13 0:03:56 0:09:38 0:14:56 0:00:28 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:01:20 0:00:48 0:01:43 0:02:49 0:00:01 0:01:37 0:00:46 0:02:15 0:03:29   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:03:06 0:00:41 0:04:54 0:06:23 0:00:15 0:03:03 0:01:31 0:04:11 0:06:13 0:00:17 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:43 0:00:36 0:00:48 0:01:26 0:00:05 0:00:40 0:00:51 0:00:32 0:01:22 0:00:03 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:33 0:00:08 0:00:51 0:01:11   0:01:32 0:00:24 0:02:22 0:03:09 0:00:07 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:37 0:00:11 0:00:56 0:01:17 0:00:02 0:00:19 0:00:23 0:00:17 0:00:42   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:05:36 0:04:07 0:06:41 0:07:02 0:04:17 0:21:25 0:29:36 0:15:23 0:29:29 0:14:25 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:21 0:01:58 0:02:37 0:02:59 0:01:48 0:17:49 0:26:47 0:11:12 0:25:39 0:11:05 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:03 0:00:01 0:00:05 0:00:07   0:00:31 0:00:04 0:00:51 0:00:03 0:00:56 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:59 0:00:07 0:01:38 0:02:06 0:00:01 0:01:02 0:01:02 0:01:02 0:01:55 0:00:09 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:11 0:01:59 0:02:20 0:01:49 0:02:26 0:01:54 0:01:43 0:02:03 0:01:33 0:02:14 Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          0:00:08   0:00:13 0:00:17   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:18:16 0:15:46 0:20:07 0:08:24 0:27:12 0:17:25 0:15:11 0:19:03 0:08:40 0:25:21 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:13:13 0:11:31 0:14:28 0:04:36 0:21:00 0:12:13 0:11:40 0:12:38 0:04:27 0:19:15 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:28 0:01:22 0:01:32 0:00:48 0:02:04 0:01:57 0:00:53 0:02:44 0:01:47 0:02:08 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:32 0:02:52 0:04:02 0:02:55 0:04:08 0:03:10 0:02:38 0:03:34 0:02:26 0:03:51 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:01   0:00:03 0:00:03   0:00:03   0:00:05   0:00:06 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:49 0:00:46 0:00:51 0:00:34 0:01:03 0:00:51 0:00:49 0:00:52 0:00:48 0:00:54 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:49 0:00:46 0:00:51 0:00:34 0:01:03 0:00:51 0:00:49 0:00:52 0:00:48 0:00:54 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:50:58 0:46:05 0:54:34 0:47:01 0:54:36 0:50:21 0:46:22 0:53:18 0:47:23 0:53:09 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:49:15 0:44:51 0:52:30 0:44:16 0:53:48 0:49:47 0:45:53 0:52:40 0:46:25 0:52:57 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:03 0:00:00 0:00:06 0:00:06 0:00:01 0:00:01 0:00:04     0:00:03 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:05   0:00:09 0:00:06 0:00:05 0:00:07   0:00:12 0:00:15   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:49:06 0:44:50 0:52:14 0:44:04 0:53:41 0:49:38 0:45:49 0:52:27 0:46:09 0:52:53 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:42 0:01:13 0:02:03 0:02:44 0:00:48 0:00:33 0:00:28 0:00:37 0:00:58 0:00:12 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:21 0:00:49   0:00:45   0:00:07 0:00:01 0:00:11 0:00:14 0:00:01 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 



 

 

1347 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:26   0:00:46 0:00:41 0:00:13 0:00:05 0:00:14   0:00:12   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                    

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:33 0:00:07 0:00:52 0:00:54 0:00:14 0:00:12   0:00:21 0:00:19 0:00:06 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:21 0:00:16 0:00:24 0:00:22 0:00:20 0:00:08 0:00:12 0:00:04 0:00:11 0:00:05 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:09:08 1:19:20 1:01:36 1:12:29 1:06:11 1:41:20 1:56:41 1:30:00 1:48:26 1:35:55 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:49:48 1:01:33 0:41:08 0:51:50 0:47:58 1:20:47 1:34:36 1:10:36 1:27:25 1:15:34 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:29:01 0:41:47 0:19:35 0:28:54 0:29:11 0:33:44 0:51:43 0:20:27 0:38:46 0:29:25 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:13:20 0:13:13 0:13:25 0:15:21 0:11:31 0:15:44 0:16:02 0:15:31 0:18:29 0:13:26 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:02:20 0:00:59 0:03:19 0:02:08 0:02:22 0:21:43 0:16:52 0:25:18 0:19:27 0:23:58 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:02:22 0:02:18 0:02:25 0:02:59 0:01:51 0:05:38 0:05:51 0:05:27 0:06:27 0:04:58 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:02:44 0:03:14 0:02:22 0:02:26 0:03:02 0:03:57 0:04:06 0:03:51 0:04:14 0:03:45 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:48 0:00:02 0:01:22 0:00:52 0:00:36 0:02:13 0:00:21 0:03:37 0:02:59 0:01:34 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:18 0:00:02 0:00:31 0:00:07 0:00:28 0:00:01 0:00:04     0:00:03 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          0:00:02 0:00:06     0:00:05 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:01   0:00:03   0:00:03 0:00:02 0:00:05     0:00:04 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:04   0:00:07 0:00:08   0:00:05   0:00:10 0:00:12   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:05   0:00:09 0:00:01   0:00:06   0:00:11 0:00:14   

Посещение спортивных 

мероприятий 



 

 

1348 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:18   0:00:32 0:00:34 0:00:04 0:01:54 0:00:04 0:03:15 0:02:33 0:01:21 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:18:30 0:17:44 0:19:05 0:19:45 0:17:36 0:18:18 0:21:44 0:15:46 0:18:01 0:18:46 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:18:30 0:17:44 0:19:05 0:19:45 0:17:36 0:18:18 0:21:44 0:15:46 0:18:01 0:18:46 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:07:02 0:07:16 0:06:52 0:11:26 0:03:14 0:14:18 0:12:55 0:15:18 0:22:59 0:06:39 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:07:00 0:07:16 0:06:48 0:11:20 0:03:14 0:13:46 0:12:45 0:14:31 0:21:59 0:06:32 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:01:05 0:00:55 0:01:12 0:01:13 0:00:58 0:06:07 0:04:55 0:07:01 0:08:55 0:03:36 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:35 0:00:11 0:00:53 0:00:49 0:00:23 0:00:06 0:00:12 0:00:01 0:00:07 0:00:05 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:17 0:00:29 0:00:08 0:00:19 0:00:16 0:00:37 0:00:33 0:00:40 0:01:10 0:00:09 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:02:38 0:02:51 0:02:28 0:04:30 0:01:00 0:03:41 0:03:58 0:03:29 0:06:11 0:01:32 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:07 0:02:29 0:01:50 0:03:57 0:00:31 0:02:41 0:02:46 0:02:38 0:04:30 0:01:06 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:16 0:00:19 0:00:13 0:00:30 0:00:03 0:00:31 0:00:19 0:00:40 0:01:04 0:00:03 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:02   0:00:04 0:00:05   0:00:31 0:00:10 0:00:47 0:00:59 0:00:06 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:02   0:00:04 0:00:05   0:00:31 0:00:10 0:00:47 0:00:59 0:00:06 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:01:32 0:00:52 0:02:02 0:02:19 0:00:52 0:02:41 0:01:55 0:03:15 0:03:46 0:01:41 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:11 0:00:08 0:00:13 0:00:10 0:00:12 0:00:29 0:00:16 0:00:39 0:00:27 0:00:31 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:10 0:00:08 0:00:12 0:00:10 0:00:11 0:00:29 0:00:16 0:00:39 0:00:27 0:00:31 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0:00:00   0:00:01   0:00:01           
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:00:58 0:00:40 0:01:10 0:01:50 0:00:12 0:01:31 0:01:18 0:01:41 0:02:35 0:00:31 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:04 0:00:04 0:00:03 0:00:08   0:00:04 0:00:04 0:00:05 0:00:10   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           0:00:02 0:00:04   0:00:04   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:02 0:00:03 0:00:01 0:00:05   0:00:02   0:00:03   0:00:03 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:00:48 0:00:32 0:01:00 0:01:29 0:00:12 0:01:05 0:00:58 0:01:09 0:01:50 0:00:25 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:02   0:00:05 0:00:06   0:00:17 0:00:10 0:00:22 0:00:30 0:00:01 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:22 0:00:03 0:00:37 0:00:18 0:00:27 0:00:40 0:00:21 0:00:54 0:00:43 0:00:38 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:02   0:00:03   0:00:03 0:00:21 0:00:21 0:00:22 0:00:24 0:00:19 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:08 0:00:03 0:00:12 0:00:18   0:00:15   0:00:26 0:00:19 0:00:12 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:12   0:00:21   0:00:23 0:00:03   0:00:05   0:00:06 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:18:52 1:06:16 1:28:10 1:24:47 1:13:23 1:37:27 1:22:56 1:48:09 1:54:29 1:21:54 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:05:45 0:04:11 0:06:54 0:07:35 0:04:11 0:06:36 0:06:00 0:07:03 0:08:23 0:05:06 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:04:00 0:03:09 0:04:38 0:05:57 0:02:19 0:04:24 0:04:45 0:04:09 0:05:55 0:03:06 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 



 

 

1350 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:40 0:00:53 0:02:15 0:01:29 0:01:51 0:02:06 0:01:02 0:02:54 0:02:16 0:01:59 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:03 0:00:08   0:00:07   0:00:05 0:00:12   0:00:11   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:12:16 1:01:03 1:20:33 1:16:16 1:08:24 1:30:09 1:15:53 1:40:40 1:45:06 1:16:20 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:09:43 0:58:47 1:17:48 1:12:30 1:06:54 1:27:48 1:13:26 1:38:24 1:42:07 1:14:36 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:01:56 0:02:16 0:01:42 0:02:36 0:01:23 0:02:18 0:02:26 0:02:11 0:02:54 0:01:44 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:35   0:01:02 0:01:10 0:00:05 0:00:02   0:00:04 0:00:05   Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:50 0:01:00 0:00:43 0:00:55 0:00:47 0:00:41 0:01:03 0:00:25 0:00:58 0:00:26 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:41 0:01:00 0:00:27 0:00:36 0:00:47 0:00:41 0:01:03 0:00:25 0:00:58 0:00:26 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:08   0:00:15 0:00:19             Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:31:22 0:33:44 0:29:37 0:43:29 0:20:41 0:31:45 0:33:17 0:30:38 0:36:34 0:27:49 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:13 0:00:08 0:00:18 0:00:22 0:00:04 0:00:04 0:00:02 0:00:05 0:00:07 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:13 0:00:08 0:00:18 0:00:22 0:00:04 0:00:04 0:00:02 0:00:05 0:00:07 0:00:01 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:27:37 0:32:11 0:24:15 0:39:18 0:17:20 0:13:13 0:14:29 0:12:17 0:16:58 0:10:01 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:19:17 0:20:32 0:18:22 0:29:16 0:10:25 0:09:37 0:09:29 0:09:44 0:12:21 0:07:17 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:08:20 0:11:39 0:05:53 0:10:02 0:06:54 0:03:35 0:05:00 0:02:32 0:04:36 0:02:43 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:01:29 0:00:23 0:02:19 0:02:01 0:01:02 0:08:29 0:11:10 0:06:30 0:11:40 0:05:46 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:01:18 0:00:23 0:01:59 0:01:51 0:00:50 0:07:28 0:11:02 0:04:51 0:10:40 0:04:44 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:05   0:00:09 0:00:07 0:00:03 0:00:21 0:00:07 0:00:32 0:00:38 0:00:07 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:05   0:00:10 0:00:02 0:00:09 0:00:38   0:01:07 0:00:21 0:00:54 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:54 0:00:28 0:01:13 0:00:51 0:00:57 0:08:31 0:06:33 0:09:57 0:06:08 0:10:43 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:08 0:00:07 0:00:08 0:00:15 0:00:01 0:00:24 0:00:32 0:00:18 0:00:47 0:00:03 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:08 0:00:03 0:00:11 0:00:11 0:00:05 0:00:25   0:00:44 0:00:49 0:00:04 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:37 0:00:16 0:00:52 0:00:24 0:00:49 0:07:15 0:05:41 0:08:25 0:03:56 0:10:16 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          0:00:25 0:00:20 0:00:29 0:00:34 0:00:18 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:12 0:00:22 0:00:05 0:00:15 0:00:10 0:00:33 0:00:22 0:00:41 0:00:45 0:00:23 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:12 0:00:22 0:00:05 0:00:15 0:00:10 0:00:11 0:00:19 0:00:05 0:00:12 0:00:11 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0:00:01 0:00:02 0:00:01 0:00:03   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0:00:20   0:00:35 0:00:29 0:00:11 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:53 0:00:10 0:01:25 0:00:39 0:01:06 0:00:53 0:00:38 0:01:05 0:00:54 0:00:54 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:51 0:00:10 0:01:21 0:00:35 0:01:06 0:00:52 0:00:35 0:01:04 0:00:50 0:00:54 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:02   0:00:03 0:00:04   0:00:01 0:00:02 0:00:01 0:00:03   
Неуказанное использование 

времени 
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2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.54 54.15 53.09 52.76 54.15 57.25 57.53 57.04 58.03 56.47 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 36.58 36.78 36.43 36.29 36.86 37.52 36.95 37.94 38.04 37.08 Сон 

11 Хоб 36.5 36.62 36.4 36.11 36.84 37.33 36.82 37.7 37.64 37.08 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.09 0.16 0.03 0.17 0.01 0.19 0.13 0.24 0.4 0.01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.98 10.78 11.12 10.31 11.53 12.57 12.36 12.74 12.56 12.55 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.72 10.54 10.85 9.92 11.4 12.22 11.89 12.47 12.05 12.33 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.26 0.24 0.27 0.39 0.13 0.35 0.47 0.27 0.51 0.22 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.98 6.59 5.54 6.16 5.77 7.15 8.23 6.36 7.43 6.84 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.7 6.33 5.24 5.9 5.47 6.75 7.88 5.92 6.99 6.46 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.28 0.26 0.3 0.26 0.3 0.4 0.35 0.45 0.44 0.38 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 9.19 10.39 8.31 13.96 4.96 2.98 3.75 2.41 4.49 1.67 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 9.05 10.37 8.07 13.79 4.83 2.85 3.74 2.19 4.35 1.55 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 8.09 9 7.41 12.29 4.33 2.56 3.25 2.06 3.97 1.35 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.38 0.55 0.26 0.57 0.21 0.11 0.18 0.06 0.14 0.09 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.56 0.81 0.37 0.89 0.27 0.16 0.3 0.06 0.23 0.1 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.03 0.02 0.03 0.03 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.14 0.02 0.24 0.17 0.12 0.13 0 0.22 0.14 0.12 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.14 0.01 0.24 0.16 0.12 0.12 0 0.21 0.13 0.12 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0 0     0 0   0 0   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0 0   0             

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0 0   0   0 0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 5.14 5.67 4.74 6.13 4.31 1.85 2.11 1.66 2.26 1.5 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
4.97 5.56 4.53 5.92 4.18 1.76 2.04 1.55 2.16 1.43 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
3.78 4.22 3.46 4.5 3.19 0.99 1.24 0.8 1.24 0.78 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.17 1.33 1.06 1.42 0.97 0.77 0.8 0.75 0.92 0.66 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.01 0 0.02 0 0.02 0 0   0   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.04   0.07 0.06 0.03 0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.04   0.07 0.06 0.03 0.01 0.01 0.02 0.02 0.01 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.13 0.11 0.14 0.15 0.11 0.08 0.06 0.09 0.08 0.06 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.1 0.08 0.12 0.12 0.08 0.07 0.05 0.08 0.07 0.06 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01 0 0.01   0.01 0 0 0 0.01   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0 0.01   0.01             

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.02 0.02 0.01 0.02 0.02 0 0.01 0   0.01 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

15.54 13.58 16.98 8.98 21.37 17.24 16.18 18.02 12.05 21.8 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.89 5.81 5.95 1.84 9.48 5.62 5.82 5.47 1.87 8.95 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.92 3.68 4.1 1.22 6.32 3.67 3.63 3.7 1.18 5.89 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.09 0.08 0.1 0.1 0.09 0.16 0.14 0.17 0.16 0.16 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.88 2.05 1.75 0.53 3.07 1.79 2.05 1.6 0.54 2.9 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.46 3.62 3.35 1.64 5.08 3.12 3.33 2.97 1.44 4.61 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.24 2.51 2.04 0.66 3.63 2.06 2.44 1.77 0.63 3.31 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.89 1.02 0.8 0.69 1.08 0.74 0.77 0.72 0.56 0.9 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.33 0.09 0.51 0.29 0.38 0.32 0.12 0.47 0.25 0.39 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.6 1.58 1.61 0.55 2.52 2.03 2.27 1.86 0.61 3.27 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.03 1 1.05 0.29 1.69 1.48 1.67 1.34 0.38 2.44 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.24 0.18 0.3 0.11 0.37 0.37 0.38 0.36 0.14 0.56 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.24 0.35 0.15 0.05 0.41 0.11 0.17 0.08 0.03 0.19 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.08 0.05 0.11 0.11 0.06 0.07 0.06 0.09 0.06 0.08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.43 0.97 3.51 2.92 1.99 3.2 1.33 4.59 4.38 2.11 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.58 0.53 2.35 1.93 1.26 2.28 0.88 3.32 3.23 1.39 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.52 0.15 0.78 0.56 0.48 0.64 0.23 0.94 0.8 0.51 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.25 0.27 0.24 0.33 0.18 0.24 0.21 0.27 0.3 0.18 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01 0 0.02 0.03   0.01   0.01 0.01   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.07 0.01 0.11 0.07 0.07 0.03 0.01 0.05 0.04 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.44 0.17 0.64 0.91 0.03 0.5 0.27 0.67 1.04 0.03 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.09 0.06 0.12 0.2 0 0.11 0.05 0.16 0.24   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.22 0.05 0.34 0.44 0.02 0.21 0.11 0.29 0.43 0.02 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.05 0.04 0.06 0.1 0.01 0.05 0.06 0.04 0.1 0 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.04 0.01 0.06 0.08   0.11 0.03 0.17 0.22 0.01 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.04 0.01 0.07 0.09 0 0.02 0.03 0.02 0.05   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.39 0.29 0.47 0.49 0.3 1.49 2.06 1.07 2.05 1 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.16 0.14 0.18 0.21 0.13 1.24 1.86 0.78 1.78 0.77 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0 0 0.01 0.01   0.04 0 0.06 0 0.07 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.07 0.01 0.11 0.15 0 0.07 0.07 0.07 0.13 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.15 0.14 0.16 0.13 0.17 0.13 0.12 0.14 0.11 0.16 Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          0.01   0.02 0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.27 1.1 1.4 0.58 1.89 1.21 1.06 1.32 0.6 1.76 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.92 0.8 1.01 0.32 1.46 0.85 0.81 0.88 0.31 1.34 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.1 0.09 0.11 0.06 0.14 0.14 0.06 0.19 0.12 0.15 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.25 0.2 0.28 0.2 0.29 0.22 0.18 0.25 0.17 0.27 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0   0 0   0   0.01   0.01 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.06 0.05 0.06 0.04 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.06 0.05 0.06 0.04 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3.54 3.2 3.79 3.27 3.79 3.5 3.22 3.7 3.29 3.69 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3.42 3.12 3.65 3.08 3.74 3.46 3.19 3.66 3.22 3.68 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0 0 0.01 0.01 0 0 0     0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01   0.01 0.01 0.01 0.01   0.01 0.02   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.41 3.11 3.63 3.06 3.73 3.45 3.18 3.64 3.21 3.67 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.12 0.09 0.14 0.19 0.06 0.04 0.03 0.04 0.07 0.01 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.02 0.06   0.05   0.01 0 0.01 0.02 0 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.03   0.05 0.05 0.02 0.01 0.02   0.01   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                    

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0.04 0.01 0.06 0.06 0.02 0.01   0.02 0.02 0.01 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.02 0.02 0.03 0.03 0.02 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.8 5.51 4.28 5.03 4.6 7.04 8.1 6.25 7.53 6.66 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.46 4.28 2.86 3.6 3.33 5.61 6.57 4.9 6.07 5.25 Общение 

511 Муошират дар оила. 2.02 2.9 1.36 2.01 2.03 2.34 3.59 1.42 2.69 2.04 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.93 0.92 0.93 1.07 0.8 1.09 1.11 1.08 1.28 0.93 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.16 0.07 0.23 0.15 0.16 1.51 1.17 1.76 1.35 1.67 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.16 0.16 0.17 0.21 0.13 0.39 0.41 0.38 0.45 0.35 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.19 0.22 0.16 0.17 0.21 0.27 0.28 0.27 0.29 0.26 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.06 0 0.1 0.06 0.04 0.16 0.02 0.25 0.21 0.11 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.02 0 0.04 0.01 0.03 0 0     0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          0 0.01     0.01 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0   0   0 0 0.01     0.01 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0   0.01 0.01   0.01   0.01 0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.01   0.01 0   0.01   0.01 0.02   

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.02   0.04 0.04 0.01 0.13 0.01 0.23 0.18 0.09 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 1.29 1.23 1.33 1.37 1.22 1.27 1.51 1.1 1.25 1.3 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
1.29 1.23 1.33 1.37 1.22 1.27 1.51 1.1 1.25 1.3 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.49 0.51 0.48 0.79 0.22 0.99 0.9 1.06 1.6 0.46 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.49 0.51 0.47 0.79 0.22 0.96 0.89 1.01 1.53 0.45 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.08 0.06 0.08 0.09 0.07 0.43 0.34 0.49 0.62 0.25 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.04 0.01 0.06 0.06 0.03 0.01 0.01 0 0.01 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.02 0.03 0.01 0.02 0.02 0.04 0.04 0.05 0.08 0.01 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.18 0.2 0.17 0.31 0.07 0.26 0.28 0.24 0.43 0.11 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.15 0.17 0.13 0.27 0.04 0.19 0.19 0.18 0.31 0.08 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.02 0.02 0.02 0.04 0 0.04 0.02 0.05 0.07 0 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0   0 0.01   0.04 0.01 0.05 0.07 0.01 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0   0 0.01   0.04 0.01 0.05 0.07 0.01 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.11 0.06 0.14 0.16 0.06 0.19 0.13 0.23 0.26 0.12 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 0.03 0.02 0.05 0.03 0.04 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.03 0.02 0.05 0.03 0.04 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

0   0   0           
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.07 0.05 0.08 0.13 0.01 0.11 0.09 0.12 0.18 0.04 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0 0.01 0 0.01   0.01 0 0.01 0.01   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           0 0.01   0.01   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0 0 0 0.01   0   0   0 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.06 0.04 0.07 0.1 0.01 0.08 0.07 0.08 0.13 0.03 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0   0.01 0.01   0.02 0.01 0.03 0.04 0 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.03 0 0.04 0.02 0.03 0.05 0.02 0.06 0.05 0.04 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0   0   0 0.03 0.02 0.03 0.03 0.02 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.01 0 0.01 0.02   0.02   0.03 0.02 0.01 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.01   0.02   0.03 0   0.01   0.01 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.48 4.6 6.12 5.89 5.1 6.77 5.76 7.51 7.95 5.69 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.4 0.29 0.48 0.53 0.29 0.46 0.42 0.49 0.58 0.35 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.28 0.22 0.32 0.41 0.16 0.31 0.33 0.29 0.41 0.22 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 



 

 

1361 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.12 0.06 0.16 0.1 0.13 0.15 0.07 0.2 0.16 0.14 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0 0.01   0.01   0.01 0.01   0.01   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.02 4.24 5.59 5.3 4.75 6.26 5.27 6.99 7.3 5.3 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.84 4.08 5.4 5.04 4.65 6.1 5.1 6.83 7.09 5.18 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.14 0.16 0.12 0.18 0.1 0.16 0.17 0.15 0.2 0.12 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.04   0.07 0.08 0.01 0   0 0.01   Прочее 

83 Радио ва музика 0.06 0.07 0.05 0.06 0.05 0.05 0.07 0.03 0.07 0.03 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.05 0.07 0.03 0.04 0.05 0.05 0.07 0.03 0.07 0.03 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.01   0.02 0.02             Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.18 2.34 2.06 3.02 1.44 2.21 2.31 2.13 2.54 1.93 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.02 0.01 0.02 0.03 0.01 0.01 0 0.01 0.01 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.02 0.01 0.02 0.03 0.01 0.01 0 0.01 0.01 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.92 2.24 1.68 2.73 1.2 0.92 1.01 0.85 1.18 0.7 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.34 1.43 1.28 2.03 0.72 0.67 0.66 0.68 0.86 0.51 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.58 0.81 0.41 0.7 0.48 0.25 0.35 0.18 0.32 0.19 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.1 0.03 0.16 0.14 0.07 0.59 0.78 0.45 0.81 0.4 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.09 0.03 0.14 0.13 0.06 0.52 0.77 0.34 0.74 0.33 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.01   0.01 0.01 0 0.03 0.01 0.04 0.04 0.01 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01   0.01 0 0.01 0.04   0.08 0.03 0.06 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.06 0.03 0.09 0.06 0.07 0.59 0.46 0.69 0.43 0.74 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.01 0.01 0.01 0.02 0 0.03 0.04 0.02 0.06 0 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.01 0 0.01 0.01 0.01 0.03   0.05 0.06 0.01 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.04 0.02 0.06 0.03 0.06 0.5 0.4 0.58 0.27 0.71 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          0.03 0.02 0.03 0.04 0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.01 0.03 0.01 0.02 0.01 0.04 0.03 0.05 0.05 0.03 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.01 0.03 0.01 0.02 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0 0 0 0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0.02   0.04 0.03 0.01 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.06 0.01 0.1 0.05 0.08 0.06 0.04 0.08 0.06 0.06 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.06 0.01 0.09 0.04 0.08 0.06 0.04 0.07 0.06 0.06 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0   0 0.01   0 0 0 0   
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди маҳал ва ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:40:01 12:35:45 12:43:18 12:47:22 12:19:18 13:25:29 13:36:40 13:17:26 13:28:34 13:22:37 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:33:50 8:33:25 8:34:09 8:33:49 8:34:10 8:53:44 8:51:31 8:55:19 8:59:45 8:49:53 Сон 

11 Хоб 8:33:38 8:33:25 8:33:47 8:33:32 8:34:10 8:50:52 8:48:28 8:52:35 8:52:46 8:49:45 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:12   0:00:21 0:00:17   0:02:51 0:03:03 0:02:43 0:06:58 0:00:08 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:28:30 2:20:15 2:34:50 2:32:35 2:17:17 2:56:31 2:54:25 2:58:01 2:50:40 3:00:01 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:17:44 2:08:31 2:24:49 2:19:44 2:11:13 2:53:21 2:50:34 2:55:21 2:46:04 2:57:49 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:10:46 0:11:44 0:10:01 0:12:51 0:06:03 0:03:09 0:03:50 0:02:39 0:04:35 0:02:11 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:37:40 1:42:03 1:34:18 1:40:56 1:27:49 1:35:14 1:50:43 1:24:05 1:38:09 1:32:42 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:34:43 1:39:40 1:30:54 1:37:22 1:26:08 1:29:25 1:45:12 1:18:04 1:32:02 1:27:03 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:02:57 0:02:23 0:03:23 0:03:34 0:01:40 0:05:48 0:05:30 0:06:01 0:06:06 0:05:39 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4:19:09 4:52:00 3:53:57 4:21:56 4:16:06 0:51:42 1:00:39 0:45:16 1:36:28 0:22:04 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4:16:24 4:51:25 3:49:31 4:18:34 4:14:37 0:49:42 1:00:36 0:41:52 1:34:30 0:20:02 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:51:29 4:16:35 3:32:12 3:53:36 3:48:58 0:43:51 0:51:14 0:38:32 1:23:39 0:17:27 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:09:44 0:13:11 0:07:05 0:09:02 0:11:38 0:02:19 0:03:52 0:01:12 0:04:18 0:01:01 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:14:05 0:20:34 0:09:06 0:14:53 0:12:47 0:03:24 0:05:28 0:01:56 0:06:27 0:01:24 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:05 0:01:02 0:01:06 0:01:02 0:01:13 0:00:06 0:00:01 0:00:11 0:00:04 0:00:08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:02:45 0:00:34 0:04:25 0:03:22 0:01:28 0:02:00 0:00:03 0:03:24 0:01:58 0:02:02 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:02:42 0:00:29 0:04:25 0:03:22 0:01:21 0:01:57   0:03:22 0:01:50 0:02:02 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:02 0:00:05     0:00:07 0:00:00   0:00:00 0:00:00   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          0:00:01 0:00:03   0:00:03   

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          0:00:01   0:00:02 0:00:03   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:07:02 0:11:04 0:03:57 0:06:43 0:07:27 0:36:42 0:42:20 0:32:38 0:53:51 0:25:36 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:06:41 0:10:48 0:03:31 0:06:36 0:07:05 0:35:09 0:41:24 0:30:39 0:51:26 0:24:36 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:04:09 0:07:09 0:01:51 0:04:19 0:03:53 0:25:29 0:30:47 0:21:40 0:37:14 0:17:53 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:02:32 0:03:39 0:01:40 0:02:16 0:03:11 0:09:37 0:10:31 0:08:58 0:14:07 0:06:43 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           0:00:01 0:00:04   0:00:04   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:04   0:00:08 0:00:06   0:00:26 0:00:07 0:00:39 0:00:39 0:00:17 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:04   0:00:08 0:00:06   0:00:26 0:00:07 0:00:39 0:00:39 0:00:17 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:16 0:00:15 0:00:17   0:00:22 0:01:06 0:00:49 0:01:19 0:01:46 0:00:41 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:16 0:00:15 0:00:17   0:00:22 0:00:58 0:00:39 0:01:13 0:01:33 0:00:36 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0:00:05 0:00:05 0:00:05 0:00:06 0:00:05 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                    

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          0:00:02 0:00:04 0:00:01 0:00:06   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:43:50 2:29:16 2:55:01 2:14:29 3:49:57 4:30:21 4:04:39 4:48:50 2:47:11 5:38:50 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:36:10 0:42:19 0:31:27 0:10:31 1:34:08 1:41:08 1:39:40 1:42:12 0:33:21 2:26:13 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:24:22 0:28:15 0:21:23 0:05:43 1:06:26 1:07:44 1:03:47 1:10:35 0:22:11 1:38:01 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:48 0:01:35 0:01:57 0:02:14 0:00:54 0:01:58 0:01:49 0:02:05 0:01:56 0:02:00 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:09:59 0:12:28 0:08:06 0:02:33 0:26:48 0:31:25 0:34:03 0:29:31 0:09:13 0:46:11 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:28:10 0:30:41 0:26:13 0:15:39 0:56:01 0:54:06 0:57:30 0:51:39 0:24:52 1:13:35 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:14:25 0:16:49 0:12:34 0:03:26 0:39:10 0:36:10 0:42:04 0:31:55 0:10:56 0:52:51 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:10:17 0:11:34 0:09:18 0:08:49 0:13:06 0:12:35 0:13:59 0:11:35 0:09:33 0:14:43 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:27 0:02:17 0:04:21 0:03:23 0:03:43 0:05:20 0:01:26 0:08:08 0:04:23 0:06:01 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:13:30 0:18:06 0:09:58 0:02:41 0:37:54 0:31:23 0:32:51 0:30:21 0:10:46 0:44:57 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:08:46 0:10:17 0:07:36 0:01:41 0:24:45 0:21:39 0:22:53 0:20:45 0:05:39 0:32:08 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:02:04 0:02:47 0:01:32 0:00:33 0:05:31 0:05:14 0:04:50 0:05:32 0:02:20 0:07:07 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:02:33 0:04:54 0:00:45 0:00:26 0:07:20 0:02:54 0:04:01 0:02:05 0:00:45 0:04:21 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:05 0:00:06 0:00:04   0:00:17 0:01:36 0:01:06 0:01:57 0:02:01 0:01:19 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:39:30 0:15:48 0:57:42 0:49:19 0:15:36 0:43:30 0:16:55 1:02:38 0:58:34 0:33:16 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:29:07 0:11:04 0:42:59 0:36:36 0:10:36 0:29:57 0:10:06 0:44:13 0:42:14 0:21:36 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:12 0:02:47 0:10:36 0:09:17 0:02:49 0:08:47 0:02:37 0:13:12 0:09:51 0:08:03 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:02:42 0:01:56 0:03:16 0:02:44 0:02:10 0:03:52 0:03:55 0:03:50 0:05:17 0:02:53 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:11   0:00:20 0:00:16   0:00:03 0:00:02 0:00:04 0:00:08   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:16   0:00:29 0:00:24   0:00:50 0:00:13 0:01:16 0:01:02 0:00:42 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:15:12 0:07:42 0:20:57 0:22:17   0:05:01 0:02:11 0:07:03 0:12:09 0:00:19 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:02:46 0:02:47 0:02:46 0:04:04   0:01:19 0:00:17 0:02:04 0:03:19 0:00:01 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:06:24 0:02:47 0:09:10 0:09:23   0:02:19 0:00:39 0:03:31 0:05:43 0:00:05 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:23 0:01:09 0:01:33 0:02:02   0:00:37 0:00:44 0:00:32 0:01:25 0:00:05 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:03:04 0:00:36 0:04:57 0:04:30   0:00:30 0:00:13 0:00:43 0:01:09 0:00:05 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:01:33 0:00:20 0:02:29 0:02:17   0:00:13 0:00:16 0:00:11 0:00:31 0:00:01 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:20:24 0:24:09 0:17:31 0:24:38 0:11:40 0:13:26 0:17:07 0:10:47 0:18:41 0:09:55 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:16:29 0:20:40 0:13:16 0:19:56 0:09:23 0:09:36 0:14:28 0:06:06 0:14:13 0:06:36 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:21 0:00:13 0:00:26 0:00:19 0:00:24 0:00:19   0:00:33   0:00:32 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:36 0:01:46 0:01:29 0:02:22   0:00:59 0:00:20 0:01:27 0:02:17 0:00:03 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:47 0:01:28 0:02:01 0:01:46 0:01:53 0:02:28 0:02:19 0:02:34 0:02:02 0:02:42 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:09   0:00:16 0:00:13   0:00:03   0:00:05 0:00:08   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:10:07 0:09:59 0:10:13 0:08:33 0:13:56 0:20:44 0:17:19 0:23:11 0:07:55 0:29:25 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:04:47 0:05:05 0:04:34 0:03:14 0:08:24 0:15:24 0:13:20 0:16:53 0:04:02 0:23:05 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:14 0:01:48 0:02:35 0:01:41 0:03:33 0:01:49 0:01:02 0:02:23 0:01:24 0:02:07 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:04 0:03:06 0:03:03 0:03:37 0:01:58 0:03:26 0:02:56 0:03:48 0:02:26 0:04:09 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          0:00:03   0:00:06 0:00:03 0:00:04 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:44 0:00:27 0:00:57 0:00:47 0:00:39 0:00:59 0:01:03 0:00:56 0:00:47 0:01:07 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:44 0:00:27 0:00:57 0:00:47 0:00:39 0:00:59 0:01:03 0:00:56 0:00:47 0:01:07 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:38:33 0:33:45 0:42:15 0:34:17 0:48:24 0:58:51 0:54:19 1:02:06 0:57:40 0:59:44 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:36:37 0:31:41 0:40:25 0:31:33 0:48:11 0:57:44 0:53:40 1:00:40 0:55:49 0:59:06 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:04 0:00:10     0:00:14 0:00:02 0:00:00 0:00:04 0:00:05 0:00:01 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:05   0:00:09 0:00:07   0:00:08   0:00:13 0:00:15 0:00:03 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:36:27 0:31:30 0:40:16 0:31:25 0:47:57 0:57:33 0:53:40 1:00:21 0:55:29 0:59:02 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:55 0:02:03 0:01:49 0:02:44 0:00:12 0:01:06 0:00:38 0:01:26 0:01:50 0:00:37 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:01:03 0:02:03 0:00:17 0:01:33   0:00:02 0:00:01 0:00:03 0:00:05 0:00:00 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:37   0:01:06 0:00:49 0:00:12 0:00:12 0:00:10 0:00:14 0:00:21 0:00:06 

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                    

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:08   0:00:14 0:00:12   0:00:31 0:00:05 0:00:49 0:00:57 0:00:13 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:06   0:00:10 0:00:08   0:00:19 0:00:21 0:00:18 0:00:25 0:00:16 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:10:29 1:12:28 1:08:58 1:15:45 0:59:52 1:30:43 1:47:48 1:18:25 1:39:26 1:25:23 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:59:00 1:01:48 0:56:52 1:01:28 0:54:50 1:07:04 1:23:22 0:55:21 1:12:54 1:03:27 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:26:08 0:33:08 0:20:45 0:27:08 0:24:05 0:33:43 0:51:50 0:20:40 0:36:57 0:31:39 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:16:04 0:15:43 0:16:20 0:17:17 0:13:53 0:15:04 0:15:42 0:14:36 0:18:26 0:12:56 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:12:05 0:10:45 0:13:07 0:12:43 0:11:06 0:13:21 0:09:29 0:16:09 0:11:37 0:14:31 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:01:14 0:00:40 0:01:40 0:01:37 0:00:24 0:01:38 0:01:26 0:01:46 0:02:08 0:01:18 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:28 0:01:30 0:04:58 0:02:41 0:05:19 0:03:17 0:04:53 0:02:08 0:03:44 0:03:00 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:16 0:00:12 0:02:05 0:01:35   0:01:33 0:00:13 0:02:30 0:02:24 0:00:59 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           0:00:15 0:00:04 0:00:22 0:00:06 0:00:20 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          0:00:01 0:00:04     0:00:03 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0:00:03 0:00:04 0:00:02   0:00:05 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:03   0:00:06 0:00:05   0:00:02   0:00:04 0:00:07   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:11   0:00:20     0:00:05   0:00:09 0:00:13   

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:01:01 0:00:12 0:01:39 0:01:30   0:01:04   0:01:51 0:01:57 0:00:30 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:10:12 0:10:27 0:09:59 0:12:41 0:05:02 0:22:05 0:24:12 0:20:34 0:24:07 0:20:55 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:10:12 0:10:27 0:09:59 0:12:41 0:05:02 0:22:05 0:24:12 0:20:34 0:24:07 0:20:55 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:11:08 0:10:34 0:11:33 0:14:36 0:03:19 0:08:37 0:08:21 0:08:49 0:15:00 0:04:27 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:10:10 0:10:08 0:10:12 0:13:18 0:03:04 0:08:31 0:08:21 0:08:38 0:14:47 0:04:25 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:03:49 0:02:28 0:04:51 0:04:54 0:01:03 0:03:29 0:02:59 0:03:50 0:05:08 0:02:24 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:06 0:00:15   0:00:09   0:00:22 0:00:13 0:00:28 0:00:33 0:00:14 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:48 0:00:33 0:01:00 0:00:49 0:00:46 0:00:12 0:00:14 0:00:11 0:00:24 0:00:04 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:01:36 0:00:55 0:02:08 0:01:48 0:01:13 0:02:38 0:02:44 0:02:34 0:04:57 0:01:07 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:03:03 0:05:06 0:01:28 0:04:28   0:01:40 0:02:00 0:01:25 0:03:28 0:00:29 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:45 0:00:48 0:00:42 0:01:06   0:00:08 0:00:09 0:00:07 0:00:14 0:00:04 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:57 0:00:26 0:01:21 0:01:17 0:00:14 0:00:06   0:00:11 0:00:13 0:00:02 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:57 0:00:26 0:01:21 0:01:17 0:00:14 0:00:06   0:00:11 0:00:13 0:00:02 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 



 

 

1371 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:01:14 0:00:45 0:01:36 0:01:22 0:00:36 0:01:36 0:01:08 0:01:57 0:02:47 0:00:50 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           0:00:15 0:00:02 0:00:25 0:00:18 0:00:13 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           0:00:14 0:00:02 0:00:24 0:00:18 0:00:12 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          0:00:00   0:00:01   0:00:01 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:01:06 0:00:27 0:01:36 0:01:22 0:00:12 0:01:09 0:01:06 0:01:12 0:02:24 0:00:20 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:05   0:00:09 0:00:07   0:00:05 0:00:06 0:00:03 0:00:12   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           0:00:01 0:00:03   0:00:03   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:02   0:00:04 0:00:03   0:00:02 0:00:02 0:00:02 0:00:02 0:00:02 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:00:52 0:00:27 0:01:10 0:01:11 0:00:12 0:00:58 0:00:53 0:01:02 0:02:01 0:00:17 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:06   0:00:12     0:00:01   0:00:03 0:00:03 0:00:00 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:07 0:00:17     0:00:24 0:00:11   0:00:19 0:00:04 0:00:16 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:07 0:00:17     0:00:24 0:00:03   0:00:06 0:00:04 0:00:02 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            0:00:02   0:00:04   0:00:04 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           0:00:05   0:00:09   0:00:09 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:21:55 1:04:00 1:35:41 1:34:42 0:52:54 1:29:17 1:16:32 1:38:28 1:42:46 1:19:56 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:04:39 0:02:40 0:06:10 0:05:39 0:02:34 0:06:29 0:05:31 0:07:11 0:09:27 0:04:34 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:02:54 0:01:53 0:03:40 0:03:58 0:00:36 0:04:36 0:04:29 0:04:42 0:07:20 0:02:50 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:45 0:00:47 0:02:29 0:01:41 0:01:58 0:01:46 0:00:46 0:02:29 0:01:50 0:01:44 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           0:00:06 0:00:15   0:00:16   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:16:36 1:01:01 1:28:35 1:28:04 0:50:19 1:21:54 1:09:40 1:30:42 1:32:16 1:14:34 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:13:17 0:58:06 1:24:57 1:23:36 0:49:37 1:19:25 1:07:16 1:28:09 1:28:57 1:12:37 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:02:23 0:02:54 0:02:00 0:03:06 0:00:41 0:02:16 0:02:24 0:02:11 0:02:54 0:01:52 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:55   0:01:37 0:01:21   0:00:12   0:00:20 0:00:24 0:00:03 Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:39 0:00:19 0:00:54 0:00:57   0:00:53 0:01:19 0:00:34 0:01:02 0:00:47 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:22 0:00:19 0:00:25 0:00:33   0:00:51 0:01:19 0:00:31 0:00:58 0:00:47 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:16   0:00:29 0:00:24   0:00:01   0:00:03 0:00:04   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:46:33 0:50:19 0:43:40 0:48:43 0:42:02 0:26:37 0:27:30 0:25:59 0:36:11 0:20:27 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:13 0:00:13 0:00:13 0:00:15   0:00:09 0:00:04 0:00:13 0:00:18 0:00:04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:13 0:00:13 0:00:13 0:00:15   0:00:09 0:00:04 0:00:13 0:00:18 0:00:04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:33:01 0:37:14 0:29:47 0:34:05 0:30:39 0:14:54 0:16:54 0:13:29 0:24:06 0:08:53 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:30:43 0:35:29 0:27:03 0:31:01 0:29:57 0:10:40 0:10:41 0:10:39 0:17:59 0:05:52 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:18 0:01:44 0:02:44 0:03:04 0:00:41 0:04:14 0:06:12 0:02:50 0:06:07 0:03:01 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:07:35 0:08:10 0:07:08 0:09:25 0:03:46 0:04:49 0:05:40 0:04:12 0:06:35 0:03:41 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:07:09 0:07:57 0:06:32 0:08:47 0:03:46 0:04:06 0:05:38 0:02:59 0:05:58 0:02:53 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:25 0:00:12 0:00:36 0:00:37   0:00:12 0:00:02 0:00:19 0:00:20 0:00:06 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          0:00:30   0:00:52 0:00:15 0:00:40 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:04:48 0:03:38 0:05:42 0:04:01 0:06:43 0:05:18 0:04:06 0:06:11 0:03:47 0:06:22 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:28   0:00:49 0:00:41   0:00:15 0:00:29 0:00:05 0:00:34 0:00:03 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:34   0:01:01 0:00:46 0:00:09 0:00:14 0:00:02 0:00:23 0:00:29 0:00:05 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:03:34 0:03:27 0:03:39 0:02:16 0:06:33 0:04:34 0:03:21 0:05:25 0:02:22 0:06:03 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:11 0:00:10 0:00:12 0:00:16   0:00:14 0:00:11 0:00:16 0:00:20 0:00:10 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:03 0:00:06   0:00:04   0:00:24 0:00:29 0:00:20 0:00:35 0:00:16 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           0:00:13 0:00:29 0:00:01 0:00:14 0:00:12 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:03 0:00:06   0:00:04   0:00:00   0:00:00 0:00:01   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0:00:10   0:00:18 0:00:19 0:00:04 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:51 0:00:55 0:00:48 0:00:51 0:00:54 0:01:00 0:00:15 0:01:33 0:00:49 0:01:08 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:48 0:00:55 0:00:42 0:00:46 0:00:54 0:00:59 0:00:15 0:01:31 0:00:46 0:01:08 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:03   0:00:05 0:00:04   0:00:01   0:00:01 0:00:02   
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди маҳал ва ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 52.78 52.48 53.01 53.29 51.34 55.94 56.71 55.38 56.15 55.74 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.68 35.65 35.7 35.68 35.71 37.06 36.91 37.17 37.48 36.8 Сон 

11 Хоб 35.67 35.65 35.68 35.66 35.71 36.87 36.7 36.99 37 36.79 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.01   0.02 0.02   0.2 0.21 0.19 0.48 0.01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.31 9.74 10.75 10.6 9.53 12.26 12.11 12.36 11.85 12.5 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.57 8.92 10.06 9.7 9.11 12.04 11.85 12.18 11.53 12.35 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.75 0.82 0.7 0.89 0.42 0.22 0.27 0.19 0.32 0.15 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.78 7.09 6.55 7.01 6.1 6.61 7.69 5.84 6.82 6.44 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.58 6.92 6.31 6.76 5.98 6.21 7.31 5.42 6.39 6.05 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.21 0.17 0.24 0.25 0.12 0.4 0.38 0.42 0.42 0.39 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 18 20.28 16.25 18.19 17.79 3.59 4.21 3.14 6.7 1.53 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 17.81 20.24 15.94 17.96 17.68 3.45 4.21 2.91 6.56 1.39 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 16.08 17.82 14.74 16.22 15.9 3.05 3.56 2.68 5.81 1.21 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.68 0.92 0.49 0.63 0.81 0.16 0.27 0.08 0.3 0.07 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.98 1.43 0.63 1.03 0.89 0.24 0.38 0.13 0.45 0.1 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.08 0.07 0.08 0.07 0.09 0.01 0 0.01 0.01 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.19 0.04 0.31 0.23 0.1 0.14 0 0.24 0.14 0.14 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.19 0.03 0.31 0.23 0.09 0.14   0.23 0.13 0.14 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0 0.01     0.01 0   0 0   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          0 0   0   

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          0   0 0   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.49 0.77 0.27 0.47 0.52 2.55 2.94 2.27 3.74 1.78 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.46 0.75 0.24 0.46 0.49 2.44 2.88 2.13 3.57 1.71 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.29 0.5 0.13 0.3 0.27 1.77 2.14 1.51 2.59 1.24 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.18 0.25 0.12 0.16 0.22 0.67 0.73 0.62 0.98 0.47 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           0 0.01   0.01   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.01   0.01 0.01   0.03 0.01 0.05 0.05 0.02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.01   0.01 0.01   0.03 0.01 0.05 0.05 0.02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.02 0.02 0.02   0.03 0.08 0.06 0.09 0.12 0.05 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.02 0.02 0.02   0.03 0.07 0.05 0.08 0.11 0.04 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                    

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          0 0 0 0.01   

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

11.38 10.37 12.15 9.34 15.97 18.77 16.99 20.06 11.61 23.53 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2.51 2.94 2.18 0.73 6.54 7.02 6.92 7.1 2.32 10.15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.69 1.96 1.48 0.4 4.61 4.7 4.43 4.9 1.54 6.81 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.13 0.11 0.14 0.16 0.06 0.14 0.13 0.14 0.13 0.14 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.69 0.87 0.56 0.18 1.86 2.18 2.37 2.05 0.64 3.21 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.96 2.13 1.82 1.09 3.89 3.76 3.99 3.59 1.73 5.11 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1 1.17 0.87 0.24 2.72 2.51 2.92 2.22 0.76 3.67 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.71 0.8 0.65 0.61 0.91 0.87 0.97 0.81 0.66 1.02 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.24 0.16 0.3 0.24 0.26 0.37 0.1 0.57 0.3 0.42 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.94 1.26 0.69 0.19 2.63 2.18 2.28 2.11 0.75 3.12 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.61 0.71 0.53 0.12 1.72 1.5 1.59 1.44 0.39 2.23 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.14 0.19 0.11 0.04 0.38 0.36 0.34 0.38 0.16 0.5 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.18 0.34 0.05 0.03 0.51 0.2 0.28 0.15 0.05 0.3 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.01 0.01 0   0.02 0.11 0.08 0.14 0.14 0.09 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.74 1.1 4.01 3.43 1.08 3.02 1.18 4.35 4.07 2.31 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.02 0.77 2.99 2.54 0.74 2.08 0.7 3.07 2.93 1.5 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.5 0.19 0.74 0.65 0.2 0.61 0.18 0.92 0.68 0.56 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.19 0.14 0.23 0.19 0.15 0.27 0.27 0.27 0.37 0.2 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01   0.02 0.02   0 0 0.01 0.01   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.02   0.03 0.03   0.06 0.02 0.09 0.07 0.05 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.06 0.53 1.46 1.55   0.35 0.15 0.49 0.84 0.02 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.19 0.19 0.19 0.28   0.09 0.02 0.14 0.23 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.44 0.19 0.64 0.65   0.16 0.05 0.24 0.4 0.01 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.1 0.08 0.11 0.14   0.04 0.05 0.04 0.1 0.01 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.21 0.04 0.34 0.31   0.04 0.02 0.05 0.08 0.01 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.11 0.02 0.17 0.16   0.02 0.02 0.01 0.04 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.42 1.68 1.22 1.71 0.81 0.93 1.19 0.75 1.3 0.69 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 1.15 1.44 0.92 1.39 0.65 0.67 1 0.42 0.99 0.46 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.02 0.02 0.03 0.02 0.03 0.02   0.04   0.04 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.11 0.12 0.1 0.16   0.07 0.02 0.1 0.16 0 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.12 0.1 0.14 0.12 0.13 0.17 0.16 0.18 0.14 0.19 Личные услуги 



 

 

1379 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0.01   0.02 0.02   0   0.01 0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.7 0.69 0.71 0.59 0.97 1.44 1.2 1.61 0.55 2.04 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.33 0.35 0.32 0.23 0.58 1.07 0.93 1.17 0.28 1.6 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.16 0.13 0.18 0.12 0.25 0.13 0.07 0.17 0.1 0.15 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.21 0.22 0.21 0.25 0.14 0.24 0.2 0.26 0.17 0.29 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          0   0.01 0 0 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.05 0.03 0.07 0.06 0.05 0.07 0.07 0.07 0.06 0.08 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.05 0.03 0.07 0.06 0.05 0.07 0.07 0.07 0.06 0.08 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.68 2.34 2.93 2.38 3.36 4.09 3.77 4.31 4.01 4.15 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.54 2.2 2.81 2.19 3.35 4.01 3.73 4.21 3.88 4.1 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0.01 0.01     0.02 0 0 0.01 0.01 0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01   0.01 0.01   0.01   0.02 0.02 0 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.53 2.19 2.8 2.18 3.33 4 3.73 4.19 3.85 4.1 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.13 0.14 0.13 0.19 0.01 0.08 0.04 0.1 0.13 0.04 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.07 0.14 0.02 0.11   0 0 0 0.01 0 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.04   0.08 0.06 0.01 0.01 0.01 0.02 0.03 0.01 

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                    

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0.01   0.02 0.01   0.04 0.01 0.06 0.07 0.02 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.01   0.01 0.01   0.02 0.03 0.02 0.03 0.02 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.9 5.03 4.79 5.26 4.16 6.3 7.49 5.45 6.91 5.93 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.1 4.29 3.95 4.27 3.81 4.66 5.79 3.84 5.06 4.41 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.82 2.3 1.44 1.89 1.67 2.34 3.6 1.44 2.57 2.2 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.12 1.09 1.13 1.2 0.96 1.05 1.09 1.01 1.28 0.9 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.84 0.75 0.91 0.88 0.77 0.93 0.66 1.12 0.81 1.01 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.09 0.05 0.12 0.11 0.03 0.11 0.1 0.12 0.15 0.09 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.24 0.1 0.35 0.19 0.37 0.23 0.34 0.15 0.26 0.21 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.09 0.01 0.15 0.11   0.11 0.02 0.17 0.17 0.07 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           0.02 0.01 0.03 0.01 0.02 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          0 0.01     0 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          0 0 0   0.01 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0   0.01 0.01   0   0.01 0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.01   0.02     0.01   0.01 0.02   

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.07 0.01 0.11 0.1   0.07   0.13 0.14 0.04 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.71 0.73 0.69 0.88 0.35 1.53 1.68 1.43 1.68 1.45 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.71 0.73 0.69 0.88 0.35 1.53 1.68 1.43 1.68 1.45 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.77 0.73 0.8 1.01 0.23 0.6 0.58 0.61 1.04 0.31 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.71 0.7 0.71 0.92 0.21 0.59 0.58 0.6 1.03 0.31 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.27 0.17 0.34 0.34 0.07 0.24 0.21 0.27 0.36 0.17 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.01 0.02   0.01   0.03 0.02 0.03 0.04 0.02 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.06 0.04 0.07 0.06 0.05 0.01 0.02 0.01 0.03 0.01 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.11 0.06 0.15 0.13 0.09 0.18 0.19 0.18 0.34 0.08 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.21 0.36 0.1 0.31   0.12 0.14 0.1 0.24 0.03 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.05 0.06 0.05 0.08   0.01 0.01 0.01 0.02 0 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.07 0.03 0.09 0.09 0.02 0.01   0.01 0.02 0 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.07 0.03 0.09 0.09 0.02 0.01   0.01 0.02 0 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                    

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                    

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.09 0.05 0.11 0.1 0.04 0.11 0.08 0.14 0.19 0.06 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           0.02 0 0.03 0.02 0.02 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           0.02 0 0.03 0.02 0.01 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          0   0   0 
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.08 0.03 0.11 0.1 0.01 0.08 0.08 0.08 0.17 0.02 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.01   0.01 0.01   0.01 0.01 0 0.01   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           0 0   0   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0   0 0   0 0 0 0 0 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.06 0.03 0.08 0.08 0.01 0.07 0.06 0.07 0.14 0.02 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.01   0.01     0   0 0 0 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.01 0.02     0.03 0.01   0.02 0.01 0.02 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.01 0.02     0.03 0   0.01 0.01 0 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            0   0   0 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           0.01   0.01   0.01 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.69 4.45 6.65 6.58 3.67 6.2 5.32 6.84 7.14 5.55 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.32 0.19 0.43 0.39 0.18 0.45 0.38 0.5 0.66 0.32 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.2 0.13 0.26 0.28 0.04 0.32 0.31 0.33 0.51 0.2 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.12 0.05 0.17 0.12 0.14 0.12 0.05 0.17 0.13 0.12 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           0.01 0.02   0.02   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.32 4.24 6.15 6.12 3.49 5.69 4.84 6.3 6.41 5.18 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.09 4.04 5.9 5.81 3.45 5.52 4.67 6.12 6.18 5.04 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.17 0.2 0.14 0.22 0.05 0.16 0.17 0.15 0.2 0.13 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.06   0.11 0.09   0.01   0.02 0.03 0 Прочее 

83 Радио ва музика 0.05 0.02 0.06 0.07   0.06 0.09 0.04 0.07 0.06 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.03 0.02 0.03 0.04   0.06 0.09 0.04 0.07 0.06 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.02   0.03 0.03   0   0 0.01   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.23 3.49 3.03 3.38 2.92 1.85 1.91 1.81 2.51 1.42 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.02 0.02 0.02 0.02   0.01 0 0.02 0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.02 0.02 0.02 0.02   0.01 0 0.02 0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.29 2.59 2.07 2.37 2.13 1.04 1.17 0.94 1.67 0.62 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.13 2.46 1.88 2.15 2.08 0.74 0.74 0.74 1.25 0.41 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.16 0.12 0.19 0.21 0.05 0.29 0.43 0.2 0.42 0.21 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.53 0.57 0.5 0.65 0.26 0.33 0.39 0.29 0.46 0.26 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.5 0.55 0.45 0.61 0.26 0.28 0.39 0.21 0.41 0.2 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.03 0.01 0.04 0.04   0.01 0 0.02 0.02 0.01 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          0.04   0.06 0.02 0.05 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.33 0.25 0.4 0.28 0.47 0.37 0.29 0.43 0.26 0.44 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.03   0.06 0.05   0.02 0.03 0.01 0.04 0 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.04   0.07 0.05 0.01 0.02 0 0.03 0.03 0.01 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.25 0.24 0.25 0.16 0.46 0.32 0.23 0.38 0.17 0.42 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01 0.01 0.01 0.02   0.02 0.01 0.02 0.02 0.01 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0 0.01   0.01   0.03 0.03 0.02 0.04 0.02 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           0.02 0.03 0 0.02 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0 0.01   0.01   0   0 0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0.01   0.02 0.02 0.01 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.02 0.11 0.06 0.08 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.06 0.06 0.05 0.05 0.06 0.07 0.02 0.11 0.05 0.08 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0   0.01 0.01   0   0 0   
Неуказанное использование 

времени 
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4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:58:26 11:35:19 12:55:23 13:11:37 13:36:17 13:03:16 14:01:46 13:33:38 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:14:46 8:19:35 8:49:56 8:50:43 8:52:53 8:48:46 9:09:33 8:49:04 Сон 

11 Хоб 8:14:46 8:19:35 8:45:40 8:50:31 8:52:17 8:48:46 8:59:52 8:48:58 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0:04:16 0:00:11 0:00:35   0:09:41 0:00:05 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:11:53 1:56:23 2:36:47 2:55:31 2:53:17 2:38:11 3:04:33 3:04:30 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:58:33 1:48:31 2:33:55 2:54:28 2:40:55 2:33:56 2:58:14 3:01:11 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:13:19 0:07:52 0:02:52 0:01:03 0:12:22 0:04:15 0:06:19 0:03:18 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:31:46 1:19:20 1:28:38 1:25:22 1:50:06 1:36:18 1:47:39 1:40:03 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:30:00 1:18:36 1:23:19 1:19:54 1:44:44 1:33:41 1:40:45 1:34:12 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:46 0:00:44 0:05:18 0:05:28 0:05:22 0:02:37 0:06:54 0:05:50 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 6:34:53 6:36:48 2:26:37 0:30:55 2:09:00 1:55:24 0:46:19 0:13:14 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 6:31:13 6:35:34 2:24:23 0:28:48 2:05:55 1:53:41 0:44:36 0:11:16 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 5:52:11 5:57:47 2:06:50 0:25:23 1:55:02 1:40:09 0:40:27 0:09:32 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:14:33 0:16:48 0:06:49 0:01:21 0:03:31 0:06:28 0:01:46 0:00:41 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:23:08 0:19:25 0:10:32 0:01:55 0:06:37 0:06:08 0:02:22 0:00:54 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:19 0:01:33 0:00:09 0:00:08 0:00:44 0:00:54   0:00:08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:03:39 0:01:13 0:02:14 0:02:07 0:03:04 0:01:43 0:01:42 0:01:58 Дополнительная работа 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:03:39 0:00:59 0:02:06 0:02:07 0:03:04 0:01:43 0:01:35 0:01:58 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:14         0:00:01   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
    0:00:06           

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

    0:00:01       0:00:05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:10:17 0:12:07 1:21:33 0:39:19 0:03:08 0:02:47 0:26:10 0:11:53 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:10:17 0:11:53 1:18:36 0:37:40 0:02:55 0:02:17 0:24:17 0:11:33 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:07:28 0:07:47 1:00:41 0:29:31 0:01:11   0:13:47 0:06:15 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:02:48 0:04:05 0:17:51 0:08:08 0:01:44 0:02:17 0:10:23 0:05:17 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.     0:00:03       0:00:06   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо     0:00:49 0:00:29 0:00:13   0:00:28 0:00:05 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
    0:00:49 0:00:29 0:00:13   0:00:28 0:00:05 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0:00:14 0:02:07 0:01:08   0:00:29 0:01:24 0:00:13 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0:00:14 0:01:55 0:00:58   0:00:29 0:01:12 0:00:13 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0:00:10     0:00:12   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
    0:00:12           

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:32:17 2:41:08 2:34:55 5:50:06 2:56:42 4:58:46 2:59:27 5:27:35 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:07:26 1:11:03 0:34:14 2:36:05 0:13:35 1:57:12 0:32:28 2:16:20 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:04:11 0:46:28 0:23:16 1:45:39 0:07:15 1:26:23 0:21:05 1:30:22 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:08   0:01:35 0:01:43 0:03:19 0:01:48 0:02:17 0:02:17 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:02:06 0:24:35 0:09:22 0:48:41 0:03:00 0:29:00 0:09:05 0:43:40 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:14:19 0:40:54 0:28:24 1:21:51 0:16:59 1:11:08 0:21:21 1:05:20 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:03:19 0:28:21 0:11:20 0:58:10 0:03:33 0:49:59 0:10:31 0:47:32 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:08:13 0:09:55 0:12:10 0:17:21 0:09:26 0:16:18 0:06:56 0:12:05 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:46 0:02:37 0:04:53 0:06:20 0:03:59 0:04:50 0:03:52 0:05:42 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:02:19 0:19:10 0:11:09 0:41:39 0:03:02 0:56:38 0:10:24 0:48:14 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:01:13 0:07:12 0:05:16 0:28:19 0:02:08 0:42:17 0:06:02 0:35:56 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:13 0:02:02 0:02:21 0:06:10 0:00:53 0:09:00 0:02:18 0:08:05 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:53 0:09:55 0:00:51 0:05:59   0:04:45 0:00:38 0:02:42 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0:02:39 0:01:09   0:00:34 0:01:24 0:01:29 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:33:22 0:12:47 0:50:43 0:32:59 1:05:17 0:18:26 1:06:25 0:33:34 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:24:04 0:08:26 0:34:05 0:21:10 0:49:08 0:12:47 0:50:23 0:22:02 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:19 0:03:16 0:08:12 0:07:33 0:11:15 0:02:22 0:11:31 0:08:33 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:31 0:01:03 0:06:34 0:03:16 0:03:57 0:03:16 0:04:00 0:02:31 

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:26   0:00:17   0:00:06       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:01:34 0:00:58 0:00:48   0:00:30 0:00:26 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:21:15   0:11:54 0:00:13 0:23:19   0:12:25 0:00:24 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:03:04   0:03:21 0:00:02 0:05:04   0:03:17   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:11:28   0:05:10   0:07:17   0:06:15 0:00:10 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:46   0:01:36 0:00:07 0:02:17   0:01:13 0:00:04 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:42   0:01:07   0:07:17   0:01:12 0:00:10 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:03:13   0:00:38 0:00:03 0:01:22   0:00:25   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:04:53 0:03:36 0:09:30 0:04:45 0:44:24 0:19:45 0:27:53 0:15:05 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:01:51 0:01:23 0:04:00 0:02:01 0:38:02 0:17:22 0:24:25 0:11:12 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:26       0:00:13 0:00:49   0:01:05 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:59   0:03:07   0:03:44   0:01:27 0:00:07 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:35 0:02:12 0:02:21 0:02:44 0:01:57 0:01:33 0:01:43 0:02:40 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

        0:00:26   0:00:16   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:08:11 0:13:16 0:08:13 0:31:18 0:08:55 0:14:35 0:07:38 0:27:33 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:03:55 0:07:57 0:04:01 0:24:40 0:02:33 0:08:51 0:04:02 0:21:29 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:53 0:03:26 0:00:57 0:02:07 0:02:28 0:03:41 0:01:50 0:02:07 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:22 0:01:53 0:03:07 0:04:30 0:03:53 0:02:02 0:01:44 0:03:48 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
    0:00:06         0:00:08 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:28 0:00:19 0:00:45 0:01:13 0:01:06 0:00:59 0:00:50 0:01:02 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:28 0:00:19 0:00:45 0:01:13 0:01:06 0:00:59 0:00:50 0:01:02 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:34:04 0:44:40 0:57:54 1:01:02 0:34:31 0:52:07 0:57:26 0:58:25 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:29:28 0:44:15 0:55:27 1:00:03 0:33:37 0:52:07 0:56:12 0:58:09 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
    0:00:10 0:00:02   0:00:29     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0:00:10 0:00:06 0:00:15   0:00:19   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:29:28 0:44:15 0:55:05 0:59:54 0:33:22 0:51:38 0:55:52 0:58:09 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:04:35 0:00:24 0:02:27 0:00:59 0:00:53   0:01:13 0:00:16 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:02:37       0:00:28   0:00:10 0:00:01 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:01:39 0:00:24 0:00:21 0:00:13     0:00:21   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0:01:34 0:00:19 0:00:24   0:00:20 0:00:08 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:17   0:00:30 0:00:26     0:00:19 0:00:06 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:48:59 0:38:36 1:25:03 1:12:30 1:42:31 1:21:08 1:53:49 1:38:16 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:36:17 0:36:33 0:57:37 0:51:03 1:26:39 1:13:06 1:28:12 1:15:52 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:21:33 0:21:43 0:31:35 0:32:07 0:32:44 0:26:28 0:42:19 0:31:12 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:12:35 0:09:35 0:18:25 0:12:40 0:21:59 0:18:11 0:18:27 0:13:12 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:00:51 0:01:33 0:02:59 0:02:49 0:24:35 0:20:39 0:20:15 0:26:14 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:19   0:01:08 0:00:39 0:02:55 0:00:49 0:03:09 0:01:58 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:00:57 0:03:41 0:03:28 0:02:46 0:04:24 0:06:58 0:04:00 0:03:15 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:57   0:00:53 0:00:47 0:02:13   0:03:55 0:01:11 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0:00:13 0:00:37       0:00:04 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              0:00:06 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
      0:00:04       0:00:05 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:11   0:00:01       0:00:13   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
    0:00:03       0:00:24   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:46   0:00:36 0:00:05 0:02:13   0:03:17 0:00:54 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:11:44 0:02:02 0:26:32 0:20:39 0:13:37 0:08:01 0:21:42 0:21:12 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:11:44 0:02:02 0:26:32 0:20:39 0:13:37 0:08:01 0:21:42 0:21:12 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:07:04 0:01:08 0:10:27 0:02:54 0:22:08 0:05:29 0:19:33 0:06:01 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:07:04 0:01:08 0:10:27 0:02:54 0:19:33 0:04:59 0:19:07 0:05:56 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:01:19   0:01:19 0:00:57 0:08:28 0:02:07 0:08:58 0:03:52 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:11   0:00:58 0:00:23 0:00:08   0:00:08 0:00:06 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
  0:00:34 0:00:10 0:00:06 0:01:39 0:00:59 0:00:38 0:00:02 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:00:17 0:00:34 0:05:07 0:01:08 0:03:19 0:01:53 0:04:46 0:01:07 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:04:26   0:02:47 0:00:15 0:04:31   0:04:09 0:00:43 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:48   0:00:04 0:00:03 0:01:24   0:00:25 0:00:04 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
        0:02:35 0:00:29 0:00:26 0:00:04 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
        0:02:35 0:00:29 0:00:26 0:00:04 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:01:22   0:02:20 0:00:30 0:01:22 0:01:13 0:03:14 0:01:10 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)     0:00:17 0:00:02     0:00:19 0:00:24 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта     0:00:17       0:00:19 0:00:24 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0:00:02         
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

72 Истифодаи компютер 0:01:22   0:02:03 0:00:14 0:01:22 0:00:24 0:02:45 0:00:26 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:15   0:00:07       0:00:17   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             0:00:07   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:06   0:00:05         0:00:05 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:00:59   0:01:49 0:00:14 0:01:22 0:00:24 0:02:12 0:00:19 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             0:00:07 0:00:01 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо       0:00:13   0:00:49 0:00:08 0:00:19 Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0:00:02   0:00:49 0:00:08 0:00:02 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                0:00:08 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо       0:00:10       0:00:08 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:19:31 0:44:35 1:28:00 1:17:30 1:49:53 1:01:13 1:57:32 1:22:22 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:42 0:02:37 0:08:36 0:04:17 0:04:37 0:02:32 0:10:18 0:04:52 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:06:00 0:01:13 0:06:37 0:02:33 0:01:57   0:08:02 0:03:07 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:00:42 0:01:23 0:01:45 0:01:43 0:02:39 0:02:32 0:01:56 0:01:44 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо     0:00:13       0:00:19   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:11:37 0:41:58 1:18:23 1:12:12 1:44:31 0:58:41 1:46:09 1:16:55 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:06:59 0:41:58 1:14:18 1:10:16 1:40:13 0:57:17 1:43:36 1:14:58 Просмотр телепередач 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:01:55   0:03:24 0:01:48 0:04:17 0:01:23 0:02:23 0:01:57 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:02:42   0:00:40 0:00:07     0:00:08   Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:11   0:01:00 0:01:01 0:00:44   0:01:04 0:00:34 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:22   0:00:51 0:01:01 0:00:44   0:01:04 0:00:34 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:48   0:00:08           Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:53:02 0:45:34 0:37:43 0:13:31 0:44:24 0:38:31 0:34:40 0:27:22 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:31   0:00:23 0:00:05     0:00:13 0:00:02 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:31   0:00:23 0:00:05     0:00:13 0:00:02 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:46:51 0:43:51 0:33:55 0:09:29 0:21:19 0:17:27 0:14:18 0:08:18 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:43:33 0:42:42 0:24:57 0:05:20 0:18:28 0:17:12 0:11:01 0:06:23 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:03:17 0:01:08 0:08:57 0:04:08 0:02:51 0:00:14 0:03:16 0:01:54 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:04 0:00:24 0:01:27 0:01:17 0:14:46 0:07:07 0:11:42 0:06:05 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:04:04 0:00:24 0:01:11 0:01:01 0:13:31 0:07:07 0:10:45 0:04:45 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0:00:13 0:00:04 0:01:15   0:00:28 0:00:09 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:03 0:00:11     0:00:28 0:01:10 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:01:06 0:00:49 0:00:56 0:01:04 0:06:55 0:12:37 0:06:38 0:11:40 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:31   0:00:12 0:00:02 0:00:51   0:00:57 0:00:04 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:00:19 0:00:07 0:01:33 0:00:19 0:00:39 0:00:02 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:35 0:00:49 0:00:24 0:00:54 0:03:57 0:12:17 0:04:21 0:11:12 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

        0:00:33   0:00:40 0:00:21 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:15 0:00:13 0:00:08   0:00:54 0:00:20 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0:00:15 0:00:13     0:00:13 0:00:11 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

        0:00:08   0:00:02   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            0:00:39 0:00:08 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:28 0:00:29 0:00:46 0:01:21 0:01:13 0:01:18 0:00:52 0:00:55 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:24 0:00:29 0:00:40 0:01:21 0:01:08 0:01:18 0:00:52 0:00:55 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:04   0:00:05   0:00:04       
Неуказанное использование 

времени 

 
4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 49.89 48.29 53.85 54.97 56.69 54.39 58.46 56.5 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.36 34.69 36.8 36.86 37.01 36.72 38.16 36.74 Сон 

11 Хоб 34.36 34.69 36.51 36.84 36.97 36.72 37.49 36.73 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ     0.3 0.01 0.04   0.67 0.01 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.16 8.08 10.89 12.19 12.03 10.99 12.82 12.81 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.23 7.54 10.69 12.12 11.18 10.69 12.38 12.58 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.93 0.55 0.2 0.07 0.86 0.3 0.44 0.23 Прием пищи вне дома 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

3 Нигоҳубини худ 6.37 5.51 6.16 5.93 7.65 6.69 7.48 6.95 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.25 5.46 5.79 5.55 7.27 6.51 7 6.54 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.12 0.05 0.37 0.38 0.37 0.18 0.48 0.41 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 27.42 27.56 10.18 2.15 8.96 8.01 3.22 0.92 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 27.17 27.47 10.03 2 8.74 7.9 3.1 0.78 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 24.46 24.85 8.81 1.76 7.99 6.96 2.81 0.66 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
1.01 1.17 0.47 0.09 0.24 0.45 0.12 0.05 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
1.61 1.35 0.73 0.13 0.46 0.43 0.17 0.06 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.09 0.11 0.01 0.01 0.05 0.06   0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.25 0.09 0.16 0.15 0.21 0.12 0.12 0.14 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.25 0.07 0.15 0.15 0.21 0.12 0.11 0.14 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0.02         0   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
    0.01           

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

    0       0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.72 0.84 5.66 2.73 0.22 0.19 1.82 0.83 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.72 0.83 5.46 2.62 0.2 0.16 1.69 0.8 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.52 0.54 4.21 2.05 0.08   0.96 0.43 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.2 0.28 1.24 0.57 0.12 0.16 0.72 0.37 
Выполнение домашних 

заданий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.     0       0.01   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо     0.06 0.03 0.02   0.03 0.01 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
    0.06 0.03 0.02   0.03 0.01 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.   0.02 0.15 0.08   0.03 0.1 0.02 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
  0.02 0.13 0.07   0.03 0.08 0.02 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0.01     0.01   

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
                

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
    0.01           

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6.41 11.19 10.76 24.31 12.27 20.75 12.46 22.75 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.52 4.94 2.38 10.84 0.94 8.14 2.26 9.47 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.29 3.23 1.62 7.34 0.5 6 1.47 6.28 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.08   0.11 0.12 0.23 0.13 0.16 0.16 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.15 1.71 0.65 3.38 0.21 2.02 0.63 3.03 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1 2.84 1.97 5.68 1.18 4.94 1.48 4.54 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.23 1.97 0.79 4.04 0.25 3.47 0.73 3.3 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.57 0.69 0.85 1.21 0.66 1.13 0.48 0.84 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.19 0.18 0.34 0.44 0.28 0.34 0.27 0.4 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 



 

 

1399 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.16 1.33 0.77 2.89 0.21 3.93 0.72 3.35 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.08 0.5 0.37 1.97 0.15 2.94 0.42 2.5 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.02 0.14 0.16 0.43 0.06 0.63 0.16 0.56 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.06 0.69 0.06 0.42   0.33 0.04 0.19 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0.18 0.08   0.04 0.1 0.1 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.32 0.89 3.52 2.29 4.53 1.28 4.61 2.33 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.67 0.59 2.37 1.47 3.41 0.89 3.5 1.53 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.51 0.23 0.57 0.53 0.78 0.17 0.8 0.59 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.11 0.07 0.46 0.23 0.28 0.23 0.28 0.18 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.03   0.02   0.01       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.11 0.07 0.06   0.04 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.48   0.83 0.02 1.62   0.86 0.03 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.21   0.23 0 0.35   0.23   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.8   0.36   0.51   0.43 0.01 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.12   0.11 0.01 0.16   0.09 0.01 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 



 

 

1400 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.12   0.08   0.51   0.08 0.01 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.22   0.04 0 0.1   0.03   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.34 0.25 0.66 0.33 3.08 1.37 1.94 1.05 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.13 0.1 0.28 0.14 2.64 1.21 1.7 0.78 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.03       0.02 0.06   0.08 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.07   0.22   0.26   0.1 0.01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.11 0.15 0.16 0.19 0.14 0.11 0.12 0.19 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

        0.03   0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.57 0.92 0.57 2.17 0.62 1.01 0.53 1.91 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.27 0.55 0.28 1.71 0.18 0.61 0.28 1.49 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.06 0.24 0.07 0.15 0.17 0.26 0.13 0.15 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.23 0.13 0.22 0.31 0.27 0.14 0.12 0.26 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
    0.01         0.01 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.03 0.02 0.05 0.09 0.08 0.07 0.06 0.07 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.03 0.02 0.05 0.09 0.08 0.07 0.06 0.07 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.37 3.1 4.02 4.24 2.4 3.62 3.99 4.06 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.05 3.07 3.85 4.17 2.34 3.62 3.9 4.04 

Общественная и религиозная 

деятельность 



 

 

1401 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
    0.01 0   0.03     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).     0.01 0.01 0.02   0.02   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.05 3.07 3.83 4.16 2.32 3.59 3.88 4.04 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.32 0.03 0.17 0.07 0.06   0.09 0.02 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.18       0.03   0.01 0 

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.12 0.03 0.03 0.02     0.03   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0.11 0.02 0.03   0.02 0.01 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.02   0.04 0.03     0.02 0.01 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.4 2.68 5.91 5.04 7.12 5.64 7.9 6.82 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.52 2.54 4 3.55 6.02 5.08 6.13 5.27 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.5 1.51 2.19 2.23 2.27 1.84 2.94 2.17 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.87 0.67 1.28 0.88 1.53 1.26 1.28 0.92 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.06 0.11 0.21 0.2 1.71 1.43 1.41 1.82 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.02   0.08 0.05 0.2 0.06 0.22 0.14 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.07 0.26 0.24 0.19 0.31 0.48 0.28 0.23 Прочие виды общения 



 

 

1402 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.07   0.06 0.05 0.15   0.27 0.08 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.     0.02 0.04       0.01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              0.01 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
      0.01       0.01 Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01   0       0.02   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
    0       0.03   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.05   0.04 0.01 0.15   0.23 0.06 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.82 0.14 1.84 1.43 0.95 0.56 1.51 1.47 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.82 0.14 1.84 1.43 0.95 0.56 1.51 1.47 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.49 0.08 0.73 0.2 1.54 0.38 1.36 0.42 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.49 0.08 0.73 0.2 1.36 0.35 1.33 0.41 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.09   0.09 0.07 0.59 0.15 0.62 0.27 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.01   0.07 0.03 0.01   0.01 0.01 Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
  0.04 0.01 0.01 0.12 0.07 0.04 0 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.02 0.04 0.36 0.08 0.23 0.13 0.33 0.08 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.31   0.19 0.02 0.31   0.29 0.05 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.06   0.01 0 0.1   0.03 0.01 Прочие занятия спортом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
        0.18 0.03 0.03 0.01 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
        0.18 0.03 0.03 0.01 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
                

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
                

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.1   0.16 0.04 0.1 0.09 0.23 0.08 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)     0.02 0     0.02 0.03 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта     0.02       0.02 0.03 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0         
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.1   0.14 0.02 0.1 0.03 0.19 0.03 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.02   0.01       0.02   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             0.01   Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.01   0.01         0.01 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.07   0.13 0.02 0.1 0.03 0.15 0.02 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             0.01 0 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо       0.02   0.06 0.01 0.02 Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0   0.06 0.01 0 Индивидуальные игры  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

732 Бозиҳои коллективӣ                0.01 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо       0.01       0.01 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.52 3.1 6.11 5.38 7.63 4.25 8.16 5.72 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.47 0.18 0.6 0.3 0.32 0.18 0.72 0.34 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.42 0.09 0.46 0.18 0.14   0.56 0.22 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.05 0.1 0.12 0.12 0.19 0.18 0.13 0.12 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо     0.02       0.02   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 4.97 2.91 5.44 5.01 7.26 4.08 7.37 5.34 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.65 2.91 5.16 4.88 6.96 3.98 7.2 5.21 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.13   0.24 0.13 0.3 0.1 0.17 0.14 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.19   0.05 0.01     0.01   Прочее 

83 Радио ва музика 0.08   0.07 0.07 0.05   0.08 0.04 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.03   0.06 0.07 0.05   0.08 0.04 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.06   0.01           Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.68 3.16 2.62 0.94 3.08 2.68 2.41 1.9 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.04   0.03 0.01     0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.04   0.03 0.01     0.02 0 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.25 3.05 2.36 0.66 1.48 1.21 0.99 0.58 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

3.02 2.97 1.73 0.37 1.28 1.2 0.77 0.44 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.23 0.08 0.62 0.29 0.2 0.02 0.23 0.13 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.28 0.03 0.1 0.09 1.03 0.5 0.81 0.42 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.28 0.03 0.08 0.07 0.94 0.5 0.75 0.33 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0.02 0.01 0.09   0.03 0.01 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0 0.01     0.03 0.08 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 
0.08 0.06 0.06 0.07 0.48 0.88 0.46 0.81 

Передвижения, связанные с 

общественной 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.04   0.01 0 0.06   0.07 0.01 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.02 0.01 0.11 0.02 0.05 0 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.04 0.06 0.03 0.06 0.28 0.85 0.3 0.78 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

        0.04   0.05 0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0.02 0.02 0.01   0.06 0.02 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0.02 0.02     0.02 0.01 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

        0.01   0   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            0.05 0.01 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.03 0.03 0.05 0.09 0.08 0.09 0.06 0.06 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.03 0.03 0.05 0.09 0.08 0.09 0.06 0.06 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0.01   0.01   0.01       
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол  
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:18:16 12:57:15 13:00:29 13:06:19 13:27:05 13:38:35 14:27:50 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:03:01 8:38:54 8:38:37 8:32:06 8:49:18 9:00:11 9:14:36 Сон 

11 Хоб 9:03:00 8:38:54 8:38:01 8:31:43 8:42:17 8:45:52 9:02:16 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:01   0:00:36 0:00:23 0:07:00 0:14:19 0:12:19 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:45:51 2:47:32 2:50:24 2:54:34 2:52:32 2:51:23 3:08:07 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:41:26 2:42:03 2:44:39 2:49:15 2:47:37 2:47:24 3:05:44 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:04:24 0:05:28 0:05:45 0:05:19 0:04:55 0:03:59 0:02:23 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:29:23 1:30:48 1:31:27 1:39:38 1:45:14 1:46:59 2:05:06 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:27:48 1:28:15 1:27:35 1:32:44 1:34:45 1:36:16 1:44:56 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:35 0:02:33 0:03:51 0:06:54 0:10:29 0:10:43 0:20:10 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:16:15 2:01:03 2:01:50 2:01:25 1:37:39 1:18:19 0:31:55 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:15:28 1:57:08 1:59:46 2:00:04 1:32:15 1:16:43 0:28:10 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:05:32 1:45:26 1:47:17 1:49:45 1:22:10 1:09:40 0:25:47 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:09 0:04:20 0:05:22 0:03:37 0:04:00 0:02:50 0:00:20 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:05:28 0:07:07 0:06:44 0:06:02 0:05:44 0:04:12 0:01:49 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:18 0:00:13 0:00:22 0:00:38 0:00:19   0:00:13 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:47 0:03:55 0:02:04 0:01:21 0:05:24 0:01:35 0:03:45 Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:43 0:03:49 0:02:04 0:01:18 0:05:24 0:01:35 0:03:45 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:00   0:00:03       

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0:00:03             

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:00 0:00:04           

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:22:19 0:12:51 0:08:40 0:03:24 0:00:14 0:00:16 0:00:20 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:19:26 0:12:04 0:07:54 0:02:53   0:00:16   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:58:04 0:08:33 0:05:53 0:00:28       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:21:17 0:03:31 0:02:00 0:02:25   0:00:16   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:04             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:53   0:00:04 0:00:17     0:00:20 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:53   0:00:04 0:00:17     0:00:20 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:59 0:00:47 0:00:41 0:00:13 0:00:14     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:48 0:00:47 0:00:41 0:00:05       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:05     0:00:08 0:00:14     

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:05             

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:06:18 4:58:56 4:25:09 3:58:23 3:31:06 3:11:55 2:33:51 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:26:41 1:48:37 1:45:36 1:21:47 0:59:28 0:54:04 0:49:12 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:55:12 1:14:05 1:10:15 0:56:18 0:45:17 0:36:59 0:34:12 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:01:38 0:00:50 0:02:28 0:02:58 0:01:33 0:02:02 0:03:04 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:29:50 0:33:41 0:32:52 0:22:29 0:12:37 0:15:02 0:11:55 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:51:51 0:58:03 0:52:12 0:45:11 0:34:00 0:32:43 0:30:51 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:34:37 0:38:24 0:35:36 0:27:56 0:16:53 0:20:02 0:18:48 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:13:36 0:14:15 0:12:09 0:10:01 0:11:35 0:08:28 0:06:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:37 0:05:23 0:04:27 0:07:13 0:05:31 0:04:12 0:05:03 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:28:57 0:39:26 0:31:01 0:23:13 0:17:39 0:11:45 0:12:06 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:20:51 0:24:57 0:20:59 0:15:20 0:12:59 0:09:14 0:09:22 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:04:39 0:06:36 0:06:06 0:03:43 0:02:15 0:02:11 0:00:47 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:02:58 0:04:08 0:03:14 0:03:06 0:01:16 0:00:19 0:00:30 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:27 0:03:45 0:00:41 0:01:03 0:01:08   0:01:25 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:38:08 0:44:19 0:40:44 0:45:36 0:47:47 1:01:14 0:26:15 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:25:22 0:29:50 0:28:49 0:32:23 0:34:35 0:48:31 0:17:47 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:08:27 0:10:30 0:06:34 0:09:44 0:07:44 0:07:12 0:04:19 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:03:29 0:03:26 0:04:27 0:03:15 0:04:35 0:04:26 0:01:11 

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:10     0:00:12       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:38 0:00:31 0:00:53   0:00:51 0:01:04 0:02:57 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:06:45 0:09:17 0:08:42 0:06:01 0:06:58 0:08:11 0:02:43 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:32 0:02:45 0:01:27 0:01:52 0:01:23 0:04:45 0:00:27 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:03:34 0:04:44 0:05:34 0:01:04 0:01:53 0:01:26 0:00:23 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:59 0:00:36 0:00:27 0:00:38 0:01:16 0:01:02 0:00:37 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:22 0:00:33 0:00:17 0:01:33 0:01:40 0:00:57 0:01:14 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:15 0:00:37 0:00:54 0:00:52 0:00:44     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:11:04 0:15:47 0:14:01 0:17:44 0:21:43 0:17:09 0:18:04 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:08:28 0:12:42 0:11:33 0:13:37 0:15:12 0:12:26 0:05:13 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:10 0:00:14 0:00:34 0:00:32 0:00:49     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:52 0:01:12 0:00:30 0:01:07 0:02:27 0:02:07 0:01:01 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:29 0:01:26 0:01:13 0:02:27 0:03:14 0:02:35 0:11:49 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0:00:03 0:00:11 0:00:10         

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:22:22 0:22:11 0:11:15 0:18:10 0:21:43 0:05:57 0:13:21 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:17:39 0:15:20 0:08:08 0:12:00 0:12:12 0:03:04 0:08:21 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:02:02 0:03:00 0:01:45 0:01:48 0:01:16 0:00:28 0:00:54 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:02:40 0:03:49 0:01:21 0:04:22 0:07:59 0:01:57 0:04:05 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
        0:00:14 0:00:26   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:26 0:01:12 0:01:35 0:00:37 0:01:45 0:00:47 0:01:18 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:26 0:01:12 0:01:35 0:00:37 0:01:45 0:00:47 0:01:18 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:31:23 0:43:58 0:53:18 1:07:06 1:22:25 1:35:11 1:39:46 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:30:25 0:41:56 0:51:15 1:06:06 1:21:16 1:34:21 1:39:32 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
  0:00:10 0:00:01 0:00:06 0:00:02     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:02 0:00:05 0:00:10 0:00:12   0:00:31   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:30:23 0:41:40 0:51:03 1:05:48 1:21:13 1:33:50 1:39:32 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:57 0:02:01 0:02:03 0:00:59 0:01:08 0:00:50 0:00:13 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:01 0:00:30 0:00:44 0:00:23       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:13 0:00:27 0:00:17 0:00:15 0:00:27 0:00:31   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:09 0:00:56 0:00:47 0:00:21 0:00:12 0:00:19   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:34 0:00:07 0:00:13   0:00:29   0:00:13 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:09:21 1:14:30 1:23:01 1:28:21 1:54:03 2:04:28 2:24:36 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:58:36 0:55:24 1:03:53 1:05:46 1:17:32 1:28:57 1:35:27 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:30:48 0:25:13 0:30:56 0:31:08 0:35:59 0:36:45 0:58:41 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:13:32 0:16:10 0:15:06 0:16:20 0:15:12 0:17:57 0:16:28 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:15 0:10:21 0:14:09 0:13:55 0:22:00 0:27:19 0:14:53 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:02:48 0:01:50 0:01:00 0:00:18 0:00:29 0:00:21 0:01:25 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:11 0:01:48 0:02:39 0:04:03 0:03:51 0:06:33 0:03:58 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:03 0:02:05 0:02:23 0:00:39 0:02:00 0:01:04 0:01:59 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:02 0:00:07 0:00:19 0:00:14 0:00:09 0:00:45 0:00:10 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0:00:04             

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0:00:04   0:00:06         Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:07           0:00:17 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:08 0:00:13 0:00:08 0:00:03       

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:37 0:01:44 0:01:48 0:00:22 0:01:50 0:00:19 0:01:32 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:09:41 0:16:59 0:16:44 0:21:55 0:34:30 0:34:26 0:47:09 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:09:41 0:16:59 0:16:44 0:21:55 0:34:30 0:34:26 0:47:09 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:15:29 0:05:44 0:08:02 0:05:16 0:05:41 0:06:21 0:07:40 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:15:26 0:05:11 0:07:40 0:04:57 0:05:27 0:05:31 0:07:40 Занятия спортом 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:05:18 0:02:08 0:04:21 0:01:39 0:01:45 0:03:23 0:04:32 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:41 0:00:09 0:00:11 0:00:04 0:00:27     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:00:31 0:00:21 0:00:18 0:00:08 0:00:09 0:00:09 0:00:27 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:05:09 0:02:02 0:01:27 0:00:35 0:00:14 0:00:14 0:01:35 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:03:19 0:00:26 0:01:08 0:02:09 0:02:29 0:01:26 0:01:04 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:25 0:00:02 0:00:12 0:00:21 0:00:19 0:00:16   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:03 0:00:33 0:00:22 0:00:18 0:00:14 0:00:50   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:03 0:00:33 0:00:22 0:00:18 0:00:14 0:00:50   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:05 0:01:44 0:00:52 0:00:10 0:00:34 0:00:23 0:00:20 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:18 0:00:16 0:00:10 0:00:03 0:00:07   0:00:10 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:18 0:00:16 0:00:10   0:00:07   0:00:10 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0:00:03       
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:02:17 0:01:18 0:00:41 0:00:07 0:00:27 0:00:23 0:00:10 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:12 0:00:06           

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо       0:00:07       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:04   0:00:08         

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:01:56 0:01:03 0:00:33   0:00:27 0:00:23 0:00:10 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:04 0:00:08           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:28 0:00:09           Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:08 0:00:09           Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:05             Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:14             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:21:51 1:14:39 1:25:32 1:36:51 1:31:21 1:42:47 2:00:30 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:05:30 0:05:08 0:05:43 0:06:20 0:07:20 0:09:09 0:07:16 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:03:54 0:03:30 0:04:55 0:04:12 0:05:14 0:04:50 0:04:46 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:20 0:01:37 0:00:47 0:02:08 0:02:05 0:04:19 0:02:29 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:16             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:16:02 1:09:23 1:19:20 1:29:14 1:22:39 1:31:59 1:48:34 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:13:58 1:07:24 1:17:12 1:25:22 1:17:49 1:29:24 1:45:03 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:01:58 0:01:48 0:01:29 0:03:18 0:04:28 0:02:11 0:02:16 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:05 0:00:10 0:00:38 0:00:33 0:00:22 0:00:23 0:01:14 Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:17 0:00:07 0:00:29 0:01:15 0:01:21 0:01:38 0:04:39 Радио и музыка 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:05   0:00:29 0:01:15 0:01:21 0:01:38 0:04:39 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:00:11 0:00:07           Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:35:38 0:29:15 0:33:02 0:32:42 0:29:47 0:21:38 0:13:07 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:11 0:00:10 0:00:18 0:00:06 0:00:17     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:11 0:00:10 0:00:18 0:00:06 0:00:17     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:25:04 0:18:34 0:19:58 0:17:10 0:13:09 0:09:50 0:06:04 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:15:42 0:16:54 0:18:23 0:15:47 0:12:05 0:09:50 0:05:20 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:09:21 0:01:39 0:01:35 0:01:22 0:01:03   0:00:44 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:49 0:05:40 0:06:06 0:06:10 0:06:13 0:05:09 0:03:17 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:03:56 0:05:35 0:05:03 0:05:30 0:04:59 0:05:09 0:03:04 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:24 0:00:04 0:00:16   0:00:54   0:00:13 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:28   0:00:46 0:00:40 0:00:19     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:54 0:03:00 0:05:33 0:08:33 0:09:13 0:05:50 0:02:43 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:06 0:00:07 0:00:10 0:00:25 0:00:44 0:00:57 0:00:44 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:04 0:00:22 0:00:54 0:00:13 0:00:09 0:00:40   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:03:22 0:02:10 0:04:16 0:07:54 0:08:19 0:03:57 0:01:42 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:20 0:00:20 0:00:11     0:00:14 0:00:17 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:50 0:00:03 0:00:13     0:00:09   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:23 0:00:03 0:00:13         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:01         0:00:09   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:25             

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:47 0:01:47 0:00:51 0:00:42 0:00:54 0:00:38 0:01:01 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:46 0:01:47 0:00:45 0:00:42 0:00:54 0:00:33 0:01:01 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:01   0:00:05     0:00:04   
Неуказанное использование 

времени 

 
5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

фоиз - процент 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 55.44 53.98 54.2 54.61 56.05 56.85 60.27 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 37.71 36.04 36.02 35.56 36.76 37.51 38.51 Сон 

11 Хоб 37.71 36.04 35.97 35.54 36.27 36.52 37.66 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0   0.04 0.03 0.49 0.99 0.86 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.52 11.63 11.83 12.12 11.98 11.9 13.06 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 11.21 11.25 11.43 11.75 11.64 11.63 12.9 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.31 0.38 0.4 0.37 0.34 0.28 0.17 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.21 6.31 6.35 6.92 7.31 7.43 8.69 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.1 6.13 6.08 6.44 6.58 6.69 7.29 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.11 0.18 0.27 0.48 0.73 0.74 1.4 

Прочие виды личной 

гигиены 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

1 Кор (фаъолият). 5.3 8.41 8.46 8.43 6.78 5.44 2.22 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 5.24 8.13 8.32 8.34 6.41 5.33 1.96 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 4.55 7.32 7.45 7.62 5.71 4.84 1.79 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.29 0.3 0.37 0.25 0.28 0.2 0.02 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.38 0.49 0.47 0.42 0.4 0.29 0.13 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.02 0.02 0.03 0.04 0.02   0.02 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.06 0.27 0.14 0.09 0.38 0.11 0.26 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.05 0.27 0.14 0.09 0.38 0.11 0.26 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0   0       

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
0             

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0 0.01           

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 5.72 0.89 0.6 0.24 0.02 0.02 0.02 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
5.52 0.84 0.55 0.2   0.02   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
4.03 0.59 0.41 0.03       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.48 0.24 0.14 0.17   0.02   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.01             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.06   0.01 0.02     0.02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.06   0.01 0.02     0.02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

23 Худомӯзишӣ. 0.14 0.05 0.05 0.02 0.02     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.13 0.05 0.05 0.01       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0.01     0.01 0.02     

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.01             

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

17.1 20.76 18.41 16.55 14.66 13.33 10.68 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.02 7.54 7.33 5.68 4.13 3.76 3.42 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.83 5.15 4.88 3.91 3.14 2.57 2.38 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.11 0.06 0.17 0.21 0.11 0.14 0.21 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.07 2.34 2.28 1.56 0.88 1.04 0.83 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.6 4.03 3.63 3.14 2.36 2.27 2.14 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.4 2.67 2.47 1.94 1.17 1.39 1.31 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.94 0.99 0.84 0.7 0.81 0.59 0.49 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.25 0.37 0.31 0.5 0.38 0.29 0.35 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.01 2.74 2.15 1.61 1.23 0.82 0.84 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.45 1.73 1.46 1.07 0.9 0.64 0.65 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.32 0.46 0.42 0.26 0.16 0.15 0.06 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.21 0.29 0.22 0.22 0.09 0.02 0.04 Изготовление одежды 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.03 0.26 0.05 0.07 0.08   0.1 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.65 3.08 2.83 3.17 3.32 4.25 1.82 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.76 2.07 2 2.25 2.4 3.37 1.24 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.59 0.73 0.46 0.68 0.54 0.5 0.3 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.24 0.24 0.31 0.23 0.32 0.31 0.08 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01     0.01       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.05 0.04 0.06   0.06 0.08 0.21 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.47 0.65 0.6 0.42 0.48 0.57 0.19 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.04 0.19 0.1 0.13 0.1 0.33 0.03 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.25 0.33 0.39 0.07 0.13 0.1 0.03 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.07 0.04 0.03 0.04 0.09 0.07 0.04 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.1 0.04 0.02 0.11 0.12 0.07 0.09 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.02 0.04 0.06 0.06 0.05     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.77 1.1 0.97 1.23 1.51 1.19 1.25 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.59 0.88 0.8 0.95 1.06 0.86 0.36 Покупка товаров и жилья 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.01 0.02 0.04 0.04 0.06     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.06 0.08 0.03 0.08 0.17 0.15 0.07 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.1 0.1 0.08 0.17 0.22 0.18 0.82 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

0 0.01 0.01         

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.55 1.54 0.78 1.26 1.51 0.41 0.93 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.23 1.07 0.57 0.83 0.85 0.21 0.58 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.14 0.21 0.12 0.13 0.09 0.03 0.06 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.19 0.27 0.09 0.3 0.55 0.14 0.28 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
        0.02 0.03   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.03 0.08 0.11 0.04 0.12 0.06 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.03 0.08 0.11 0.04 0.12 0.06 0.09 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.18 3.05 3.7 4.66 5.72 6.61 6.93 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.11 2.91 3.56 4.59 5.64 6.55 6.91 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
  0.01 0 0.01 0     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0 0.01 0.01 0.01   0.04   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.11 2.89 3.55 4.57 5.64 6.52 6.91 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 



 

 

1422 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.07 0.14 0.14 0.07 0.08 0.06 0.02 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0 0.04 0.05 0.03       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.02 0.03 0.02 0.02 0.03 0.04   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0.01 0.07 0.06 0.02 0.01 0.02   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.04 0.01 0.02   0.03   0.02 

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.82 5.17 5.77 6.14 7.92 8.64 10.04 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.07 3.85 4.44 4.57 5.38 6.18 6.63 Общение 

511 Муошират дар оила. 2.14 1.75 2.15 2.16 2.5 2.55 4.08 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.94 1.12 1.05 1.14 1.06 1.25 1.14 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.57 0.72 0.98 0.97 1.53 1.9 1.03 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.2 0.13 0.07 0.02 0.03 0.03 0.1 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.22 0.13 0.18 0.28 0.27 0.46 0.28 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.07 0.15 0.17 0.05 0.14 0.08 0.14 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0 0.01 0.02 0.02 0.01 0.05 0.01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0.01             

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
0.01   0.01         Посещение выставок, музеев 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.01           0.02 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.01 0.02 0.01 0       

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.04 0.12 0.13 0.03 0.13 0.02 0.11 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.67 1.18 1.16 1.52 2.4 2.39 3.27 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.67 1.18 1.16 1.52 2.4 2.39 3.27 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.08 0.4 0.56 0.37 0.4 0.44 0.53 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.07 0.36 0.53 0.34 0.38 0.38 0.53 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.37 0.15 0.3 0.12 0.12 0.24 0.32 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.05 0.01 0.01 0 0.03     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.04 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01 0.03 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.36 0.14 0.1 0.04 0.02 0.02 0.11 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.23 0.03 0.08 0.15 0.17 0.1 0.07 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.03 0 0.01 0.02 0.02 0.02   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0 0.04 0.03 0.02 0.02 0.06   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0 0.04 0.03 0.02 0.02 0.06   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.21 0.12 0.06 0.01 0.04 0.03 0.02 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.02 0.02 0.01 0 0.01   0.01 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.02 0.02 0.01   0.01   0.01 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

      0       
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.16 0.09 0.05 0.01 0.03 0.03 0.01 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.01 0.01           

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо       0.01       Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.01   0.01         

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.13 0.07 0.04   0.03 0.03 0.01 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.01 0.01           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.03 0.01           Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.01 0.01           Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.01             Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.02             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.68 5.18 5.94 6.73 6.34 7.14 8.37 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.38 0.36 0.4 0.44 0.51 0.64 0.51 Чтение 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.27 0.24 0.34 0.29 0.36 0.34 0.33 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.09 0.11 0.06 0.15 0.15 0.3 0.17 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.02             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.28 4.82 5.51 6.2 5.74 6.39 7.54 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.14 4.68 5.36 5.93 5.4 6.21 7.3 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.14 0.13 0.1 0.23 0.31 0.15 0.16 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.01 0.01 0.04 0.04 0.03 0.03 0.09 Прочее 

83 Радио ва музика 0.02 0.01 0.03 0.09 0.09 0.11 0.32 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.01   0.03 0.09 0.09 0.11 0.32 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.01 0.01           Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.47 2.03 2.29 2.27 2.07 1.5 0.91 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.01 0.01 0.02 0.01 0.02     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.01 0.01 0.02 0.01 0.02     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.74 1.29 1.39 1.19 0.91 0.68 0.42 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.09 1.17 1.28 1.1 0.84 0.68 0.37 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.65 0.12 0.11 0.1 0.07   0.05 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.34 0.39 0.42 0.43 0.43 0.36 0.23 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.27 0.39 0.35 0.38 0.35 0.36 0.21 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.03 0.01 0.02   0.06   0.02 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.03   0.05 0.05 0.02     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.27 0.21 0.39 0.59 0.64 0.41 0.19 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.01 0.01 0.01 0.03 0.05 0.07 0.05 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.01 0.03 0.06 0.02 0.01 0.05   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.23 0.15 0.3 0.55 0.58 0.28 0.12 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.02 0.02 0.01     0.02 0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.06 0 0.02     0.01   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.03 0 0.02         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0         0.01   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.03             

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.06 0.12 0.06 0.05 0.06 0.04 0.07 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.05 0.12 0.05 0.05 0.06 0.04 0.07 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0   0.01     0.01   
Неуказанное использование 

времени 

 
6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:03:43 12:38:51 12:42:27 12:29:21 12:45:48 11:41:29 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:53:03 8:34:05 8:31:01 8:29:01 8:49:21 7:45:00 Сон 

11 Хоб 8:53:03 8:34:05 8:31:01 8:28:14 8:49:21 7:45:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ       0:00:47     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:37:43 2:24:12 2:31:01 2:25:38 2:24:59 2:17:29 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:25:31 2:13:17 2:18:13 2:16:28 2:15:48 2:09:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:12:11 0:10:54 0:12:48 0:09:09 0:09:11 0:07:30 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:32:55 1:40:34 1:40:24 1:34:42 1:31:27 1:39:00 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:31:48 1:39:32 1:37:19 1:31:25 1:29:11 1:36:00 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:07 0:01:01 0:03:04 0:03:17 0:02:15 0:03:00 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4:08:07 4:29:22 4:27:48 4:25:08 3:48:52 4:24:14 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4:08:07 4:29:19 4:27:23 4:21:28 3:27:44 4:22:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:36:19 4:00:13 4:04:18 4:00:35 3:03:52 4:05:29 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:13:27 0:11:45 0:09:06 0:07:53 0:08:52 0:03:29 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:16:51 0:16:49 0:12:52 0:11:39 0:13:42 0:13:59 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:27 0:00:30 0:01:05 0:01:19 0:01:17   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0:00:03 0:00:24 0:03:40 0:21:07 0:01:14 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:03 0:00:24 0:03:31 0:21:07 0:01:14 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0:00:08     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:24:27 0:04:46 0:04:18 0:01:48   0:01:44 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:24:15 0:04:02 0:03:54 0:01:31   0:01:44 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:17:11 0:01:21 0:03:13       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:07:03 0:02:40 0:00:41 0:01:31   0:01:44 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:17     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:17     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:11 0:00:44 0:00:24       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:11 0:00:44 0:00:24       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:33:11 3:01:45 2:50:16 2:49:15 2:08:42 2:32:44 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:22:23 0:49:39 0:44:31 0:39:30 0:12:05 0:20:15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:14:31 0:33:55 0:28:41 0:27:03 0:08:42 0:15:29 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:15 0:01:18 0:02:07 0:01:48 0:01:17 0:02:29 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:05:35 0:14:25 0:13:41 0:10:38 0:02:05 0:02:15 Мытье посуды 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

32 Нигоҳ доштани хона 0:21:07 0:34:53 0:23:50 0:34:27 0:23:42 0:18:14 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:11:39 0:23:04 0:11:59 0:15:35 0:04:11 0:06:45 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:07:31 0:10:13 0:10:16 0:12:44 0:09:11 0:10:14 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:55 0:01:35 0:01:34 0:06:07 0:10:19 0:01:14 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:09:00 0:18:27 0:14:47 0:16:34 0:06:56 0:01:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:04:15 0:11:01 0:10:16 0:12:12 0:04:30 0:01:14 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:02:15 0:02:36 0:02:56 0:01:39 0:00:48 0:00:45 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:02:27 0:04:49 0:01:34 0:02:21 0:01:36   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0:00:20     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:49:15 0:25:34 0:33:58 0:43:34 0:37:15 1:18:45 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:41:24 0:17:02 0:24:27 0:27:59 0:30:48 1:04:30 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:06:19 0:05:30 0:05:49 0:10:38 0:04:40 0:12:00 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:19 0:02:16 0:03:41 0:04:21 0:01:46   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:11     0:00:35     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

  0:00:44       0:02:15 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:17:35 0:09:56 0:23:54 0:13:25 0:15:09 0:09:59 Строительство и ремонт 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:02:03 0:03:45 0:04:43 0:02:00 0:00:48   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:08:47 0:02:16 0:16:13 0:03:08 0:04:01 0:02:15 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:36 0:01:11 0:00:20 0:01:34 0:03:42 0:04:59 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:04:12 0:01:35 0:01:01 0:04:09 0:06:36 0:02:44 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:01:55 0:01:08 0:01:34 0:02:32     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:19:48 0:28:21 0:20:32 0:12:53 0:27:44 0:16:30 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:13:07 0:24:56 0:17:40 0:10:58 0:20:19 0:13:59 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:20 0:00:41 0:00:05 0:01:36   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:02:24 0:01:32 0:00:24 0:00:58 0:03:52 0:01:44 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:04:15 0:00:51 0:01:46 0:00:49 0:01:56 0:00:45 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0:00:40         

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:13:59 0:14:22 0:07:19 0:08:28 0:05:29 0:03:59 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:11:47 0:02:09 0:04:02 0:04:57   0:01:14 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:39 0:04:29 0:02:07 0:01:54 0:02:05   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:31 0:07:43 0:01:09 0:01:37 0:03:23 0:02:44 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:00:30 0:01:22 0:00:20 0:00:19 0:03:00 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:00:30 0:01:22 0:00:20 0:00:19 0:03:00 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:16:51 0:24:29 0:39:39 0:47:35 1:00:19 1:24:00 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:16:31 0:21:42 0:36:01 0:46:13 0:58:13 1:22:44 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0:00:17     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           0:01:44 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:16:31 0:21:42 0:36:01 0:45:55 0:58:13 1:21:00 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:19 0:02:47 0:03:37 0:01:22 0:02:05 0:01:14 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:01:52 0:02:36 0:00:38     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:19 0:00:17 0:01:01 0:00:44 0:00:48 0:01:14 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:37         

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0:01:17   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:05:31 1:09:22 1:04:14 1:00:08 1:50:19 1:28:30 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:58:39 1:01:52 0:52:52 0:49:45 1:23:52 1:13:30 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:27:23 0:27:43 0:23:50 0:24:09 0:25:58 0:27:29 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:14:39 0:17:19 0:15:00 0:14:54 0:16:36 0:21:45 Телефонные разговоры 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:55 0:13:34 0:11:05 0:07:06 0:34:21 0:16:14 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:02:11 0:00:30 0:01:18 0:00:52 0:01:27   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:05:27 0:02:43 0:01:38 0:02:41 0:05:29 0:07:59 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:15 0:01:11 0:02:23       Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
  0:00:51         

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:01:15 0:00:20 0:02:23       

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:05:35 0:06:18 0:08:58 0:10:23 0:26:27 0:15:00 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:05:35 0:06:18 0:08:58 0:10:23 0:26:27 0:15:00 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:16:31 0:06:08 0:09:31 0:11:13 0:12:34 0:12:59 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:16:07 0:05:47 0:08:13 0:10:20 0:11:36 0:07:44 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:05:51 0:01:38 0:05:20 0:03:37 0:02:44 0:03:00 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:19     0:00:11     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:07 0:01:18 0:00:32 0:00:23 0:00:38   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:23 0:01:42 0:01:09 0:00:52 0:00:58 0:01:30 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:03:39 0:00:57 0:01:09 0:04:12 0:06:46 0:01:30 Гимнастика 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:43 0:00:10   0:01:01 0:00:29 0:01:44 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:23 0:00:20 0:01:18 0:00:52 0:00:58 0:05:15 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:23 0:00:20 0:01:18 0:00:52 0:00:58 0:05:15 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:00 0:02:29 0:00:24       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:00 0:01:55 0:00:24       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:23         

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:11           

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:47 0:01:01 0:00:24       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0:00:30         Компьютерные игры 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:00:34         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:00:34         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:19:39 1:13:07 1:12:52 1:34:07 1:21:36 1:37:44 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:03:00 0:03:04 0:03:33 0:06:34 0:06:17 0:08:29 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:43 0:02:29 0:02:19 0:04:07 0:04:40 0:05:44 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:15 0:00:34 0:01:13 0:02:27 0:01:36 0:02:44 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:15:11 1:10:03 1:09:18 1:26:04 1:15:19 1:29:15 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:11:27 1:09:25 1:06:46 1:20:52 1:11:27 1:24:45 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:03:43   0:01:01 0:04:12 0:02:25 0:04:30 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0:00:37 0:01:30 0:00:58 0:01:27   Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:27     0:01:28     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
      0:01:28     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:01:27           Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:48:51 0:49:36 0:48:25 0:41:19 0:51:46 0:36:29 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:39     0:00:11 0:00:38   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:39     0:00:11 0:00:38   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:38:03 0:34:46 0:34:55 0:30:23 0:25:48 0:23:44 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:32:31 0:32:09 0:33:04 0:29:27 0:25:48 0:23:44 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:05:31 0:02:36 0:01:50 0:00:55     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:05:35 0:10:17 0:08:25 0:04:24 0:13:13 0:07:14 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:05:35 0:10:03 0:07:52 0:04:24 0:09:40 0:07:14 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:13 0:00:32   0:03:32   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:03 0:03:48 0:03:54 0:06:07 0:10:29 0:03:59 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:47   0:00:24 0:00:55     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:15 0:00:13 0:01:13 0:00:35 0:00:38 0:00:59 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:35 0:03:34 0:01:59 0:04:36 0:09:50 0:03:00 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:23   0:00:16       

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0:00:59 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0:00:59 

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:01:27 0:00:44 0:01:09 0:00:11 0:01:36 0:00:29 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:01:27 0:00:44 0:01:01 0:00:11 0:01:36   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:08     0:00:29 
Неуказанное использование 

времени 
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6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.43 52.7 52.95 52.04 53.18 48.72 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 37.02 35.7 35.49 35.35 36.76 32.29 Сон 

11 Хоб 37.02 35.7 35.49 35.29 36.76 32.29 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ       0.05     Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.95 10.01 10.49 10.11 10.07 9.55 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.11 9.26 9.6 9.48 9.43 9.03 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.85 0.76 0.89 0.64 0.64 0.52 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.45 6.98 6.97 6.58 6.35 6.88 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.38 6.91 6.76 6.35 6.19 6.67 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.08 0.07 0.21 0.23 0.16 0.21 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 17.23 18.71 18.6 18.41 15.89 18.35 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 17.23 18.7 18.57 18.16 14.43 18.26 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 15.02 16.68 16.97 16.71 12.77 17.05 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.94 0.82 0.63 0.55 0.62 0.24 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
1.17 1.17 0.89 0.81 0.95 0.97 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.1 0.04 0.08 0.09 0.09   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0 0.03 0.26 1.47 0.09 Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0 0.03 0.25 1.47 0.09 

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0.01     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.7 0.33 0.3 0.13   0.12 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.69 0.28 0.27 0.11   0.12 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.19 0.09 0.22       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.49 0.19 0.05 0.11   0.12 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.02     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.02     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.01 0.05 0.03       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.01 0.05 0.03       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

10.64 12.62 11.82 11.75 8.94 10.61 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.56 3.45 3.09 2.74 0.84 1.41 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.01 2.36 1.99 1.88 0.6 1.08 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.16 0.09 0.15 0.13 0.09 0.17 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.39 1 0.95 0.74 0.15 0.16 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.47 2.42 1.66 2.39 1.65 1.27 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.81 1.6 0.83 1.08 0.29 0.47 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.52 0.71 0.71 0.89 0.64 0.71 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.13 0.11 0.11 0.43 0.72 0.09 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.63 1.28 1.03 1.15 0.48 0.14 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.3 0.77 0.71 0.85 0.31 0.09 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.16 0.18 0.2 0.12 0.06 0.05 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.17 0.34 0.11 0.16 0.11   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0.02     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.42 1.78 2.36 3.03 2.59 5.47 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.88 1.18 1.7 1.94 2.14 4.48 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.44 0.38 0.4 0.74 0.32 0.83 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.09 0.16 0.26 0.3 0.12   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.01     0.04     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

  0.05       0.16 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.22 0.69 1.66 0.93 1.05 0.69 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.14 0.26 0.33 0.14 0.06   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.61 0.16 1.13 0.22 0.28 0.16 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.04 0.08 0.02 0.11 0.26 0.35 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.29 0.11 0.07 0.29 0.46 0.19 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.13 0.08 0.11 0.18     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.38 1.97 1.43 0.9 1.93 1.15 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.91 1.73 1.23 0.76 1.41 0.97 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.02 0.05 0.01 0.11   

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.17 0.11 0.03 0.07 0.27 0.12 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.3 0.06 0.12 0.06 0.13 0.05 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0.05         

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.97 1 0.51 0.59 0.38 0.28 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.82 0.15 0.28 0.34   0.09 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.05 0.31 0.15 0.13 0.15   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.11 0.54 0.08 0.11 0.24 0.19 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.04 0.1 0.02 0.02 0.21 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.04 0.1 0.02 0.02 0.21 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.17 1.7 2.75 3.31 4.19 5.83 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.15 1.51 2.5 3.21 4.04 5.75 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0.02     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           0.12 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.15 1.51 2.5 3.19 4.04 5.63 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.02 0.19 0.25 0.1 0.15 0.09 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.13 0.18 0.04     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.02 0.02 0.07 0.05 0.06 0.09 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.04         

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0.09   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.55 4.82 4.46 4.18 7.66 6.15 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.07 4.3 3.67 3.46 5.82 5.1 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.9 1.93 1.66 1.68 1.8 1.91 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.02 1.2 1.04 1.03 1.15 1.51 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.62 0.94 0.77 0.49 2.39 1.13 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.15 0.04 0.09 0.06 0.1   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.38 0.19 0.11 0.19 0.38 0.56 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.09 0.08 0.17       Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
  0.06         

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.09 0.02 0.17       

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.39 0.44 0.62 0.72 1.84 1.04 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.39 0.44 0.62 0.72 1.84 1.04 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.15 0.43 0.66 0.78 0.87 0.9 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.12 0.4 0.57 0.72 0.81 0.54 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.41 0.11 0.37 0.25 0.19 0.21 Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

612 Давидан. 0.02     0.01     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.08 0.09 0.04 0.03 0.04   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.24 0.12 0.08 0.06 0.07 0.1 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.25 0.07 0.08 0.29 0.47 0.1 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.12 0.01   0.07 0.03 0.12 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.03 0.02 0.09 0.06 0.07 0.36 

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.03 0.02 0.09 0.06 0.07 0.36 

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.21 0.17 0.03       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.21 0.13 0.03       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.03         

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.01           

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.19 0.07 0.03       

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ   0.04         Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.04         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.04         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.53 5.08 5.06 6.54 5.67 6.79 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.21 0.21 0.25 0.46 0.44 0.59 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.05 0.17 0.16 0.29 0.32 0.4 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.16 0.04 0.09 0.17 0.11 0.19 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.22 4.87 4.81 5.98 5.23 6.2 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 4.96 4.82 4.64 5.62 4.96 5.89 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.26   0.07 0.29 0.17 0.31 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0.04 0.1 0.07 0.1   Прочее 

83 Радио ва музика 0.1     0.1     Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
      0.1     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.1           Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.39 3.44 3.36 2.87 3.6 2.53 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.05     0.01 0.04   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.05     0.01 0.04   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.64 2.41 2.43 2.11 1.79 1.65 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.26 2.23 2.3 2.05 1.79 1.65 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.38 0.18 0.13 0.06     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.39 0.71 0.59 0.31 0.92 0.5 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.39 0.7 0.55 0.31 0.67 0.5 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.02 0.04   0.25   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.21 0.26 0.27 0.43 0.73 0.28 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.06   0.03 0.06     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.02 0.02 0.09 0.04 0.04 0.07 

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.11 0.25 0.14 0.32 0.68 0.21 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.03   0.02       

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0.07 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0.07 

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.1 0.05 0.08 0.01 0.11 0.03 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.1 0.05 0.07 0.01 0.11   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0.01     0.03 
Неуказанное использование 

времени 

 
7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:01:46 12:59:34 12:49:19 12:30:09 12:53:07 11:48:07 13:28:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:42:47 8:50:44 8:27:36 8:26:31 8:43:44 7:45:37 7:36:59 Сон 

11 Хоб 8:42:47 8:50:44 8:27:36 8:25:14 8:43:44 7:45:37 7:36:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ       0:01:17       Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:43:48 2:25:49 2:33:45 2:28:03 2:31:27 2:22:48 3:03:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:31:06 2:11:19 2:18:17 2:16:46 2:19:59 2:15:00 2:49:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:12:42 0:14:29 0:15:27 0:11:17 0:11:27 0:07:48 0:13:59 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:35:10 1:42:59 1:47:57 1:35:33 1:37:54 1:39:41 2:48:00 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:33:43 1:41:49 1:44:05 1:31:46 1:36:14 1:35:56 1:46:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:26 0:01:09 0:03:51 0:03:47 0:01:39 0:03:45 1:00:59 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:55:40 4:43:09 4:34:25 4:36:46 3:47:17 4:37:11 2:21:00 РАБОТА 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:55:40 4:43:04 4:34:25 4:33:08 3:19:59 4:35:37 2:21:00 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:27:22 4:10:54 4:14:32 4:11:22 2:53:19 4:18:26 2:21:00 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:10:30 0:13:30 0:07:43 0:06:31 0:09:22 0:02:29   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:16:26 0:18:14 0:11:42 0:13:23 0:15:37 0:14:41   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:21 0:00:24 0:00:27 0:01:51 0:01:39     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0:00:04   0:03:37 0:27:17 0:01:33   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:04   0:03:37 0:27:17 0:01:33   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:27:07 0:02:29 0:00:47 0:00:29       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:27:07 0:02:29 0:00:47         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:19:49             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:07:17 0:02:29 0:00:47         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:29       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:29       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:35:45 2:07:34 2:12:23 2:13:08 2:01:27 2:10:56 1:15:59 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:19:39 0:15:04 0:03:58 0:06:02   0:06:33 0:24:00 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:11:11 0:09:49   0:02:44   0:03:26 0:13:59 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:52 0:01:14 0:03:31 0:02:29   0:03:07   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:05:35 0:03:59 0:00:27 0:00:48     0:09:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:17:07 0:11:54 0:11:28 0:19:35 0:23:57 0:08:44 0:13:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:07:02 0:04:54 0:00:54 0:02:54       

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:08:18 0:05:34 0:08:51 0:11:46 0:10:37 0:07:11 0:13:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:46 0:01:24 0:01:42 0:04:55 0:13:19 0:01:33   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:03:58 0:03:49 0:01:01 0:03:03 0:01:02     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:02:17 0:03:19 0:01:01 0:00:48 0:01:02     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:41 0:00:29   0:00:19       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.       0:01:56       Изготовление одежды 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:59:54 0:29:44 0:47:09 0:58:42 0:39:47 1:23:07   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:50:10 0:19:39 0:35:20 0:38:32 0:31:27 1:05:18   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:07:47 0:06:14 0:07:09 0:15:43 0:06:02 0:15:00   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:01:41 0:02:44 0:04:39 0:03:28 0:02:17     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:15     0:00:58       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0:01:04       0:02:48   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:22:22 0:14:34 0:39:39 0:22:05 0:19:34 0:12:29 0:07:59 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:02:37 0:05:29 0:07:50 0:03:18 0:01:02   0:07:59 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:11:11 0:03:19 0:26:55 0:05:09 0:05:12 0:02:48   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:45 0:01:44 0:00:34 0:02:34 0:04:47 0:06:14   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:05:20 0:02:19 0:01:42 0:06:51 0:08:32 0:03:26   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:02:27 0:01:39 0:02:36 0:04:11       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:18:53 0:38:29 0:23:31 0:16:56 0:33:19 0:15:37 0:18:59 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:13:18 0:33:29 0:19:53 0:13:47 0:26:15 0:12:29 0:06:00 Покупка товаров и жилья 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:29   0:00:09 0:02:04     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:03:03 0:02:15 0:00:40 0:01:36 0:04:59 0:02:11 0:07:59 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:32 0:01:14 0:02:57 0:01:22   0:00:56 0:04:59 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0:00:59           

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:13:48 0:13:09 0:03:17 0:06:07 0:03:19 0:03:26 0:09:00 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:11:46 0:00:45   0:02:10       

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:50 0:02:19 0:01:21 0:02:20 0:01:14   0:06:00 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:11 0:10:04 0:01:55 0:01:36 0:02:04 0:03:26 0:03:00 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:00:45 0:02:16 0:00:33 0:00:24 0:00:56 0:01:59 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:00:45 0:02:16 0:00:33 0:00:24 0:00:56 0:01:59 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:16:46 0:23:04 0:34:39 0:47:15 0:39:09 1:06:33 1:24:59 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:16:21 0:18:59 0:28:38 0:45:24 0:36:27 1:04:59 1:24:59 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           0:02:11   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:16:21 0:18:59 0:28:38 0:45:24 0:36:27 1:02:48 1:24:59 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:25 0:04:04 0:06:01 0:01:51 0:02:42 0:01:33   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:02:44 0:04:19 0:01:02       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:25 0:00:24 0:01:42 0:00:48 0:01:02 0:01:33   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:54           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0:01:39     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:06:21 1:18:19 1:04:53 1:04:45 1:53:44 1:28:07 2:45:59 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:57:52 1:10:39 0:48:24 0:50:09 1:26:27 1:09:22 1:43:59 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:27:42 0:27:45 0:20:40 0:26:36 0:33:32 0:23:07 0:58:59 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:14:19 0:21:45 0:17:16 0:13:18 0:17:04 0:21:52 0:34:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:09:39 0:18:39 0:06:55 0:07:00 0:31:27 0:15:37   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:01:56 0:00:45 0:02:09 0:01:27 0:01:52   0:09:59 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:04:14 0:01:44 0:01:21 0:01:46 0:02:29 0:08:44   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:36 0:00:29 0:03:58       0:25:59 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             0:04:59 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:01:36 0:00:29 0:03:58       0:21:00 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:06:51 0:07:09 0:12:29 0:14:35 0:27:17 0:18:45 0:36:00 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:06:51 0:07:09 0:12:29 0:14:35 0:27:17 0:18:45 0:36:00 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:18:48 0:05:24 0:15:47 0:16:31 0:16:14 0:16:14 0:27:59 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:18:18 0:04:54 0:13:38 0:15:33 0:15:00 0:09:41 0:27:59 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:05:15 0:02:24 0:08:51 0:04:59 0:03:32 0:03:45 0:04:59 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:25     0:00:19       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:26 0:00:19 0:00:54 0:00:38 0:00:49   0:03:59 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:04:19 0:00:29 0:01:55 0:00:58 0:01:14 0:01:52   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:04:39 0:01:24 0:01:55 0:06:56 0:08:44 0:01:52 0:18:59 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:02:12 0:00:14   0:01:41 0:00:37 0:02:11   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:30 0:00:29 0:02:09 0:00:58 0:01:14 0:06:33   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:30 0:00:29 0:02:09 0:00:58 0:01:14 0:06:33   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:48 0:01:39 0:00:40       0:03:00 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:48 0:01:39 0:00:40       0:03:00 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:34           

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:15             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:03:33 0:01:04 0:00:40       0:03:00 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо               Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:26:36 1:20:29 1:33:17 1:50:38 1:39:22 1:54:22 1:30:00 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:02:57 0:04:30 0:05:13 0:07:30 0:08:07 0:10:37 0:04:59 Чтение 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:55 0:03:39 0:03:51 0:05:33 0:06:02 0:07:11 0:04:59 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:02 0:00:49 0:01:21 0:01:56 0:02:04 0:03:26   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:21:46 1:15:59 1:28:04 1:40:43 1:31:14 1:43:44 1:24:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:17:27 1:15:04 1:23:51 1:33:32 1:26:15 1:38:07 1:13:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:04:19   0:01:42 0:05:33 0:03:07 0:05:37   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0:00:54 0:02:29 0:01:36 0:01:52   0:10:59 Прочее 

83 Радио ва музика 0:01:51     0:02:25       Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
      0:02:25       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:01:51             Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:47:17 0:58:09 0:53:44 0:40:14 0:49:34 0:38:26 0:42:00 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:30     0:00:19 0:00:49     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:30     0:00:19 0:00:49     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:36:26 0:40:14 0:37:23 0:29:55 0:25:12 0:25:37 0:24:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:29:49 0:36:54 0:34:19 0:28:23 0:25:12 0:25:37 0:22:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:06:36 0:03:19 0:03:04 0:01:31     0:01:59 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:06:16 0:13:44 0:10:40 0:05:38 0:14:47 0:07:11 0:12:00 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:06:16 0:13:24 0:09:46 0:05:38 0:10:12 0:07:11 0:12:00 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:19 0:00:54   0:04:34     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:33 0:03:04 0:04:25 0:04:01 0:06:39 0:03:45 0:04:59 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:01:01   0:00:40 0:01:31       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:20 0:00:19 0:02:02 0:00:38 0:00:49 0:01:14   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:41 0:02:44 0:01:14 0:01:51 0:05:49 0:02:29   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:30   0:00:27       0:04:59 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0:01:14   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0:01:14   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:30 0:01:04 0:01:14 0:00:19 0:02:04 0:00:37   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:30 0:01:04 0:01:01 0:00:19 0:02:04     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:13     0:00:37   
Неуказанное использование 

времени 
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7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.29 54.14 53.42 52.09 53.69 49.18 56.18 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 36.31 36.86 35.25 35.18 36.37 32.34 31.74 Сон 

11 Хоб 36.31 36.86 35.25 35.09 36.37 32.34 31.74 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ       0.09       Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.38 10.13 10.68 10.28 10.52 9.92 12.78 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.49 9.12 9.6 9.5 9.72 9.38 11.81 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.88 1.01 1.07 0.78 0.8 0.54 0.97 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.61 7.15 7.5 6.64 6.8 6.92 11.67 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.51 7.07 7.23 6.37 6.68 6.66 7.43 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.1 0.08 0.27 0.26 0.12 0.26 4.24 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 16.37 19.66 19.06 19.22 15.78 19.25 9.79 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 16.37 19.66 19.06 18.97 13.89 19.14 9.79 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 14.4 17.42 17.68 17.46 12.04 17.95 9.79 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.73 0.94 0.54 0.45 0.65 0.17   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
1.14 1.27 0.81 0.93 1.09 1.02   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.09 0.03 0.03 0.13 0.12     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.   0.01   0.25 1.9 0.11   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0.01   0.25 1.9 0.11   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.88 0.17 0.06 0.03       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.88 0.17 0.06         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.38             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.51 0.17 0.06         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.03       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.03       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

10.82 8.86 9.19 9.25 8.43 9.09 5.28 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.37 1.05 0.28 0.42   0.46 1.67 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.78 0.68   0.19   0.24 0.97 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.2 0.09 0.24 0.17   0.22   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.39 0.28 0.03 0.06     0.69 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.19 0.83 0.8 1.36 1.66 0.61 0.97 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.49 0.34 0.06 0.2       

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.58 0.39 0.62 0.82 0.74 0.5 0.97 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.12 0.1 0.12 0.34 0.93 0.11   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.28 0.27 0.07 0.21 0.07     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.16 0.23 0.07 0.06 0.07     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.12 0.03   0.02       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.       0.13       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
4.16 2.07 3.27 4.08 2.76 5.77   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
3.48 1.37 2.45 2.68 2.18 4.54   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.54 0.43 0.5 1.09 0.42 1.04   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.12 0.19 0.32 0.24 0.16     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.02     0.07       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0.08       0.2   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.55 1.01 2.75 1.53 1.36 0.87 0.56 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.18 0.38 0.54 0.23 0.07   0.56 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.78 0.23 1.87 0.36 0.36 0.2   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.05 0.12 0.04 0.18 0.33 0.43   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.37 0.16 0.12 0.48 0.59 0.24   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.17 0.12 0.18 0.29       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.31 2.67 1.63 1.18 2.31 1.09 1.32 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.92 2.33 1.38 0.96 1.82 0.87 0.42 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.03   0.01 0.14     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.21 0.16 0.05 0.11 0.35 0.15 0.56 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.18 0.09 0.21 0.1   0.07 0.35 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0.07           

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.96 0.91 0.23 0.43 0.23 0.24 0.63 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.82 0.05   0.15       

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.06 0.16 0.09 0.16 0.09   0.42 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.08 0.7 0.13 0.11 0.14 0.24 0.21 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.05 0.16 0.04 0.03 0.07 0.14 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.05 0.16 0.04 0.03 0.07 0.14 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.17 1.6 2.41 3.28 2.72 4.62 5.9 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.14 1.32 1.99 3.15 2.53 4.51 5.9 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           0.15   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.14 1.32 1.99 3.15 2.53 4.36 5.9 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.03 0.28 0.42 0.13 0.19 0.11   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.19 0.3 0.07       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.03 0.03 0.12 0.06 0.07 0.11   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.06           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0.12     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.61 5.44 4.51 4.5 7.9 6.12 11.53 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.02 4.91 3.36 3.48 6 4.82 7.22 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.92 1.93 1.44 1.85 2.33 1.61 4.1 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.99 1.51 1.2 0.92 1.19 1.52 2.43 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.67 1.3 0.48 0.49 2.18 1.09   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.14 0.05 0.15 0.1 0.13   0.69 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.29 0.12 0.09 0.12 0.17 0.61   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.11 0.03 0.28       1.81 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             0.35 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.11 0.03 0.28       1.46 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.48 0.5 0.87 1.01 1.9 1.3 2.5 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.48 0.5 0.87 1.01 1.9 1.3 2.5 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.31 0.38 1.1 1.15 1.13 1.13 1.94 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.27 0.34 0.95 1.08 1.04 0.67 1.94 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.36 0.17 0.62 0.35 0.25 0.26 0.35 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.03     0.02       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.1 0.02 0.06 0.04 0.06   0.28 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.3 0.03 0.13 0.07 0.09 0.13   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.32 0.1 0.13 0.48 0.61 0.13 1.32 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.15 0.02   0.12 0.04 0.15   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.04 0.03 0.15 0.07 0.09 0.46   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.04 0.03 0.15 0.07 0.09 0.46   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.26 0.12 0.05       0.21 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0.26 0.12 0.05       0.21 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.04           

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.02             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.25 0.08 0.05       0.21 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо               Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.01 5.59 6.48 7.68 6.9 7.94 6.25 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.21 0.31 0.36 0.52 0.56 0.74 0.35 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.06 0.25 0.27 0.39 0.42 0.5 0.35 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.14 0.06 0.09 0.13 0.14 0.24   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.68 5.28 6.12 6.99 6.34 7.2 5.9 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.38 5.21 5.82 6.5 5.99 6.81 5.14 Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.3   0.12 0.39 0.22 0.39   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0.06 0.17 0.11 0.13   0.76 Прочее 

83 Радио ва музика 0.13     0.17       Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
      0.17       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.13             Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.28 4.04 3.73 2.79 3.44 2.67 2.92 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.04     0.02 0.06     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.04     0.02 0.06     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.53 2.8 2.6 2.08 1.75 1.78 1.74 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.07 2.56 2.38 1.97 1.75 1.78 1.6 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.46 0.23 0.21 0.11     0.14 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.44 0.95 0.74 0.39 1.03 0.5 0.83 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.44 0.93 0.68 0.39 0.71 0.5 0.83 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.02 0.06   0.32     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.25 0.21 0.31 0.28 0.46 0.26 0.35 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.07   0.05 0.11       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.02 0.02 0.14 0.04 0.06 0.09   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.12 0.19 0.09 0.13 0.41 0.17   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.04   0.03       0.35 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0.09   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0.09   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.04 0.08 0.09 0.02 0.14 0.04   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.04 0.08 0.07 0.02 0.14     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0.02     0.04   
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 7:54:59 11:13:59 12:24:20 12:43:19 12:04:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 6:00:00 8:00:29 8:32:29 8:58:12 8:19:59 Сон 

11 Хоб 6:00:00 8:00:29 8:32:29 8:58:12 8:19:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 1:00:00 2:09:00 2:26:57 2:12:33 1:09:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:00:00 2:06:00 2:21:11 2:05:23 1:09:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:03:00 0:05:45 0:07:10   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 0:54:59 1:04:30 1:24:53 1:32:33 2:34:59 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 0:54:59 1:04:30 1:23:22 1:29:21 2:34:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
    0:01:31 0:03:12   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 5:39:59 3:34:59 4:24:27 4:23:19 4:19:59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 5:39:59 3:34:59 4:21:31 4:23:19 4:19:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 5:39:59 3:32:29 3:53:02 3:55:30 4:04:59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0:11:50 0:14:44   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:02:29 0:15:26 0:12:10 0:15:00 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0:01:11 0:00:53   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

12 Корҳои иловагӣ.     0:02:56     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:02:56     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:20:29   0:15:53   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:20:29   0:14:44   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0:12:00   0:09:06   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:08:29   0:05:38   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.       0:01:09   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
      0:01:09   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6:30:00 5:15:29 3:43:41 3:31:01   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
3:04:59 2:34:30 1:29:20 1:27:41   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2:24:59 1:52:30 1:05:06 0:56:39   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:01:31 0:01:01   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:39:59 0:42:00 0:22:43 0:30:00   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1:15:00 1:33:29 0:56:18 0:48:27   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:24:59 0:55:30 0:36:37 0:41:39   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:49:59 0:31:59 0:16:50 0:03:04   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0:06:00 0:02:49 0:03:43   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:31:30 0:43:41 0:32:18   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:30:00 0:29:14 0:18:43   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0:02:49 0:06:16   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:01:30 0:11:18 0:07:18   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0:00:19     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1:24:59 0:18:29 0:12:49 0:10:07   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1:24:59   0:06:31 0:07:18   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0:15:00 0:02:36 0:01:55   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:03:29 0:03:41 0:00:53   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.           Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:04:59 0:10:52 0:12:33   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0:09:33 0:12:33   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:04:59       

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:01:18     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:12:29 0:10:39 0:18:58   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0:01:30 0:05:52 0:13:35   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:10:59 0:01:44 0:03:19   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.     0:03:02 0:02:03   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:45:00     0:00:53   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:45:00     0:00:53   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3:15:00 0:37:30 0:55:13 0:31:01 1:30:00 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3:15:00 0:37:30 0:55:13 0:30:23 1:30:00 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3:15:00 0:37:30 0:55:13 0:30:23 1:30:00 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:00:38   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0:00:38   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:15:00 0:45:00 1:09:53 0:42:56 4:30:00 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:15:00 0:39:00 1:03:41 0:41:39 4:30:00 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:15:00 0:12:00 0:30:39 0:15:46   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0:09:00 0:15:19 0:10:53 0:19:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:15:29 0:11:24 0:08:04 4:09:59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
      0:01:16   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:02:29 0:06:18 0:05:38   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:06:00 0:06:11 0:01:16   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:06:00 0:06:11 0:01:16   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:21:29   0:03:04   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:21:29   0:02:18   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.       0:01:32   Прогулки и походы 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
  0:09:29       Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0:12:00   0:00:46   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:46   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:46   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:04:59   0:00:38   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер       0:00:38   Использование компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
          

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
      0:00:38   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:04:59       Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:04:59       Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  1:15:00 0:40:45 1:03:12 0:54:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0:00:32 0:06:16   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0:01:24   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0:00:32 0:04:52   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   1:15:00 0:40:13 0:56:55 0:54:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   1:15:00 0:39:07 0:56:55 0:54:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо     0:01:05     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:24:59 0:30:59 0:41:37 0:45:30 0:39:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

          

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

          

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:24:59 0:24:00 0:33:54 0:32:03 0:19:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:24:59 0:21:00 0:33:15 0:31:24 0:19:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:03:00 0:00:39 0:00:38   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0:04:20 0:05:30   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0:04:20 0:05:30   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:06:59 0:03:22 0:06:24 0:19:59 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:00:30   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:06:59 0:03:22 0:05:53 0:19:59 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          
Передвижения, связанные с 

активными видами 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0:01:32   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0:01:32   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 
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8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот  
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 32.99 46.81 51.69 53.01 50.35 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 25 33.37 35.59 37.38 34.72 Сон 

11 Хоб 25 33.37 35.59 37.38 34.72 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 4.17 8.96 10.21 9.21 4.86 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 4.17 8.75 9.81 8.71 4.86 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0.21 0.4 0.5   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 3.82 4.48 5.9 6.43 10.76 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 3.82 4.48 5.79 6.21 10.76 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
    0.11 0.22   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 23.61 14.93 18.37 18.29 18.06 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 23.61 14.93 18.16 18.29 18.06 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 23.61 14.76 16.18 16.36 17.01 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0.82 1.02   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.17 1.07 0.85 1.04 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0.08 0.06   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.2     Дополнительная работа 



 

 

1482 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.2     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   1.42   1.1   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  1.42   1.02   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0.83   0.63   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.59   0.39   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.       0.08   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
      0.08   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

27.08 21.91 15.53 14.65   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
12.85 10.73 6.2 6.09   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 10.07 7.81 4.52 3.94   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0.11 0.07   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.78 2.92 1.58 2.08   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 5.21 6.49 3.91 3.37   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.74 3.85 2.54 2.89   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

3.47 2.22 1.17 0.21   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
  0.42 0.2 0.26   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  2.19 3.03 2.24   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   2.08 2.03 1.3   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0.2 0.44   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.1 0.79 0.51   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0.02     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
5.9 1.28 0.89 0.7   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
5.9   0.45 0.51   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  1.04 0.18 0.13   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.24 0.26 0.06   

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.           Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.35 0.75 0.87   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0.66 0.87   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.35       

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.09     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0.87 0.74 1.32   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0.1 0.41 0.94   

Физический уход и присмотр 

за детьми 



 

 

1485 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.76 0.12 0.23   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.     0.21 0.14   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
3.13     0.06   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
3.13     0.06   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 13.54 2.6 3.83 2.15 6.25 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
13.54 2.6 3.83 2.11 6.25 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 13.54 2.6 3.83 2.11 6.25 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.04   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0.04   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1.04 3.13 4.85 2.98 18.75 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1.04 2.71 4.42 2.89 18.75 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.04 0.83 2.13 1.1   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.   0.63 1.06 0.76 1.39 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  1.08 0.79 0.56 17.36 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
      0.09   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.17 0.44 0.39   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0.42 0.43 0.09   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0.42 0.43 0.09   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  1.49   0.21   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   1.49   0.16   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.       0.11   Прогулки и походы 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
  0.66       Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0.83   0.05   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.05   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.05   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0.35   0.04   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер       0.04   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
          

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
      0.04   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.35       Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.35       Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
  5.21 2.83 4.39 3.82 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0.04 0.44   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0.1   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0.04 0.34   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео   5.21 2.79 3.95 3.82 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион   5.21 2.72 3.95 3.82 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо     0.08     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1.74 2.15 2.89 3.16 2.78 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

          

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

          

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.74 1.67 2.36 2.23 1.39 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.74 1.46 2.31 2.18 1.39 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.21 0.05 0.04   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0.3 0.38   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0.3 0.38   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.49 0.23 0.45 1.39 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0.04   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.49 0.23 0.41 1.39 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон       0.11   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт       0.11   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 

 
9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:03:19 12:52:11 12:59:41 12:44:26   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:45:00 8:09:41 8:43:44 8:28:03   Сон 

11 Хоб 9:45:00 8:09:41 8:43:44 8:28:03   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 1:56:39 3:06:52 2:31:43 2:27:59   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:46:39 2:54:03 2:21:08 2:14:50   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:09:59 0:12:48 0:10:35 0:13:08   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:21:39 1:35:37 1:44:12 1:48:23   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:21:39 1:34:59 1:40:49 1:42:00   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:00:37 0:03:23 0:06:22   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 7:21:39 3:39:41 4:11:46 4:23:32   РАБОТА 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

11 Фаъолияти асосӣ. 7:21:39 3:39:41 4:11:29 4:23:32   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 6:06:39 3:33:07 3:43:20 4:04:16   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:30:00   0:11:20 0:05:58   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:45:00 0:06:33 0:15:56 0:12:10   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0:00:51 0:01:07   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:16     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:16     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:23:44 0:08:06 0:01:36   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:23:44 0:08:06 0:01:36   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0:16:52 0:05:54     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:06:52 0:02:12 0:01:36   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.           Самообразование 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
          

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

0:38:19 3:37:30 2:03:04 2:26:46   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  0:25:18 0:08:32 0:10:53   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:13:07 0:03:44 0:06:22   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:07:11 0:02:21 0:01:46   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0:04:59 0:02:26 0:02:44   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   0:16:52 0:12:52 0:19:26   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:04:22 0:03:32 0:04:40   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:12:29 0:07:02 0:12:54   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:02:17 0:01:51   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:10:18 0:03:06 0:01:12   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:08:26 0:01:29 0:00:38   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:01:52 0:00:40 0:00:33   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0:00:56     Изготовление одежды 



 

 

1494 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  1:42:29 0:34:29 0:59:55   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  1:15:00 0:27:09 0:46:36   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  0:21:14 0:04:38 0:07:44   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:06:14 0:01:55 0:04:50   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.     0:00:14     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:00:30 0:00:43   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   0:44:03 0:24:41 0:18:28   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:07:12 0:02:25   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0:37:48 0:05:54 0:11:22   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

    0:02:57 0:01:12   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:06:14 0:06:58 0:00:29   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0:01:39 0:02:59   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:33:19 0:05:37 0:30:18 0:21:31   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:33:19   0:26:08 0:13:52   Покупка товаров и жилья 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0:00:37     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0:05:37 0:01:32 0:04:45   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:02:00 0:01:56   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0:00:58   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:04:59 0:12:48 0:08:16 0:14:45   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:02:09 0:08:52   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:06:52 0:00:37 0:03:18   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:04:59 0:05:56 0:05:28 0:02:34   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:00:47 0:00:33   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:00:47 0:00:33   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0:20:56 0:36:22 0:29:55   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0:20:56 0:31:51 0:28:28   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0:00:33   Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0:20:56 0:31:51 0:27:54   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 



 

 

1496 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:04:31 0:01:27   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0:02:47 0:01:02   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0:00:59 0:00:24   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0:00:25     

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
    0:00:18     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:53:19 0:43:07 1:27:42 1:12:00   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:53:19 0:30:56 1:14:52 0:56:36   Общение 

511 Муошират дар оила. 0:48:19 0:10:37 0:34:52 0:22:49   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:04:59 0:12:48 0:20:56 0:12:00   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:02:48 0:14:48 0:15:58   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0:01:39 0:02:15   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:04:41 0:02:35 0:03:32   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0:03:45 0:00:16 0:05:24   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 



 

 

1497 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

524 Ташрифи китобхонаҳо.       0:00:24   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0:03:45 0:00:16 0:04:59   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:08:26 0:12:33 0:09:59   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:08:26 0:12:33 0:09:59   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  0:19:03 0:14:03 0:14:11   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   0:19:03 0:12:17 0:13:37   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0:03:26 0:04:55 0:04:06   Прогулки и походы 

612 Давидан.     0:00:11     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0:00:59 0:00:58   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0:11:33 0:01:29 0:00:24   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0:04:03 0:03:37 0:05:53   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0:01:03 0:02:15   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:01:46 0:00:33   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:01:46 0:00:33   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 



 

 

1498 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
    0:01:43 0:02:05   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер     0:01:43 0:02:05   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
    0:00:11 0:00:09   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0:00:07     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
    0:01:25 0:01:56   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо           Игры 

731 Бозиҳои инфироди            Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
0:46:39 1:31:14 1:24:57 1:37:10   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0:02:11 0:04:34 0:06:12   Чтение 



 

 

1499 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0:03:16 0:04:01   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0:02:11 0:01:17 0:02:10   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:46:39 1:25:37 1:19:12 1:30:04   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:46:39 1:16:33 1:17:19 1:24:06   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:09:03 0:01:01 0:03:28   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар     0:00:51 0:02:29   Прочее 

83 Радио ва музика   0:03:26 0:01:10 0:00:53   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0:01:10     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0:03:26   0:00:53   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:16:39 0:32:29 0:52:31 0:48:13   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:00:37 0:00:09 0:00:19   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:00:37 0:00:09 0:00:19   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:03:19 0:30:37 0:35:16 0:34:16   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 



 

 

1500 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:03:19 0:14:03 0:33:27 0:30:43   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:16:33 0:01:48 0:03:32   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:13:19   0:11:46 0:08:57   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:13:19   0:10:56 0:08:18   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0:00:49 0:00:38   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:01:14 0:04:50 0:03:57   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:00:16 0:01:56   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:00:47 0:00:19   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 



 

 

1501 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:01:14 0:03:32 0:00:58   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0:00:14 0:00:43   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:09     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0:00:09     

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон     0:00:18 0:00:43   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт     0:00:14 0:00:33   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:04 0:00:09   
Неуказанное использование 

времени 

 
9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 



 

 

1502 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.4 53.62 54.14 53.09   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 40.63 34.01 36.37 35.28   Сон 

11 Хоб 40.63 34.01 36.37 35.28   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 8.1 12.98 10.54 10.28   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 7.41 12.09 9.8 9.36   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.69 0.89 0.74 0.91   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.67 6.64 7.24 7.53   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.67 6.6 7 7.08   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.04 0.24 0.44   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 30.67 15.26 17.48 18.3   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 30.67 15.26 17.47 18.3   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 25.46 14.8 15.51 16.96   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
2.08   0.79 0.41   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
3.13 0.46 1.11 0.85   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0.06 0.08   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.02     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.02     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
          

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 



 

 

1503 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   1.65 0.56 0.11   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  1.65 0.56 0.11   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  1.17 0.41     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.48 0.15 0.11   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.           Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
          

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2.66 15.1 8.55 10.19   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  1.76 0.59 0.76   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0.91 0.26 0.44   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.5 0.16 0.12   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0.35 0.17 0.19   Мытье посуды 



 

 

1504 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

32 Нигоҳ доштани хона   1.17 0.89 1.35   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0.3 0.25 0.32   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.87 0.49 0.9   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.16 0.13   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0.72 0.22 0.08   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0.59 0.1 0.04   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0.13 0.05 0.04   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0.07     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
  7.12 2.4 4.16   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  5.21 1.89 3.24   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
  1.48 0.32 0.54   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.43 0.13 0.34   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.     0.02     
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.04 0.05   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.   3.06 1.71 1.28   Строительство и ремонт 



 

 

1505 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.5 0.17   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   2.63 0.41 0.79   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

    0.21 0.08   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.43 0.48 0.03   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0.11 0.21   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 2.31 0.39 2.11 1.5   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 2.31   1.82 0.96   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0.04     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0.39 0.11 0.33   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.14 0.13   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

      0.07   

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.35 0.89 0.57 1.02   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.15 0.62   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.48 0.04 0.23   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.35 0.41 0.38 0.18   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.05 0.04   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 



 

 

1506 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.05 0.04   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   1.45 2.53 2.08   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  1.45 2.21 1.98   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0.04   Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   1.45 2.21 1.94   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0.31 0.1   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0.19 0.07   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0.07 0.03   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0.03     

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
    0.02     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.7 2.99 6.09 5   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.7 2.15 5.2 3.93   Общение 

511 Муошират дар оила. 3.36 0.74 2.42 1.58   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.35 0.89 1.45 0.83   Телефонные разговоры 



 

 

1507 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.2 1.03 1.11   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0.11 0.16   Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.33 0.18 0.25   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.   0.26 0.02 0.38   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.       0.03   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
  0.26 0.02 0.35   

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0.59 0.87 0.69   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0.59 0.87 0.69   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
  1.32 0.98 0.99   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.   1.32 0.85 0.95   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.   0.24 0.34 0.29   Прогулки и походы 

612 Давидан.     0.01     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
    0.07 0.07   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0.8 0.1 0.03   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.   0.28 0.25 0.41   Гимнастика 



 

 

1508 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
    0.07 0.16   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.12 0.04   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.12 0.04   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
    0.12 0.15   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер     0.12 0.15   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
    0.01 0.01   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0.01     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
    0.1 0.13   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо           Игры 

731 Бозиҳои инфироди            Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3.24 6.34 5.9 6.75   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш   0.15 0.32 0.43   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0.23 0.28   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

  0.15 0.09 0.15   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3.24 5.95 5.5 6.26   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.24 5.32 5.37 5.84   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.63 0.07 0.24   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар     0.06 0.17   Прочее 

83 Радио ва музика   0.24 0.08 0.06   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
    0.08     

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
  0.24   0.06   Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.32 2.26 3.65 3.35   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.04 0.01 0.02   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.04 0.01 0.02   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

4.4 2.13 2.45 2.38   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

4.4 0.98 2.32 2.13   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  1.15 0.13 0.25   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.93   0.82 0.62   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.93   0.76 0.58   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0.06 0.04   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.09 0.34 0.27   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.02 0.13   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.05 0.02   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.09 0.25 0.07   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

    0.02 0.05   

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0.01     

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

    0.01     

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон     0.02 0.05   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт     0.02 0.04   
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0.01 0.01   
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:19:30 11:33:15 12:43:34 12:24:30 12:31:39 11:47:29 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:43:59 7:46:44 8:45:00 8:30:29 9:48:19 7:45:00 Сон 

11 Хоб 9:43:59 7:46:44 8:45:00 8:30:29 9:48:19 7:45:00 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:22:30 2:17:23 2:28:34 2:24:30 1:45:00 2:15:00 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:11:29 2:13:28 2:16:25 2:16:56 1:45:00 2:15:00 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:10:59 0:03:54 0:12:08 0:07:34     Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:12:59 1:29:07 1:30:00 1:29:30 0:58:19 1:47:29 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:12:59 1:28:15 1:27:22 1:26:17 0:58:19 1:47:29 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:00:52 0:02:37 0:03:13     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:28:30 4:06:44 4:19:59 4:08:23 4:38:19 2:00:00 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:28:30 4:06:44 4:18:34 4:04:01 4:38:19 2:00:00 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:54:29 3:47:36 3:49:31 3:47:05 4:31:39 1:52:30 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:16:30 0:05:52 0:12:37 0:08:23     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:14:29 0:12:23 0:13:48 0:07:54 0:06:39 0:07:30 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:03:00 0:00:52 0:02:37 0:00:38     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:01:25 0:04:21     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:01:25 0:04:21     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:23:29 0:08:54 0:12:37 0:04:59   0:17:29 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:21:59 0:08:54 0:11:11 0:04:59   0:17:29 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:12:00 0:05:13 0:11:11       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:09:59 0:03:41   0:04:59   0:17:29 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:30   0:01:25       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:30   0:01:25       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:24:29 5:16:18 3:31:25 3:45:38 2:31:39 2:52:30 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:45:59 2:12:23 1:36:54 1:27:44 0:19:59 0:32:29 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:36:59 1:34:07 1:09:31 1:02:44 0:19:59 0:30:00 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:01:44   0:00:58     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:09:00 0:36:31 0:27:22 0:24:01   0:02:29 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:52:30 1:30:00 0:29:45 1:06:56 0:09:59 0:47:29 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:45:59 1:05:26 0:21:25 0:41:36 0:04:59 0:27:29 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:02:29 0:22:10 0:08:19 0:15:00 0:04:59 0:19:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:59 0:02:23   0:10:19     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:43:59 0:51:57 0:40:42 0:34:01 0:26:39   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:18:29 0:28:54 0:26:54 0:28:13 0:09:59   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:06:59 0:07:49 0:08:19 0:04:11     Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:18:29 0:15:13 0:05:28 0:01:07 0:16:39   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0:00:29     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:01:30 0:15:52 0:05:42 0:16:56 0:51:39 1:19:59 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  0:09:33 0:00:28 0:10:38 0:51:39 1:19:59 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:01:30 0:04:46 0:05:14 0:03:32     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:01:31   0:02:44     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1515 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:36:59 0:05:26 0:22:08 0:04:21 0:19:59   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:19:59 0:05:26 0:19:45 0:04:21     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0:02:22       

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:16:59       0:19:59   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:23:29 0:20:39 0:16:11 0:15:38 0:23:19 0:12:29 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:18:59 0:06:18 0:14:02 0:11:56   0:12:29 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:11:05 0:02:08 0:01:36 0:11:39   Обучение ребенка 



 

 

1516 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:04:30 0:03:15   0:02:05 0:11:39   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:06:59 0:31:44 0:42:08 0:39:21 2:24:59 3:30:00 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:06:59 0:31:44 0:42:08 0:38:32 2:24:59 3:30:00 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:06:59 0:31:44 0:42:08 0:38:32 2:24:59 3:30:00 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:00:48     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0:00:48     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

1517 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:24:59 0:42:49 1:14:02 0:52:44 0:46:39 2:27:29 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:23:29 0:37:23 1:09:45 0:49:30 0:43:19 2:27:29 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:28:30 0:23:02 0:31:11 0:18:23   1:09:59 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:24:00 0:08:41 0:12:51 0:18:13 0:06:39 0:30:00 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:09:59 0:03:15 0:24:02 0:09:21   0:37:30 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:04:59           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:15:59 0:02:23 0:01:39 0:03:32 0:36:39 0:09:59 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:01:30 0:05:26 0:04:17 0:03:13 0:03:19   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:01:30 0:05:26 0:04:17 0:03:13 0:03:19   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:06:59 0:09:20   0:03:52     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:06:59 0:09:20   0:02:54     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:06:59     0:01:56     Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 



 

 

1518 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
  0:04:07         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0:05:13   0:00:58     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:58     

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0:00:58     

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:02:10         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер             Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

1519 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:02:10         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:02:10         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:00:59 0:57:36 0:31:39 1:15:48 0:21:39 0:49:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:04:59   0:01:25 0:05:58     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0:01:46     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:04:59   0:01:25 0:04:11     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:55:59 0:57:36 0:30:14 1:09:50 0:21:39 0:49:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:55:59 0:57:36 0:30:14 1:07:05 0:21:39 0:49:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо       0:02:44     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

1520 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:43:59 0:31:05 0:44:31 0:44:40 0:45:00 0:15:00 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:28:59 0:22:49 0:31:54 0:30:00 0:38:19 0:04:59 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:26:29 0:21:31 0:31:54 0:30:00 0:38:19 0:04:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:02:29 0:01:18         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:04:59 0:02:36 0:06:54 0:02:34     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:04:59 0:02:36 0:06:54 0:02:34     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1521 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:01:59 0:05:39 0:04:17 0:12:05 0:06:39 0:09:59 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:00:38     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:59 0:05:39 0:04:17 0:11:27 0:06:39 0:09:59 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:07:59   0:01:25       Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:07:59   0:01:25       
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 55.52 48.14 53.03 51.7 52.2 49.13 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 40.56 32.41 36.46 35.45 40.86 32.29 Сон 

11 Хоб 40.56 32.41 36.46 35.45 40.86 32.29 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.9 9.54 10.32 10.04 7.29 9.38 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.13 9.27 9.47 9.51 7.29 9.38 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.76 0.27 0.84 0.53     Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.07 6.19 6.25 6.22 4.05 7.47 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.07 6.13 6.07 5.99 4.05 7.47 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.06 0.18 0.22     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 14.48 17.13 18.06 17.25 19.33 8.33 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 14.48 17.13 17.96 16.95 19.33 8.33 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.12 15.81 15.94 15.77 18.87 7.81 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
1.15 0.41 0.88 0.58     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
1.01 0.86 0.96 0.55 0.46 0.52 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.21 0.06 0.18 0.04     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.1 0.3     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.1 0.3     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.63 0.62 0.88 0.35   1.22 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.53 0.62 0.78 0.35   1.22 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.83 0.36 0.78       Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.69 0.26   0.35   1.22 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.1   0.1       Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.1   0.1       

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

14.2 21.97 14.68 15.67 10.53 11.98 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
3.19 9.19 6.73 6.09 1.39 2.26 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2.57 6.54 4.83 4.36 1.39 2.08 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.12   0.07     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.63 2.54 1.9 1.67   0.17 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 3.65 6.25 2.07 4.65 0.69 3.3 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
3.19 4.54 1.49 2.89 0.35 1.91 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.17 1.54 0.58 1.04 0.35 1.39 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.28 0.17   0.72     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.06 3.61 2.83 2.36 1.85   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.28 2.01 1.87 1.96 0.69   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.49 0.54 0.58 0.29     Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 1.28 1.06 0.38 0.08 1.16   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0.03     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0.1 1.1 0.4 1.18 3.59 5.56 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
  0.66 0.03 0.74 3.59 5.56 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.1 0.33 0.36 0.25     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.11   0.19     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1526 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 2.57 0.38 1.54 0.3 1.39   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 1.39 0.38 1.37 0.3     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0.17       

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 1.18       1.39   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.63 1.43 1.12 1.09 1.62 0.87 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.32 0.44 0.98 0.83   0.87 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.77 0.15 0.11 0.81   Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.31 0.23   0.15 0.81   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0.49 2.2 2.93 2.73 10.07 14.58 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.49 2.2 2.93 2.68 10.07 14.58 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.49 2.2 2.93 2.68 10.07 14.58 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.06     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

      0.06     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.9 2.97 5.14 3.66 3.24 10.24 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 5.8 2.6 4.84 3.44 3.01 10.24 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.98 1.6 2.17 1.28   4.86 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.67 0.6 0.89 1.27 0.46 2.08 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.69 0.23 1.67 0.65   2.6 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.35           Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 1.11 0.17 0.12 0.25 2.55 0.69 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.1 0.38 0.3 0.22 0.23   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.1 0.38 0.3 0.22 0.23   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.49 0.65   0.27     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.49 0.65   0.2     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.49     0.13     Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
  0.29         Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.   0.36   0.07     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.07     

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
      0.07     

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0.15         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер             Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.15         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.15         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
4.24 4 2.2 5.26 1.5 3.47 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.35   0.1 0.41     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0.12     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.35   0.1 0.29     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3.89 4 2.1 4.85 1.5 3.47 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.89 4 2.1 4.66 1.5 3.47 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо       0.19     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.06 2.16 3.09 3.1 3.13 1.04 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.01 1.59 2.22 2.08 2.66 0.35 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.84 1.49 2.22 2.08 2.66 0.35 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.17 0.09         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.35 0.18 0.48 0.18     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.35 0.18 0.48 0.18     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.14 0.39 0.3 0.84 0.46 0.69 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0.04     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.14 0.39 0.3 0.8 0.46 0.69 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.56   0.1       Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.56   0.1       
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 
11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:44:13 12:58:11 12:44:21 12:24:34 12:50:35 11:29:32 12:49:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:37:56 8:50:31 8:27:03 8:21:58 8:34:42 7:33:38 7:38:19 Сон 

11 Хоб 8:37:56 8:50:31 8:27:03 8:20:18 8:34:42 7:33:38 7:38:19 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ       0:01:39       Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:40:46 2:25:56 2:33:43 2:31:52 2:34:42 2:20:54 3:04:59 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:27:03 2:12:24 2:20:07 2:20:43 2:24:07 2:14:05 2:41:39 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:13:43 0:13:32 0:13:35 0:11:08 0:10:35 0:06:49 0:23:19 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:25:30 1:41:43 1:43:35 1:30:43 1:41:10 1:34:59 2:06:39 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:24:21 1:40:31 1:40:46 1:29:09 1:38:49 1:29:32 2:06:39 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:09 0:01:12 0:02:49 0:01:33 0:02:21 0:05:27   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4:11:32 4:43:57 4:56:32 4:26:46 4:01:45 4:50:27 3:11:39 РАБОТА 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

11 Фаъолияти асосӣ. 4:11:32 4:43:52 4:56:32 4:22:04 3:23:14 4:50:27 3:11:39 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:39:13 4:12:29 4:35:38 4:06:39 3:00:35 4:36:49 3:11:39 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:12:03 0:13:11 0:07:56 0:04:22 0:06:28     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:18:12 0:17:45 0:12:26 0:08:38 0:13:49 0:13:38   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:02:03 0:00:25 0:00:30 0:02:23 0:02:21     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0:00:05   0:04:41 0:38:31     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:05   0:04:41 0:38:31     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:26:24 0:02:35 0:00:53 0:00:37       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:26:24 0:02:35 0:00:53         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:18:50             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:07:33 0:02:35 0:00:53         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:00:37       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:00:37       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:35:07 2:06:48 2:07:03 2:31:02 1:48:14 2:35:27 1:58:19 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:25:15 0:15:36 0:03:58 0:07:48   0:00:54 0:39:59 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:14:21 0:10:10   0:03:32     0:23:19 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:02:26 0:01:17 0:03:58 0:03:13   0:00:54   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:08:27 0:04:08   0:01:02     0:16:39 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:22:18 0:11:12 0:12:03 0:21:46 0:14:24 0:02:16 0:23:19 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:10:38 0:05:05 0:00:46 0:03:45       

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:10:30 0:04:39 0:09:59 0:12:11 0:10:35   0:23:19 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:01:09 0:01:27 0:01:16 0:05:49 0:03:49 0:02:16   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:05:07 0:03:57   0:03:57 0:01:28     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:03:27 0:03:26   0:01:02 0:01:28     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:39 0:00:31   0:00:24       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.       0:02:29       Изготовление одежды 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:53:12 0:30:46 0:50:07 1:06:08 0:43:49 1:56:49   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:46:16 0:20:20 0:36:47 0:41:08 0:37:21 1:34:59   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:06:32 0:06:27 0:08:04 0:20:18 0:03:14 0:21:49   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:02:50 0:05:15 0:03:26 0:03:14     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:23     0:01:14       
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0:01:07           

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:12:26 0:15:05 0:28:04 0:27:17 0:15:52 0:12:16 0:13:19 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:03:58 0:05:41 0:07:03 0:04:16 0:01:28   0:13:19 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0:03:26 0:16:39 0:05:24 0:02:56     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:38 0:01:48 0:00:38 0:03:19   0:07:16   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:04:06 0:02:24 0:00:46 0:08:51 0:11:28 0:04:59   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:03:43 0:01:43 0:02:56 0:05:24       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:16:24 0:35:46 0:26:32 0:15:24 0:27:21 0:19:32 0:23:19 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:13:12 0:30:36 0:22:26 0:13:44 0:19:42 0:18:10 0:09:59 Покупка товаров и жилья 



 

 

1537 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:31   0:00:12 0:02:56     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:46 0:02:19 0:00:46 0:01:27 0:04:42   0:13:19 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:26 0:01:17 0:03:19     0:01:21   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0:01:02           

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:20:23 0:13:37 0:03:43 0:07:54 0:04:42 0:02:16 0:15:00 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:17:49 0:00:46   0:02:48       

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:46 0:02:24 0:01:32 0:03:01 0:01:45   0:09:59 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:47 0:10:25 0:02:10 0:02:04 0:02:56 0:02:16 0:04:59 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:00:46 0:02:33 0:00:43 0:00:35 0:01:21 0:03:19 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:00:46 0:02:33 0:00:43 0:00:35 0:01:21 0:03:19 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:17:03 0:23:52 0:29:06 0:48:57 0:40:17 1:01:49 1:00:00 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:16:24 0:19:39 0:27:49 0:47:04 0:36:28 0:59:32 1:00:00 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:16:24 0:19:39 0:27:49 0:47:04 0:36:28 0:59:32 1:00:00 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 



 

 

1538 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:38 0:04:13 0:01:16 0:01:52 0:03:49 0:02:16   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:02:50   0:01:21       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:38 0:00:25 0:01:16 0:00:31 0:01:28 0:02:16   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:56           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0:02:21     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:12:56 1:18:32 1:01:32 0:56:39 1:39:42 1:39:32 1:33:19 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:04:21 1:10:36 0:43:50 0:45:31 1:14:42 1:23:38 1:06:39 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:31:32 0:26:12 0:18:50 0:22:11 0:29:24 0:29:05 0:30:00 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:15:53 0:22:30 0:15:15 0:10:49 0:19:24 0:21:21 0:19:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:19 0:19:18 0:06:16 0:09:03 0:20:52 0:22:43   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:02:56 0:00:46 0:02:26 0:01:52 0:02:38   0:16:39 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:05:38 0:01:48 0:01:01 0:01:33 0:02:21 0:10:27   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:26 0:00:31 0:04:29         Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 



 

 

1539 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:02:26 0:00:31 0:04:29         

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:06:09 0:07:24 0:13:12 0:11:08 0:24:59 0:15:54 0:26:39 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:06:09 0:07:24 0:13:12 0:11:08 0:24:59 0:15:54 0:26:39 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:20:46 0:05:36 0:13:12 0:15:56 0:19:59 0:10:54 0:46:39 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:19:59 0:05:05 0:11:32 0:15:18 0:18:14 0:08:10 0:46:39 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:52 0:02:29 0:06:55 0:04:09 0:04:59 0:05:27 0:08:19 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:38     0:00:24       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:16 0:00:20 0:01:01 0:00:49 0:01:10   0:06:39 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:06:32 0:00:31 0:01:24 0:00:37 0:01:45 0:02:43   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:04:29 0:01:27 0:02:10 0:07:04 0:09:24   0:31:39 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:02:10 0:00:15   0:02:11 0:00:52     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:46 0:00:31 0:01:39 0:00:37 0:01:45 0:02:43   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0:00:46 0:00:31 0:01:39 0:00:37 0:01:45 0:02:43   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 



 

 

1540 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:43 0:01:43 0:00:46         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:43 0:01:43 0:00:46         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0:00:36           

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
              

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:03:43 0:01:07 0:00:46         

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо               Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:23:27 1:22:24 1:33:27 1:53:57 1:49:24 1:33:10 1:56:39 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:03:43 0:04:39 0:04:44 0:06:27 0:11:28 0:10:54 0:08:19 Чтение 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:38 0:03:47 0:03:43 0:04:22 0:08:31 0:09:05 0:08:19 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:04 0:00:51 0:01:01 0:02:04 0:02:56 0:01:49   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:19:44 1:17:45 1:28:43 1:45:31 1:37:56 1:22:16 1:48:19 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:17:41 1:16:48 1:23:58 1:38:26 1:30:52 1:17:43 1:30:00 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:02:03   0:01:55 0:04:59 0:04:24 0:04:32   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0:00:56 0:02:49 0:02:04 0:02:38   0:18:19 Прочее 

83 Радио ва музика       0:01:58       Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
      0:01:58       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:44:44 0:56:17 0:53:04 0:41:27 0:49:59 0:39:05 0:43:19 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:30     0:00:24 0:01:10     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:30     0:00:24 0:01:10     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:33:12 0:38:37 0:37:56 0:29:16 0:26:28 0:25:27 0:23:19 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 



 

 

1542 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:28:04 0:35:10 0:34:29 0:27:17 0:26:28 0:25:27 0:23:19 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:05:07 0:03:26 0:03:27 0:01:58       

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:06:39 0:13:21 0:10:38 0:06:33 0:14:07 0:07:16 0:19:59 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:06:39 0:13:01 0:09:36 0:06:33 0:08:49 0:07:16 0:19:59 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:20 0:01:01   0:05:17     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:35 0:03:11 0:03:04 0:04:47 0:05:17 0:05:27   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:38   0:00:46 0:01:58       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:30 0:00:20 0:01:47 0:00:24 0:01:10 0:01:49   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 



 

 

1543 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:39 0:02:50   0:02:23 0:04:07 0:03:38   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:46   0:00:30         

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:46 0:01:07 0:01:24 0:00:24 0:02:56 0:00:54   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0:00:46 0:01:07 0:01:09 0:00:24 0:02:56     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:15     0:00:54   
Неуказанное использование 

времени 

 
11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 



 

 

1544 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.07 54.04 53.08 51.71 53.51 47.89 53.47 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.97 36.84 35.21 34.86 35.74 31.5 31.83 Сон 

11 Хоб 35.97 36.84 35.21 34.74 35.74 31.5 31.83 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ       0.12       Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.16 10.14 10.67 10.55 10.74 9.79 12.85 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 10.21 9.2 9.73 9.77 10.01 9.31 11.23 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.95 0.94 0.94 0.77 0.74 0.47 1.62 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.94 7.06 7.19 6.3 7.03 6.6 8.8 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.86 6.98 7 6.19 6.86 6.22 8.8 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.08 0.08 0.2 0.11 0.16 0.38   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 17.47 19.72 20.59 18.53 16.79 20.17 13.31 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 17.47 19.71 20.59 18.2 14.11 20.17 13.31 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 15.22 17.53 19.14 17.13 12.54 19.22 13.31 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.84 0.92 0.55 0.3 0.45     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
1.26 1.23 0.86 0.6 0.96 0.95   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.14 0.03 0.04 0.17 0.16     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0.01   0.33 2.68     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0.01   0.33 2.68     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 



 

 

1545 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.83 0.18 0.06 0.04       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.83 0.18 0.06         

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.31             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.53 0.18 0.06         
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.04       Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.04       

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

10.77 8.81 8.82 10.49 7.52 10.8 8.22 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.75 1.08 0.28 0.54   0.06 2.78 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1 0.71   0.25     1.62 Приготовление пищи 



 

 

1546 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

312 Хариди маҳсулот. 0.17 0.09 0.28 0.22   0.06   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.59 0.29   0.07     1.16 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.55 0.78 0.84 1.51 1 0.16 1.62 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.74 0.35 0.05 0.26       

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.73 0.32 0.69 0.85 0.74   1.62 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.08 0.1 0.09 0.41 0.27 0.16   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.36 0.28   0.27 0.1     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.24 0.24   0.07 0.1     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.12 0.04   0.03       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.       0.17       Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.69 2.14 3.48 4.59 3.04 8.11   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
3.21 1.41 2.56 2.86 2.59 6.6   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.45 0.45 0.56 1.41 0.22 1.52   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.2 0.37 0.24 0.22     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0.03     0.09       
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0.08           

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.86 1.05 1.95 1.9 1.1 0.85 0.93 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.28 0.4 0.49 0.3 0.1   0.93 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0.24 1.16 0.38 0.2     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.04 0.13 0.04 0.23   0.51   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.28 0.17 0.05 0.61 0.8 0.35   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.26 0.12 0.2 0.38       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.14 2.48 1.84 1.07 1.9 1.36 1.62 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.92 2.13 1.56 0.95 1.37 1.26 0.69 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.04   0.01 0.2     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.05 0.16 0.05 0.1 0.33   0.93 
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.17 0.09 0.23     0.09   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

  0.07           

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.42 0.95 0.26 0.55 0.33 0.16 1.04 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.24 0.05   0.2       

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.05 0.17 0.11 0.21 0.12   0.69 Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.12 0.72 0.15 0.14 0.2 0.16 0.35 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.05 0.18 0.05 0.04 0.09 0.23 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.05 0.18 0.05 0.04 0.09 0.23 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.18 1.66 2.02 3.4 2.8 4.29 4.17 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.14 1.36 1.93 3.27 2.53 4.14 4.17 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.14 1.36 1.93 3.27 2.53 4.14 4.17 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.04 0.29 0.09 0.13 0.27 0.16   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.2   0.09       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.04 0.03 0.09 0.04 0.1 0.16   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.07           

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
        0.16     

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.07 5.45 4.27 3.94 6.92 6.91 6.48 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.47 4.9 3.04 3.16 5.19 5.81 4.63 Общение 

511 Муошират дар оила. 2.19 1.82 1.31 1.54 2.04 2.02 2.08 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.1 1.56 1.06 0.75 1.35 1.48 1.39 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.58 1.34 0.44 0.63 1.45 1.58   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.2 0.05 0.17 0.13 0.18   1.16 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.39 0.13 0.07 0.11 0.16 0.73   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.17 0.04 0.31         Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.17 0.04 0.31         

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.43 0.51 0.92 0.77 1.74 1.1 1.85 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.43 0.51 0.92 0.77 1.74 1.1 1.85 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.44 0.39 0.92 1.11 1.39 0.76 3.24 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.39 0.35 0.8 1.06 1.27 0.57 3.24 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.34 0.17 0.48 0.29 0.35 0.38 0.58 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.04     0.03       Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.09 0.02 0.07 0.06 0.08   0.46 Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.45 0.04 0.1 0.04 0.12 0.19   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.31 0.1 0.15 0.49 0.65   2.2 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.15 0.02   0.15 0.06     Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.05 0.04 0.12 0.04 0.12 0.19   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
0.05 0.04 0.12 0.04 0.12 0.19   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.26 0.12 0.05         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.26 0.12 0.05         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
  0.04           

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
              

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.26 0.08 0.05         

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо               Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.8 5.72 6.49 7.91 7.6 6.47 8.1 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.26 0.32 0.33 0.45 0.8 0.76 0.58 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.04 0.26 0.26 0.3 0.59 0.63 0.58 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.21 0.06 0.07 0.14 0.2 0.13   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.54 5.4 6.16 7.33 6.8 5.71 7.52 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.4 5.33 5.83 6.84 6.31 5.4 6.25 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.14   0.13 0.35 0.31 0.32   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар   0.07 0.2 0.14 0.18   1.27 Прочее 

83 Радио ва музика       0.14       Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
      0.14       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.11 3.91 3.69 2.88 3.47 2.71 3.01 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.04     0.03 0.08     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.04     0.03 0.08     

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.31 2.68 2.64 2.03 1.84 1.77 1.62 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.95 2.44 2.39 1.9 1.84 1.77 1.62 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.36 0.24 0.24 0.14       

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.46 0.93 0.74 0.46 0.98 0.51 1.39 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.46 0.9 0.67 0.46 0.61 0.51 1.39 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.02 0.07   0.37     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.25 0.22 0.21 0.33 0.37 0.38   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.04   0.05 0.14       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0.04 0.02 0.12 0.03 0.08 0.13   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.12 0.2   0.17 0.29 0.25   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.05   0.04         

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.05 0.08 0.1 0.03 0.2 0.06   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт 0.05 0.08 0.08 0.03 0.2     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0.02     0.06   
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:07:30 12:58:44 11:37:51 12:40:33 12:12:29 10:42:29 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:31:14 8:51:14 8:16:25 8:41:06 8:38:44 7:39:59 Сон 

11 Хоб 9:31:14 8:51:14 8:16:25 8:41:06 8:38:44 7:39:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 1:19:59 2:23:44 2:09:17 2:12:46 2:16:14 1:37:30 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:19:59 2:23:44 2:09:17 2:12:46 2:13:44 1:24:59 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
        0:02:29 0:12:29 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:16:14 1:43:44 1:12:08 1:46:39 1:17:29 1:24:59 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:16:14 1:43:44 1:12:08 1:46:39 1:09:59 1:24:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
        0:07:30   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 9:07:30 4:19:59 4:15:00 4:02:46 3:21:14 5:04:59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 9:07:30 4:19:59 4:15:00 4:01:06 3:21:14 5:04:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7:33:45 3:32:29 3:46:25 3:32:46 3:01:14 4:34:59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:56:15 0:22:30 0:08:34 0:15:33 0:12:29 0:15:00 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:37:30 0:24:59 0:19:17 0:12:46 0:07:30 0:15:00 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0:00:42       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0:01:39     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0:01:39     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:02:08       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0:02:08       

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
            Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:02:08       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

0:15:00 4:01:14 4:38:34 3:43:53 2:34:59 5:07:30 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:15:00 1:45:00 2:28:34 1:43:53 1:18:45 1:57:29 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:15:00 0:57:29 1:30:42 1:11:39 0:52:30 1:37:30 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.         0:09:59   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0:47:29 0:57:51 0:32:13 0:16:14 0:19:59 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   1:11:15 1:21:25 0:24:59 0:32:29 1:04:59 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:57:29 0:54:59 0:13:19 0:28:44 0:39:59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:13:44 0:20:42 0:11:39 0:03:45 0:24:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:05:42       

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:49:59 0:25:42 0:49:26 0:27:29 0:19:59 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:26:15 0:19:59 0:35:33 0:21:14 0:12:29 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:04:59 0:05:42 0:02:13 0:06:14 0:07:30 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:18:45   0:09:26     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0:02:13     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0:15:42 0:31:06 0:11:15 0:42:29 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:15:42 0:15:00 0:11:15 0:42:29 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:16:06     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:15:00   0:14:26   0:39:59 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:15:00   0:14:26   0:39:59 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0:07:08   0:04:59   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0:07:08       Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.         0:04:59   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
          0:22:30 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
          0:22:30 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:24:59 0:09:59 1:09:17 1:18:19 2:03:45 1:37:30 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:24:59 0:09:59 1:09:17 1:18:19 2:03:45 1:37:30 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0:03:19     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:24:59 0:09:59 1:09:17 1:15:00 2:03:45 1:37:30 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:30:00 1:13:44 0:39:59 0:53:53 2:17:29 0:32:29 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:30:00 1:13:44 0:37:51 0:47:46 1:38:44 0:32:29 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:26:15 0:48:45 0:24:59 0:27:13   0:19:59 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:03:45 0:04:59 0:09:17 0:14:26 0:21:14 0:12:29 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
        1:17:29   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:19:59 0:03:34 0:06:06     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.     0:02:08 0:06:06 0:38:44   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
    0:02:08 0:06:06 0:38:44   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
            

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:06:14         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:06:14         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0:06:14         

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
0:15:00 0:30:00 1:09:17 0:43:19 0:19:59 0:12:29 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш       0:02:13     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0:02:13     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:15:00 0:30:00 1:09:17 0:41:06 0:19:59 0:12:29 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:15:00 0:30:00 1:09:17 0:41:06 0:19:59 0:12:29 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:19:59 0:39:59 0:27:51 0:37:13 1:09:59 0:42:29 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1:19:59 0:30:00 0:27:51 0:34:59 0:19:59 0:27:29 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1:19:59 0:30:00 0:27:51 0:34:59 0:19:59 0:27:29 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

            

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0:04:59   0:02:13 0:13:44 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0:04:59   0:02:13 0:13:44 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:04:59     0:36:14   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:04:59     0:36:14   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.52 54.08 48.46 52.82 50.87 44.62 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 39.67 36.89 34.47 36.19 36.02 31.94 Сон 

11 Хоб 39.67 36.89 34.47 36.19 36.02 31.94 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 5.56 9.98 8.98 9.22 9.46 6.77 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 5.56 9.98 8.98 9.22 9.29 5.9 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
        0.17 0.87 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.3 7.2 5.01 7.41 5.38 5.9 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.3 7.2 5.01 7.41 4.86 5.9 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
        0.52   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 38.02 18.06 17.71 16.86 13.98 21.18 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 38.02 18.06 17.71 16.74 13.98 21.18 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 31.51 14.76 15.72 14.78 12.59 19.1 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
3.91 1.56 0.6 1.08 0.87 1.04 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
2.6 1.74 1.34 0.89 0.52 1.04 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0.05       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0.12     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0.12     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0.15       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0.15       

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
            Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.15       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1.04 16.75 19.35 15.55 10.76 21.35 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1.04 7.29 10.32 7.21 5.47 8.16 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1.04 3.99 6.3 4.98 3.65 6.77 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.         0.69   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   3.3 4.02 2.24 1.13 1.39 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона   4.95 5.65 1.74 2.26 4.51 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  3.99 3.82 0.93 2 2.78 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.95 1.44 0.81 0.26 1.74 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.4       

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  3.47 1.79 3.43 1.91 1.39 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   1.82 1.39 2.47 1.48 0.87 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0.35 0.4 0.15 0.43 0.52 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   1.3   0.66     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0.15     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    1.09 2.16 0.78 2.95 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    1.09 1.04 0.78 2.95 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
            

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      1.12     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   1.04   1   2.78 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   1.04   1   2.78 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0.5   0.35   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
            

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0.5       Обучение ребенка 



 

 

1570 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.         0.35   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
          1.56 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
          1.56 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.74 0.69 4.81 5.44 8.59 6.77 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.74 0.69 4.81 5.44 8.59 6.77 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0.23     

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.74 0.69 4.81 5.21 8.59 6.77 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2.08 5.12 2.78 3.74 9.55 2.26 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.08 5.12 2.63 3.32 6.86 2.26 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.82 3.39 1.74 1.89   1.39 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.26 0.35 0.64 1 1.48 0.87 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
        5.38   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   1.39 0.25 0.42     Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.     0.15 0.42 2.69   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
    0.15 0.42 2.69   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
            

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0.43         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0.43         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
  0.43         

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1.04 2.08 4.81 3.01 1.39 0.87 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш       0.15     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0.15     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1.04 2.08 4.81 2.85 1.39 0.87 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1.04 2.08 4.81 2.85 1.39 0.87 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.56 2.78 1.93 2.58 4.86 2.95 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

5.56 2.08 1.93 2.43 1.39 1.91 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

5.56 2.08 1.93 2.43 1.39 1.91 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

            

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

  0.35   0.15 0.95 1.04 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

  0.35   0.15 0.95 1.04 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.35     2.52   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.35     2.52   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:36:00 13:39:59 13:27:59 12:49:17 12:59:17 12:28:59 14:27:29 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:52:14 8:57:29 8:31:59 8:42:08 9:05:42 8:11:59 7:34:59 Сон 

11 Хоб 8:52:14 8:57:29 8:31:59 8:42:08 9:05:42 8:11:59 7:34:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:49:44 2:22:30 2:33:59 2:15:00 2:23:34 2:27:00 3:02:29 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:39:00 1:39:59 2:03:59 2:03:12 2:09:59 2:16:59 3:02:29 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:10:44 0:42:29 0:30:00 0:11:47 0:13:34 0:09:59   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:54:00 2:19:59 2:21:59 1:52:08 1:30:00 1:49:59 3:49:59 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:51:59 2:19:59 2:09:59 1:40:42 1:30:00 1:49:59 1:17:29 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:59   0:12:00 0:11:25     2:32:29 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:24:45 4:19:59 1:42:00 5:11:04 3:12:08 4:07:59 1:04:59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:24:45 4:19:59 1:42:00 5:11:04 3:12:08 4:03:00 1:04:59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:04:14 3:24:59 1:30:00 4:27:29 2:35:42 3:37:59 1:04:59 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:07:30 0:22:30 0:06:00 0:13:55 0:16:25 0:07:59   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:12:59 0:32:29 0:06:00 0:29:38 0:19:59 0:16:59   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.           0:04:59   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          0:04:59   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:28:30             ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:28:30             

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:21:45             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:06:45             
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:36:59 2:30:00 2:54:00 1:11:47 2:33:34 1:16:59 0:12:29 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:08:44   0:03:59     0:18:59   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:04:59         0:10:59   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:45         0:07:59   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0:03:59         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:06:59 0:32:29 0:06:59 0:12:08 0:47:08 0:22:59   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:01:59         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:03:59 0:32:29   0:10:21 0:10:42 0:22:59   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:00   0:04:59 0:01:47 0:36:25     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:01:44   0:09:00         

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0:09:00         Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:01:44             Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1:12:59   0:24:00 0:33:12 0:30:00 0:09:00   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:57:45   0:24:00 0:29:38 0:17:08     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:10:14       0:12:51     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 



 

 

1580 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:04:59     0:03:34       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          0:09:00   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:41:44   2:09:59 0:04:17 0:28:34 0:12:59   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:13:59         
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:33:00   1:46:59 0:04:17 0:10:42 0:09:00   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:59       0:16:25 0:03:59   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:07:44   0:09:00   0:01:25     

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:23:44 1:57:29   0:22:08 0:47:51 0:06:59 0:12:29 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:13:30 1:57:29   0:13:55 0:42:08     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:07:30     0:02:08 0:05:42 0:06:59   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:02:44     0:06:04     0:12:29 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:00:59         0:06:00   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

1581 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
              

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:59             Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.           0:06:00   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
              

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
              

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:16:14   1:18:00 0:41:25 0:36:25 1:16:59 2:02:29 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:16:14   0:34:59 0:39:38 0:36:25 1:16:59 2:02:29 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           0:06:59   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:16:14   0:34:59 0:39:38 0:36:25 1:09:59 2:02:29 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    0:42:59 0:01:47       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0:37:59         

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0:04:59 0:01:47       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:53:29 1:12:29 1:30:59 1:32:29 2:27:51 1:03:00 4:34:59 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:45:14 1:12:29 1:24:00 1:06:04 1:54:59 0:37:59 2:39:59 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:20:15 1:12:29 0:34:59 0:41:47 0:43:34 0:09:59 1:42:29 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:11:15   0:33:00 0:21:47 0:11:25 0:22:59 0:57:29 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:12:14   0:12:00   0:57:08     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:01:30   0:03:59 0:02:29 0:02:51 0:04:59   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             1:04:59 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             0:12:29 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            0:52:30 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:15   0:06:59 0:26:25 0:32:51 0:24:59 0:49:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:15   0:06:59 0:26:25 0:32:51 0:24:59 0:49:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:15:00   0:36:00 0:18:34 0:07:08 0:27:59   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:15:00   0:30:00 0:16:25 0:07:08 0:12:59   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:06:00   0:24:00 0:07:51       Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:01:44             Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0:06:00 0:02:08       Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:04:59     0:06:25 0:07:08 0:06:00   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:02:15         0:06:59   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:06:00 0:02:08   0:15:00   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0:06:00 0:02:08   0:15:00   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:03:59           0:07:30 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0:03:59           0:07:30 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:00:45             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:03:14           0:07:30 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо               Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:32:44 0:24:59 1:31:59 1:39:17 1:15:00 2:40:59 0:49:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:01:30   0:09:00 0:11:04   0:09:59   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:01:30   0:04:59 0:09:38   0:03:00   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0:03:59 0:01:25   0:06:59   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:25:44 0:24:59 1:22:59 1:24:17 1:15:00 2:30:59 0:49:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:16:59 0:24:59 1:22:59 1:16:47 1:15:00 2:22:59 0:49:59 Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:08:44     0:07:30   0:07:59   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика 0:05:29     0:03:55       Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
      0:03:55       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0:05:29             Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:52:14 1:52:30 0:58:59 0:36:04 0:48:34 0:36:59 0:39:59 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:29             

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:29             

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:42:45 1:27:29 0:33:00 0:32:08 0:22:08 0:25:59 0:27:29 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:33:14 1:27:29 0:33:00 0:32:08 0:22:08 0:25:59 0:22:30 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:09:29           0:04:59 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:05:29 0:24:59 0:10:59 0:02:29 0:16:25 0:06:59   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:05:29 0:24:59 0:10:59 0:02:29 0:13:34 0:06:59   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

        0:02:51     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:29   0:15:00 0:01:25 0:09:59   0:12:29 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:01:44             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0:03:59 0:01:25       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:44   0:10:59   0:09:59     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            0:12:29 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0:03:59   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0:03:59   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 56.67 56.94 56.11 53.42 54.12 52.01 60.24 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 36.96 37.33 35.56 36.26 37.9 34.17 31.6 Сон 

11 Хоб 36.96 37.33 35.56 36.26 37.9 34.17 31.6 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.79 9.9 10.69 9.38 9.97 10.21 12.67 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 11.04 6.94 8.61 8.56 9.03 9.51 12.67 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.75 2.95 2.08 0.82 0.94 0.69   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.92 9.72 9.86 7.79 6.25 7.64 15.97 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.78 9.72 9.03 6.99 6.25 7.64 5.38 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.14   0.83 0.79     10.59 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 14.22 18.06 7.08 21.6 13.34 17.22 4.51 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 14.22 18.06 7.08 21.6 13.34 16.88 4.51 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.8 14.24 6.25 18.58 10.81 15.14 4.51 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.52 1.56 0.42 0.97 1.14 0.56   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.9 2.26 0.42 2.06 1.39 1.18   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
              

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ.           0.35   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          0.35   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
              

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1.98             ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1.98             

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.51             Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.47             
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.               Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
              

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

10.9 10.42 12.08 4.99 10.66 5.35 0.87 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.61   0.28     1.32   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.35         0.76   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.26         0.56   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0.28         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.49 2.26 0.49 0.84 3.27 1.6   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0.14         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.28 2.26   0.72 0.74 1.6   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.21   0.35 0.12 2.53     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.12   0.63         

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0.63         Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.12             Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
5.07   1.67 2.31 2.08 0.63   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
4.01   1.67 2.06 1.19     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.71       0.89     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.35     0.25       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          0.63   

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 2.9   9.03 0.3 1.98 0.9   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.97         
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 2.29   7.43 0.3 0.74 0.63   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.07       1.14 0.28   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.54   0.63   0.1     

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.65 8.16   1.54 3.32 0.49 0.87 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.94 8.16   0.97 2.93     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.52     0.15 0.4 0.49   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.19     0.42     0.87 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.07         0.42   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
              

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.07             Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.           0.42   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
              

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
              

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.13   5.42 2.88 2.53 5.35 8.51 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.13   2.43 2.75 2.53 5.35 8.51 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           0.49   Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.13   2.43 2.75 2.53 4.86 8.51 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
    2.99 0.12       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    2.64         

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

    0.35 0.12       

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.72 5.03 6.32 6.42 10.27 4.38 19.1 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.14 5.03 5.83 4.59 7.99 2.64 11.11 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.41 5.03 2.43 2.9 3.03 0.69 7.12 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.78   2.29 1.51 0.79 1.6 3.99 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.85   0.83   3.97     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.1   0.28 0.17 0.2 0.35   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             4.51 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             0.87 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            3.65 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.57   0.49 1.84 2.28 1.74 3.47 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.57   0.49 1.84 2.28 1.74 3.47 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.04   2.5 1.29 0.5 1.94   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.04   2.08 1.14 0.5 0.9   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.42   1.67 0.55       Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.12             Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0.42 0.15       Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.35     0.45 0.5 0.42   Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.16         0.49   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.42 0.15   1.04   

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
    0.42 0.15   1.04   

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.28           0.52 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 0.28           0.52 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.05             

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.23           0.52 

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо               Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.44 1.74 6.39 6.89 5.21 11.18 3.47 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.1   0.63 0.77   0.69   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.1   0.35 0.67   0.21   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

    0.28 0.1   0.49   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.95 1.74 5.76 5.85 5.21 10.49 3.47 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.35 1.74 5.76 5.33 5.21 9.93 3.47 Просмотр телепередач 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.61     0.52   0.56   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика 0.38     0.27       Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
      0.27       

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
0.38             Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.63 7.81 4.1 2.5 3.37 2.57 2.78 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.03             

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.03             

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.97 6.08 2.29 2.23 1.54 1.81 1.91 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.31 6.08 2.29 2.23 1.54 1.81 1.56 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.66           0.35 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.38 1.74 0.76 0.17 1.14 0.49   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.38 1.74 0.76 0.17 0.94 0.49   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

        0.2     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.24   1.04 0.1 0.69   0.87 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.12             

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

    0.28 0.1       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.12   0.76   0.69     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            0.87 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          0.28   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш               
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          0.28   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:37:31 13:29:26 13:00:00 13:00:54 14:15:03 13:57:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:28:20 9:26:37 9:14:49 9:18:36 9:41:51 9:34:39 Сон 

11 Хоб 9:28:20 9:26:37 9:14:49 9:18:36 9:41:51 9:34:39 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:41:04 2:41:17 2:24:35 2:27:59 2:57:33 2:54:34 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:39:47 2:39:30 2:23:25 2:26:19 2:56:09 2:52:42 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:01:16 0:01:46 0:01:09 0:01:39 0:01:23 0:01:52 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:28:06 1:21:31 1:20:34 1:14:18 1:35:38 1:28:44 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:26:16 1:18:34 1:20:34 1:14:09 1:31:58 1:22:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:49 0:02:57   0:00:08 0:03:39 0:05:45 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:13:51 0:07:15 0:24:49 0:10:45 0:02:54 0:03:45 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:13:08 0:07:00 0:23:22 0:10:16 0:02:54 0:03:45 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:11:32 0:06:14 0:20:52 0:09:05 0:02:12 0:03:24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:00:36 0:00:14 0:01:06 0:00:29 0:00:06   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:59 0:00:31 0:01:23 0:00:41 0:00:34 0:00:20 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:43 0:00:14 0:01:27 0:00:29     Дополнительная работа 



 

 

1600 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:41 0:00:14 0:01:23 0:00:29     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:01   0:00:03       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:47:12 3:40:43 5:17:09 5:16:39 2:17:16 2:04:47 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:41:27 3:34:22 5:09:11 5:09:05 2:13:43 1:59:39 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:39:56 2:34:20 3:54:25 3:55:16 1:25:27 1:13:24 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:01:20 0:59:01 1:14:46 1:11:48 0:47:54 0:46:14 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:10 0:01:00   0:02:00 0:00:20   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:38 0:01:23 0:01:16 0:02:29   0:00:16 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:38 0:01:23 0:01:16 0:02:29   0:00:16 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:06 0:04:57 0:06:41 0:05:04 0:03:32 0:04:51 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:04:23 0:03:36 0:05:13 0:03:03 0:03:32 0:04:09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0:00:04   0:00:08     

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:13   0:00:27       

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:29 0:01:17 0:00:59 0:01:52   0:00:41 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:28:38 3:00:37 1:02:23 2:15:29 1:54:53 3:45:45 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:11:04 1:09:59 0:11:09 0:56:44 0:10:59 1:23:15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:07:24 0:38:11 0:07:05 0:30:12 0:07:43 0:46:10 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:00:22 0:00:37 0:00:45 0:00:49   0:00:24 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:03:17 0:31:10 0:03:18 0:25:41 0:03:15 0:36:39 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:22:42 0:55:22 0:16:55 0:41:27 0:28:29 1:09:18 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:07:07 0:41:08 0:04:00 0:31:39 0:10:13 0:50:37 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:51 0:11:08 0:08:29 0:08:32 0:15:13 0:13:44 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:43 0:03:05 0:04:25 0:01:14 0:03:01 0:04:55 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:02:05 0:22:19 0:00:59 0:12:54 0:03:11 0:31:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:01:48 0:13:57 0:00:59 0:07:50 0:02:36 0:20:04 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:17 0:04:55   0:01:56 0:00:34 0:07:54 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:03:22   0:02:59   0:03:45 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:00:04   0:00:08     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:38:48 0:18:57 0:27:16 0:16:35 0:50:20 0:21:19 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:21:20 0:12:40 0:13:50 0:10:29 0:28:50 0:14:51 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:09:07 0:03:49 0:05:52 0:03:40 0:12:23 0:03:57 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:07:03 0:01:27 0:05:52 0:01:02 0:08:15 0:01:52 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1602 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:01:16 0:01:00 0:01:41 0:01:23 0:00:52 0:00:37 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:07:42 0:00:35 0:04:07   0:11:16 0:01:10 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:55       0:01:51   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:05:20 0:00:35 0:03:36   0:07:05 0:01:10 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:14   0:00:31   0:01:58   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:10       0:00:20   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:06 0:03:26 0:00:41 0:01:39 0:05:31 0:05:12 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:06 0:02:59 0:00:41 0:01:06 0:05:31 0:04:51 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0:00:27   0:00:33   0:00:20 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:03:08 0:09:39 0:01:13 0:05:33 0:05:03 0:13:44 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:37 0:05:54 0:00:41 0:02:46 0:02:33 0:09:01 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:17 0:00:12   0:00:24 0:00:34   Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:13 0:03:32 0:00:31 0:02:21 0:01:55 0:04:43 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:00:16   0:00:33     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:00:16   0:00:33     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:26:39 0:12:09 0:23:29 0:12:09 0:29:49 0:12:09 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:25:33 0:11:46 0:23:29 0:12:09 0:27:36 0:11:23 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:25:33 0:11:46 0:23:29 0:12:09 0:27:36 0:11:23 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:06 0:00:22     0:02:12 0:00:45 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:34       0:01:09   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:22       0:00:45 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:31       0:01:02   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:20:03 1:02:19 1:02:26 0:42:25 1:37:40 1:22:13 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:06:49 0:49:37 0:53:25 0:33:49 1:20:13 1:05:24 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:32:56 0:18:55 0:29:39 0:18:19 0:36:13 0:19:30 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:09:47 0:06:10 0:08:29 0:04:55 0:11:06 0:07:25 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:22 0:04:59 0:00:10 0:00:04 0:06:34 0:09:55 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:17:09 0:15:18 0:12:57 0:07:50 0:21:20 0:22:46 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:34 0:04:12 0:02:09 0:02:38 0:04:59 0:05:45 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:32 0:01:56 0:00:27   0:02:36 0:03:53 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:48   0:00:27   0:01:09   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:26       0:00:52   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:17 0:01:56     0:00:34 0:03:53 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:11:41 0:10:45 0:08:32 0:08:36 0:14:49 0:12:54 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:11:41 0:10:45 0:08:32 0:08:36 0:14:49 0:12:54 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:38:11 0:12:42 0:32:50 0:09:34 0:43:32 0:15:49 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:38:11 0:12:42 0:32:50 0:09:34 0:43:32 0:15:49 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:42 0:04:34 0:00:59 0:03:15 0:08:25 0:05:54 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:43 0:00:20 0:01:09 0:00:41 0:00:17   Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:02:24 0:00:22 0:01:44 0:00:45 0:03:04   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:19:56 0:02:44 0:18:53 0:02:00 0:20:59 0:03:28 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:08:53 0:04:39 0:08:46 0:02:50 0:09:00 0:06:27 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:30   0:01:16   0:01:44   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:07:59 0:04:32 0:04:56 0:03:40 0:11:02 0:05:24 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:45 0:01:27 0:00:27 0:01:23 0:01:02 0:01:31 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:45 0:01:27 0:00:27 0:01:23 0:01:02 0:01:31 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:39 0:00:04 0:02:47   0:06:30 0:00:08 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:22   0:00:24   0:00:20   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:42   0:02:02   0:03:22   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:34 0:00:04 0:00:20   0:02:47 0:00:08 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:02:35 0:03:01 0:01:41 0:02:17 0:03:29 0:03:45 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:52 0:00:49   0:00:12 0:01:44 0:01:27 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:01:42 0:00:45 0:01:41   0:01:44 0:01:31 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0:01:25   0:02:04   0:00:45 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:40:47 1:29:39 1:21:09 1:15:29 2:00:24 1:43:49 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:08:17 0:06:50 0:06:16 0:05:16 0:10:17 0:08:24 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:04:54 0:03:40 0:03:15 0:02:21 0:06:34 0:04:59 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:29 0:03:09 0:02:19 0:02:54 0:02:40 0:03:24 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:52   0:00:41   0:01:02   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:31:55 1:22:48 1:14:53 1:10:12 1:48:57 1:35:24 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:30:12 1:22:48 1:13:25 1:10:12 1:46:58 1:35:24 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:01:42   0:01:27   0:01:58   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:34       0:01:09   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:34       0:01:09   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:39:04 0:40:33 0:50:45 0:52:50 0:27:23 0:28:15 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:35:24 0:35:24 0:49:56 0:50:54 0:20:52 0:19:55 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:11:39 0:09:57 0:18:36 0:14:55 0:04:42 0:04:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:23:44 0:25:27 0:31:20 0:35:58 0:16:09 0:14:55 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:14 0:01:44   0:00:24 0:04:28 0:03:03 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:14 0:01:06     0:04:28 0:02:13 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:37   0:00:24   0:00:49 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:24 0:01:14   0:00:12 0:00:48 0:02:17 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:10 0:01:06   0:00:12 0:00:20 0:02:00 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:13 0:00:08     0:00:27 0:00:16 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:54 0:00:58 0:00:48 0:00:29 0:00:59 0:01:27 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:29 0:00:39 0:00:48 0:00:29 0:00:10 0:00:49 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:03       0:00:06   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:20 0:00:18     0:00:41 0:00:37 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:06 0:01:10   0:00:49 0:00:13 0:01:31 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0:01:10   0:00:49   0:01:31 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:06       0:00:13   
Неуказанное использование 

времени 
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14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:37:31 13:29:26 13:00:00 13:00:54 14:15:03 13:57:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:28:20 9:26:37 9:14:49 9:18:36 9:41:51 9:34:39 Сон 

11 Хоб 9:28:20 9:26:37 9:14:49 9:18:36 9:41:51 9:34:39 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:41:04 2:41:17 2:24:35 2:27:59 2:57:33 2:54:34 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:39:47 2:39:30 2:23:25 2:26:19 2:56:09 2:52:42 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:01:16 0:01:46 0:01:09 0:01:39 0:01:23 0:01:52 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:28:06 1:21:31 1:20:34 1:14:18 1:35:38 1:28:44 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:26:16 1:18:34 1:20:34 1:14:09 1:31:58 1:22:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:49 0:02:57   0:00:08 0:03:39 0:05:45 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:13:51 0:07:15 0:24:49 0:10:45 0:02:54 0:03:45 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:13:08 0:07:00 0:23:22 0:10:16 0:02:54 0:03:45 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:11:32 0:06:14 0:20:52 0:09:05 0:02:12 0:03:24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:00:36 0:00:14 0:01:06 0:00:29 0:00:06   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:59 0:00:31 0:01:23 0:00:41 0:00:34 0:00:20 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:43 0:00:14 0:01:27 0:00:29     Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:41 0:00:14 0:01:23 0:00:29     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:01   0:00:03       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:47:12 3:40:43 5:17:09 5:16:39 2:17:16 2:04:47 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:41:27 3:34:22 5:09:11 5:09:05 2:13:43 1:59:39 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:39:56 2:34:20 3:54:25 3:55:16 1:25:27 1:13:24 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:01:20 0:59:01 1:14:46 1:11:48 0:47:54 0:46:14 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:10 0:01:00   0:02:00 0:00:20   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:38 0:01:23 0:01:16 0:02:29   0:00:16 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:38 0:01:23 0:01:16 0:02:29   0:00:16 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:06 0:04:57 0:06:41 0:05:04 0:03:32 0:04:51 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:04:23 0:03:36 0:05:13 0:03:03 0:03:32 0:04:09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0:00:04   0:00:08     

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:13   0:00:27       

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:29 0:01:17 0:00:59 0:01:52   0:00:41 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:28:38 3:00:37 1:02:23 2:15:29 1:54:53 3:45:45 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:11:04 1:09:59 0:11:09 0:56:44 0:10:59 1:23:15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:07:24 0:38:11 0:07:05 0:30:12 0:07:43 0:46:10 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:00:22 0:00:37 0:00:45 0:00:49   0:00:24 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:03:17 0:31:10 0:03:18 0:25:41 0:03:15 0:36:39 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:22:42 0:55:22 0:16:55 0:41:27 0:28:29 1:09:18 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:07:07 0:41:08 0:04:00 0:31:39 0:10:13 0:50:37 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:51 0:11:08 0:08:29 0:08:32 0:15:13 0:13:44 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:43 0:03:05 0:04:25 0:01:14 0:03:01 0:04:55 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:02:05 0:22:19 0:00:59 0:12:54 0:03:11 0:31:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:01:48 0:13:57 0:00:59 0:07:50 0:02:36 0:20:04 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:17 0:04:55   0:01:56 0:00:34 0:07:54 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:03:22   0:02:59   0:03:45 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:00:04   0:00:08     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:38:48 0:18:57 0:27:16 0:16:35 0:50:20 0:21:19 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:21:20 0:12:40 0:13:50 0:10:29 0:28:50 0:14:51 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:09:07 0:03:49 0:05:52 0:03:40 0:12:23 0:03:57 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:07:03 0:01:27 0:05:52 0:01:02 0:08:15 0:01:52 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:01:16 0:01:00 0:01:41 0:01:23 0:00:52 0:00:37 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:07:42 0:00:35 0:04:07   0:11:16 0:01:10 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:55       0:01:51   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:05:20 0:00:35 0:03:36   0:07:05 0:01:10 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:14   0:00:31   0:01:58   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:10       0:00:20   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:06 0:03:26 0:00:41 0:01:39 0:05:31 0:05:12 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:06 0:02:59 0:00:41 0:01:06 0:05:31 0:04:51 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0:00:27   0:00:33   0:00:20 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:03:08 0:09:39 0:01:13 0:05:33 0:05:03 0:13:44 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:37 0:05:54 0:00:41 0:02:46 0:02:33 0:09:01 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:17 0:00:12   0:00:24 0:00:34   Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:13 0:03:32 0:00:31 0:02:21 0:01:55 0:04:43 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:00:16   0:00:33     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:00:16   0:00:33     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:26:39 0:12:09 0:23:29 0:12:09 0:29:49 0:12:09 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:25:33 0:11:46 0:23:29 0:12:09 0:27:36 0:11:23 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:25:33 0:11:46 0:23:29 0:12:09 0:27:36 0:11:23 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:06 0:00:22     0:02:12 0:00:45 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:34       0:01:09   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:22       0:00:45 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:31       0:01:02   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:20:03 1:02:19 1:02:26 0:42:25 1:37:40 1:22:13 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:06:49 0:49:37 0:53:25 0:33:49 1:20:13 1:05:24 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:32:56 0:18:55 0:29:39 0:18:19 0:36:13 0:19:30 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:09:47 0:06:10 0:08:29 0:04:55 0:11:06 0:07:25 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:22 0:04:59 0:00:10 0:00:04 0:06:34 0:09:55 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:17:09 0:15:18 0:12:57 0:07:50 0:21:20 0:22:46 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:34 0:04:12 0:02:09 0:02:38 0:04:59 0:05:45 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:32 0:01:56 0:00:27   0:02:36 0:03:53 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:48   0:00:27   0:01:09   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:26       0:00:52   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:17 0:01:56     0:00:34 0:03:53 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:11:41 0:10:45 0:08:32 0:08:36 0:14:49 0:12:54 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:11:41 0:10:45 0:08:32 0:08:36 0:14:49 0:12:54 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:38:11 0:12:42 0:32:50 0:09:34 0:43:32 0:15:49 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:38:11 0:12:42 0:32:50 0:09:34 0:43:32 0:15:49 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:42 0:04:34 0:00:59 0:03:15 0:08:25 0:05:54 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:43 0:00:20 0:01:09 0:00:41 0:00:17   Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:02:24 0:00:22 0:01:44 0:00:45 0:03:04   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:19:56 0:02:44 0:18:53 0:02:00 0:20:59 0:03:28 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:08:53 0:04:39 0:08:46 0:02:50 0:09:00 0:06:27 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:30   0:01:16   0:01:44   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:07:59 0:04:32 0:04:56 0:03:40 0:11:02 0:05:24 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:45 0:01:27 0:00:27 0:01:23 0:01:02 0:01:31 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:45 0:01:27 0:00:27 0:01:23 0:01:02 0:01:31 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:39 0:00:04 0:02:47   0:06:30 0:00:08 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:22   0:00:24   0:00:20   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:42   0:02:02   0:03:22   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:34 0:00:04 0:00:20   0:02:47 0:00:08 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:02:35 0:03:01 0:01:41 0:02:17 0:03:29 0:03:45 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:52 0:00:49   0:00:12 0:01:44 0:01:27 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:01:42 0:00:45 0:01:41   0:01:44 0:01:31 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0:01:25   0:02:04   0:00:45 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:40:47 1:29:39 1:21:09 1:15:29 2:00:24 1:43:49 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:08:17 0:06:50 0:06:16 0:05:16 0:10:17 0:08:24 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:04:54 0:03:40 0:03:15 0:02:21 0:06:34 0:04:59 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:29 0:03:09 0:02:19 0:02:54 0:02:40 0:03:24 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:52   0:00:41   0:01:02   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:31:55 1:22:48 1:14:53 1:10:12 1:48:57 1:35:24 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:30:12 1:22:48 1:13:25 1:10:12 1:46:58 1:35:24 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:01:42   0:01:27   0:01:58   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:34       0:01:09   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:34       0:01:09   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
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писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:39:04 0:40:33 0:50:45 0:52:50 0:27:23 0:28:15 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:35:24 0:35:24 0:49:56 0:50:54 0:20:52 0:19:55 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:11:39 0:09:57 0:18:36 0:14:55 0:04:42 0:04:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:23:44 0:25:27 0:31:20 0:35:58 0:16:09 0:14:55 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:14 0:01:44   0:00:24 0:04:28 0:03:03 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:14 0:01:06     0:04:28 0:02:13 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:37   0:00:24   0:00:49 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:24 0:01:14   0:00:12 0:00:48 0:02:17 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:10 0:01:06   0:00:12 0:00:20 0:02:00 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:13 0:00:08     0:00:27 0:00:16 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:54 0:00:58 0:00:48 0:00:29 0:00:59 0:01:27 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:29 0:00:39 0:00:48 0:00:29 0:00:10 0:00:49 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:03       0:00:06   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:20 0:00:18     0:00:41 0:00:37 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:06 0:01:10   0:00:49 0:00:13 0:01:31 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0:01:10   0:00:49   0:01:31 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:06       0:00:13   
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1621 

 

15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:37:31 13:29:26 13:00:00 13:00:54 14:15:03 13:57:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:28:20 9:26:37 9:14:49 9:18:36 9:41:51 9:34:39 Сон 

11 Хоб 9:28:20 9:26:37 9:14:49 9:18:36 9:41:51 9:34:39 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:41:04 2:41:17 2:24:35 2:27:59 2:57:33 2:54:34 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:39:47 2:39:30 2:23:25 2:26:19 2:56:09 2:52:42 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:01:16 0:01:46 0:01:09 0:01:39 0:01:23 0:01:52 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:28:06 1:21:31 1:20:34 1:14:18 1:35:38 1:28:44 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:26:16 1:18:34 1:20:34 1:14:09 1:31:58 1:22:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:49 0:02:57   0:00:08 0:03:39 0:05:45 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:13:51 0:07:15 0:24:49 0:10:45 0:02:54 0:03:45 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:13:08 0:07:00 0:23:22 0:10:16 0:02:54 0:03:45 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:11:32 0:06:14 0:20:52 0:09:05 0:02:12 0:03:24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:00:36 0:00:14 0:01:06 0:00:29 0:00:06   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:59 0:00:31 0:01:23 0:00:41 0:00:34 0:00:20 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:43 0:00:14 0:01:27 0:00:29     Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:41 0:00:14 0:01:23 0:00:29     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0:00:01   0:00:03       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:47:12 3:40:43 5:17:09 5:16:39 2:17:16 2:04:47 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:41:27 3:34:22 5:09:11 5:09:05 2:13:43 1:59:39 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:39:56 2:34:20 3:54:25 3:55:16 1:25:27 1:13:24 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:01:20 0:59:01 1:14:46 1:11:48 0:47:54 0:46:14 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:10 0:01:00   0:02:00 0:00:20   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:38 0:01:23 0:01:16 0:02:29   0:00:16 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:38 0:01:23 0:01:16 0:02:29   0:00:16 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:06 0:04:57 0:06:41 0:05:04 0:03:32 0:04:51 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:04:23 0:03:36 0:05:13 0:03:03 0:03:32 0:04:09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0:00:04   0:00:08     

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:13   0:00:27       

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0:00:29 0:01:17 0:00:59 0:01:52   0:00:41 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:28:38 3:00:37 1:02:23 2:15:29 1:54:53 3:45:45 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:11:04 1:09:59 0:11:09 0:56:44 0:10:59 1:23:15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:07:24 0:38:11 0:07:05 0:30:12 0:07:43 0:46:10 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:00:22 0:00:37 0:00:45 0:00:49   0:00:24 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:03:17 0:31:10 0:03:18 0:25:41 0:03:15 0:36:39 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:22:42 0:55:22 0:16:55 0:41:27 0:28:29 1:09:18 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:07:07 0:41:08 0:04:00 0:31:39 0:10:13 0:50:37 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:51 0:11:08 0:08:29 0:08:32 0:15:13 0:13:44 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:03:43 0:03:05 0:04:25 0:01:14 0:03:01 0:04:55 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:02:05 0:22:19 0:00:59 0:12:54 0:03:11 0:31:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:01:48 0:13:57 0:00:59 0:07:50 0:02:36 0:20:04 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:17 0:04:55   0:01:56 0:00:34 0:07:54 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:03:22   0:02:59   0:03:45 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:00:04   0:00:08     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:38:48 0:18:57 0:27:16 0:16:35 0:50:20 0:21:19 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:21:20 0:12:40 0:13:50 0:10:29 0:28:50 0:14:51 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:09:07 0:03:49 0:05:52 0:03:40 0:12:23 0:03:57 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:07:03 0:01:27 0:05:52 0:01:02 0:08:15 0:01:52 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0:01:16 0:01:00 0:01:41 0:01:23 0:00:52 0:00:37 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:07:42 0:00:35 0:04:07   0:11:16 0:01:10 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:55       0:01:51   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:05:20 0:00:35 0:03:36   0:07:05 0:01:10 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:01:14   0:00:31   0:01:58   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:10       0:00:20   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:06 0:03:26 0:00:41 0:01:39 0:05:31 0:05:12 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:03:06 0:02:59 0:00:41 0:01:06 0:05:31 0:04:51 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0:00:27   0:00:33   0:00:20 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:03:08 0:09:39 0:01:13 0:05:33 0:05:03 0:13:44 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:01:37 0:05:54 0:00:41 0:02:46 0:02:33 0:09:01 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:00:17 0:00:12   0:00:24 0:00:34   Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:01:13 0:03:32 0:00:31 0:02:21 0:01:55 0:04:43 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:00:16   0:00:33     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:00:16   0:00:33     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:26:39 0:12:09 0:23:29 0:12:09 0:29:49 0:12:09 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:25:33 0:11:46 0:23:29 0:12:09 0:27:36 0:11:23 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:25:33 0:11:46 0:23:29 0:12:09 0:27:36 0:11:23 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:06 0:00:22     0:02:12 0:00:45 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:34       0:01:09   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0:00:22       0:00:45 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0:00:31       0:01:02   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:20:03 1:02:19 1:02:26 0:42:25 1:37:40 1:22:13 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:06:49 0:49:37 0:53:25 0:33:49 1:20:13 1:05:24 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:32:56 0:18:55 0:29:39 0:18:19 0:36:13 0:19:30 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:09:47 0:06:10 0:08:29 0:04:55 0:11:06 0:07:25 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:03:22 0:04:59 0:00:10 0:00:04 0:06:34 0:09:55 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:17:09 0:15:18 0:12:57 0:07:50 0:21:20 0:22:46 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:03:34 0:04:12 0:02:09 0:02:38 0:04:59 0:05:45 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:01:32 0:01:56 0:00:27   0:02:36 0:03:53 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:48   0:00:27   0:01:09   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0:00:26       0:00:52   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0:00:17 0:01:56     0:00:34 0:03:53 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:11:41 0:10:45 0:08:32 0:08:36 0:14:49 0:12:54 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:11:41 0:10:45 0:08:32 0:08:36 0:14:49 0:12:54 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:38:11 0:12:42 0:32:50 0:09:34 0:43:32 0:15:49 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:38:11 0:12:42 0:32:50 0:09:34 0:43:32 0:15:49 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0:04:42 0:04:34 0:00:59 0:03:15 0:08:25 0:05:54 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:43 0:00:20 0:01:09 0:00:41 0:00:17   Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0:02:24 0:00:22 0:01:44 0:00:45 0:03:04   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:19:56 0:02:44 0:18:53 0:02:00 0:20:59 0:03:28 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:08:53 0:04:39 0:08:46 0:02:50 0:09:00 0:06:27 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:01:30   0:01:16   0:01:44   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:07:59 0:04:32 0:04:56 0:03:40 0:11:02 0:05:24 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0:00:45 0:01:27 0:00:27 0:01:23 0:01:02 0:01:31 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0:00:45 0:01:27 0:00:27 0:01:23 0:01:02 0:01:31 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:39 0:00:04 0:02:47   0:06:30 0:00:08 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0:00:22   0:00:24   0:00:20   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0:02:42   0:02:02   0:03:22   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:01:34 0:00:04 0:00:20   0:02:47 0:00:08 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:02:35 0:03:01 0:01:41 0:02:17 0:03:29 0:03:45 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:52 0:00:49   0:00:12 0:01:44 0:01:27 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:01:42 0:00:45 0:01:41   0:01:44 0:01:31 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0:01:25   0:02:04   0:00:45 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:40:47 1:29:39 1:21:09 1:15:29 2:00:24 1:43:49 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:08:17 0:06:50 0:06:16 0:05:16 0:10:17 0:08:24 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:04:54 0:03:40 0:03:15 0:02:21 0:06:34 0:04:59 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:29 0:03:09 0:02:19 0:02:54 0:02:40 0:03:24 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0:00:52   0:00:41   0:01:02   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:31:55 1:22:48 1:14:53 1:10:12 1:48:57 1:35:24 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:30:12 1:22:48 1:13:25 1:10:12 1:46:58 1:35:24 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:01:42   0:01:27   0:01:58   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:34       0:01:09   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:34       0:01:09   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:39:04 0:40:33 0:50:45 0:52:50 0:27:23 0:28:15 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:35:24 0:35:24 0:49:56 0:50:54 0:20:52 0:19:55 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:11:39 0:09:57 0:18:36 0:14:55 0:04:42 0:04:59 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:23:44 0:25:27 0:31:20 0:35:58 0:16:09 0:14:55 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:02:14 0:01:44   0:00:24 0:04:28 0:03:03 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:02:14 0:01:06     0:04:28 0:02:13 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0:00:37   0:00:24   0:00:49 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:24 0:01:14   0:00:12 0:00:48 0:02:17 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:00:10 0:01:06   0:00:12 0:00:20 0:02:00 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:13 0:00:08     0:00:27 0:00:16 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:54 0:00:58 0:00:48 0:00:29 0:00:59 0:01:27 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:29 0:00:39 0:00:48 0:00:29 0:00:10 0:00:49 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0:00:03       0:00:06   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:20 0:00:18     0:00:41 0:00:37 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:06 0:01:10   0:00:49 0:00:13 0:01:31 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0:01:10   0:00:49   0:01:31 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:06       0:00:13   
Неуказанное использование 

времени 
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15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 56.77 56.21 54.17 54.23 59.38 58.19 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 39.47 39.35 38.53 38.79 40.41 39.91 Сон 

11 Хоб 39.47 39.35 38.53 38.79 40.41 39.91 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 11.19 11.2 10.04 10.28 12.33 12.12 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 11.1 11.08 9.96 10.16 12.23 11.99 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.09 0.12 0.08 0.12 0.1 0.13 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.12 5.66 5.6 5.16 6.64 6.16 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.99 5.46 5.6 5.15 6.39 5.76 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.13 0.2   0.01 0.25 0.4 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0.96 0.5 1.72 0.75 0.2 0.26 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0.91 0.49 1.62 0.71 0.2 0.26 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0.8 0.43 1.45 0.63 0.15 0.24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.04 0.02 0.08 0.03 0.01   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.07 0.04 0.1 0.05 0.04 0.02 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.05 0.02 0.1 0.03     Дополнительная работа 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.05 0.02 0.1 0.03     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

0   0       

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 15.78 15.33 22.02 21.99 9.53 8.67 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
15.38 14.89 21.47 21.47 9.29 8.31 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
11.11 10.72 16.28 16.34 5.94 5.1 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 4.26 4.1 5.19 4.99 3.33 3.21 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.01 0.07   0.14 0.02   
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.04 0.1 0.09 0.17   0.02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.04 0.1 0.09 0.17   0.02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.36 0.34 0.46 0.35 0.25 0.34 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.3 0.25 0.36 0.21 0.25 0.29 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0   0.01     

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0.02   0.03       

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
0.03 0.09 0.07 0.13   0.05 

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6.16 12.54 4.33 9.41 7.98 15.68 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.77 4.86 0.78 3.94 0.76 5.78 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.51 2.65 0.49 2.1 0.54 3.21 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.03 0.04 0.05 0.06   0.03 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.23 2.17 0.23 1.78 0.23 2.55 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.58 3.85 1.17 2.88 1.98 4.81 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.49 2.86 0.28 2.2 0.71 3.52 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.82 0.77 0.59 0.59 1.06 0.95 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.26 0.21 0.31 0.09 0.21 0.34 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.15 1.55 0.07 0.9 0.22 2.2 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.13 0.97 0.07 0.54 0.18 1.39 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.02 0.34   0.14 0.04 0.55 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.23   0.21   0.26 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0   0.01     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.7 1.32 1.89 1.15 3.5 1.48 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.48 0.88 0.96 0.73 2 1.03 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.63 0.27 0.41 0.26 0.86 0.27 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.49 0.1 0.41 0.07 0.57 0.13 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

0.09 0.07 0.12 0.1 0.06 0.04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.53 0.04 0.29   0.78 0.08 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.06       0.13   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.37 0.04 0.25   0.49 0.08 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.09   0.04   0.14   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.01       0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.22 0.24 0.05 0.12 0.38 0.36 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.22 0.21 0.05 0.08 0.38 0.34 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.   0.03   0.04   0.02 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.22 0.67 0.08 0.39 0.35 0.95 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.11 0.41 0.05 0.19 0.18 0.63 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.02 0.01   0.03 0.04   Обучение ребенка 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.08 0.25 0.04 0.16 0.13 0.33 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.02   0.04     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.02   0.04     

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.85 0.84 1.63 0.84 2.07 0.84 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.77 0.82 1.63 0.84 1.92 0.79 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.77 0.82 1.63 0.84 1.92 0.79 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.08 0.03     0.15 0.05 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.04       0.08   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

  0.03       0.05 

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
0.04       0.07   

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.56 4.33 4.34 2.95 6.78 5.71 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.64 3.45 3.71 2.35 5.57 4.54 Общение 

511 Муошират дар оила. 2.29 1.31 2.06 1.27 2.52 1.36 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.68 0.43 0.59 0.34 0.77 0.52 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.23 0.35 0.01 0 0.46 0.69 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
1.19 1.06 0.9 0.54 1.48 1.58 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0.25 0.29 0.15 0.18 0.35 0.4 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.11 0.14 0.03   0.18 0.27 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.06   0.03   0.08   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
0.03       0.06   

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
0.02 0.14     0.04 0.27 

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.81 0.75 0.59 0.6 1.03 0.9 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.81 0.75 0.59 0.6 1.03 0.9 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
2.65 0.88 2.28 0.67 3.02 1.1 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 2.65 0.88 2.28 0.67 3.02 1.1 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ. 0.33 0.32 0.07 0.23 0.59 0.41 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.05 0.02 0.08 0.05 0.02   Бег 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
0.17 0.03 0.12 0.05 0.21   Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 1.38 0.19 1.31 0.14 1.46 0.24 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.62 0.32 0.61 0.2 0.63 0.45 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.1   0.09   0.12   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.56 0.32 0.34 0.26 0.77 0.38 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ) 0.05 0.1 0.03 0.1 0.07 0.11 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта 0.05 0.1 0.03 0.1 0.07 0.11 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.32 0 0.19   0.45 0.01 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
0.03   0.03   0.02   

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
            

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
0.19   0.14   0.23   

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.11 0 0.02   0.19 0.01 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.18 0.21 0.12 0.16 0.24 0.26 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.06 0.06   0.01 0.12 0.1 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.12 0.05 0.12   0.12 0.11 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо   0.1   0.14   0.05 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7 6.23 5.64 5.24 8.36 7.21 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.58 0.48 0.44 0.37 0.71 0.58 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.34 0.26 0.23 0.16 0.46 0.35 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.17 0.22 0.16 0.2 0.19 0.24 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо 0.06   0.05   0.07   Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.38 5.75 5.2 4.88 7.57 6.63 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.26 5.75 5.1 4.88 7.43 6.63 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.12   0.1   0.14   Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика 0.04       0.08   Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.04       0.08   

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.71 2.82 3.52 3.67 1.9 1.96 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.46 2.46 3.47 3.53 1.45 1.38 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.81 0.69 1.29 1.04 0.33 0.35 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

1.65 1.77 2.18 2.5 1.12 1.04 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.16 0.12   0.03 0.31 0.21 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.16 0.08     0.31 0.15 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

  0.04   0.03   0.06 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.03 0.09   0.01 0.06 0.16 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.01 0.08   0.01 0.02 0.14 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.02 0.01     0.03 0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.06 0.07 0.06 0.03 0.07 0.1 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.03 0.05 0.06 0.03 0.01 0.06 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

0       0.01   

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.02 0.02     0.05 0.04 

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.01 0.08   0.06 0.02 0.11 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт   0.08   0.06   0.11 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0.01       0.02   
Неуказанное использование 

времени 
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Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

 

1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:32:48 12:26:11 12:35:15 12:43:58 12:23:37 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:31:55 8:00:40 8:43:32 8:39:00 8:25:47 Сон 

11 Хоб 8:28:32 8:00:38 8:38:54 8:37:22 8:20:56 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:03:23 0:00:02 0:04:37 0:01:37 0:04:50 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:23:01 2:33:12 2:19:14 2:22:45 2:23:27 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:18:51 2:26:54 2:15:51 2:15:51 2:21:28 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:04:09 0:06:17 0:03:22 0:06:53 0:01:59 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:37:51 1:52:19 1:32:29 1:42:12 1:34:22 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:36:22 1:51:46 1:30:39 1:40:24 1:33:08 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:29 0:00:33 0:01:49 0:01:48 0:01:14 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1:07:54 1:12:27 1:06:12 1:46:05 0:36:30 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:06:46 1:11:23 1:05:03 1:44:28 0:35:56 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:02:15 1:03:34 1:01:46 1:37:08 0:33:39 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:44 0:07:38 0:02:17 0:05:57 0:01:59 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:22 0:00:11 0:00:27 0:00:42 0:00:06 

Обеденный перерыв на 

основной работе 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:23   0:00:31 0:00:40 0:00:09 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:08 0:01:03 0:01:09 0:01:36 0:00:34 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:03   0:00:04 0:00:08   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:04 0:01:03 0:01:04 0:01:28 0:00:34 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:47:37 0:44:02 0:48:56 0:54:45 0:41:34 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:45:37 0:43:56 0:46:14 0:52:37 0:39:40 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:25:49 0:22:47 0:26:57 0:30:20 0:21:59 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:19:44 0:21:04 0:19:14 0:22:14 0:17:37 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:02 0:00:04 0:00:02 0:00:02 0:00:03 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:17   0:00:24   0:00:32 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:17   0:00:24   0:00:32 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:42 0:00:06 0:02:17 0:02:08 0:01:21 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:39 0:00:06 0:02:14 0:02:08 0:01:17 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:00   0:00:00   0:00:01 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:01   0:00:02   0:00:03 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5:03:05 4:12:01 5:22:04 3:09:36 6:35:35 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:36:05 2:07:39 1:24:22 0:13:15 2:43:20 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 1:00:40 1:19:46 0:53:34 0:06:37 1:44:47 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:05:03 0:15:08 0:01:18 0:03:46 0:06:09 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:30:21 0:32:43 0:29:28 0:02:51 0:52:23 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:38:13 0:40:22 0:37:25 0:20:10 0:52:43 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:20:10 0:21:15 0:19:46 0:04:05 0:32:59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:15:26 0:19:02 0:14:05 0:14:19 0:16:25 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:02:35 0:00:04 0:03:32 0:01:46 0:03:18 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:38:39 0:26:01 0:43:21 0:02:43 1:07:35 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:25:07 0:21:52 0:26:19 0:01:40 0:43:46 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:03:26 0:02:41 0:03:43 0:00:53 0:05:32 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:08:43 0:01:28 0:11:25   0:15:53 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:22   0:01:53 0:00:09 0:02:22 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1:22:03 0:15:28 1:46:48 1:35:27 1:11:23 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:42:33 0:09:13 0:54:56 0:46:30 0:39:32 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:38:47 0:06:15 0:50:53 0:47:44 0:31:32 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:11   0:00:15 0:00:06 0:00:15 

Уход за домашними 

животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0:00:01   0:00:01 0:00:02   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:29   0:00:40 0:01:03 0:00:03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:14:13 0:02:01 0:18:45 0:31:20 0:00:29 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:03:28   0:04:46 0:07:45 0:00:02 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:08:03   0:11:03 0:17:32 0:00:27 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:01:23 0:01:52 0:01:12 0:03:06   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:53   0:01:13 0:02:00   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:24 0:00:08 0:00:30 0:00:55   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:05:47 0:03:09 0:06:46 0:06:19 0:05:25 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:04:29 0:01:21 0:05:39 0:04:01 0:04:55 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:14   0:00:19 0:00:08 0:00:19 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:25 0:00:15 0:00:28 0:00:56   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:38 0:01:32 0:00:18 0:01:13 0:00:10 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:27:33 0:37:14 0:23:57 0:20:01 0:33:58 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:15:11 0:17:52 0:14:11 0:07:08 0:21:53 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:05:47 0:04:13 0:06:21 0:04:02 0:07:15 Обучение ребенка 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:06:29 0:15:08 0:03:16 0:08:38 0:04:49 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:05   0:00:07 0:00:12   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:28 0:00:04 0:00:37 0:00:16 0:00:39 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:28 0:00:04 0:00:37 0:00:16 0:00:39 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:36:41 0:43:31 0:34:09 0:33:52 0:39:09 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:35:37 0:43:31 0:32:40 0:31:27 0:39:09 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0:00:00   0:00:00   0:00:01 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:07 0:00:02 0:00:09   0:00:14 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:35:28 0:43:29 0:32:29 0:31:27 0:38:54 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:04   0:01:28 0:02:24   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:37   0:00:51 0:01:24   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:25   0:00:34 0:00:56   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0:00:01   0:00:02 0:00:04   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:18:50 1:49:18 1:07:31 1:36:45 1:03:48 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:04:43 1:46:08 0:49:20 1:20:55 0:50:56 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:12:13 0:09:46 0:13:08 0:13:48 0:11:05 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:12:16 0:14:48 0:11:19 0:12:49 0:11:51 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:14:39 0:11:39 0:15:45 0:16:13 0:13:19 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:06:11 0:08:16 0:05:24 0:07:18 0:04:42 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:19:23 1:01:37 0:03:42 0:30:45 0:09:58 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:17   0:00:23 0:00:24 0:00:11 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:01   0:00:02 0:00:02 0:00:01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0:00:00   0:00:00   0:00:01 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:14   0:00:20 0:00:21 0:00:09 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:13:49 0:03:09 0:17:47 0:15:26 0:12:40 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:13:49 0:03:09 0:17:47 0:15:26 0:12:40 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:07:49 0:07:47 0:07:49 0:15:08 0:01:57 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:07:37 0:07:25 0:07:41 0:14:41 0:01:57 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:10   0:00:13 0:00:22   Бег 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:05:53 0:04:13 0:06:30 0:11:55 0:01:03 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:00:35 0:00:02 0:00:47 0:00:28 0:00:41 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:58 0:03:09 0:00:09 0:01:55 0:00:13 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:11 0:00:22 0:00:08 0:00:26   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:06 0:00:22 0:00:00 0:00:14   

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:05   0:00:07 0:00:12   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:06:42 0:12:21 0:04:37 0:10:02 0:04:05 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:33 0:10:30 0:02:20 0:06:58 0:02:38 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:04:30 0:10:17 0:02:20 0:06:50 0:02:38 

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:03 0:00:13   0:00:08   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:02:09 0:01:50 0:02:16 0:03:03 0:01:26 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:44 0:01:03 0:00:37 0:01:23 0:00:14 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:58 0:00:46 0:01:03 0:01:15 0:00:45 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:25   0:00:35 0:00:25 0:00:26 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:46:51 2:00:59 1:41:36 2:09:29 1:29:02 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:03:56 0:00:46 0:05:06 0:06:29 0:01:54 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:46 0:00:46 0:00:46 0:01:43 0:00:01 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:09   0:04:19 0:04:45 0:01:53 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:42:49 2:00:11 1:36:22 2:02:49 1:27:05 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:42:39 2:00:11 1:36:08 2:02:33 1:26:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:00:03   0:00:04   0:00:06 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:07   0:00:09 0:00:16   Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:05 0:00:02 0:00:07 0:00:10 0:00:02 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:05 0:00:02 0:00:07 0:00:10 0:00:02 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:31:38 0:31:17 0:31:45 0:40:16 0:24:37 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:12 0:03:40 0:00:17 0:01:32 0:00:50 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:12 0:03:40 0:00:17 0:01:32 0:00:50 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:16:21 0:13:05 0:17:34 0:20:57 0:12:33 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:11:21 0:09:07 0:12:11 0:14:39 0:08:41 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:05:00 0:03:58 0:05:22 0:06:18 0:03:51 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:09:19 0:10:11 0:09:00 0:11:46 0:07:27 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:05:28 0:09:35 0:03:56 0:05:31 0:05:28 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:03:34 0:00:30 0:04:42 0:05:59 0:01:39 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:17 0:00:04 0:00:22 0:00:14 0:00:19 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:08 0:02:47 0:03:15 0:02:41 0:03:32 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:14 0:00:13 0:00:15 0:00:33   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:01   0:00:01 0:00:02   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:43 0:02:34 0:02:46 0:02:00 0:03:19 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:08   0:00:12 0:00:04 0:00:13 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:01:33 0:01:32 0:01:34 0:03:13 0:00:14 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:01:33 0:01:32 0:01:34 0:03:13 0:00:14 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:02   0:00:03 0:00:05   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:02   0:00:03 0:00:05   
Неуказанное использование 

времени 
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1. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Тоҷикистон аз рӯи намуди маҳал ва ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 52.3 51.64 52.53 53.05 51.69 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.62 33.38 36.39 36.06 35.24 Сон 

11 Хоб 35.38 33.38 36.07 35.95 34.9 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.24 0 0.32 0.12 0.35 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.91 10.55 9.7 9.9 9.94 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.63 10.12 9.46 9.42 9.8 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.29 0.43 0.24 0.48 0.13 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.76 7.71 6.44 7.09 6.5 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.66 7.67 6.31 6.96 6.42 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.11 0.04 0.13 0.13 0.09 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 4.72 5.12 4.59 7.4 2.55 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 4.64 5.03 4.51 7.28 2.51 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 4.33 4.49 4.28 6.79 2.34 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.25 0.53 0.16 0.4 0.14 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.03 0.01 0.03 0.05 0.01 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.03   0.04 0.05 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.08 0.08 0.08 0.12 0.04 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0   0.01 0.01   

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.08 0.08 0.08 0.11 0.04 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3.32 3.18 3.36 3.74 2.96 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3.18 3.17 3.19 3.61 2.83 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1.8 1.63 1.86 2.07 1.57 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.38 1.54 1.33 1.53 1.26 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0 0.01 0 0 0 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.02   0.03   0.04 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.02   0.03   0.04 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.11 0.01 0.15 0.13 0.1 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.11 0.01 0.14 0.13 0.09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0   0   0 

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0   0   0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

21.09 17.39 22.35 13.35 27.32 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.61 8.7 5.89 0.94 11.15 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 4.18 5.47 3.74 0.48 7.17 Приготовление пищи 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

312 Хариди маҳсулот. 0.32 1 0.09 0.26 0.38 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.1 2.23 2.06 0.21 3.61 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.64 2.72 2.62 1.44 3.6 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.38 1.38 1.38 0.29 2.24 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1.08 1.34 0.99 1.02 1.13 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.19 0.01 0.25 0.13 0.24 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.7 1.78 3.02 0.2 4.7 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.73 1.47 1.83 0.12 3 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.25 0.2 0.26 0.06 0.39 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.62 0.11 0.8   1.13 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.1   0.13 0.01 0.17 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
5.73 0.98 7.35 6.67 4.99 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.94 0.61 3.74 3.22 2.73 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
2.74 0.37 3.54 3.36 2.24 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.01   0.02 0.01 0.02 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо. 0   0 0   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.04   0.05 0.08 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

35 Сохтмон ва таъмир. 1 0.13 1.29 2.21 0.03 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.25   0.33 0.56 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.56   0.75 1.22 0.03 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.09 0.12 0.08 0.21   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.06   0.09 0.15   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.03 0.01 0.04 0.07   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.41 0.22 0.47 0.44 0.39 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.32 0.1 0.4 0.29 0.35 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.02   0.02 0.01 0.02 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.03 0.02 0.03 0.07   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.04 0.1 0.02 0.08 0.01 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.96 2.84 1.67 1.44 2.41 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.09 1.36 0.99 0.51 1.56 

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.41 0.32 0.44 0.29 0.5 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.46 1.15 0.23 0.62 0.34 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0.01   0.01 0.01   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.03 0.01 0.04 0.02 0.05 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.03 0.01 0.04 0.02 0.05 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.55 3.06 2.38 2.41 2.68 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.48 3.06 2.27 2.23 2.68 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
0   0   0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.01 0 0.01   0.02 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.47 3.06 2.26 2.23 2.66 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.08   0.1 0.17   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.04   0.06 0.1   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.03   0.04 0.07   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

0   0 0   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.41 7.44 4.71 6.54 4.46 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.4 7.2 3.44 5.4 3.54 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.86 0.71 0.91 0.97 0.78 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.83 0.96 0.79 0.84 0.82 Телефонные разговоры 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1.03 0.83 1.1 1.17 0.92 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.44 0.63 0.38 0.53 0.33 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 1.23 4.07 0.26 1.89 0.68 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.02   0.03 0.03 0.01 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0   0 0 0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0   0   0 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.02   0.02 0.03 0.01 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.99 0.24 1.25 1.11 0.9 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.99 0.24 1.25 1.11 0.9 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.52 0.52 0.52 0.99 0.14 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.5 0.49 0.51 0.96 0.14 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.01   0.02 0.03   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.4 0.32 0.42 0.8 0.08 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.04   0.06 0.03 0.05 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.05 0.17 0.01 0.1 0.02 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0.01 0.03 0.01 0.03   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0.01 0.03 0 0.02   

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0.01   0.01 0.01   
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.44 0.78 0.32 0.65 0.27 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.29 0.64 0.16 0.43 0.17 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.28 0.62 0.16 0.42 0.17 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0 0.02   0.01   Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.15 0.14 0.16 0.22 0.1 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.05 0.08 0.04 0.1 0.02 Индивидуальные игры  
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

732 Бозиҳои коллективӣ  0.07 0.06 0.07 0.09 0.05 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.03   0.04 0.03 0.03 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.46 8.67 7.05 9.05 6.22 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.28 0.06 0.36 0.47 0.14 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.06 0.06 0.05 0.12 0 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.23   0.3 0.34 0.13 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.17 8.61 6.68 8.57 6.08 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 7.16 8.61 6.67 8.55 6.08 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0   0.01   0.01 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.01   0.01 0.02   Прочее 

83 Радио ва музика 0.01 0 0.01 0.01 0 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.01 0 0.01 0.01 0 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.19 2.2 2.19 2.81 1.7 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.08 0.26 0.02 0.11 0.05 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.08 0.26 0.02 0.11 0.05 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.13 0.93 1.2 1.44 0.88 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.78 0.66 0.82 1 0.6 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.35 0.27 0.38 0.44 0.28 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.65 0.7 0.63 0.83 0.51 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.37 0.66 0.28 0.38 0.37 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.26 0.04 0.33 0.43 0.12 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.02 0.01 0.03 0.02 0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.22 0.2 0.23 0.19 0.25 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   Ҳамагӣ Всего 
Аз рӯи намуди маҳал По типу местности Ҷинс По полу 

  
шаҳр город деҳа село мардон мужчины занон женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02 0.02 0.02 0.04   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0   0 0   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.19 0.18 0.19 0.15 0.23 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01   0.01 0 0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.11 0.1 0.11 0.22 0.02 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.11 0.1 0.11 0.22 0.02 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон 0   0 0.01   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0   0 0.01   
Неуказанное использование 

времени 
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2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:03:04 11:23:17 12:16:39 12:07:04 11:59:46 13:03:52 13:24:12 12:57:09 13:21:30 12:49:41 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:28:53 7:48:09 8:42:48 8:28:59 8:28:25 8:38:07 8:15:27 8:45:36 8:50:19 8:27:59 Сон 

11 Хоб 8:25:25 7:48:09 8:38:09 8:27:15 8:23:32 8:34:30 8:15:22 8:40:49 8:48:37 8:22:49 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:03:27   0:04:38 0:01:43 0:04:53 0:03:36 0:00:05 0:04:46 0:01:42 0:05:10 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:18:51 2:28:08 2:15:41 2:18:08 2:19:35 2:26:29 2:33:46 2:24:04 2:27:20 2:26:09 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:12:31 2:15:37 2:11:28 2:07:45 2:16:25 2:24:31 2:33:46 2:21:28 2:23:50 2:25:23 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:06:20 0:12:31 0:04:13 0:10:22 0:03:09 0:01:57   0:02:36 0:03:30 0:00:45 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:15:19 1:06:59 1:18:09 1:19:57 1:11:46 1:59:16 2:34:57 1:47:28 2:03:50 1:55:32 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:13:47 1:06:20 1:16:19 1:18:05 1:10:29 1:57:47 2:34:22 1:45:41 2:02:05 1:54:15 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:31 0:00:39 0:01:49 0:01:52 0:01:16 0:01:28 0:00:35 0:01:46 0:01:45 0:01:16 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:06:06 2:26:01 1:59:18 3:11:13 1:12:44 0:10:45 0:01:35 0:13:46 0:23:19 0:00:52 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:04:42 2:25:12 1:57:41 3:09:40 1:11:48 0:09:47   0:13:01 0:21:28 0:00:36 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:56:30 2:09:26 1:52:04 2:56:55 1:07:10 0:09:11   0:12:13 0:20:11 0:00:31 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:06:41 0:15:22 0:03:43 0:10:02 0:04:03 0:00:31   0:00:41 0:01:05 0:00:04 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:00:47 0:00:24 0:00:54 0:01:29 0:00:13           

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:43   0:00:58 0:01:12 0:00:20 0:00:05   0:00:06 0:00:11   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:24 0:00:48 0:01:36 0:01:32 0:00:56 0:00:57 0:01:35 0:00:45 0:01:50 0:00:15 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:03   0:00:04 0:00:08   0:00:03   0:00:04 0:00:08   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:20 0:00:48 0:01:31 0:01:24 0:00:56 0:00:53 0:01:35 0:00:39 0:01:42 0:00:15 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 1:12:31 1:10:53 1:13:04 1:19:15 1:06:25 0:23:02 0:22:11 0:23:19 0:27:23 0:19:46 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:09:50 1:10:39 1:09:33 1:16:35 1:03:41 0:21:51 0:22:11 0:21:45 0:26:12 0:18:33 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:49:38 0:47:19 0:50:26 0:54:57 0:45:00 0:02:12   0:02:56 0:04:18 0:00:33 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:20:04 0:23:10 0:19:01 0:21:32 0:18:34 0:19:38 0:22:11 0:18:48 0:21:53 0:18:00 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:06 0:00:09 0:00:04 0:00:05 0:00:06           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:00:36   0:00:48   0:01:05 0:00:01   0:00:01   0:00:02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:00:36   0:00:48   0:01:05 0:00:01   0:00:01   0:00:02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:02:05 0:00:14 0:02:43 0:02:39 0:01:39 0:01:10   0:01:33 0:01:11 0:01:10 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:02:00 0:00:14 0:02:36 0:02:39 0:01:30 0:01:10   0:01:33 0:01:11 0:01:10 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0:00:01   0:00:01   0:00:02           

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0:00:03   0:00:04   0:00:06           

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:29:51 3:45:32 4:45:00 2:30:33 6:06:52 5:36:42 4:31:00 5:58:24 3:54:27 6:57:55 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:35:46 2:18:42 1:21:06 0:14:15 2:41:52 1:34:11 1:49:19 1:29:11 0:12:39 2:38:40 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:58:45 1:19:11 0:51:46 0:06:49 1:40:54 1:01:43 1:17:43 0:56:26 0:07:06 1:45:23 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:06:59 0:25:12 0:00:46 0:04:23 0:09:10 0:02:09 0:02:56 0:01:53 0:02:33 0:01:50 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:30:01 0:34:18 0:28:33 0:03:02 0:51:48 0:30:18 0:28:39 0:30:51 0:02:59 0:51:26 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:31:39 0:21:13 0:35:13 0:14:12 0:46:03 0:44:33 0:56:28 0:40:36 0:27:52 0:57:12 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:17:29 0:13:49 0:18:45 0:05:50 0:27:04 0:22:21 0:25:47 0:21:13 0:02:44 0:37:16 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:10:01 0:07:14 0:10:58 0:05:44 0:13:34 0:20:55 0:30:40 0:17:41 0:24:01 0:18:29 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:04:08 0:00:09 0:05:29 0:02:37 0:05:24 0:01:16   0:01:41 0:01:05 0:01:26 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:28:18 0:06:49 0:35:38 0:01:24 0:50:15 0:49:38 0:43:56 0:51:31 0:04:21 1:24:54 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:10:31 0:05:02 0:12:23 0:00:47 0:18:27 0:39:18 0:36:48 0:40:08 0:02:44 1:07:32 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:02:19 0:01:08 0:02:43 0:00:22 0:03:54 0:04:53 0:04:57 0:04:51 0:01:30 0:07:35 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:13:47 0:00:39 0:18:16   0:25:02 0:04:15 0:02:11 0:04:56   0:07:41 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:40   0:02:15 0:00:14 0:02:51 0:01:11   0:01:34 0:00:05 0:02:04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1:11:07 0:13:34 1:30:46 1:14:29 1:07:46 1:33:24 0:12:36 2:00:06 1:57:34 1:15:12 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:39:55 0:08:17 0:50:43 0:37:28 0:41:46 0:43:59 0:07:53 0:55:54 0:55:09 0:35:35 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:30:52 0:05:17 0:39:36 0:36:46 0:25:36 0:48:16 0:04:42 1:02:39 1:00:05 0:39:23 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:14   0:00:19 0:00:02 0:00:24 0:00:08   0:00:11 0:00:11 0:00:06 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0:00:02   0:00:03 0:00:05   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0:00:04   0:00:06 0:00:11   0:00:57   0:01:16 0:02:02 0:00:06 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:07:42 0:01:03 0:09:58 0:17:17 0:00:04 0:20:43 0:02:26 0:26:46 0:45:52 0:00:56 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:02:40   0:03:34 0:05:56 0:00:04 0:04:04   0:05:24 0:09:14   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:03:51   0:05:09 0:08:41   0:12:29   0:16:36 0:27:09 0:00:56 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:48 0:01:03 0:00:43 0:01:49   0:01:48 0:02:06 0:01:43 0:04:07   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:14   0:00:19 0:00:33   0:01:37   0:02:09 0:03:41   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:07   0:00:09 0:00:16   0:00:43 0:00:20 0:00:51 0:01:39   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:05:55 0:04:47 0:06:18 0:07:00 0:05:06 0:05:51 0:01:35 0:07:16 0:05:55 0:05:53 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:04:18 0:03:00 0:04:44 0:04:40 0:04:03 0:04:55   0:06:33 0:03:47 0:05:53 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:29   0:00:39 0:00:16 0:00:40           

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:14   0:00:19 0:00:33   0:00:37 0:00:35 0:00:38 0:01:25   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:52 0:01:47 0:00:33 0:01:29 0:00:22 0:00:18 0:01:00 0:00:04 0:00:42   Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:28:50 0:39:11 0:25:18 0:21:35 0:34:59 0:27:50 0:44:37 0:22:18 0:19:57 0:34:27 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:14:54 0:15:56 0:14:33 0:06:04 0:22:10 0:16:48 0:24:22 0:14:18 0:08:57 0:23:14 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:06:30 0:04:08 0:07:18 0:05:58 0:06:59 0:04:59 0:05:22 0:04:51 0:02:30 0:07:01 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:07:22 0:19:06 0:03:21 0:09:23 0:05:49 0:05:55 0:14:52 0:02:58 0:08:11 0:04:11 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0:00:03   0:00:04 0:00:08   0:00:07   0:00:09 0:00:17   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:32 0:00:09 0:00:39 0:00:19 0:00:42 0:00:27   0:00:36 0:00:14 0:00:38 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:32 0:00:09 0:00:39 0:00:19 0:00:42 0:00:27   0:00:36 0:00:14 0:00:38 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:36:08 0:43:34 0:33:36 0:33:33 0:38:23 0:37:17 0:43:46 0:35:08 0:35:35 0:38:52 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:35:44 0:43:34 0:33:03 0:32:37 0:38:23 0:35:26 0:43:46 0:32:41 0:31:25 0:38:52 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          0:00:01   0:00:01   0:00:02 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:16 0:00:04 0:00:19   0:00:29           Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:35:27 0:43:29 0:32:43 0:32:37 0:37:53 0:35:25 0:43:46 0:32:39 0:31:25 0:38:49 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:24   0:00:33 0:00:56   0:01:50   0:02:26 0:04:10   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:18   0:00:24 0:00:42   0:01:00   0:01:19 0:02:16   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:06   0:00:08 0:00:14   0:00:46   0:01:01 0:01:45   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                    

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          0:00:03   0:00:04 0:00:08   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                    

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:02:26 1:30:19 0:52:54 1:11:55 0:54:21 1:33:05 2:05:22 1:22:24 1:55:49 1:14:22 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:48:38 1:26:50 0:35:34 0:57:06 0:41:12 1:18:01 2:01:45 1:03:33 1:38:37 1:00:49 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:11:59 0:11:42 0:12:04 0:12:25 0:11:46 0:12:39 0:08:39 0:13:58 0:14:50 0:11:03 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:12:35 0:15:41 0:11:31 0:13:19 0:11:59 0:11:18 0:11:40 0:11:11 0:11:13 0:11:26 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:02:27   0:03:18 0:01:29 0:03:16 0:27:47 0:24:52 0:28:44 0:32:50 0:23:37 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:06:28 0:08:12 0:05:53 0:07:39 0:04:41 0:06:19 0:10:25 0:04:58 0:07:29 0:05:03 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:15:06 0:51:13 0:02:46 0:22:11 0:09:28 0:19:56 1:06:08 0:04:39 0:32:13 0:09:39 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:28   0:00:38 0:00:33 0:00:24 0:00:07   0:00:09 0:00:17   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:02   0:00:03 0:00:02 0:00:02 0:00:01   0:00:01 0:00:02   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0:00:01   0:00:01   0:00:02           

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:24   0:00:33 0:00:30 0:00:20 0:00:06   0:00:08 0:00:14   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                    

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:13:20 0:03:29 0:16:41 0:14:15 0:12:44 0:14:56 0:03:36 0:18:41 0:16:55 0:13:32 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:13:20 0:03:29 0:16:41 0:14:15 0:12:44 0:14:56 0:03:36 0:18:41 0:16:55 0:13:32 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:06:48 0:06:30 0:06:54 0:13:33 0:01:27 0:08:02 0:08:54 0:07:44 0:14:58 0:02:36 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:06:23 0:05:41 0:06:38 0:12:37 0:01:27 0:08:02 0:08:54 0:07:44 0:14:58 0:02:36 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:09   0:00:13 0:00:22   0:00:11   0:00:14 0:00:25   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
                    Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:04:55 0:02:55 0:05:36 0:10:02 0:00:51 0:06:25 0:06:38 0:06:21 0:12:56 0:01:19 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:00:29   0:00:39 0:00:22 0:00:36 0:00:42   0:00:56 0:00:34 0:00:49 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:48 0:02:45 0:00:08 0:01:49   0:00:42 0:02:16 0:00:11 0:01:02 0:00:27 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:24 0:00:48 0:00:16 0:00:56             

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:13 0:00:48 0:00:01 0:00:30             

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:00:11   0:00:14 0:00:25             
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:05:41 0:11:27 0:03:43 0:09:15 0:02:53 0:06:57 0:10:50 0:05:39 0:09:48 0:04:45 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:04:17 0:09:45 0:02:24 0:06:40 0:02:24 0:03:51 0:08:24 0:02:21 0:05:55 0:02:15 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
                    

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:04:09 0:09:16 0:02:24 0:06:24 0:02:24 0:03:51 0:08:24 0:02:21 0:05:55 0:02:15 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
                    

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0:00:07 0:00:29   0:00:16             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:24 0:01:42 0:01:18 0:02:34 0:00:29 0:03:05 0:02:26 0:03:18 0:03:53 0:02:29 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:26 0:00:58 0:00:14 0:00:56 0:00:02 0:01:07 0:01:25 0:01:01 0:01:59 0:00:27 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:49 0:00:43 0:00:51 0:01:18 0:00:27 0:01:12 0:01:00 0:01:16 0:01:19 0:01:07 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:00:08   0:00:11 0:00:19   0:00:45   0:00:59 0:00:34 0:00:54 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:38:36 1:54:57 1:33:01 1:54:09 1:26:48 1:56:03 2:15:52 1:49:30 2:26:06 1:32:31 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:03:31 0:00:29 0:04:33 0:04:43 0:02:35 0:04:41 0:01:15 0:05:49 0:08:57 0:01:21 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:00:45 0:00:29 0:00:51 0:01:40 0:00:02 0:00:51 0:01:15 0:00:43 0:01:56   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:45   0:03:41 0:03:02 0:02:33 0:03:50   0:05:06 0:07:00 0:01:21 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:35:05 1:54:28 1:28:28 1:49:26 1:24:12 1:51:08 2:14:32 1:43:24 2:16:46 1:31:05 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:34:49 1:54:28 1:28:06 1:49:06 1:23:59 1:51:02 2:14:32 1:43:16 2:16:32 1:31:05 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:00:07   0:00:09   0:00:13           Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0:00:08   0:00:11 0:00:19   0:00:06   0:00:08 0:00:14   Прочее 

83 Радио ва музика           0:00:12 0:00:05 0:00:14 0:00:22 0:00:04 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          0:00:12 0:00:05 0:00:14 0:00:22 0:00:04 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:38:43 0:47:24 0:35:44 0:49:26 0:30:15 0:24:11 0:16:13 0:26:49 0:30:59 0:18:36 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:08 0:00:09 0:00:08 0:00:14 0:00:04 0:02:15 0:07:43 0:00:26 0:03:01 0:01:26 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:08 0:00:09 0:00:08 0:00:14 0:00:04 0:02:15 0:07:43 0:00:26 0:03:01 0:01:26 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:25:04 0:26:15 0:24:39 0:32:03 0:19:28 0:07:17 0:00:30 0:09:31 0:09:31 0:05:21 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:15:46 0:18:22 0:14:53 0:21:10 0:11:36 0:06:30 0:00:25 0:08:31 0:07:57 0:05:12 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:09:17 0:07:53 0:09:46 0:10:53 0:07:51 0:00:46 0:00:05 0:00:59 0:01:33 0:00:09 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:10:08 0:17:09 0:07:44 0:12:31 0:08:20 0:08:27 0:02:51 0:10:18 0:11:02 0:06:29 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:06:52 0:16:20 0:03:38 0:07:14 0:06:39 0:03:51 0:02:21 0:04:21 0:03:38 0:04:04 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:03:03 0:00:39 0:03:53 0:05:05 0:01:27 0:04:11 0:00:30 0:05:24 0:07:03 0:01:57 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:12 0:00:09 0:00:13 0:00:11 0:00:13 0:00:23   0:00:31 0:00:19 0:00:27 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:01:30 0:01:18 0:01:34 0:01:04 0:01:52 0:04:58 0:04:42 0:05:03 0:04:35 0:05:19 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:17 0:00:29 0:00:13 0:00:39   0:00:13   0:00:18 0:00:31   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          0:00:02   0:00:03 0:00:05   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:02 0:00:48 0:01:06 0:00:16 0:01:39 0:04:34 0:04:42 0:04:31 0:03:58 0:05:05 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:11   0:00:14 0:00:08 0:00:13 0:00:07   0:00:09   0:00:13 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:01:50 0:02:31 0:01:36 0:03:33 0:00:29 0:01:08 0:00:25 0:01:23 0:02:36   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:01:50 0:02:31 0:01:36 0:03:33 0:00:29 0:01:08 0:00:25 0:01:23 0:02:36   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                    

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           0:00:05   0:00:06 0:00:11   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0:00:05   0:00:06 0:00:11   
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 



 

 

1674 

 

2. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар рӯзҳои корӣ ва истироҳатӣ аз рӯи маҳал ва ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в рабочий или выходной день по типу местности и полу 

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.18 47.42 51.13 50.47 49.93 54.44 56 53.92 55.67 53.45 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.3 32.44 36.3 35.34 35.25 35.95 34.36 36.48 36.8 35.24 Сон 

11 Хоб 35.06 32.44 35.98 35.22 34.91 35.7 34.35 36.16 36.68 34.89 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.24   0.32 0.12 0.34 0.25 0.01 0.33 0.12 0.35 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.65 10.33 9.41 9.57 9.72 10.18 10.77 9.98 10.23 10.16 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.21 9.49 9.12 8.86 9.5 10.05 10.77 9.8 9.99 10.11 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.43 0.85 0.29 0.71 0.22 0.13   0.18 0.24 0.05 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 5.23 4.65 5.43 5.56 4.97 8.31 10.87 7.46 8.64 8.05 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.12 4.6 5.3 5.43 4.88 8.21 10.83 7.33 8.52 7.96 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.11 0.04 0.13 0.13 0.09 0.1 0.04 0.13 0.13 0.09 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 8.68 9.97 8.23 13.12 5.03 0.74 0.11 0.95 1.6 0.06 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 8.58 9.91 8.12 13.02 4.96 0.67   0.9 1.47 0.04 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 8.01 8.84 7.72 12.12 4.64 0.63   0.84 1.38 0.04 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.47 1.04 0.27 0.72 0.28 0.04   0.05 0.07 0.01 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.05 0.03 0.06 0.1 0.02           

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.05   0.07 0.08 0.02 0.01   0.01 0.01   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.1 0.06 0.11 0.11 0.06 0.07 0.11 0.05 0.13 0.02 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0   0.01 0.01   0   0.01 0.01   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.09 0.06 0.11 0.1 0.06 0.06 0.11 0.05 0.12 0.02 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 5.02 4.81 5.1 5.54 4.56 1.6 1.5 1.63 1.91 1.36 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
4.84 4.79 4.86 5.35 4.37 1.52 1.5 1.52 1.83 1.27 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
3.43 3.21 3.51 3.83 3.09 0.15   0.2 0.3 0.04 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1.4 1.57 1.34 1.52 1.28 1.36 1.5 1.32 1.54 1.24 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.04   0.06   0.07 0   0   0 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.04   0.06   0.07 0   0   0 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.14 0.02 0.19 0.18 0.11 0.08   0.11 0.08 0.08 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.14 0.02 0.18 0.18 0.1 0.08   0.11 0.08 0.08 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
0   0   0           

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
0   0.01   0.01           

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

18.79 15.88 19.8 10.49 25.56 23.4 18.94 24.89 16.25 29.09 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.68 9.78 5.61 1.01 11.29 6.52 7.59 6.17 0.87 11.01 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 4.08 5.54 3.58 0.47 7.02 4.28 5.4 3.9 0.49 7.31 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.5 1.77 0.05 0.34 0.63 0.15 0.2 0.13 0.18 0.13 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.1 2.46 1.98 0.21 3.64 2.1 2 2.14 0.2 3.57 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.2 1.54 2.43 0.97 3.22 3.09 3.95 2.8 1.91 3.99 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.22 0.98 1.3 0.4 1.89 1.55 1.8 1.47 0.19 2.59 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.7 0.55 0.76 0.39 0.96 1.45 2.15 1.22 1.65 1.3 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.28 0.01 0.38 0.18 0.37 0.09   0.12 0.07 0.1 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.97 0.46 2.49 0.1 3.5 3.45 3.15 3.55 0.3 5.91 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.75 0.34 0.89 0.05 1.31 2.73 2.63 2.76 0.19 4.7 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.16 0.08 0.19 0.03 0.27 0.34 0.34 0.33 0.1 0.52 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.95 0.04 1.26   1.72 0.3 0.18 0.34   0.54 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.12   0.15 0.02 0.2 0.08   0.11 0.01 0.14 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
4.94 1.01 6.3 5.17 4.71 6.53 0.96 8.4 8.19 5.27 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.78 0.63 3.53 2.61 2.91 3.1 0.59 3.95 3.84 2.55 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
2.14 0.38 2.75 2.55 1.77 3.34 0.36 4.34 4.19 2.71 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.02   0.02 0 0.03 0.01   0.01 0.01 0.01 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0   0 0.01   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

0.01   0.01 0.01   0.07   0.09 0.14 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.56 0.1 0.71 1.24 0.01 1.44 0.17 1.87 3.18 0.06 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.2   0.27 0.45 0.01 0.3   0.4 0.67   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.26   0.36 0.6   0.86   1.14 1.86 0.06 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.06 0.1 0.05 0.14   0.12 0.14 0.12 0.28   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.02   0.02 0.04   0.11   0.15 0.25   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.01   0.01 0.02   0.05 0.02 0.06 0.11   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.42 0.33 0.45 0.48 0.37 0.4 0.11 0.5 0.41 0.4 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.31 0.2 0.34 0.32 0.3 0.34   0.45 0.26 0.4 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.03   0.05 0.02 0.05           

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.02   0.02 0.04   0.04 0.04 0.04 0.1   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.06 0.12 0.04 0.1 0.03 0.02 0.07 0.01 0.05   Личные услуги 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.99 2.66 1.76 1.49 2.42 1.94 3.02 1.57 1.39 2.39 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.02 1.08 1 0.42 1.52 1.15 1.65 0.99 0.61 1.6 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.46 0.28 0.52 0.41 0.5 0.36 0.36 0.35 0.17 0.51 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.51 1.3 0.24 0.66 0.4 0.42 1.01 0.22 0.59 0.29 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
0   0.01 0.01   0.01   0.01 0.02   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.04 0.01 0.05 0.02 0.05 0.03   0.04 0.02 0.04 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.04 0.01 0.05 0.02 0.05 0.03   0.04 0.02 0.04 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.51 3.05 2.32 2.34 2.66 2.59 3.08 2.43 2.48 2.7 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.48 3.05 2.29 2.28 2.66 2.47 3.08 2.26 2.19 2.7 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          0   0   0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.02 0.01 0.02   0.03           Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.46 3.04 2.26 2.28 2.63 2.47 3.08 2.26 2.19 2.7 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.03   0.04 0.06   0.13   0.17 0.29   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.02   0.03 0.05   0.07   0.09 0.16   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.01   0.01 0.02   0.05   0.07 0.12   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                    

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          0   0.01 0.01   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                    

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.38 6.34 3.7 5.07 3.79 6.44 8.57 5.73 8.04 5.13 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.41 6.11 2.47 3.99 2.89 5.4 8.33 4.41 6.83 4.2 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.84 0.83 0.84 0.89 0.81 0.88 0.59 0.98 1.05 0.76 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.87 1.1 0.79 0.91 0.84 0.79 0.83 0.78 0.77 0.81 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.17   0.23 0.1 0.22 1.91 1.68 1.98 2.25 1.62 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.44 0.56 0.41 0.52 0.32 0.44 0.71 0.35 0.53 0.35 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 1.08 3.63 0.2 1.56 0.7 1.38 4.53 0.32 2.23 0.66 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.03   0.04 0.04 0.03 0.01   0.01 0.02   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0   0 0 0 0   0 0   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0   0   0           

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.03   0.04 0.04 0.02 0.01   0.01 0.02   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                    

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.94 0.24 1.19 1.04 0.88 1.04 0.24 1.3 1.19 0.93 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.94 0.24 1.19 1.04 0.88 1.04 0.24 1.3 1.19 0.93 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.47 0.44 0.48 0.94 0.1 0.56 0.6 0.55 1.05 0.18 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.44 0.39 0.46 0.87 0.1 0.56 0.6 0.55 1.05 0.18 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.01   0.02 0.03   0.01   0.02 0.03   Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
                    Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.34 0.2 0.39 0.7 0.06 0.45 0.45 0.45 0.91 0.09 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.03   0.05 0.03 0.04 0.05   0.07 0.04 0.06 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.06 0.19 0.01 0.12   0.05 0.15 0.01 0.07 0.03 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0.03 0.06 0.02 0.06             

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0.02 0.06 0 0.04             

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0.01   0.02 0.03             
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.4 0.83 0.26 0.63 0.22 0.48 0.73 0.39 0.67 0.33 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.31 0.71 0.17 0.46 0.19 0.26 0.57 0.16 0.41 0.16 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
                    

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.3 0.68 0.17 0.44 0.19 0.26 0.57 0.16 0.41 0.16 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
                    

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ 0.01 0.03   0.02             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.1 0.12 0.09 0.18 0.03 0.21 0.17 0.23 0.27 0.17 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.03 0.07 0.02 0.06 0 0.08 0.1 0.07 0.14 0.03 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.06 0.05 0.06 0.09 0.03 0.08 0.07 0.09 0.09 0.08 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.01   0.01 0.02   0.05   0.07 0.04 0.06 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
6.86 8 6.47 7.94 6.04 8.06 9.36 7.63 10.18 6.41 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.24 0.03 0.31 0.32 0.18 0.32 0.09 0.4 0.61 0.09 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.05 0.03 0.06 0.12 0 0.06 0.09 0.05 0.13   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.19   0.25 0.21 0.18 0.26   0.35 0.48 0.09 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 6.62 7.96 6.15 7.62 5.86 7.73 9.27 7.21 9.54 6.31 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 6.6 7.96 6.13 7.6 5.84 7.72 9.27 7.2 9.52 6.31 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.01   0.01   0.02           Просмотр видеофильмов 

829 Дигар 0.01   0.01 0.02   0.01   0.01 0.02   Прочее 

83 Радио ва музика           0.01 0.01 0.02 0.03 0.01 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          0.01 0.01 0.02 0.03 0.01 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.7 3.27 2.5 3.46 2.1 1.68 1.1 1.87 2.14 1.3 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.15 0.52 0.03 0.21 0.1 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.15 0.52 0.03 0.21 0.1 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.74 1.8 1.72 2.21 1.36 0.51 0.03 0.67 0.65 0.39 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.1 1.27 1.04 1.45 0.82 0.46 0.03 0.6 0.55 0.38 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.65 0.53 0.68 0.76 0.54 0.05 0.01 0.07 0.11 0.01 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.71 1.2 0.55 0.9 0.57 0.59 0.19 0.72 0.77 0.45 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.48 1.14 0.25 0.52 0.46 0.26 0.16 0.3 0.25 0.28 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.22 0.04 0.28 0.37 0.1 0.29 0.03 0.38 0.5 0.13 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01 0.01 0.02 0.01 0.02 0.03   0.04 0.02 0.03 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.1 0.09 0.11 0.07 0.13 0.34 0.32 0.35 0.31 0.37 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳат Выходной день 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02 0.03 0.02 0.04   0.02   0.02 0.04   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          0   0 0.01   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.07 0.06 0.08 0.02 0.11 0.31 0.32 0.31 0.27 0.35 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.01   0.02 0.01 0.02 0.01   0.01   0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.13 0.17 0.12 0.26 0.03 0.08 0.03 0.1 0.19   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.13 0.17 0.12 0.26 0.03 0.08 0.03 0.1 0.19   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                    

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           0.01   0.01 0.01   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0.01   0.01 0.01   
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди  маҳал ва ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:10:55 12:01:24 12:17:38 12:23:59 11:39:00 12:36:47 12:30:00 12:38:26 12:48:53 12:30:59 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:04:09 7:37:13 8:23:09 8:14:32 7:38:52 8:36:13 8:04:55 8:43:49 8:44:25 8:32:02 Сон 

11 Хоб 8:04:06 7:37:13 8:23:05 8:14:29 7:38:52 8:30:48 8:04:50 8:37:06 8:40:58 8:25:37 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:02   0:00:04 0:00:03   0:05:24 0:00:04 0:06:42 0:03:26 0:06:25 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:22:56 2:30:25 2:17:38 2:22:23 2:23:56 2:24:03 2:32:52 2:21:54 2:23:29 2:24:32 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:12:04 2:14:54 2:10:04 2:10:45 2:14:30 2:22:23 2:32:27 2:19:56 2:19:59 2:23:46 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:10:51 0:15:31 0:07:34 0:11:38 0:09:26 0:01:39 0:00:24 0:01:58 0:03:29 0:00:46 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:43:50 1:53:45 1:36:50 1:47:02 1:36:11 1:36:31 1:52:12 1:32:42 1:40:58 1:34:23 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:43:14 1:53:45 1:35:48 1:46:21 1:35:46 1:34:25 1:50:59 1:30:23 1:37:46 1:32:50 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:36   0:01:01 0:00:41 0:00:25 0:02:05 0:01:13 0:02:18 0:03:12 0:01:33 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:12:30 2:42:43 3:33:31 3:23:50 2:51:07 0:32:07 0:17:22 0:35:43 1:00:43 0:16:49 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:11:17 2:41:28 3:32:21 3:22:46 2:50:59 0:30:58 0:16:03 0:34:36 0:58:18 0:16:17 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 3:03:32 2:30:50 3:26:37 3:14:51 2:43:22 0:28:59 0:11:48 0:33:10 0:54:04 0:15:24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:05:20 0:10:06 0:01:59 0:04:46 0:06:45 0:01:39 0:04:15 0:01:00 0:03:38 0:00:40 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:01:33 0:00:31 0:02:16 0:01:56 0:00:42 0:00:01   0:00:02 0:00:02 0:00:01 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:00:51   0:01:28 0:01:11 0:00:08 0:00:18   0:00:22 0:00:32 0:00:11 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:12 0:01:15 0:01:10 0:01:04 0:00:08 0:01:09 0:01:18 0:01:06 0:02:25 0:00:31 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:07   0:00:13 0:00:11   0:00:02   0:00:03 0:00:08   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:04 0:01:15 0:00:57 0:00:52 0:00:08 0:01:06 0:01:18 0:01:03 0:02:16 0:00:31 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:10:15 0:11:21 0:09:29 0:06:17 0:19:26 0:33:19 0:48:51 0:29:32 0:41:06 0:29:36 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:09:36 0:11:02 0:08:36 0:05:20 0:19:26 0:31:17 0:48:51 0:27:01 0:38:58 0:27:38 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:03:13 0:02:36 0:03:40 0:03:08 0:03:31 0:19:22 0:27:52 0:17:18 0:23:12 0:17:34 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:06:22 0:08:26 0:04:55 0:02:12 0:15:54 0:11:51 0:20:49 0:09:40 0:15:40 0:10:01 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           0:00:03 0:00:09 0:00:02 0:00:05 0:00:02 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           0:00:23   0:00:28   0:00:34 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          0:00:23   0:00:28   0:00:34 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:00:38 0:00:18 0:00:52 0:00:56   0:01:38   0:02:01 0:02:08 0:01:23 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:00:38 0:00:18 0:00:52 0:00:56   0:01:34   0:01:57 0:02:08 0:01:17 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0:00:00   0:00:01   0:00:01 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0:00:02   0:00:03   0:00:04 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:50:39 4:11:59 3:35:35 2:57:33 5:50:42 5:52:51 4:30:59 6:12:44 3:42:31 6:57:17 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:06:07 2:03:20 0:25:44 0:09:03 3:15:46 1:57:02 2:17:52 1:51:58 0:19:04 2:45:10 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:42:09 1:18:32 0:16:28 0:02:53 2:11:16 1:15:01 1:27:02 1:12:06 0:10:43 1:46:42 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:06:12 0:14:53 0:00:04 0:04:43 0:09:43 0:04:32 0:15:24 0:01:53 0:03:32 0:05:02 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:17:45 0:29:53 0:09:11 0:01:26 0:54:47 0:37:28 0:35:24 0:37:58 0:04:48 0:53:24 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:30:49 0:38:20 0:25:30 0:22:15 0:50:50 0:42:27 0:43:36 0:42:10 0:18:53 0:53:53 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:13:03 0:18:38 0:09:07 0:03:16 0:35:21 0:23:53 0:22:02 0:24:20 0:05:46 0:32:40 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:17:19 0:19:28 0:15:48 0:18:37 0:14:55 0:15:39 0:21:33 0:14:13 0:12:22 0:17:14 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:00:25 0:00:12 0:00:35 0:00:22 0:00:33 0:02:54   0:03:36 0:00:43 0:03:59 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:15:18 0:23:07 0:09:46 0:01:15 0:47:10 0:52:36 0:29:00 0:58:20 0:04:39 1:16:10 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:11:58 0:17:05 0:08:22 0:01:00 0:36:54 0:32:17 0:25:29 0:33:56 0:02:34 0:46:45 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:02:30 0:04:22 0:01:10 0:00:15 0:07:36 0:04:28 0:02:02 0:05:03 0:01:44 0:05:49 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:41 0:01:40     0:02:15 0:13:41 0:01:28 0:16:39   0:20:31 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:00:07   0:00:13   0:00:25 0:02:09   0:02:41 0:00:20 0:03:04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:55:13 0:17:42 1:21:41 1:12:12 0:13:22 1:32:10 0:12:02 1:51:39 1:59:30 1:19:05 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:29:39 0:10:43 0:43:00 0:39:26 0:06:28 0:48:43 0:07:37 0:58:42 1:02:08 0:42:18 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:25:31 0:06:58 0:38:36 0:32:42 0:06:54 0:42:20 0:04:25 0:51:33 0:54:48 0:36:22 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:02   0:00:04 0:00:03   0:00:17   0:00:21 0:00:11 0:00:20 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0:00:01   0:00:02 0:00:05   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          0:00:48   0:00:59 0:02:16 0:00:04 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:27:37 0:03:20 0:44:46 0:40:18   0:11:23 0:00:49 0:13:57 0:33:12 0:00:38 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           0:05:11   0:06:27 0:15:37 0:00:02 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:20:51   0:35:35 0:30:26   0:04:35   0:05:43 0:12:43 0:00:36 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:03:42 0:03:20 0:03:58 0:05:24   0:00:38 0:00:29 0:00:40 0:01:56   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:02:01   0:03:27 0:02:57   0:00:41   0:00:51 0:02:05   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:01:02   0:01:45 0:01:30   0:00:16 0:00:19 0:00:15 0:00:49   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:07:14 0:02:36 0:10:30 0:07:29 0:06:54 0:06:20 0:04:20 0:06:49 0:07:25 0:05:50 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:05:05 0:01:15 0:07:47 0:04:27 0:06:37 0:05:10 0:02:02 0:05:56 0:05:08 0:05:12 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0:00:05   0:00:08   0:00:16 0:00:21   0:00:26 0:00:17 0:00:23 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:48 0:00:43 0:02:34 0:02:38             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:00:15 0:00:37   0:00:22   0:00:49 0:02:17 0:00:27 0:01:59 0:00:14 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:27:53 0:43:20 0:16:59 0:24:20 0:36:37 0:30:13 0:43:16 0:27:03 0:19:39 0:35:36 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:07:14 0:12:23 0:03:36 0:04:35 0:13:22 0:19:34 0:26:08 0:17:58 0:08:38 0:25:04 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:08:29 0:05:37 0:10:30 0:07:02 0:11:58 0:05:28 0:04:59 0:05:35 0:03:20 0:06:33 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:12:09 0:25:18 0:02:52 0:12:42 0:11:16 0:05:01 0:12:07 0:03:18 0:07:13 0:03:57 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          0:00:08   0:00:10 0:00:26   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:25 0:00:12 0:00:35 0:00:37   0:00:36   0:00:45 0:00:05 0:00:51 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:25 0:00:12 0:00:35 0:00:37   0:00:36   0:00:45 0:00:05 0:00:51 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:37:42 0:52:48 0:27:03 0:33:16 0:47:19 0:41:36 0:42:57 0:41:16 0:45:02 0:40:02 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:36:38 0:52:48 0:25:13 0:31:41 0:47:19 0:40:16 0:42:57 0:39:37 0:41:01 0:40:02 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          0:00:00   0:00:01   0:00:01 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           0:00:12 0:00:04 0:00:14   0:00:18 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:36:38 0:52:48 0:25:13 0:31:41 0:47:19 0:40:02 0:42:52 0:39:21 0:41:01 0:39:42 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:01:04   0:01:50 0:01:34   0:01:19   0:01:39 0:04:01   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0:00:56   0:01:37 0:01:23   0:00:39   0:00:49 0:01:59   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 



 

 

1690 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:07   0:00:13 0:00:11   0:00:37   0:00:46 0:01:53   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                    

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          0:00:02   0:00:03 0:00:08   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                    

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:12:19 1:27:24 1:01:41 1:19:56 0:52:32 1:20:32 2:00:04 1:10:56 1:50:32 1:05:59 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:04:16 1:24:10 0:50:13 1:10:11 0:48:01 1:02:44 1:55:34 0:49:54 1:28:15 0:50:18 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:13:16 0:13:01 0:13:27 0:15:24 0:08:52 0:12:14 0:09:15 0:12:58 0:13:06 0:11:52 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:12:37 0:11:15 0:13:36 0:12:23 0:13:14 0:13:27 0:17:42 0:12:25 0:15:23 0:12:28 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:18:24 0:17:48 0:18:49 0:19:41 0:14:21 0:16:08 0:10:14 0:17:34 0:19:51 0:14:22 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:00:10   0:00:17     0:02:34 0:01:08 0:02:55 0:04:07 0:01:49 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:19:47 0:42:05 0:04:02 0:22:42 0:11:32 0:18:19 1:17:12 0:04:00 0:35:46 0:09:45 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           0:00:14   0:00:17 0:00:11 0:00:15 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           0:00:00   0:00:01   0:00:01 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          0:00:00   0:00:01   0:00:01 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           0:00:12   0:00:15 0:00:11 0:00:12 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 



 

 

1691 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                    

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:03 0:03:13 0:11:28 0:09:44 0:04:30 0:17:33 0:04:30 0:20:44 0:22:05 0:15:24 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:03 0:03:13 0:11:28 0:09:44 0:04:30 0:17:33 0:04:30 0:20:44 0:22:05 0:15:24 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:04:13 0:01:27 0:06:10 0:05:24 0:01:41 0:06:02 0:09:55 0:05:05 0:15:14 0:01:30 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:04:13 0:01:27 0:06:10 0:05:24 0:01:41 0:05:52 0:09:05 0:05:05 0:14:45 0:01:30 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:33   0:00:57 0:00:49             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
                    Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:26 0:01:27 0:04:51 0:04:16 0:01:41 0:04:24 0:04:55 0:04:16 0:12:08 0:00:36 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           0:00:32   0:00:40 0:00:23 0:00:37 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:12   0:00:22 0:00:18   0:00:55 0:04:10 0:00:08 0:02:13 0:00:17 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          0:00:09 0:00:49   0:00:29   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          0:00:09 0:00:49   0:00:29   

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 



 

 

1692 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:07:53 0:08:20 0:07:34 0:09:44 0:03:56 0:05:24 0:14:35 0:03:10 0:09:22 0:03:27 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:06:40 0:05:31 0:07:30 0:08:03 0:03:48 0:03:36 0:12:42 0:01:23 0:06:30 0:02:11 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
                    

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:06:40 0:05:31 0:07:30 0:08:03 0:03:48 0:03:36 0:12:42 0:01:23 0:06:30 0:02:11 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
                    

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ                     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:01:12 0:02:48 0:00:04 0:01:41 0:00:08 0:01:47 0:01:53 0:01:46 0:02:51 0:01:16 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:41 0:01:33 0:00:04 0:00:56 0:00:08 0:00:30 0:01:08 0:00:21 0:01:15 0:00:08 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:00:31 0:01:15   0:00:45   0:00:47 0:00:44 0:00:47 0:01:15 0:00:33 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           0:00:29   0:00:37 0:00:20 0:00:34 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:48:45 1:41:34 1:53:49 2:12:38 0:55:38 1:44:21 2:17:42 1:36:15 2:09:19 1:32:22 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:04:47 0:00:12 0:08:00 0:06:58   0:03:02 0:01:33 0:03:24 0:04:19 0:02:25 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0:01:53 0:00:12 0:03:05 0:02:46   0:00:32 0:01:33 0:00:17 0:01:36 0:00:01 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 



 

 

1693 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:53   0:04:55 0:04:12   0:02:29   0:03:06 0:02:43 0:02:24 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:43:58 1:41:21 1:45:48 2:05:39 0:55:38 1:41:09 2:16:03 1:32:40 2:04:36 1:29:54 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:43:58 1:41:21 1:45:48 2:05:39 0:55:38 1:41:03 2:16:03 1:32:32 2:04:36 1:29:45 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо           0:00:05   0:00:07   0:00:08 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар                     Прочее 

83 Радио ва музика           0:00:09 0:00:04 0:00:10 0:00:23 0:00:02 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          0:00:09 0:00:04 0:00:10 0:00:23 0:00:02 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:44:44 0:40:56 0:47:25 0:47:17 0:38:35 0:26:57 0:27:32 0:26:48 0:37:13 0:21:53 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:02:58 0:06:02 0:00:48 0:03:35 0:00:50 0:00:44 0:02:57 0:00:11 0:00:34 0:00:49 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:02:58 0:06:02 0:00:48 0:03:35 0:00:50 0:00:44 0:02:57 0:00:11 0:00:34 0:00:49 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 



 

 

1694 

 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:26:02 0:21:08 0:29:29 0:26:21 0:25:12 0:11:39 0:07:07 0:12:44 0:16:24 0:09:15 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:25:07 0:20:50 0:28:09 0:25:32 0:24:05 0:07:21 0:02:32 0:08:31 0:10:20 0:05:54 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:00:54 0:00:18 0:01:19 0:00:49 0:01:07 0:04:17 0:04:35 0:04:13 0:06:04 0:03:20 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:11:43 0:10:37 0:12:29 0:12:57 0:09:17 0:09:38 0:11:23 0:09:13 0:14:01 0:07:31 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:08:19 0:10:25 0:06:50 0:07:59 0:09:17 0:05:01 0:10:14 0:03:45 0:04:59 0:05:04 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:03:19   0:05:39 0:04:50   0:04:17 0:01:08 0:05:03 0:08:35 0:02:11 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:05 0:00:12   0:00:07   0:00:19   0:00:23 0:00:26 0:00:15 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:03:21 0:03:07 0:03:31 0:03:27 0:03:14 0:03:39 0:03:26 0:03:42 0:03:00 0:03:59 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:20 0:00:37 0:00:08 0:00:30   0:00:16   0:00:20 0:00:49   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0:00:02   0:00:04 0:00:03   0:00:00   0:00:01 0:00:02   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:02:58 0:02:30 0:03:18 0:02:53 0:03:14 0:03:10 0:03:26 0:03:06 0:02:08 0:03:42 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          0:00:11   0:00:14   0:00:17 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:38   0:01:06 0:00:56   0:01:13 0:02:37 0:00:52 0:03:03 0:00:18 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:38   0:01:06 0:00:56   0:01:13 0:02:37 0:00:52 0:03:03 0:00:18 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                    

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           0:00:02   0:00:03 0:00:08   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0:00:02   0:00:03 0:00:08   
Неуказанное использование 

времени 
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3. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонсол вобаста аз мақом дар шуғл, намуди  маҳал ва ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости, типа местности и пола 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.76 50.11 51.23 51.67 48.6 52.53 52.2 52.62 53.39 52.12 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 33.58 31.68 34.94 34.34 31.77 35.81 33.63 36.35 36.36 35.53 Сон 

11 Хоб 33.57 31.68 34.94 34.34 31.77 35.44 33.62 35.89 36.12 35.09 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0   0.01 0   0.37 0.01 0.46 0.23 0.44 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.96 10.51 9.56 9.89 10.09 10.01 10.7 9.83 9.96 10.04 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.21 9.45 9.03 9.08 9.46 9.89 10.67 9.7 9.73 9.99 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.75 1.06 0.53 0.81 0.64 0.11 0.03 0.14 0.24 0.05 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.22 7.92 6.72 7.43 6.74 6.72 7.88 6.43 7.06 6.55 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.18 7.92 6.65 7.39 6.71 6.57 7.79 6.26 6.83 6.44 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.04   0.07 0.05 0.03 0.15 0.08 0.16 0.23 0.11 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 13.29 11.15 14.83 14.16 11.67 2.2 1.17 2.46 4.14 1.16 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 13.21 11.07 14.75 14.08 11.66 2.12 1.08 2.38 3.97 1.12 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.67 10.35 14.35 13.53 11.15 1.99 0.79 2.29 3.68 1.06 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.37 0.69 0.14 0.33 0.46 0.11 0.29 0.07 0.25 0.05 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.11 0.04 0.16 0.14 0.05 0   0 0 0 

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.06   0.1 0.08 0.01 0.02   0.03 0.04 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

12 Корҳои иловагӣ. 0.08 0.09 0.08 0.07 0.01 0.08 0.09 0.08 0.17 0.04 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.01   0.02 0.01   0   0 0.01   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.07 0.09 0.07 0.06 0.01 0.08 0.09 0.07 0.16 0.04 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                    

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.71 0.77 0.66 0.44 1.31 2.28 3.28 2.04 2.8 2.04 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.66 0.75 0.6 0.37 1.31 2.15 3.28 1.86 2.66 1.9 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.22 0.18 0.26 0.22 0.24 1.33 1.87 1.19 1.58 1.21 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.44 0.57 0.34 0.15 1.07 0.81 1.4 0.67 1.07 0.69 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           0 0.01 0 0.01 0 
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           0.03   0.03   0.04 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          0.03   0.03   0.04 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.04 0.02 0.06 0.07   0.11   0.14 0.15 0.1 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.04 0.02 0.06 0.07   0.11   0.13 0.15 0.09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          0   0   0 

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          0   0   0 

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                    

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

16.2 17.9 14.97 12.33 24.71 24.51 18.79 25.93 15.49 29.01 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
4.74 8.84 1.79 0.63 13.83 8.09 9.47 7.75 1.34 11.44 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.03 5.66 1.14 0.2 9.28 5.17 5.91 4.98 0.73 7.38 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.43 1.01 0.01 0.33 0.66 0.32 1.1 0.13 0.28 0.35 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.28 2.18 0.64 0.1 3.89 2.6 2.46 2.63 0.33 3.72 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.18 2.76 1.77 1.55 3.63 2.94 3.04 2.91 1.29 3.75 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.92 1.33 0.63 0.23 2.46 1.65 1.53 1.68 0.39 2.27 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1.23 1.42 1.1 1.29 1.13 1.08 1.5 0.98 0.84 1.2 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.03 0.01 0.04 0.03 0.04 0.2   0.25 0.05 0.27 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.11 1.7 0.68 0.09 3.36 3.64 2.02 4.04 0.32 5.29 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.86 1.25 0.58 0.07 2.61 2.25 1.78 2.36 0.18 3.26 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.17 0.3 0.08 0.02 0.51 0.31 0.14 0.35 0.12 0.4 Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.07 0.16     0.21 0.94 0.1 1.15   1.41 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.01   0.02   0.03 0.15   0.19 0.02 0.21 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.81 1.23 5.67 5.01 0.94 6.45 0.98 7.81 8.32 5.54 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.04 0.73 2.99 2.74 0.44 3.43 0.63 4.13 4.31 3.01 Работа в саду и на огороде 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.77 0.5 2.68 2.27 0.5 2.94 0.34 3.58 3.84 2.5 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0   0.01 0   0.02   0.02 0.01 0.02 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           0   0 0.01   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          0.05   0.07 0.16 0 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.9 0.23 3.11 2.8   0.82 0.09 1 2.36 0.04 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           0.38   0.48 1.15 0 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1.44   2.47 2.11   0.32   0.39 0.87 0.04 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.26 0.23 0.28 0.38   0.05 0.07 0.05 0.15   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.14   0.24 0.21   0.05   0.06 0.14   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.07   0.12 0.1   0.02 0.02 0.02 0.06   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.5 0.18 0.73 0.52 0.47 0.44 0.29 0.48 0.51 0.41 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.35 0.09 0.54 0.31 0.45 0.36 0.14 0.42 0.35 0.37 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
0.01   0.01   0.02 0.02   0.03 0.02 0.03 

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.12 0.05 0.18 0.18             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.02 0.04   0.03   0.06 0.15 0.03 0.14 0.02 Личные услуги 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.92 2.95 1.18 1.69 2.47 2.1 2.91 1.89 1.35 2.48 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.5 0.84 0.25 0.32 0.9 1.34 1.76 1.24 0.59 1.72 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.58 0.38 0.73 0.49 0.81 0.39 0.34 0.41 0.23 0.48 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.84 1.72 0.2 0.88 0.76 0.35 0.82 0.23 0.51 0.27 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          0.01   0.01 0.03   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.03 0.01 0.04 0.04   0.04   0.05 0.01 0.06 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.03 0.01 0.04 0.04   0.04   0.05 0.01 0.06 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.63 3.68 1.88 2.31 3.31 2.89 3.03 2.86 3.15 2.77 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.56 3.68 1.75 2.2 3.31 2.8 3.03 2.74 2.88 2.77 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          0   0   0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           0.01 0.01 0.02   0.02 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.56 3.68 1.75 2.2 3.31 2.79 3.02 2.73 2.88 2.75 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                    

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.07   0.13 0.11   0.09   0.11 0.27   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
0.07   0.11 0.1   0.05   0.06 0.14   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.01   0.02 0.01   0.04   0.05 0.13   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                    

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          0   0 0.01   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                    

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.98 5.95 4.28 5.55 3.55 5.63 8.37 4.94 7.73 4.59 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.42 5.73 3.49 4.87 3.24 4.37 8.07 3.45 6.12 3.52 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.91 0.89 0.93 1.07 0.6 0.85 0.66 0.9 0.93 0.82 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.87 0.77 0.94 0.86 0.89 0.94 1.26 0.86 1.05 0.88 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1.27 1.21 1.31 1.37 0.97 1.11 0.69 1.21 1.35 0.99 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.01   0.02     0.18 0.08 0.2 0.28 0.13 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 1.36 2.86 0.28 1.58 0.78 1.3 5.39 0.28 2.51 0.7 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           0.02   0.02 0.01 0.02 Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           0   0   0 Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          0   0   0 

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                    Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           0.01   0.02 0.01 0.01 Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                    

Посещение спортивных 

мероприятий 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                    

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.55 0.22 0.8 0.68 0.3 1.24 0.3 1.47 1.6 1.06 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.55 0.22 0.8 0.68 0.3 1.24 0.3 1.47 1.6 1.06 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.29 0.1 0.43 0.38 0.11 0.41 0.67 0.35 1.04 0.1 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.29 0.1 0.43 0.38 0.11 0.4 0.61 0.35 1.01 0.1 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                     Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.04   0.07 0.06             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
                    Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.24 0.1 0.34 0.3 0.11 0.3 0.33 0.3 0.83 0.04 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           0.04   0.05 0.03 0.04 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                    
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.01   0.03 0.02   0.06 0.28 0.01 0.15 0.02 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                    

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          0.01 0.06   0.03   

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          0.01 0.06   0.03   

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                    
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.54 0.57 0.53 0.68 0.27 0.38 1.03 0.22 0.64 0.25 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                     Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                     Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                    
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.46 0.38 0.52 0.56 0.26 0.26 0.9 0.1 0.44 0.17 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
                    

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                     Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.46 0.38 0.52 0.56 0.26 0.26 0.9 0.1 0.44 0.17 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
                    

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ                     Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                    

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.08 0.19 0.01 0.12 0.01 0.12 0.13 0.12 0.2 0.09 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.05 0.11 0.01 0.07 0.01 0.04 0.08 0.02 0.09 0.01 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.04 0.09   0.05   0.05 0.05 0.05 0.09 0.04 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           0.03   0.04 0.02 0.04 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.51 6.96 7.9 9.21 3.82 7.28 9.57 6.7 9.03 6.43 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.33 0.01 0.56 0.48   0.21 0.1 0.23 0.29 0.17 Чтение 

811 
Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 
0.13 0.01 0.21 0.19   0.04 0.1 0.02 0.11 0 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.2   0.34 0.29   0.17   0.21 0.19 0.17 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                     Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.18 6.94 7.35 8.73 3.82 7.06 9.46 6.46 8.71 6.25 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 7.18 6.94 7.35 8.73 3.82 7.05 9.46 6.45 8.71 6.25 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо           0.01   0.01   0.01 Просмотр видеофильмов 

829 Дигар                     Прочее 

83 Радио ва музика           0.01 0.01 0.01 0.03 0 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          0.01 0.01 0.01 0.03 0 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                    Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.09 2.81 3.29 3.28 2.64 1.88 1.88 1.88 2.59 1.53 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.2 0.41 0.06 0.25 0.06 0.05 0.2 0.01 0.04 0.06 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.2 0.41 0.06 0.25 0.06 0.05 0.2 0.01 0.04 0.06 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.8 1.47 2.05 1.83 1.74 0.81 0.48 0.9 1.12 0.66 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.74 1.45 1.96 1.77 1.66 0.52 0.17 0.61 0.7 0.43 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.06 0.02 0.09 0.06 0.08 0.29 0.31 0.29 0.41 0.23 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.81 0.72 0.87 0.9 0.63 0.68 0.8 0.65 1.01 0.52 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.57 0.71 0.47 0.55 0.63 0.35 0.72 0.26 0.36 0.35 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.23   0.39 0.34   0.31 0.08 0.36 0.62 0.15 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.01 0.01   0.01   0.02   0.03 0.03 0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.23 0.21 0.25 0.24 0.22 0.25 0.23 0.26 0.21 0.27 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин Занятые Бекорон Безработные 

  ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

ҳамагӣ 

всего 

аз руи маҳал по типу 

местности 
аз руи ҷинс по полу 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

шаҳр 

город 
деҳа село 

мардон 

мужчины 

занон 

женщины 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.02 0.04 0.01 0.03   0.02   0.02 0.06   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

0   0.01 0   0   0 0   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.2 0.17 0.23 0.2 0.22 0.22 0.23 0.21 0.15 0.25 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          0.01   0.02   0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.04   0.08 0.07   0.08 0.18 0.06 0.21 0.02 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.04   0.08 0.07   0.08 0.18 0.06 0.21 0.02 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                    

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                    

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           0   0 0.01   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                     
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           0   0 0.01   
Неуказанное использование 

времени 
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4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:39:33 10:56:06 12:17:58 12:10:25 13:08:59 12:23:08 13:20:23 12:51:32 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:01:47 7:35:49 8:34:25 8:33:01 8:27:28 7:42:00 8:54:36 8:31:03 Сон 

11 Хоб 8:01:40 7:35:49 8:30:57 8:26:46 8:27:28 7:42:00 8:51:10 8:24:28 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:07   0:03:27 0:06:14     0:03:25 0:06:35 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:18:53 2:15:00 2:19:48 2:23:04 2:25:56 2:33:08 2:27:15 2:26:00 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 1:57:08 1:56:23 2:15:28 2:22:18 2:24:33 2:33:08 2:24:36 2:25:14 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:21:45 0:18:36 0:04:19 0:00:46 0:01:23   0:02:38 0:00:46 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:18:52 1:05:16 1:23:44 1:14:19 2:15:34 2:07:59 1:58:31 1:54:28 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:18:07 1:04:43 1:20:28 1:12:47 2:14:56 2:07:42 1:55:23 1:52:53 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:45 0:00:33 0:03:16 0:01:32 0:00:37 0:00:17 0:03:08 0:01:35 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 6:14:24 5:37:30 1:36:38 0:32:32 0:31:08   0:24:07 0:01:06 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 6:13:54 5:37:13 1:34:19 0:31:49 0:29:29   0:21:34 0:00:46 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 5:58:39 5:22:13 1:28:10 0:30:08 0:28:59   0:19:18 0:00:40 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:09:30 0:13:19 0:04:59 0:01:14     0:02:15 0:00:05 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0:03:52 0:01:23 0:00:05 0:00:02         

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0:01:52 0:00:16 0:01:03 0:00:23 0:00:30       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:00:30 0:00:16 0:02:18 0:00:43 0:01:38   0:02:32 0:00:20 Дополнительная работа 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:07   0:00:11   0:00:15   0:00:05   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:00:22 0:00:16 0:02:06 0:00:43 0:01:23   0:02:27 0:00:20 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0:09:45 0:22:46 1:01:38 0:47:53 0:02:47 0:15:59 0:20:11 0:11:20 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0:08:15 0:22:46 0:59:31 0:45:11 0:02:24 0:15:59 0:18:02 0:10:05 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0:06:15 0:06:56 0:43:10 0:34:25     0:02:50 0:00:43 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:02:00 0:15:49 0:16:09 0:10:40 0:02:24 0:15:59 0:15:11 0:09:22 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.     0:00:11 0:00:05         
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0:01:06       0:00:02 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0:01:06       0:00:02 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:01:30   0:02:06 0:01:35 0:00:22   0:02:09 0:01:12 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:01:30   0:02:06 0:01:23 0:00:22   0:02:09 0:01:12 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0:00:02         

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
      0:00:08         

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:34:52 3:52:30 3:39:19 6:50:43 4:21:15 7:52:17 3:45:47 7:03:50 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:10:37 2:48:53 0:20:05 2:50:49 0:07:28 3:43:25 0:18:02 2:39:31 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:03:00 1:38:53 0:11:03 1:48:13 0:02:47 2:44:34 0:10:23 1:45:11 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:06:07 0:19:09 0:04:19 0:07:44 0:03:17   0:02:44 0:02:21 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:01:30 0:50:49 0:04:42 0:54:51 0:01:23 0:58:51 0:04:54 0:51:58 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:08:07 0:14:43 0:15:40 0:53:39 0:36:34 1:27:59 0:22:09 0:54:08 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:05:45 0:08:36 0:07:35 0:31:32 0:00:45 1:02:51 0:03:55 0:33:47 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:02:07 0:05:16 0:07:58 0:15:54 0:35:18 0:24:51 0:16:51 0:18:33 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:00:15 0:00:49 0:00:05 0:06:12 0:00:30 0:00:17 0:01:22 0:01:46 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:00:30 0:03:19 0:02:29 1:03:16 0:02:01 1:32:17 0:06:51 1:29:05 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:00:15 0:01:06 0:01:26 0:22:58 0:01:46 1:13:42 0:03:43 1:10:31 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:00:15 0:02:13 0:00:34 0:04:36 0:00:15 0:13:08 0:02:56 0:07:01 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.       0:32:01   0:04:34   0:09:02 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0:00:28 0:03:39   0:00:51 0:00:11 0:02:29 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:39:45 0:03:19 1:56:49 1:20:02 1:45:03 0:23:42 2:02:15 1:18:07 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:12:00   1:04:02 0:48:36 1:07:12 0:13:08 1:00:11 0:36:00 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:27:37 0:03:19 0:52:24 0:30:54 0:37:50 0:10:34 0:57:15 0:41:49 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0:00:07     0:00:31     0:00:23 0:00:08 

Уход за домашними 

животными 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             0:00:11   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0:00:23       0:04:12 0:00:08 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:06:07   0:30:34 0:00:05 1:14:56   0:35:52 0:01:12 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0:12:12 0:00:05     0:19:07   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:00:45   0:17:01   1:00:30   0:08:19 0:01:12 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:04:52       0:05:56   0:03:55   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0:00:22   0:00:51   0:05:34   0:03:19   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0:00:07   0:00:28   0:02:54   0:01:10   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:03:30 0:10:49 0:11:43 0:04:39 0:11:31 0:02:51 0:03:02 0:07:01 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:02:00 0:10:16 0:08:04 0:03:24 0:06:57 0:02:51 0:02:09 0:07:01 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0:00:33 0:00:34 0:00:46         

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:01:30       0:03:47       
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:03:04 0:00:28 0:00:45   0:00:52   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:25:22 0:31:23 0:21:55 0:37:15 0:23:17 0:42:00 0:17:21 0:33:56 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

1711 

 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:03:30 0:05:33 0:07:41 0:26:03 0:05:41 0:21:25 0:09:36 0:24:05 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:08:52 0:13:19 0:05:28 0:06:20 0:05:11 0:10:34 0:01:10 0:06:46 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:13:00 0:12:29 0:08:27 0:04:51 0:12:24 0:09:59 0:05:58 0:03:04 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
    0:00:17       0:00:35   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0:00:52     0:00:54 0:00:22   0:00:11 0:00:49 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0:00:52     0:00:54 0:00:22   0:00:11 0:00:49 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:31:07 0:45:49 0:44:31 0:39:48 0:35:26 0:48:51 0:45:35 0:40:17 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:30:45 0:45:49 0:42:53 0:39:48 0:32:39 0:48:51 0:39:07 0:40:17 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              0:00:02 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0:00:37         Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:30:45 0:45:49 0:42:53 0:39:10 0:32:39 0:48:51 0:39:07 0:40:14 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0:00:22   0:01:38   0:02:47   0:06:28   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0:01:26   0:02:47   0:02:32   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0:00:22   0:00:11       0:03:37   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            0:00:17   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:52:07 0:30:33 1:28:16 0:58:50 1:48:06 1:15:08 2:13:14 1:13:07 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:46:22 0:29:26 1:04:54 0:42:47 1:34:18 1:07:08 1:52:03 0:57:50 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:17:00 0:10:33 0:10:34 0:12:29 0:13:47 0:07:08 0:15:41 0:11:15 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:12:22 0:11:56 0:17:29 0:13:07 0:12:24 0:14:34 0:13:14 0:11:49 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:02:47 0:04:10 0:39:37 0:29:08 0:37:15 0:24:34 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0:03:39 0:02:32     0:04:36 0:01:06 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:17:00 0:06:56 0:30:23 0:10:25 0:28:28 0:16:17 0:41:16 0:09:05 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.     0:00:11 0:00:31     0:00:11   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0:00:02         Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
      0:00:02         

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.     0:00:11 0:00:25     0:00:11   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:05:45 0:01:06 0:23:10 0:15:31 0:13:47 0:07:59 0:20:58 0:15:17 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:05:45 0:01:06 0:23:10 0:15:31 0:13:47 0:07:59 0:20:58 0:15:17 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:04:30 0:01:06 0:14:42 0:00:54 0:06:19 0:02:17 0:15:47 0:02:06 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:04:30 0:01:06 0:13:44 0:00:54 0:06:19 0:02:17 0:15:47 0:02:06 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:45       0:00:53       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
                Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:03:07 0:01:06 0:11:09 0:00:20 0:05:26 0:02:17 0:13:08 0:00:51 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.     0:00:17 0:00:34     0:00:29 0:00:40 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:00:37   0:02:18       0:02:09 0:00:34 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
    0:00:57           

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
    0:00:57           

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:10:00 0:06:39 0:09:08 0:02:15 0:09:29 0:01:08 0:09:36 0:04:39 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                
Прочие занятия, связанные с 

искусством  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

72 Истифодаи компютер 0:09:15 0:06:23 0:06:03 0:01:58 0:06:50 0:01:08 0:06:57 0:02:24 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
                

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                 Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:09:15 0:06:23 0:06:03 0:01:58 0:06:50 0:01:08 0:06:57 0:02:24 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
                

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ                 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:00:45 0:00:16 0:03:04 0:00:17 0:02:39   0:02:38 0:02:15 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:45 0:00:16 0:00:34   0:01:08   0:01:57 0:00:17 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0:01:49 0:00:17 0:01:31   0:00:41 0:00:49 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0:00:40         0:01:09 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:46:30 0:44:43 2:04:25 1:32:50 2:39:06 1:06:51 2:14:18 1:31:55 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:04:15   0:02:41 0:03:07 0:09:44   0:05:58 0:01:43 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:03:00   0:01:09 0:00:02 0:02:31   0:02:03   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:01:15   0:01:32 0:03:04 0:07:12   0:03:55 0:01:43 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:42:15 0:44:43 2:01:43 1:29:42 2:29:22 1:06:51 2:07:32 1:30:05 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:42:15 0:44:43 2:01:43 1:29:25 2:29:22 1:06:51 2:07:32 1:30:05 Просмотр телепередач 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

822 Тамошои видеофилмҳо       0:00:17         Просмотр видеофильмов 

829 Дигар                 Прочее 

83 Радио ва музика             0:00:47 0:00:05 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            0:00:47 0:00:05 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:57:07 1:02:13 0:43:21 0:23:44 0:37:20 0:14:17 0:30:58 0:20:02 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:00:37 0:00:33     0:06:34 0:01:08 0:01:10 0:01:38 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:00:37 0:00:33     0:06:34 0:01:08 0:01:10 0:01:38 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:43:37 0:44:43 0:21:09 0:13:10 0:08:51 0:05:08 0:11:34 0:05:20 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:42:07 0:42:29 0:10:57 0:06:40 0:08:44 0:05:08 0:09:42 0:05:08 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:01:30 0:02:13 0:10:11 0:06:29 0:00:07   0:01:51 0:00:11 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:11:15 0:16:56 0:17:06 0:07:32 0:14:41 0:01:25 0:10:52 0:07:30 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:08:37 0:16:56 0:08:16 0:05:23 0:07:20 0:01:25 0:01:39 0:04:45 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:02:22   0:08:39 0:01:52 0:07:20   0:08:31 0:02:29 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:15   0:00:11 0:00:17     0:00:41 0:00:14 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:45   0:01:20 0:02:24 0:06:12 0:06:34 0:04:42 0:05:34 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0:00:45   0:00:46   0:00:15   0:00:52   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

        0:00:07   0:00:05   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0:00:34 0:02:06 0:05:49 0:06:34 0:03:43 0:05:17 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

      0:00:17       0:00:17 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:00:52   0:03:45 0:00:37 0:01:00   0:02:21   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:00:52   0:03:45 0:00:37 0:01:00   0:02:21   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон             0:00:17   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             0:00:17   
Неуказанное использование 

времени 

 

4. Сохтори фонди шабонарузии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ вобаста аз мақом дар шуғл ва ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в рабочий или выходной день в зависимости от статуса занятости и пола  

фоиз - процент 

Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 8 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 48.58 45.59 51.21 50.66 54.79 51.7 55.6 53.57 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 33.46 31.55 35.69 35.58 35.24 32 37.04 35.47 Сон 

11 Хоб 33.45 31.55 35.46 35.15 35.24 32 36.81 35.02 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.01   0.24 0.43     0.23 0.45 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.64 9.5 9.7 9.94 10.14 10.71 10.24 10.14 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.13 8.24 9.4 9.89 10.04 10.71 10.06 10.09 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.51 1.26 0.29 0.05 0.1   0.18 0.05 Прием пищи вне дома 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

3 Нигоҳубини худ 5.48 4.54 5.82 5.14 9.41 8.99 8.33 7.96 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 5.43 4.5 5.59 5.03 9.37 8.97 8.1 7.85 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.05 0.04 0.24 0.11 0.04 0.02 0.23 0.11 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 26 23.03 6.58 2.24 2.16   1.64 0.08 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 25.97 23.01 6.43 2.19 2.05   1.47 0.05 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 24.91 22 6.01 2.07 2.01   1.32 0.05 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.66 0.9 0.34 0.09     0.15 0.01 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
0.27 0.09 0.01 0         

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
0.13 0.02 0.07 0.03 0.04       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.03 0.02 0.16 0.05 0.11   0.17 0.02 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
0.01   0.01   0.02   0.01   

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.03 0.02 0.14 0.05 0.1   0.17 0.02 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
                

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 0.68 1.54 4.2 3.29 0.19 1.08 1.38 0.78 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
0.57 1.54 4.06 3.11 0.17 1.08 1.23 0.69 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
0.43 0.47 2.94 2.37     0.19 0.05 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0.14 1.07 1.1 0.73 0.17 1.08 1.03 0.64 
Выполнение домашних 

заданий 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.     0.01 0.01         
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо       0.08       0 Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
      0.08       0 

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.1   0.14 0.11 0.03   0.15 0.08 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.1   0.14 0.1 0.03   0.15 0.08 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
      0         

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
      0.01         

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
                

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

6.59 16.61 15.31 28.56 18.14 33.02 15.68 29.46 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.74 12.09 1.45 11.86 0.52 15.63 1.23 11.03 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0.21 7.08 0.75 7.5 0.19 11.55 0.71 7.26 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.43 1.3 0.37 0.53 0.23   0.19 0.16 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.1 3.72 0.32 3.83 0.1 4.07 0.33 3.61 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0.56 1.14 1.07 3.73 2.54 6.19 1.51 3.76 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.4 0.73 0.52 2.18 0.05 4.24 0.27 2.36 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.15 0.36 0.54 1.13 2.45 1.93 1.15 1.28 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.02 0.06 0.01 0.43 0.04 0.02 0.09 0.12 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0.03 0.23 0.17 4.41 0.14 6.58 0.47 6.17 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.02 0.08 0.1 1.64 0.12 5.21 0.25 4.89 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.02 0.15 0.04 0.32 0.02 0.89 0.2 0.48 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.       2.2   0.42   0.62 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0.03 0.25   0.06 0.01 0.17 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.76 0.3 8.1 5.57 7.3 1.6 8.55 5.51 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.83   4.44 3.4 4.67 0.89 4.17 2.62 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.92 0.3 3.63 2.13 2.63 0.71 4.05 2.88 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
0.01     0.04     0.03 0.01 

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             0.01   
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

    0.03       0.29 0.01 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.43   2.21 0.01 5.2   2.52 0.08 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.     0.92 0.01     1.38   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.05   1.16   4.2   0.57 0.08 Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.34   0.04   0.41   0.27   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
0.03   0.06   0.39   0.23   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

0.01   0.03   0.2   0.08   

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.24 0.73 0.8 0.34 0.8 0.19 0.21 0.48 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.14 0.69 0.55 0.26 0.48 0.19 0.15 0.48 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
  0.04 0.04 0.05         

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.1       0.26       
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.21 0.03 0.05   0.06   Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.76 2.12 1.52 2.59 1.62 2.84 1.18 2.37 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.24 0.38 0.52 1.79 0.4 1.45 0.65 1.66 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.62 0.9 0.37 0.46 0.36 0.71 0.08 0.5 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.9 0.84 0.6 0.33 0.86 0.68 0.41 0.21 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
    0.02       0.04   

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
0.06     0.06 0.03   0.01 0.06 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
0.06     0.06 0.03   0.01 0.06 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.16 3.21 3.12 2.75 2.46 3.41 3.19 2.79 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.14 3.21 3.01 2.75 2.27 3.41 2.75 2.79 

Общественная и религиозная 

деятельность 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              0 

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).       0.04         Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.14 3.21 3.01 2.71 2.27 3.41 2.75 2.79 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
                

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
0.03   0.11   0.19   0.44   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
    0.1   0.19   0.17   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

0.03   0.01       0.25   

Помощь по ведению 

личного подсобного 

хозяйства другого 

домашнего хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
                

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            0.02   

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
                

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.62 2.06 6.26 4.13 7.51 5.07 9.23 5.06 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.22 1.99 4.55 3.02 6.55 4.53 7.73 4.01 Общение 

511 Муошират дар оила. 1.18 0.71 0.76 0.86 0.96 0.48 1.11 0.77 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.86 0.81 1.19 0.92 0.86 0.98 0.9 0.84 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0.19 0.29 2.75 1.97 2.54 1.69 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0.25 0.18     0.31 0.08 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 1.18 0.47 2.16 0.78 1.98 1.1 2.86 0.63 Прочие виды общения 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

52 Шуғл ва фарҳанг.     0.01 0.04     0.01   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.       0         Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
      0         

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
                Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.     0.01 0.03     0.01   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
                

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
                

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.4 0.08 1.7 1.07 0.96 0.54 1.49 1.05 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.4 0.08 1.7 1.07 0.96 0.54 1.49 1.05 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.31 0.08 1 0.06 0.44 0.15 1.08 0.15 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.31 0.08 0.94 0.06 0.44 0.15 1.08 0.15 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.                 Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.05       0.06       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
                Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.22 0.08 0.76 0.02 0.38 0.15 0.89 0.06 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.     0.02 0.04     0.03 0.05 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

                
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.04   0.16       0.15 0.04 Прочие занятия спортом 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
                

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
    0.07           

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
    0.07           

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

                
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.69 0.45 0.62 0.19 0.66 0.08 0.65 0.32 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)                 Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта                 Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

                
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.64 0.43 0.41 0.17 0.47 0.08 0.47 0.17 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
                

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо                 Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.64 0.43 0.41 0.17 0.47 0.08 0.47 0.17 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
                

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ                 Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

                

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.05 0.02 0.21 0.02 0.18   0.18 0.16 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.05 0.02 0.04   0.08   0.13 0.02 Индивидуальные игры  
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

732 Бозиҳои коллективӣ      0.12 0.02 0.11   0.05 0.06 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо     0.05         0.08 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.4 3.15 8.65 6.46 11.05 4.51 9.42 6.39 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.3   0.18 0.21 0.68   0.41 0.12 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.21   0.08 0 0.18   0.14   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.09   0.1 0.21 0.5   0.27 0.12 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо                 Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.1 3.15 8.47 6.25 10.37 4.51 8.95 6.26 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 7.1 3.15 8.47 6.23 10.37 4.51 8.95 6.26 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо       0.02         Просмотр видеофильмов 

829 Дигар                 Прочее 

83 Радио ва музика             0.05 0.01 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            0.05 0.01 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
                Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.97 4.28 3.03 1.65 2.59 0.96 2.14 1.4 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.04 0.04     0.46 0.08 0.08 0.11 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.04 0.04     0.46 0.08 0.08 0.11 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

3.03 3.1 1.44 0.93 0.62 0.35 0.79 0.39 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.93 2.95 0.75 0.48 0.61 0.35 0.66 0.38 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.1 0.15 0.69 0.45 0.01   0.13 0.01 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.78 1.14 1.24 0.52 1.02 0.1 0.77 0.52 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.6 1.14 0.6 0.37 0.51 0.1 0.11 0.33 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.16   0.63 0.13 0.51   0.61 0.17 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.02   0.01 0.02     0.05 0.02 

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 
0.05   0.09 0.17 0.43 0.44 0.32 0.38 

Передвижения, связанные с 

общественной 
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Код   

Рузи корӣ Рабочий день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  
машғулин занятые бекорон безработные машғулин занятые бекорон безработные 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

мардон 

мужчины  

занон 

женщины 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
0.05   0.05   0.02   0.06   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

        0.01   0.01   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0.04 0.15 0.4 0.44 0.25 0.36 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

      0.02       0.02 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.06   0.26 0.04 0.07   0.16   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.06   0.26 0.04 0.07   0.16   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

                

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
                

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон             0.02   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт                 
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             0.02   
Неуказанное использование 

времени 
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5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:43:53 12:23:39 12:25:07 12:10:14 12:24:59 12:32:06 13:15:28 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:43:19 8:23:07 8:25:13 8:10:07 8:23:38 8:25:15 8:57:48 Сон 

11 Хоб 8:43:12 8:22:58 8:17:08 8:09:59 8:15:47 8:25:07 8:37:48 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:07 0:00:09 0:08:05 0:00:07 0:07:50 0:00:07 0:19:59 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:23:04 2:23:16 2:24:29 2:25:36 2:19:53 2:22:37 2:26:05 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:21:30 2:18:51 2:18:08 2:20:56 2:12:57 2:19:44 2:25:28 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:01:34 0:04:25 0:06:20 0:04:40 0:06:55 0:02:53 0:00:37 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:37:29 1:37:15 1:35:23 1:34:30 1:41:28 1:44:12 1:51:33 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:37:21 1:36:43 1:34:44 1:33:30 1:36:42 1:39:12 1:47:11 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:00:07 0:00:32 0:00:39 0:00:59 0:04:46 0:04:59 0:04:22 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:20:52 1:18:23 1:55:41 1:49:00 1:43:44 0:31:42 0:25:18 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:18:59 1:16:52 1:53:53 1:48:46 1:42:43 0:31:42 0:24:13 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 0:15:58 1:12:40 1:50:07 1:43:30 1:39:05 0:29:52 0:23:54 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:01 0:03:35 0:02:02 0:03:19 0:02:57 0:01:42 0:00:18 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:00:27 0:00:43 0:01:03 0:00:06 0:00:07   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:09 0:01:01 0:00:52 0:00:34     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:53 0:01:31 0:01:47 0:00:14 0:01:01   0:01:05 Дополнительная работа 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0:00:04 0:00:10 0:00:07       

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:53 0:01:27 0:01:37 0:00:07 0:01:01   0:01:05 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 2:06:24 0:10:09 0:01:04 0:06:15 0:03:38 0:01:42 0:00:37 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
1:59:37 0:09:32 0:00:53 0:05:40 0:03:04 0:00:47 0:00:37 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
1:14:12 0:03:58   0:01:27 0:03:04     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 0:45:09 0:05:34 0:00:53 0:04:12   0:00:47 0:00:37 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:15             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0:01:26         0:00:07   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0:01:26         0:00:07   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:20 0:00:36 0:00:10 0:00:35 0:00:34 0:00:47   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:05:20 0:00:18 0:00:10 0:00:35 0:00:34 0:00:47   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0:00:04           

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
  0:00:13           

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

4:08:21 6:13:16 5:38:56 5:48:11 5:15:13 5:50:55 3:50:28 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:24:54 2:10:59 1:55:34 2:03:12 1:30:20 1:07:30 1:06:33 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:51:19 1:30:00 1:13:57 1:18:32 0:58:04 0:39:59 0:42:29 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:03:08 0:02:21 0:06:46 0:07:01 0:06:01 0:03:17 0:05:28 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:30:26 0:38:37 0:34:51 0:37:39 0:26:15 0:24:12 0:18:35 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:34:16 0:54:43 0:45:52 0:44:47 0:26:28 0:31:34 0:15:09 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:21:49 0:28:51 0:24:36 0:25:50 0:09:59 0:11:50 0:05:56 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:34 0:23:53 0:16:49 0:15:29 0:15:54 0:18:41 0:08:26 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:00:52 0:01:59 0:04:25 0:03:27 0:00:34 0:01:03 0:00:46 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:30:30 0:47:05 0:41:19 0:45:33 0:38:44 1:09:28 0:30:56 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:25:20 0:33:39 0:26:56 0:31:17 0:18:38 0:29:36 0:11:43 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:03:19 0:07:15 0:05:37 0:02:44 0:03:38 0:02:06   Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0:00:26 0:03:26 0:06:46 0:10:21 0:14:19 0:37:06 0:18:45 Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0:01:23 0:02:44 0:01:58 0:01:10 0:02:09 0:00:39 0:00:28 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:59:56 0:46:29 1:18:33 1:38:53 1:43:24 1:55:07 1:46:43 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:30:18 0:25:57 0:35:27 0:55:57 0:59:32 0:58:56 1:00:09 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:29:37 0:20:04 0:42:31 0:42:34 0:40:40 0:54:59 0:44:41 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0:00:13 0:00:28   0:00:54     

Уход за домашними 

животными 



 

 

1731 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

344 Сайру гашт бо сагҳо.     0:00:07         
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0:00:13   0:00:21 0:02:16 0:01:11 0:01:52 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:05:24 0:18:32 0:15:12 0:15:57 0:23:51 0:36:11 0:01:43 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0:00:07 0:04:48 0:04:22 0:00:07 0:09:05 0:13:41   
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:05:05 0:11:54 0:05:44 0:13:55 0:12:50 0:11:26   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:00:11   0:03:14 0:00:31 0:01:35 0:06:03   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:01:13 0:01:22 0:00:42   0:04:28 0:00:46 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:00:36 0:00:28 0:00:42 0:00:20 0:00:31 0:00:56 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:04:16 0:08:19 0:05:59 0:07:53 0:08:31 0:07:14 0:03:26 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:01:34 0:05:20 0:05:01 0:07:15 0:08:10 0:07:14 0:01:43 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0:00:57 0:00:17 0:00:20     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:00:56 0:02:03           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0:01:45 0:00:54   0:00:21     0:01:43 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:29:03 1:05:57 0:36:06 0:10:31 0:23:51 0:23:48 0:05:09 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:23:53 0:35:57 0:15:05 0:03:12 0:06:21 0:20:47 0:02:39 

Физический уход и 

присмотр за детьми 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0:01:41 0:16:06 0:09:20 0:04:33 0:06:28 0:00:23 0:01:05 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:27 0:13:53 0:11:19 0:02:44 0:11:01 0:02:37 0:00:56 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
    0:00:21       0:00:28 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0:01:08 0:00:17 0:01:20     0:00:46 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0:01:08 0:00:17 0:01:20     0:00:46 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:24:43 0:33:53 0:33:28 0:52:20 0:41:21 0:58:25 0:58:07 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:24:43 0:32:35 0:33:17 0:50:28 0:41:01 0:56:18 0:52:20 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0:00:03       

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0:00:30 0:00:18         0:00:09 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:24:12 0:32:17 0:33:17 0:50:24 0:41:01 0:56:18 0:52:11 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
  0:01:17 0:00:10 0:01:52 0:00:20 0:02:06 0:05:46 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0:01:08   0:01:52   0:02:06   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

  0:00:09     0:00:20   0:05:46 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0:00:10         

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:18:52 1:17:01 1:05:41 1:06:47 1:16:14 1:24:36 2:18:45 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:07:17 1:03:07 0:52:38 0:54:47 1:00:06 0:58:33 1:52:20 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:07:32 0:15:57 0:10:28 0:11:03 0:11:01 0:19:12 0:21:14 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:11:11 0:15:34 0:10:28 0:14:19 0:14:12 0:12:14 0:17:39 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:06:36 0:11:08 0:18:01 0:18:14 0:21:08 0:11:58 0:45:46 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:09:18 0:00:36 0:00:25   0:00:13     Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:32:38 0:19:50 0:13:14 0:11:10 0:13:31 0:15:07 0:27:39 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:00:52 0:00:04           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0:00:04           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0:00:03             

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:00:49             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:10:41 0:13:49 0:13:03 0:11:59 0:16:08 0:26:03 0:26:24 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:10:41 0:13:49 0:13:03 0:11:59 0:16:08 0:26:03 0:26:24 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:20:45 0:04:11 0:02:30 0:01:45 0:01:14   0:01:05 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:20:07 0:04:11 0:02:30 0:01:45 0:01:14   0:01:05 Занятия спортом 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.     0:00:21 0:00:24       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:14:27 0:04:11 0:02:09 0:01:20 0:01:14     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:08             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:03:31           0:01:05 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:00:37             

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:37             

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:17:13 0:07:19 0:04:29 0:01:34 0:01:01 0:02:45 0:02:48 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:12:12 0:07:01 0:03:24 0:01:03 0:00:20 0:01:42 0:00:28 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:12:12 0:07:01 0:03:24 0:01:03 0:00:20 0:01:42 0:00:28 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:05:01 0:00:18 0:01:04 0:00:31 0:00:40 0:01:03 0:02:20 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:00:45 0:00:04 0:00:21 0:00:31 0:00:40 0:01:03 0:00:56 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:02:30   0:00:43       0:01:24 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:01:45 0:00:13           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:50:52 1:24:30 1:37:50 1:28:56 1:53:24 2:11:11 2:38:35 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:05:09   0:02:52 0:04:16 0:02:23 0:05:47 0:05:09 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:00:22   0:01:44 0:01:20 0:00:34 0:01:34 0:00:28 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:04:46   0:01:08 0:02:55 0:01:49 0:04:12 0:04:41 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:45:35 1:24:30 1:34:58 1:24:16 1:51:01 2:05:23 2:33:16 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:45:13 1:24:30 1:34:58 1:24:16 1:51:01 2:05:23 2:33:16 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0:00:22             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика 0:00:07     0:00:24     0:00:09 Радио и музыка 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0:00:07     0:00:24     0:00:09 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:27:59 0:27:33 0:35:09 0:34:54 0:39:05 0:26:34 0:28:44 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:01:11 0:00:18 0:01:47 0:01:17 0:03:04 0:01:11 0:00:37 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:01:11 0:00:18 0:01:47 0:01:17 0:03:04 0:01:11 0:00:37 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:16:09 0:14:02 0:16:24 0:19:07 0:19:59 0:05:15 0:11:24 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:06:13 0:11:59 0:14:00 0:17:08 0:19:32 0:04:44 0:07:58 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:09:56 0:02:03 0:02:23 0:01:59 0:00:27 0:00:31 0:03:26 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:05:05 0:08:51 0:13:10 0:10:10 0:12:57 0:14:52 0:08:44 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:03:31 0:04:48 0:09:09 0:06:50 0:05:34 0:05:55 0:03:45 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:49 0:03:26 0:03:53 0:03:19 0:07:23 0:08:56 0:04:59 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0:00:45 0:00:36 0:00:07         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:02:00 0:02:40 0:03:14 0:04:19 0:03:04 0:05:15 0:06:52 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:00:28     0:01:34 0:00:46 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:00:03   0:00:07   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:01:15 0:02:40 0:02:45 0:04:16 0:03:04 0:03:33 0:06:05 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:45             

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:03:31 0:01:40 0:00:25       0:00:56 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:03:31 0:01:40 0:00:25       0:00:56 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон     0:00:07       0:00:09 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0:00:07       0:00:09 
Неуказанное использование 

времени 

 

5.Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи гуруҳҳои синну сол  
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше по возрастным группам 

фоиз - процент 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.08 51.49 51.74 50.77 51.74 52.23 55.09 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 36.3 34.89 35.09 33.94 34.97 35.09 37.29 Сон 

11 Хоб 36.29 34.88 34.52 33.93 34.43 35.08 35.94 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.01 0.01 0.56 0.01 0.54 0.01 1.35 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.99 9.9 10.03 10.17 9.71 9.9 10.07 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.88 9.6 9.59 9.86 9.23 9.7 10.03 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.11 0.3 0.44 0.32 0.48 0.2 0.04 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.79 6.7 6.62 6.65 7.05 7.24 7.73 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.78 6.66 6.58 6.58 6.72 6.89 7.4 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.01 0.04 0.05 0.07 0.33 0.35 0.34 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 1.43 5.36 8.03 7.44 7.2 2.2 1.7 РАБОТА 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

11 Фаъолияти асосӣ. 1.3 5.26 7.91 7.43 7.13 2.2 1.63 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1.1 4.97 7.65 7.07 6.88 2.07 1.61 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.21 0.25 0.14 0.23 0.21 0.12 0.02 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.03 0.05 0.07 0.01 0.01   

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.01 0.07 0.06 0.04     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.13 0.1 0.12 0.02 0.07   0.07 Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
  0.01 0.01 0.01       

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.13 0.1 0.11 0.01 0.07   0.07 

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 8.67 0.69 0.07 0.42 0.25 0.12 0.04 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
8.2 0.65 0.06 0.38 0.21 0.05 0.04 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
5.09 0.27   0.1 0.21     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 3.1 0.38 0.06 0.29   0.05 0.04 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.02             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо 0.1         0.01   Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
0.1         0.01   

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.37 0.04 0.01 0.04 0.04 0.05   Самообразование 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.37 0.02 0.01 0.04 0.04 0.05   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
  0.01           

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
  0.02           

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

17.27 26.22 23.54 24.24 21.89 24.37 16.08 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
5.93 9.09 8.03 8.66 6.27 4.69 4.48 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.56 6.22 5.14 5.5 4.03 2.78 2.86 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.22 0.16 0.47 0.52 0.42 0.23 0.37 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.15 2.71 2.42 2.63 1.82 1.68 1.25 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.43 3.77 3.19 3.12 1.84 2.19 1.02 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.54 2 1.71 1.79 0.69 0.82 0.4 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.84 1.63 1.17 1.1 1.1 1.3 0.57 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.06 0.14 0.31 0.23 0.04 0.07 0.05 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.14 3.31 2.87 3.16 2.69 4.82 2.08 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 1.79 2.39 1.87 2.17 1.29 2.06 0.79 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.23 0.5 0.39 0.19 0.25 0.15   Глажение 

333 Истеҳсоли либос. 0.03 0.23 0.47 0.73 0.99 2.58 1.26 Изготовление одежды 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

0.09 0.19 0.14 0.08 0.15 0.05 0.03 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
4.11 3.49 5.46 6.85 7.18 8 7.44 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.08 2.09 2.46 3.88 4.14 4.09 4.05 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
2.03 1.37 2.95 2.94 2.83 3.82 3.26 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
  0.02 0.03   0.06     

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.     0.01         
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

  0.02   0.02 0.16 0.08 0.13 

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.37 1.27 1.06 1.11 1.66 2.51 0.38 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ. 0.01 0.33 0.3 0.01 0.63 0.95 0.26 
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.35 0.81 0.4 0.94 0.89 0.79   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.01   0.22 0.06 0.11 0.42   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.08 0.1 0.05   0.31 0.05 

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.04 0.03 0.05 0.02 0.04 0.06 

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.29 0.61 0.42 0.54 0.59 0.5 0.23 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.11 0.4 0.35 0.49 0.57 0.5 0.12 Покупка товаров и жилья 



 

 

1742 

 

Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0.07 0.02 0.02     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.06 0.14           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. 0.12 0.06   0.02     0.12 Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.99 4.6 2.51 0.71 1.66 1.65 0.39 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.64 2.46 1.05 0.22 0.44 1.44 0.18 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон. 0.12 1.19 0.65 0.31 0.45 0.03 0.07 Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.24 0.95 0.79 0.19 0.77 0.18 0.11 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
    0.02       0.03 

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
  0.08 0.02 0.09     0.05 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
  0.08 0.02 0.09     0.05 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.74 2.32 2.32 3.66 2.87 4.06 4.03 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.74 2.23 2.31 3.53 2.85 3.91 3.64 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
      0       

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият). 0.03 0.02         0.01 Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.7 2.21 2.31 3.53 2.85 3.91 3.63 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
  0.09 0.01 0.13 0.02 0.15 0.39 

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
  0.08   0.13   0.15   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

  0.01     0.02   0.39 

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

    0.01         

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.54 5.28 4.56 4.63 5.3 5.88 9.73 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.74 4.33 3.66 3.81 4.17 4.07 7.66 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.52 1.09 0.73 0.77 0.77 1.33 1.49 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.82 1.08 0.73 0.97 0.99 0.85 1.19 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.45 0.76 1.25 1.24 1.47 0.83 3.08 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0.64 0.04 0.03   0.02     Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 2.32 1.36 0.92 0.83 0.94 1.05 1.89 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.06 0.01           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.   0.01           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
0             

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.06             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.73 0.95 0.91 0.81 1.12 1.81 2.07 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.73 0.95 0.91 0.81 1.12 1.81 2.07 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.42 0.29 0.17 0.12 0.09   0.07 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.38 0.29 0.17 0.12 0.09   0.07 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.     0.02 0.03       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.99 0.29 0.15 0.09 0.09     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.15             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.24           0.07 Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0.04             

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0.04             

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.22 0.5 0.31 0.11 0.07 0.19 0.19 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.88 0.48 0.24 0.07 0.02 0.12 0.03 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.88 0.48 0.24 0.07 0.02 0.12 0.03 

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.35 0.02 0.07 0.04 0.05 0.07 0.16 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.05 0.01 0.02 0.04 0.05 0.07 0.06 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.17   0.05       0.09 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.12 0.02           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
7.7 5.89 6.8 6.2 7.88 9.11 11.02 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.35   0.2 0.29 0.17 0.4 0.35 Чтение 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.03   0.12 0.09 0.04 0.11 0.03 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.33   0.08 0.2 0.13 0.29 0.32 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.34 5.89 6.6 5.88 7.71 8.71 10.66 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 7.31 5.89 6.6 5.88 7.71 8.71 10.66 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо 0.03             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика 0.01     0.03     0.01 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
0.01     0.03     0.01 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1.92 1.95 2.44 2.41 2.71 1.85 2.04 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.08 0.02 0.12 0.09 0.21 0.08 0.04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.08 0.02 0.12 0.09 0.21 0.08 0.04 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.11 1.03 1.14 1.31 1.39 0.37 0.77 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.43 0.89 0.97 1.18 1.36 0.33 0.54 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0.68 0.14 0.17 0.13 0.03 0.04 0.23 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.35 0.61 0.91 0.71 0.9 1.03 0.69 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.24 0.33 0.64 0.49 0.39 0.41 0.25 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.06 0.23 0.27 0.23 0.51 0.62 0.44 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
0.05 0.04 0.01         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.14 0.18 0.22 0.29 0.21 0.37 0.46 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.03     0.11 0.05 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0   0.01   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 
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Код   

Гуруҳҳои синну сол Возрастные группы, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.09 0.18 0.19 0.29 0.21 0.25 0.41 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.05             

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.24 0.11 0.03       0.06 

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.24 0.11 0.03       0.06 
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон     0.01       0.01 Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт     0.01       0.01 
Неуказанное использование 

времени 

 

6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:23:34 12:10:13 12:20:54 11:55:50 12:03:19 13:03:45 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

1 Хоб 8:15:00 8:12:29 8:12:11 7:47:23 8:06:23 8:23:44 Сон 

11 Хоб 8:15:00 8:12:29 8:12:11 7:47:23 8:06:23 8:22:30 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           0:01:14 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:22:08 2:16:49 2:25:15 2:28:27 2:18:03 2:21:14 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:11:25 2:06:35 2:13:56 2:20:09 2:02:13 2:06:14 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:10:42 0:10:13 0:11:18 0:08:18 0:15:49 0:15:00 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:46:25 1:40:54 1:43:27 1:39:59 1:38:53 2:18:45 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:45:00 1:39:46 1:43:27 1:39:50 1:38:53 2:11:15 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:01:25 0:01:08   0:00:09   0:07:30 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:29:17 3:05:54 3:05:25 3:33:41 3:06:23 3:53:44 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:21:25 3:05:13 3:03:17 3:33:32 3:06:23 3:53:44 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:15:00 2:55:54 2:57:53 3:23:04 3:00:49 3:45:00 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:06:25 0:07:30 0:02:57 0:05:23 0:05:33 0:08:44 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:01:21 0:01:58 0:02:46     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:27 0:00:29 0:02:18     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:07:51 0:00:40 0:02:07 0:00:09     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:29       

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:07:51 0:00:40 0:01:38 0:00:09     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:16:49 0:02:57 0:15:59 0:08:53 0:07:30 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:16:49 0:02:27 0:14:55 0:07:30 0:07:30 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0:05:13   0:03:50 0:07:30   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:11:35 0:02:27 0:11:04   0:07:30 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:29 0:01:04 0:01:23   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:29 0:01:04 0:01:23   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:22:51 4:07:16 3:53:47 3:56:18 4:03:53 1:41:15 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:46:25 1:25:40 1:01:58 1:11:23 1:07:46   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:17:51 0:54:46 0:39:11 0:47:32 0:45:33   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:07:51 0:03:24 0:06:03 0:06:09 0:09:43   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:20:42 0:27:29 0:16:43 0:17:41 0:12:29   Мытье посуды 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

32 Нигоҳ доштани хона 0:19:59 0:36:21 0:27:52 0:34:46 0:27:13 0:41:15 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:10:42 0:20:40 0:07:52 0:18:27 0:08:03   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:09:17 0:15:40 0:19:20 0:15:32 0:19:09 0:39:59 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:00:39 0:00:46   0:01:14 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:20:42 0:24:05 0:16:04 0:13:04 0:10:16   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:11:25 0:19:19 0:12:47 0:11:13 0:07:13   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:09:17 0:03:51 0:03:16 0:00:27 0:01:23   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:00:54   0:00:55 0:01:39   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0:00:27     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:37:08 0:30:54 0:57:23 1:00:00 1:16:23 0:45:00 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:20:42 0:18:38 0:20:49 0:32:46 0:57:46 0:12:29 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:16:25 0:12:16 0:36:23 0:27:13 0:18:36 0:32:29 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0:00:09       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:32:51 0:16:21 0:29:01 0:34:36 0:31:56 0:07:30 Строительство и ремонт 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:30:42 0:11:49 0:15:44 0:29:32 0:28:03   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:02:08   0:08:51 0:01:23 0:03:53 0:07:30 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:03:38 0:03:06 0:01:50     

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:00:54 0:01:18 0:01:50     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:17:51 0:10:54 0:04:45 0:08:27   0:07:30 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:07:08 0:04:46 0:04:45 0:07:13   0:07:30 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0:00:18     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:10:42 0:06:08         
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.       0:00:55     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:27:51 0:42:57 0:35:54 0:13:59 0:30:16   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:22:08 0:13:24 0:07:52 0:01:32 0:05:33   

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:08:38 0:15:54 0:06:27 0:05:33   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:05:42 0:20:54 0:12:07 0:06:00 0:19:09   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:00:49       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:00:49       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:33:34 0:36:21 0:31:18 0:41:50 0:38:53 0:39:59 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:33:34 0:36:21 0:31:18 0:38:27 0:38:03 0:39:59 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:33:34 0:36:21 0:31:18 0:38:27 0:38:03 0:39:59 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:03:23 0:00:49   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0:03:23     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

        0:00:49   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:20:42 1:14:46 1:07:42 1:12:09 1:04:59 1:38:44 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:14:17 1:03:24 1:00:20 1:02:46 1:00:16 1:34:59 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:10:42 0:20:27 0:12:17 0:12:18 0:07:13 0:16:14 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:24:17 0:11:35 0:08:51 0:13:41 0:13:19 0:08:44 Телефонные разговоры 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:16:25 0:15:00 0:18:21 0:18:09 0:18:36 0:46:14 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0:00:39       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:22:51 0:16:21 0:20:09 0:18:36 0:21:06 0:23:44 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:06:25 0:11:21 0:07:22 0:09:23 0:04:43 0:03:45 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:06:25 0:11:21 0:07:22 0:09:23 0:04:43 0:03:45 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:10:42 0:10:27 0:02:57 0:02:55     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:10:42 0:10:27 0:02:57 0:02:55     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.     0:00:59 0:01:04     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:07:08 0:10:27 0:01:58 0:01:50     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:03:34           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:19:17 0:15:00 0:08:51 0:04:09 0:02:29   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:19:17 0:14:46 0:06:53 0:02:46 0:00:49   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:19:17 0:14:46 0:06:53 0:02:46 0:00:49   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:00:13 0:01:58 0:01:23 0:01:39   Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:00:13   0:01:23 0:01:39   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0:01:58       Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
2:32:08 1:22:30 1:54:55 1:34:46 2:10:16 2:08:44 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:06:25   0:02:37 0:05:04 0:03:36 0:19:59 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:04:17   0:01:48 0:02:55 0:00:33 0:07:30 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:02:08   0:00:49 0:02:09 0:03:03 0:12:29 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 2:25:42 1:22:30 1:52:18 1:29:41 2:06:39 1:48:45 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 2:25:42 1:22:30 1:52:18 1:29:41 2:06:39 1:48:45 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:47:51 0:40:40 0:51:09 0:42:18 0:40:49 0:46:14 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:02:51 0:00:54 0:03:36 0:01:41 0:05:49 0:08:44 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:02:51 0:00:54 0:03:36 0:01:41 0:05:49 0:08:44 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:22:08 0:27:29 0:24:15 0:27:50 0:27:46 0:17:29 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:22:08 0:24:32 0:24:06 0:27:23 0:26:39 0:17:29 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:02:57 0:00:09 0:00:27 0:01:06   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:15:00 0:10:13 0:18:21 0:08:36 0:06:06 0:12:29 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:10:42 0:04:19 0:13:16 0:07:23 0:04:59 0:07:30 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:04:17 0:05:54 0:04:45 0:01:13 0:01:06 0:04:59 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:19       

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:04:17 0:00:54 0:04:05 0:04:09 0:01:06 0:07:30 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:01:18       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:00:09     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:04:17 0:00:54 0:02:47 0:03:59 0:01:06 0:07:30 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:03:34 0:01:08 0:00:49       

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:03:34 0:01:08 0:00:49       
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 

6. Сохтори фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
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Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 51.64 50.71 51.45 49.74 50.23 54.43 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.38 34.2 34.18 32.34 33.78 34.98 Сон 

11 Хоб 34.38 34.2 34.18 32.34 33.78 34.9 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           0.09 Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.87 9.5 10.09 10.41 9.59 9.81 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.13 8.79 9.3 9.85 8.49 8.77 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.74 0.71 0.79 0.56 1.1 1.04 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.39 7.01 7.18 7 6.87 9.64 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.29 6.93 7.18 6.99 6.87 9.11 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.1 0.08   0.01   0.52 

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 10.37 12.91 12.88 14.52 12.94 16.23 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 9.82 12.86 12.73 14.51 12.94 16.23 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 9.38 12.22 12.35 13.81 12.56 15.63 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.45 0.52 0.2 0.36 0.39 0.61 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.09 0.14 0.19     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.03 0.03 0.16     

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.55 0.05 0.15 0.01     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.03       

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.55 0.05 0.11 0.01     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   1.17 0.2 1.08 0.62 0.52 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  1.17 0.17 1.01 0.52 0.52 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0.36   0.26 0.52   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.8 0.17 0.75   0.52 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.03 0.07 0.1   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.03 0.07 0.1   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

14.09 17.17 16.24 17.03 16.94 7.03 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
3.22 5.95 4.3 5.47 4.71   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

311 Омода намудани хӯрок. 1.24 3.8 2.72 3.66 3.16   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.55 0.24 0.42 0.41 0.68   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1.44 1.91 1.16 1.4 0.87   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.39 2.53 1.94 2.56 1.89 2.86 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0.74 1.44 0.55 1.33 0.56   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.64 1.09 1.34 1.18 1.33 2.78 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.05 0.05   0.09 

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
1.44 1.67 1.12 1.07 0.71   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0.79 1.34 0.89 0.88 0.5   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0.64 0.27 0.23 0.03 0.1   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.06   0.12 0.12   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0.03     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.58 2.15 3.98 4.08 5.3 3.13 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.44 1.29 1.45 2.21 4.01 0.87 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.14 0.85 2.53 1.88 1.29 2.26 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0.01       

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 2.28 1.14 2.02 2.33 2.22 0.52 Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 2.13 0.82 1.09 1.99 1.95   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.15   0.61 0.09 0.27 0.52 

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.25 0.22 0.12     

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.06 0.09 0.12     

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.24 0.76 0.33 0.57   0.52 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.5 0.33 0.33 0.49   0.52 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0.02     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0.74 0.43         
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.       0.06     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1.93 2.98 2.49 0.94 2.1   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1.54 0.93 0.55 0.1 0.39   

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.6 1.1 0.44 0.39   Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.4 1.45 0.84 0.4 1.33   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.06       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.06       

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 2.33 2.53 2.17 2.94 2.7 2.78 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
2.33 2.53 2.17 2.72 2.64 2.78 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 2.33 2.53 2.17 2.72 2.64 2.78 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.23 0.06   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0.23     

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

        0.06   

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.61 5.19 4.7 4.86 4.51 6.86 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 5.16 4.4 4.19 4.23 4.19 6.6 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.74 1.42 0.85 0.83 0.5 1.13 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.69 0.8 0.61 0.92 0.93 0.61 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1.14 1.04 1.28 1.22 1.29 3.21 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
    0.05       Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 1.59 1.14 1.4 1.25 1.47 1.65 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.45 0.79 0.51 0.63 0.33 0.26 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.45 0.79 0.51 0.63 0.33 0.26 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.74 0.73 0.2 0.2     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.74 0.73 0.2 0.2     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.     0.07 0.07     Бег 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.5 0.73 0.14 0.12     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.25           Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.34 1.04 0.61 0.28 0.17   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 1.34 1.03 0.48 0.19 0.06   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
1.34 1.03 0.48 0.19 0.06   

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.02 0.14 0.09 0.12   Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.02   0.09 0.12   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0.14       Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
10.57 5.73 7.98 6.46 9.05 8.94 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.45   0.18 0.34 0.25 1.39 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.3   0.13 0.2 0.04 0.52 

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.15   0.06 0.15 0.21 0.87 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 10.12 5.73 7.8 6.12 8.8 7.55 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 10.12 5.73 7.8 6.12 8.8 7.55 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.32 2.83 3.55 2.89 2.84 3.21 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0.2 0.06 0.25 0.11 0.41 0.61 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0.2 0.06 0.25 0.11 0.41 0.61 

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.54 1.91 1.69 1.92 1.93 1.22 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.54 1.7 1.67 1.89 1.85 1.22 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.21 0.01 0.03 0.08   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

1.04 0.71 1.28 0.58 0.42 0.87 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.74 0.3 0.92 0.5 0.35 0.52 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.3 0.41 0.33 0.08 0.08 0.35 

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.02       

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.3 0.06 0.28 0.28 0.08 0.52 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.09       

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0.01     

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.3 0.06 0.19 0.27 0.08 0.52 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.25 0.08 0.06       

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.25 0.08 0.06       
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 



 

 

1769 

 

Код   

Машғулин аз руи гуруҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 лет и старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 

7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:43:44 12:24:13 12:39:25 12:04:59 12:10:42 13:03:45 12:30:00 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:36:14 8:36:09 8:20:46 7:49:59 8:19:59 8:23:44 7:24:59 Сон 

11 Хоб 8:36:14 8:36:09 8:20:46 7:49:59 8:19:59 8:22:30 7:24:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           0:01:14   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:28:44 2:12:41 2:30:43 2:27:51 2:09:59 2:21:14 2:15:00 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:17:29 2:01:55 2:18:23 2:18:48 1:53:55 2:06:14 2:15:00 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:11:15 0:10:46 0:12:19 0:09:02 0:16:04 0:15:00   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:38:44 1:35:23 1:47:55 1:47:08 1:40:42 2:18:45 2:49:59 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:38:44 1:33:27 1:47:55 1:47:08 1:40:42 2:11:15 2:49:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:01:55       0:07:30   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:11:15 3:11:55 3:14:27 4:03:48 3:08:55 3:53:44 2:32:29 РАБОТА 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

11 Фаъолияти асосӣ. 1:57:29 3:10:46 3:13:45 4:03:48 3:08:55 3:53:44 2:32:29 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 1:53:44 3:02:18 3:07:42 3:52:22 3:02:29 3:45:00 2:27:29 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:03:45 0:05:46 0:02:33 0:04:45 0:06:25 0:08:44 0:04:59 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:02:18 0:02:47 0:03:05       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:23 0:00:41 0:03:34       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:13:44 0:01:09 0:00:41         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:41         

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:13:44 0:01:09           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:12:18 0:02:05 0:04:02 0:11:25 0:07:30 0:09:59 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:12:18 0:01:23 0:02:22 0:09:38 0:07:30 0:09:59 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0:08:50     0:09:38     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:03:27 0:01:23 0:02:22   0:07:30 0:09:59 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:41 0:01:39 0:01:47     Самообразование 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:41 0:01:39 0:01:47     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:21:14 2:51:32 3:04:26 3:01:11 3:23:55 1:41:15 2:24:59 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  0:12:18 0:13:01 0:04:45 0:10:42   0:15:00 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:06:55 0:05:07   0:02:08     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:05:48 0:04:45 0:08:34   0:15:00 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0:05:23 0:02:05         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:16:14 0:19:36 0:19:32 0:27:37 0:20:21 0:41:15   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:02:18 0:01:09 0:09:45       

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:16:14 0:17:18 0:17:26 0:17:37 0:20:21 0:39:59   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:00:55 0:00:14   0:01:14   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:05:23 0:00:55 0:00:14 0:00:21     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:05:23 0:00:27         Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0:00:27 0:00:14 0:00:21     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:36:14 0:50:46 1:08:09 1:21:11 1:38:12 0:45:00 1:45:00 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:15:00 0:30:00 0:24:25 0:46:25 1:14:17 0:12:29 0:47:29 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:21:14 0:20:46 0:43:29 0:34:45 0:23:55 0:32:29 0:57:29 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0:00:13         

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:57:29 0:27:41 0:41:10 0:53:34 0:41:04 0:07:30   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:53:44 0:19:59 0:22:19 0:45:42 0:36:04     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:03:45   0:12:33 0:02:08 0:04:59 0:07:30   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:06:09 0:04:25 0:02:51       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:01:32 0:01:51 0:02:51       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:31:14 0:15:46 0:05:48 0:04:02   0:07:30 0:12:29 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:12:29 0:05:23 0:05:48 0:02:37   0:07:30 0:12:29 Покупка товаров и жилья 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:18:45 0:10:23           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.       0:01:25       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:39:59 0:34:39 0:09:45 0:33:12     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0:09:13 0:09:04   0:03:34     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:04:59 0:12:19 0:06:11 0:07:08     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:25:46 0:13:15 0:03:34 0:22:30     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:01:09       0:12:29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:01:09       0:12:29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:18:45 0:28:27 0:28:50 0:39:02 0:31:04 0:39:59 1:22:30 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:18:45 0:28:27 0:28:50 0:33:48 0:30:00 0:39:59 1:22:30 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:18:45 0:28:27 0:28:50 0:33:48 0:30:00 0:39:59 1:22:30 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:05:14 0:01:04     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0:05:14       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

        0:01:04     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:18:45 1:42:41 1:06:59 1:16:11 1:16:04 1:38:44 1:42:29 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:07:30 1:24:13 0:57:13 1:08:05 1:09:59 1:34:59 1:37:30 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:07:30 0:27:18 0:14:53 0:13:19 0:09:17 0:16:14 0:22:30 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:18:45 0:11:32 0:06:44 0:16:39 0:12:51 0:08:44 0:24:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:08:44 0:19:59 0:15:35 0:18:48 0:23:55 0:46:14 0:09:59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:32:29 0:25:23 0:20:00 0:19:17 0:23:55 0:23:44 0:39:59 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:11:15 0:18:27 0:09:46 0:08:05 0:06:04 0:03:45 0:04:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:11:15 0:18:27 0:09:46 0:08:05 0:06:04 0:03:45 0:04:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:18:45 0:17:41 0:04:11 0:01:39       

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:18:45 0:17:41 0:04:11 0:01:39       Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.     0:01:23 0:01:39       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:12:29 0:17:41 0:02:47         Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.               Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:06:14             Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:24:59 0:17:18 0:12:33 0:06:25 0:03:12     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:24:59 0:17:18 0:09:46 0:04:17 0:01:04     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:24:59 0:17:18 0:09:46 0:04:17 0:01:04     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0:02:47 0:02:08 0:02:08     Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0:02:08 0:02:08     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0:02:47         Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3:38:44 1:48:04 2:11:38 1:58:34 2:32:51 2:08:44 2:24:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:11:15   0:03:43 0:07:51 0:04:38 0:19:59 1:00:00 Чтение 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:07:30   0:02:33 0:04:31 0:00:42 0:07:30   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:03:45   0:01:09 0:03:19 0:03:55 0:12:29 1:00:00 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3:27:29 1:48:04 2:07:55 1:50:42 2:28:12 1:48:45 1:24:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3:27:29 1:48:04 2:07:55 1:50:42 2:28:12 1:48:45 1:24:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо               Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика               Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:43:44 0:45:46 0:55:21 0:44:02 0:41:47 0:46:14 0:52:30 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:01:32 0:03:15 0:02:37 0:07:30 0:08:44   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:01:32 0:03:15 0:02:37 0:07:30 0:08:44   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:15:00 0:28:27 0:23:57 0:31:11 0:27:08 0:17:29 0:22:30 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:15:00 0:25:23 0:23:43 0:31:11 0:25:42 0:17:29 0:22:30 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:03:04 0:00:13   0:01:25     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:15:00 0:12:18 0:23:15 0:07:08 0:05:42 0:12:29 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:07:30 0:02:18 0:16:02 0:05:14 0:04:17 0:07:30 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:07:30 0:09:59 0:06:44 0:01:54 0:01:25 0:04:59   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:27         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:07:30 0:01:32 0:03:43 0:03:05 0:01:25 0:07:30 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:01:51         

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:00:14       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:07:30 0:01:32 0:01:51 0:02:51 0:01:25 0:07:30 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:06:14 0:01:55 0:01:09         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:06:14 0:01:55 0:01:09         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 

7. Тақсимоти сохтори фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз руи мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и возрастных групп  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 53.04 51.68 52.74 50.35 50.74 54.43 52.08 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 35.85 35.84 34.78 32.64 34.72 34.98 30.9 Сон 

11 Хоб 35.85 35.84 34.78 32.64 34.72 34.9 30.9 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           0.09   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 10.33 9.21 10.47 10.27 9.03 9.81 9.38 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.55 8.47 9.61 9.64 7.91 8.77 9.38 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.78 0.75 0.86 0.63 1.12 1.04   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.86 6.62 7.49 7.44 6.99 9.64 11.81 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.86 6.49 7.49 7.44 6.99 9.11 11.81 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.13       0.52   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 9.11 13.33 13.5 16.93 13.12 16.23 10.59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 8.16 13.25 13.46 16.93 13.12 16.23 10.59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 7.9 12.66 13.04 16.14 12.67 15.63 10.24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.26 0.4 0.18 0.33 0.45 0.61 0.35 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.16 0.19 0.21       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.03 0.05 0.25       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.95 0.08 0.05         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.05         

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.95 0.08           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0.85 0.15 0.28 0.79 0.52 0.69 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0.85 0.1 0.17 0.67 0.52 0.69 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0.61     0.67     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.24 0.1 0.17   0.52 0.69 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.05 0.12 0.12     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.05 0.12 0.12     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

9.81 11.91 12.81 12.58 14.16 7.03 10.07 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  0.85 0.9 0.33 0.74   1.04 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0.48 0.36   0.15     Приготовление пищи 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

312 Хариди маҳсулот.     0.4 0.33 0.6   1.04 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0.37 0.15         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.13 1.36 1.36 1.92 1.41 2.86   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0.16 0.08 0.68       

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1.13 1.2 1.21 1.22 1.41 2.78   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.06 0.02   0.09   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0.37 0.06 0.02 0.02     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0.37 0.03         Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0.03 0.02 0.02     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
2.52 3.53 4.73 5.64 6.82 3.13 7.29 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.04 2.08 1.7 3.22 5.16 0.87 3.3 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.48 1.44 3.02 2.41 1.66 2.26 3.99 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0.02         

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 3.99 1.92 2.86 3.72 2.85 0.52   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 3.73 1.39 1.55 3.17 2.5     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0.26   0.87 0.15 0.35 0.52   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.43 0.31 0.2       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.11 0.13 0.2       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 2.17 1.1 0.4 0.28   0.52 0.87 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.87 0.37 0.4 0.18   0.52 0.87 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 1.3 0.72           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.       0.1       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  2.78 2.41 0.68 2.31     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0.64 0.63   0.25     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.35 0.86 0.43 0.5     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

373 Машварат бо кӯдакон.   1.79 0.92 0.25 1.56     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.08       0.87 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.08       0.87 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.3 1.98 2 2.71 2.16 2.78 5.73 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.3 1.98 2 2.35 2.08 2.78 5.73 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.3 1.98 2 2.35 2.08 2.78 5.73 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.36 0.07     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0.36       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

        0.07     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.47 7.13 4.65 5.29 5.28 6.86 7.12 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.69 5.85 3.97 4.73 4.86 6.6 6.77 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.52 1.9 1.03 0.93 0.64 1.13 1.56 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.3 0.8 0.47 1.16 0.89 0.61 1.74 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.61 1.39 1.08 1.31 1.66 3.21 0.69 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 2.26 1.76 1.39 1.34 1.66 1.65 2.78 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.78 1.28 0.68 0.56 0.42 0.26 0.35 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.78 1.28 0.68 0.56 0.42 0.26 0.35 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
1.3 1.23 0.29 0.12       

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 1.3 1.23 0.29 0.12       Занятия спортом 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.     0.1 0.12       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.87 1.23 0.19         Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.               Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.43             Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.74 1.2 0.87 0.45 0.22     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 1.74 1.2 0.68 0.3 0.07     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
1.74 1.2 0.68 0.3 0.07     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0.19 0.15 0.15     Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0.15 0.15     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0.19         Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
15.19 7.51 9.14 8.23 10.62 8.94 10.07 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0.78   0.26 0.55 0.32 1.39 4.17 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0.52   0.18 0.31 0.05 0.52   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0.26   0.08 0.23 0.27 0.87 4.17 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 14.41 7.51 8.88 7.69 10.29 7.55 5.9 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 14.41 7.51 8.88 7.69 10.29 7.55 5.9 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо               Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика               Радио и музыка 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.04 3.18 3.84 3.06 2.9 3.21 3.65 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.11 0.23 0.18 0.52 0.61   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.11 0.23 0.18 0.52 0.61   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.04 1.98 1.66 2.17 1.88 1.22 1.56 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.04 1.76 1.65 2.17 1.79 1.22 1.56 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.21 0.02   0.1     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

1.04 0.85 1.62 0.5 0.4 0.87 1.04 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.52 0.16 1.11 0.36 0.3 0.52 1.04 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.52 0.69 0.47 0.13 0.1 0.35   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.03         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.52 0.11 0.26 0.21 0.1 0.52 1.04 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.13         

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0.02       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.52 0.11 0.13 0.2 0.1 0.52 1.04 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.43 0.13 0.08         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.43 0.13 0.08         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз руи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 

8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ     11:47:03 11:40:44   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб     7:34:07 7:41:15   Сон 

11 Хоб     7:34:07 7:41:15   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок     2:39:59 2:17:44   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона     2:30:35 2:06:29   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
    0:09:24 0:11:15   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ     1:32:56 1:41:44   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ     1:32:56 1:41:15   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
      0:00:29   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).     2:17:03 2:59:44   РАБОТА 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

11 Фаъолияти асосӣ.     2:16:28 2:59:44   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.     2:11:45 2:51:59   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0:04:42 0:07:30   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
      0:00:14   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:35     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:35     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:22:21 0:21:29   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    0:22:21 0:21:29   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0:14:42     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0:07:38 0:21:29   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.           Самообразование 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
          

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

    6:07:38 5:59:29   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
    3:52:56 3:10:30   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.     2:58:49 2:01:14   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:08:49 0:09:45   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0:45:17 0:59:29   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона     0:44:07 0:54:59   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:23:31 0:40:44   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:18:14 0:14:15   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:02:21     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    0:32:21 0:48:59   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0:25:52 0:38:44   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0:01:10 0:08:44   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0:03:31 0:01:30   Изготовление одежды 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0:01:45     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    0:26:28 0:07:44   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:10:35 0:05:15   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
    0:15:52 0:02:29   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
          

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.           Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     0:22:21 0:02:44   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0:21:10 0:02:44   Покупка товаров и жилья 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0:01:10     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0:09:24 0:54:29   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:05:52 0:20:44   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.       0:15:14   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.     0:03:31 0:18:29   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
          

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
          

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ     0:58:49 0:42:45   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
    0:58:49 0:42:45   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.     0:58:49 0:42:45   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
    0:55:17 0:42:29   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.     0:39:24 0:42:00   Общение 

511 Муошират дар оила.     0:02:21 0:11:29   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.     0:15:17 0:12:29   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:01:45 0:12:45   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     0:19:59 0:05:15   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.     0:15:52 0:00:29   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
    0:15:52 0:00:29   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
    0:07:03     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.     0:07:03     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0:07:03     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
      0:05:15   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер       0:04:59   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0:04:59   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо       0:00:14   Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0:00:14   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
    0:44:42 0:52:59   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш           Чтение 



 

 

1798 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

          

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

          

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео     0:44:42 0:52:59   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион     0:44:42 0:52:59   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо           Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
    0:39:59 0:34:59   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

      0:00:29   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

      0:00:29   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

    0:22:21 0:24:00   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

    0:20:35 0:22:44   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:01:45 0:01:14   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0:12:56 0:07:14   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0:12:56 0:07:14   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0:04:42 0:03:14   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0:04:42 0:03:14   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 

 

8. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон аз рӯи мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования  

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ     49.27 48.66   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

1 Хоб     31.21 32.03   Сон 

11 Хоб     31.21 32.03   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок     11.37 9.57   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона     10.78 8.78   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
    0.58 0.78   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ     6.69 7.07   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ     6.69 7.03   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
      0.03   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).     8.95 12.48   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.     8.92 12.48   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.     8.63 11.94   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0.29 0.52   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
      0.02   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.04     Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
          

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
    0.04     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     1.39 1.49   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
    1.39 1.49   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
    0.91     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.     0.48 1.49   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.           Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
          

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

    26.75 24.97   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
    16.81 13.23   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.     12.72 8.42   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0.55 0.68   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     3.55 4.13   Мытье посуды 



 

 

1803 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

32 Нигоҳ доштани хона     3.51 3.82   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    1.75 2.83   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    1.61 0.99   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.15     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    2.67 3.4   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     2.05 2.69   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0.07 0.61   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.     0.44 0.1   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

    0.11     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    1.79 0.54   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0.66 0.36   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
    1.13 0.17   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
          

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.           Строительство и ремонт 



 

 

1804 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.           Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

          

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
          

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     1.39 0.19   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     1.32 0.19   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
    0.07     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.           Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0.58 3.78   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.37 1.44   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.       1.06   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.     0.22 1.28   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
          

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
          

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ     4.09 2.97   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
    4.09 2.97   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.     4.09 2.97   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
          

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
          

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
    3.44 2.95   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.     2.45 2.92   Общение 

511 Муошират дар оила.     0.15 0.8   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.     0.95 0.87   Телефонные разговоры 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0.11 0.89   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     1.24 0.36   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.     0.99 0.03   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
    0.99 0.03   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
    0.44     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.     0.44     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 

612 Давидан.           Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0.44     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           Гимнастика 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
          Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
      0.36   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер       0.35   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
      0.35   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо       0.02   Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0.02   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ            Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
    3.03 3.68   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш           Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

          

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

          

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео     3.03 3.68   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион     3.03 3.68   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо           Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
    2.63 2.43   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

      0.03   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

      0.03   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

    1.54 1.67   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

    1.43 1.58   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.11 0.09   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0.8 0.5   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0.8 0.5   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
          

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0.29 0.23   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
          

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

          

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0.29 0.23   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш           
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 

 

9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
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Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ     12:16:16 12:39:25   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб     8:11:38 8:18:27   Сон 

11 Хоб     8:11:38 8:18:27   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок     2:18:25 2:27:29   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона     2:10:19 2:08:50   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
    0:08:05 0:18:39   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ     1:46:12 1:53:27   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ     1:46:12 1:52:18   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
      0:01:09   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).     3:19:13 3:03:27   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.     3:18:45 3:00:46   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.     3:11:46 2:53:50   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0:03:58 0:06:20   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0:02:51     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0:00:09 0:00:34   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0:00:28 0:02:41   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:28     

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0:02:41   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:00:28 0:15:00   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
      0:12:41   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
      0:09:36   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.       0:03:04   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:00:28 0:02:18   Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:00:28 0:02:18   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

    3:18:07 2:32:41   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
    0:12:41 0:02:18   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

311 Омода намудани хӯрок.     0:03:29 0:01:09   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:07:46 0:01:09   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0:01:25     Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона     0:23:29 0:18:16   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:07:18     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:15:52 0:17:41   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:00:19 0:00:34   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    0:00:38     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0:00:19     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0:00:19     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.           Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    1:21:35 1:05:23   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    0:48:44 0:31:20   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
    0:32:51 0:33:50   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0:00:11   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.     0:46:49 0:31:09   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     0:40:00 0:18:27   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

    0:02:32 0:09:59   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
    0:03:29 0:01:20   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0:00:47 0:01:20   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     0:03:58 0:09:02   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0:03:00 0:07:41   Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.       0:01:20   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0:00:57     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0:28:05 0:25:34   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:04:07 0:09:02   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0:09:41 0:02:29   Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

373 Машварат бо кӯдакон.     0:14:17 0:14:02   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:00:47 0:00:57   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:00:47 0:00:57   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ     0:31:44 0:45:46   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
    0:31:44 0:42:41   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.     0:31:44 0:42:41   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:03:04   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0:03:04   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
    1:24:46 1:19:25   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.     1:14:55 1:09:48   Общение 

511 Муошират дар оила.     0:16:49 0:14:02   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.     0:12:41 0:14:25   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    0:20:57 0:15:00   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     0:24:26 0:26:20   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.     0:09:50 0:09:36   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
    0:09:50 0:09:36   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
    0:03:29 0:07:41   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.     0:03:29 0:07:41   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 

612 Давидан.     0:00:57     Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0:02:32 0:06:43   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
      0:00:57   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
    0:07:08 0:13:39   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер     0:07:08 0:08:27   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0:07:08 0:08:27   

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо       0:05:11   Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0:02:53   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ        0:02:18   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
    2:02:52 2:25:57   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0:00:47 0:14:02   Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0:00:47 0:04:02   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

      0:09:59   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео     2:02:04 2:11:55   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион     2:02:04 2:11:55   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо           Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
    0:55:52 0:36:55   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0:03:29 0:02:18   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0:03:29 0:02:18   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

    0:32:13 0:20:46   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

    0:31:54 0:18:50   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0:00:19 0:01:55   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    0:16:02 0:10:34   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0:11:44 0:05:57   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0:03:58 0:04:36   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:00:19     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0:03:29 0:02:53   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:01:16     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:00:11   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0:02:13 0:02:41   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0:00:38 0:00:23   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0:00:38 0:00:23   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 

 

9. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калонтар вобаста аз мақом дар шуғл ва сатҳи таҳсилот 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в зависимости от статуса занятости и уровня образования 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

А Б 1 2 3 4 5 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ     51.13 52.74   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб     34.14 34.62   Сон 

11 Хоб     34.14 34.62   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок     9.61 10.24   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона     9.05 8.95   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
    0.56 1.3   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ     7.38 7.88   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ     7.38 7.8   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
      0.08   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).     13.84 12.74   РАБОТА 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

11 Фаъолияти асосӣ.     13.8 12.55   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.     13.32 12.07   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
    0.28 0.44   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
    0.2     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
    0.01 0.04   

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.     0.03 0.19   Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.03     

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0.19   

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
          

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0.03 1.04   ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
      0.88   

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
      0.67   Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.       0.21   
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.           
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо           Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
          

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.03 0.16   Самообразование 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.03 0.16   

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
          

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
          

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
          

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

    13.76 10.6   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
    0.88 0.16   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.     0.24 0.08   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0.54 0.08   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0.1     Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона     1.63 1.27   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0.51     

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    1.1 1.23   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.02 0.04   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    0.04     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0.02     Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0.02     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.           Изготовление одежды 
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Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
    5.67 4.54   

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
    3.38 2.18   Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
    2.28 2.35   

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
      0.01   

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.           
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.     3.25 2.16   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.           
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.     2.78 1.28   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

    0.18 0.69   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
    0.24 0.09   

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

    0.06 0.09   

Прочие виды деятельности, 

связанные со строительством 

и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.     0.28 0.63   Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.     0.21 0.53   Покупка товаров и жилья 



 

 

1825 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
          

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.       0.09   
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.     0.07     Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    1.95 1.78   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0.29 0.63   

Физический уход и присмотр 

за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0.67 0.17   Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.     0.99 0.97   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
          

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.06 0.07   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.06 0.07   

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ     2.2 3.18   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
    2.2 2.96   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
          

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).           Мероприятия 

413 Таълими динӣ.     2.2 2.96   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
          

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 



 

 

1826 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.21   

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0.21   

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

          

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
          

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

          

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
          

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
    5.89 5.52   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират.     5.2 4.85   Общение 

511 Муошират дар оила.     1.17 0.97   Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ.     0.88 1   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
    1.46 1.04   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
          Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.     1.7 1.83   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.           Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.           Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
          

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
          Посещение выставок, музеев 



 

 

1827 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

524 Ташрифи китобхонаҳо.           Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
          

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
          

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.     0.68 0.67   Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
    0.68 0.67   

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
    0.24 0.53   

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.     0.24 0.53   Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.           Прогулки и походы 

612 Давидан.     0.07     Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
          Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.     0.18 0.47   Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.           Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

          
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
      0.07   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
          

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
          

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
          

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 



 

 

1828 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

          
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
    0.5 0.95   УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)           Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта           Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

          
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер     0.5 0.59   Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
          

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо           Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
    0.5 0.59   

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
          

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ           Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

          

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо       0.36   Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0.2   Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ        0.16   Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо           Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
    8.53 10.14   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш     0.06 0.97   Чтение 



 

 

1829 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

    0.06 0.28   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

      0.69   

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо           Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео     8.48 9.16   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион     8.48 9.16   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо           Просмотр видеофильмов 

829 Дигар           Прочее 

83 Радио ва музика           Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
          

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
          Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
    3.88 2.56   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.24 0.16   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.24 0.16   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

    2.24 1.44   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 



 

 

1830 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

    2.22 1.31   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

    0.02 0.13   

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

    1.11 0.73   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

    0.82 0.41   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0.28 0.32   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.02     

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0.24 0.2   

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.09     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0.01   

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 



 

 

1831 

 

Код   

Машғулин аз рӯи сатҳи таҳсилот Занятые по уровням образования 

  
ибтидоӣ начальное 

миёнаи асосӣ 

основное среднее 

миёнаи умумӣ общее 

среднее 
олӣ высшее 

баъди таҳсилоти олӣ 

послевузовское 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0.15 0.19   

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

          

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
    0.04 0.03   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш     0.04 0.03   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

          

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
          

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон           Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт           
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт           
Неуказанное использование 

времени 

 

10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:04:59 11:45:37 11:17:08 11:29:17 11:24:59   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:47:29 7:39:59 7:45:00 7:32:08 7:02:29   Сон 

11 Хоб 7:47:29 7:39:59 7:45:00 7:32:08 7:02:29   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:17:29 2:19:59 2:04:59 2:29:17 2:49:59   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:02:29 2:13:07 1:53:34 2:17:51 2:34:59   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:15:00 0:06:52 0:11:25 0:11:25 0:15:00   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 2:00:00 1:45:37 1:27:08 1:27:51 1:32:29   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:54:59 1:45:37 1:27:08 1:27:08 1:32:29   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0:04:59     0:00:42     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 3:04:59 2:58:44 3:23:34 2:14:17 3:49:59   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 3:04:59 2:58:44 3:23:34 2:14:17 3:49:59   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:57:29 2:46:52 3:18:34 2:05:42 3:45:00   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:07:30 0:11:15 0:04:59 0:08:34 0:04:59   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:37         

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:26:15 0:06:25 0:28:34     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:26:15 0:06:25 0:28:34     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
            Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:26:15 0:06:25 0:28:34     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

5:32:29 5:55:37 5:43:34 6:10:42 5:39:59   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
1:39:59 3:01:52 2:50:42 3:20:42 3:54:59   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:47:29 1:59:22 1:53:34 2:13:34 3:09:59   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:12:29 0:09:22 0:02:51 0:14:17     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:39:59 0:53:07 0:54:17 0:52:51 0:45:00   Мытье посуды 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

32 Нигоҳ доштани хона 0:19:59 0:58:44 0:47:51 0:58:34 0:34:59   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:19:59 0:48:07 0:25:42 0:42:51 0:19:59   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:10:37 0:22:08 0:15:42 0:15:00   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
            

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:57:29 0:54:59 0:58:34 0:32:51 0:30:00   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 0:39:59 0:41:52 0:45:42 0:28:34 0:15:00   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:17:29 0:10:37 0:12:51       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0:02:29   0:04:17 0:15:00   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:57:29 0:02:29 0:13:34 0:24:17     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:42:29 0:02:29 0:04:59 0:09:59     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:15:00   0:08:34 0:14:17     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0:04:22 0:02:51 0:24:59     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0:04:22 0:02:51 0:23:34     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0:01:25     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
1:37:30 0:53:07 0:49:59 0:29:17 0:39:59   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
1:17:29 0:21:52 0:06:25 0:05:42 0:24:59   

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:15:37 0:31:25 0:06:25     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:19:59 0:15:37 0:12:08 0:17:08 0:15:00   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:49:59 0:45:37 0:32:08 0:57:08 1:02:29   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:49:59 0:45:37 0:32:08 0:57:08 1:02:29   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:49:59 0:45:37 0:32:08 0:57:08 1:02:29   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
0:54:59 0:33:07 0:57:51 1:05:42 0:32:29   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:54:59 0:31:52 0:55:42 0:51:25 0:32:29   Общение 

511 Муошират дар оила. 0:22:30 0:11:52 0:07:51 0:14:17     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:32:29 0:07:30 0:13:34 0:09:17 0:17:29   Телефонные разговоры 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:08:44 0:23:34 0:12:51     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:03:45 0:10:42 0:15:00 0:15:00   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0:01:14 0:02:08 0:14:17     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0:01:14 0:02:08 0:14:17     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
      0:08:34     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.       0:08:34     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.       0:08:34     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0:09:22         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0:08:44         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0:08:44         

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0:00:37         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0:00:37         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
0:52:30 0:51:14 1:17:51 0:48:34 0:57:29   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 0:52:30 0:51:14 1:17:51 0:48:34 0:57:29   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 0:52:30 0:51:14 1:17:51 0:48:34 0:57:29   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:39:59 0:34:22 0:41:25 0:37:08 0:32:29   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0:01:25       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0:01:25       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:30:00 0:26:15 0:27:51 0:16:25 0:32:29   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:30:00 0:23:07 0:27:51 0:16:25 0:32:29   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:03:07         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:09:59 0:08:07 0:05:42 0:13:34     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:09:59 0:08:07 0:05:42 0:13:34     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0:06:25 0:07:08     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0:06:25 0:07:08     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.35 49 47.02 47.87 47.57   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.47 31.94 32.29 31.4 29.34   Сон 

11 Хоб 32.47 31.94 32.29 31.4 29.34   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.55 9.72 8.68 10.37 11.81   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.51 9.24 7.89 9.57 10.76   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.04 0.48 0.79 0.79 1.04   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.33 7.34 6.05 6.1 6.42   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.99 7.34 6.05 6.05 6.42   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.35     0.05     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 12.85 12.41 14.14 9.33 15.97   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 12.85 12.41 14.14 9.33 15.97   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.33 11.59 13.79 8.73 15.63   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.52 0.78 0.35 0.6 0.35   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.04         

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   1.82 0.45 1.98     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  1.82 0.45 1.98     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
            Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   1.82 0.45 1.98     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

23.09 24.7 23.86 25.74 23.61   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.94 12.63 11.86 13.94 16.32   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.3 8.29 7.89 9.28 13.19   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.87 0.65 0.2 0.99     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.78 3.69 3.77 3.67 3.13   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.39 4.08 3.32 4.07 2.43   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.39 3.34 1.79 2.98 1.39   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.74 1.54 1.09 1.04   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
            

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.99 3.82 4.07 2.28 2.08   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 2.78 2.91 3.17 1.98 1.04   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 1.22 0.74 0.89       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.17   0.3 1.04   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.99 0.17 0.94 1.69     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.95 0.17 0.35 0.69     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.04   0.6 0.99     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.3 0.2 1.74     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.3 0.2 1.64     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0.1     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
6.77 3.69 3.47 2.03 2.78   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
5.38 1.52 0.45 0.4 1.74   

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   1.09 2.18 0.45     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон. 1.39 1.09 0.84 1.19 1.04   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3.47 3.17 2.23 3.97 4.34   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3.47 3.17 2.23 3.97 4.34   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.47 3.17 2.23 3.97 4.34   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.82 2.3 4.02 4.56 2.26   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.82 2.21 3.87 3.57 2.26   Общение 

511 Муошират дар оила. 1.56 0.82 0.55 0.99     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 2.26 0.52 0.94 0.64 1.22   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.61 1.64 0.89     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.26 0.74 1.04 1.04   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.   0.09 0.15 0.99     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0.09 0.15 0.99     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
      0.6     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.       0.6     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.       0.6     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0.65         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0.61         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0.61         

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.04         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.04         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3.65 3.56 5.41 3.37 3.99   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3.65 3.56 5.41 3.37 3.99   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3.65 3.56 5.41 3.37 3.99   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.78 2.39 2.88 2.58 2.26   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.1       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.1       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.08 1.82 1.93 1.14 2.26   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.08 1.61 1.93 1.14 2.26   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.22         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.69 0.56 0.4 0.94     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.69 0.56 0.4 0.94     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0.45 0.5     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0.45 0.5     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 

10. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.35 49 47.02 47.87 47.57   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.47 31.94 32.29 31.4 29.34   Сон 

11 Хоб 32.47 31.94 32.29 31.4 29.34   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.55 9.72 8.68 10.37 11.81   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.51 9.24 7.89 9.57 10.76   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.04 0.48 0.79 0.79 1.04   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 8.33 7.34 6.05 6.1 6.42   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.99 7.34 6.05 6.05 6.42   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
0.35     0.05     

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 12.85 12.41 14.14 9.33 15.97   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 12.85 12.41 14.14 9.33 15.97   Основная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 12.33 11.59 13.79 8.73 15.63   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.52 0.78 0.35 0.6 0.35   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.04         

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.             Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
            

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   1.82 0.45 1.98     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  1.82 0.45 1.98     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
            Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   1.82 0.45 1.98     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

23.09 24.7 23.86 25.74 23.61   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
6.94 12.63 11.86 13.94 16.32   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 3.3 8.29 7.89 9.28 13.19   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0.87 0.65 0.2 0.99     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 2.78 3.69 3.77 3.67 3.13   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.39 4.08 3.32 4.07 2.43   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
1.39 3.34 1.79 2.98 1.39   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0.74 1.54 1.09 1.04   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
            

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
3.99 3.82 4.07 2.28 2.08   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос. 2.78 2.91 3.17 1.98 1.04   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 1.22 0.74 0.89       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.   0.17   0.3 1.04   Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
3.99 0.17 0.94 1.69     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
2.95 0.17 0.35 0.69     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1.04   0.6 0.99     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.   0.3 0.2 1.74     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.   0.3 0.2 1.64     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
      0.1     

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
6.77 3.69 3.47 2.03 2.78   

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
5.38 1.52 0.45 0.4 1.74   

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   1.09 2.18 0.45     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон. 1.39 1.09 0.84 1.19 1.04   Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 3.47 3.17 2.23 3.97 4.34   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
3.47 3.17 2.23 3.97 4.34   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 3.47 3.17 2.23 3.97 4.34   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
3.82 2.3 4.02 4.56 2.26   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 3.82 2.21 3.87 3.57 2.26   Общение 

511 Муошират дар оила. 1.56 0.82 0.55 0.99     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 2.26 0.52 0.94 0.64 1.22   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0.61 1.64 0.89     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0.26 0.74 1.04 1.04   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

53 Истироҳат.   0.09 0.15 0.99     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
  0.09 0.15 0.99     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
      0.6     

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.       0.6     Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.       0.6     Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
  0.65         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 



 

 

1859 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер   0.61         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
  0.61         

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо   0.04         Игры 

731 Бозиҳои инфироди    0.04         Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3.65 3.56 5.41 3.37 3.99   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3.65 3.56 5.41 3.37 3.99   Телевидение и видео 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

821 Тамошои телевизион 3.65 3.56 5.41 3.37 3.99   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.78 2.39 2.88 2.58 2.26   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.1       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.1       

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.08 1.82 1.93 1.14 2.26   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.08 1.61 1.93 1.14 2.26   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.22         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.69 0.56 0.4 0.94     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.69 0.56 0.4 0.94     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

    0.45 0.5     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

    0.45 0.5     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 

11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 14:24:59 12:24:13 12:39:44 12:14:32 11:41:52 13:08:19 12:30:00 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:30:00 8:36:09 8:18:25 7:57:16 7:59:22 8:28:19 7:24:59 Сон 

11 Хоб 9:30:00 8:36:09 8:18:25 7:57:16 7:59:22 8:26:39 7:24:59 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           0:01:39   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 3:04:59 2:12:41 2:32:22 2:25:54 2:08:07 2:15:00 2:15:00 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 3:04:59 2:01:55 2:18:25 2:15:54 1:53:07 2:04:59 2:15:00 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:10:46 0:13:56 0:09:59 0:15:00 0:09:59   Прием пищи вне дома 



 

 

1863 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 Нигоҳубини худ 1:49:59 1:35:23 1:48:56 1:51:21 1:34:22 2:24:59 2:49:59 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:49:59 1:33:27 1:48:56 1:51:21 1:34:22 2:15:00 2:49:59 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0:01:55       0:09:59   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   3:11:55 3:39:59 3:16:49 3:30:00 3:48:19 2:32:29 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   3:10:46 3:39:12 3:16:49 3:30:00 3:48:19 2:32:29 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   3:02:18 3:32:22 3:06:21 3:21:52 3:41:39 2:27:29 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0:05:46 0:02:53 0:03:38 0:08:07 0:06:39 0:04:59 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0:02:18 0:03:09 0:05:54       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0:00:23 0:00:47 0:00:54       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0:01:09 0:00:47         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0:00:47         

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0:01:09           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0:12:18 0:01:34 0:05:54 0:19:59 0:09:59 0:09:59 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0:12:18 0:01:34 0:02:43 0:16:52 0:09:59 0:09:59 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0:08:50     0:16:52     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0:03:27 0:01:34 0:02:43   0:09:59 0:09:59 
Выполнение домашних 

заданий 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.       0:03:10 0:03:07     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
      0:03:10 0:03:07     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:15:00 2:51:32 2:55:31 3:26:49 3:46:14 1:45:00 2:24:59 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  0:12:18 0:07:22 0:07:16 0:07:30   0:15:00 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:06:55 0:03:09   0:03:45     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:03:09 0:07:16 0:03:45   0:15:00 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0:05:23 0:01:03         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1:04:59 0:19:36 0:18:09 0:34:05 0:15:00 0:34:59   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:02:18   0:18:38       

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

1:04:59 0:17:18 0:17:37 0:15:00 0:15:00 0:33:19   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:00:31 0:00:27   0:01:39   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:05:23   0:00:27       

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:05:23           Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.       0:00:27       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1:34:59 0:50:46 1:02:22 1:35:54 1:56:15 1:00:00 1:45:00 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:24:59 0:30:00 0:20:15 1:00:54 1:30:00 0:16:39 0:47:29 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
1:09:59 0:20:46 0:41:50 0:34:59 0:26:15 0:43:19 0:57:29 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0:00:15         

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:15:00 0:27:41 0:46:34 0:52:16 0:35:37     Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   0:19:59 0:25:15 0:43:10 0:35:37     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

0:15:00   0:14:12 0:01:49       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0:06:09 0:04:59 0:04:05       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0:01:32 0:02:06 0:03:10       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:19:59 0:15:46 0:06:03 0:03:38   0:09:59 0:12:29 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:19:59 0:05:23 0:06:03 0:03:38   0:09:59 0:12:29 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0:10:23           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.               Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  0:39:59 0:34:12 0:13:10 0:51:52     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0:09:13 0:06:03   0:06:14     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0:04:59 0:13:09 0:06:21 0:06:14     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.   0:25:46 0:15:00 0:06:49 0:39:22     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:00:47       0:12:29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:00:47       0:12:29 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   0:28:27 0:25:47 0:50:27 0:45:00 0:34:59 1:22:30 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  0:28:27 0:25:47 0:43:10 0:43:07 0:34:59 1:22:30 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   0:28:27 0:25:47 0:43:10 0:43:07 0:34:59 1:22:30 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:07:16 0:01:52     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0:07:16       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

        0:01:52     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:00:00 1:42:41 0:55:15 1:26:49 0:54:22 1:28:19 1:42:29 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 0:30:00 1:24:13 0:46:50 1:15:54 0:54:22 1:23:19 1:37:30 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:04:59 0:27:18 0:14:44 0:15:27 0:06:52 0:21:39 0:22:30 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:24:59 0:11:32 0:06:18 0:15:00 0:12:29 0:11:39 0:24:59 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  0:19:59 0:12:06 0:31:49 0:18:07 0:36:39 0:09:59 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   0:25:23 0:13:41 0:13:38 0:16:52 0:13:19 0:39:59 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:30:00 0:18:27 0:08:25 0:10:54   0:04:59 0:04:59 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:30:00 0:18:27 0:08:25 0:10:54   0:04:59 0:04:59 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:45:00 0:17:41 0:04:44 0:03:10       

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:45:00 0:17:41 0:04:44 0:03:10       Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.     0:01:34 0:03:10       Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:19:59 0:17:41 0:03:09         Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.               Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:24:59             Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 



 

 

1869 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:30:00 0:17:18 0:14:12 0:04:32       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:30:00 0:17:18 0:11:03 0:04:32       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:30:00 0:17:18 0:11:03 0:04:32       

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0:03:09         Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0:03:09         Коллективные игры  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3:15:00 1:48:04 2:07:06 1:49:32 2:23:44 2:18:19 2:24:59 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:45:00   0:04:12 0:11:21   0:26:39 1:00:00 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

0:30:00   0:02:53 0:04:59   0:09:59   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:15:00   0:01:18 0:06:21   0:16:39 1:00:00 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 2:30:00 1:48:04 2:02:53 1:38:10 2:23:44 1:51:39 1:24:59 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 2:30:00 1:48:04 2:02:53 1:38:10 2:23:44 1:51:39 1:24:59 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо               Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика               Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:49:59 0:45:46 0:56:03 0:41:21 0:38:44 0:46:39 0:52:30 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0:01:32 0:02:06 0:02:16 0:06:14 0:03:19   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0:01:32 0:02:06 0:02:16 0:06:14 0:03:19   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  0:28:27 0:27:06 0:26:49 0:29:22 0:16:39 0:22:30 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  0:25:23 0:26:50 0:26:49 0:29:22 0:16:39 0:22:30 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0:03:04 0:00:15         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:39:59 0:12:18 0:21:18 0:09:05 0:03:07 0:16:39 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:09:59 0:02:18 0:16:34 0:07:16 0:03:07 0:09:59 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:30:00 0:09:59 0:04:44 0:01:49   0:06:39   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0:01:32 0:04:12 0:03:10   0:09:59 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0:02:06         

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0:00:27       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:01:32 0:02:06 0:02:43   0:09:59 0:15:00 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:09:59 0:01:55 0:01:18         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:09:59 0:01:55 0:01:18         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 
11. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои кудакдор вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 
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Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах с детьми в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 60.07 51.68 52.76 51.01 48.74 54.75 52.08 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 39.58 35.84 34.61 33.14 33.29 35.3 30.9 Сон 

11 Хоб 39.58 35.84 34.61 33.14 33.29 35.19 30.9 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ           0.12   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 12.85 9.21 10.58 10.13 8.9 9.38 9.38 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 12.85 8.47 9.61 9.44 7.86 8.68 9.38 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0.75 0.97 0.69 1.04 0.69   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.64 6.62 7.57 7.73 6.55 10.07 11.81 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.64 6.49 7.57 7.73 6.55 9.38 11.81 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
  0.13       0.69   

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият).   13.33 15.28 13.67 14.58 15.86 10.59 РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ.   13.25 15.22 13.67 14.58 15.86 10.59 Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.   12.66 14.75 12.94 14.02 15.39 10.24 
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
  0.4 0.2 0.25 0.56 0.46 0.35 

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
  0.16 0.22 0.41       

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
  0.03 0.05 0.06       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.   0.08 0.05         Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
    0.05         

Рабочее время на 

дополнительной работе 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
  0.08           

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ   0.85 0.11 0.41 1.39 0.69 0.69 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
  0.85 0.11 0.19 1.17 0.69 0.69 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
  0.61     1.17     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.   0.24 0.11 0.19   0.69 0.69 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.       0.22 0.22     Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
      0.22 0.22     

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

13.54 11.91 12.19 14.36 15.71 7.29 10.07 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
  0.85 0.51 0.51 0.52   1.04 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

311 Омода намудани хӯрок.   0.48 0.22   0.26     Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0.22 0.51 0.26   1.04 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.   0.37 0.07         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 4.51 1.36 1.26 2.37 1.04 2.43   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0.16   1.29       

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

4.51 1.2 1.22 1.04 1.04 2.31   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.04 0.03   0.12   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0.37   0.03       

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0.37           Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.       0.03       Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
6.6 3.53 4.33 6.66 8.07 4.17 7.29 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.74 2.08 1.41 4.23 6.25 1.16 3.3 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
4.86 1.44 2.91 2.43 1.82 3.01 3.99 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
    0.02         

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1.04 1.92 3.23 3.63 2.47     Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.   1.39 1.75 3 2.47     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

1.04   0.99 0.13       

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
  0.43 0.35 0.28       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

  0.11 0.15 0.22       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 1.39 1.1 0.42 0.25   0.69 0.87 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 1.39 0.37 0.42 0.25   0.69 0.87 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.   0.72           
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.               Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
  2.78 2.38 0.92 3.6     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
  0.64 0.42   0.43     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.   0.35 0.91 0.44 0.43     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

373 Машварат бо кӯдакон.   1.79 1.04 0.47 2.73     Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.05       0.87 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.05       0.87 

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ   1.98 1.79 3.5 3.13 2.43 5.73 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
  1.98 1.79 3 2.99 2.43 5.73 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ.   1.98 1.79 3 2.99 2.43 5.73 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.51 0.13     

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0.51       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

        0.13     

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
4.17 7.13 3.84 6.03 3.78 6.13 7.12 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2.08 5.85 3.25 5.27 3.78 5.79 6.77 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.35 1.9 1.02 1.07 0.48 1.5 1.56 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.74 0.8 0.44 1.04 0.87 0.81 1.74 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
  1.39 0.84 2.21 1.26 2.55 0.69 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират.   1.76 0.95 0.95 1.17 0.93 2.78 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 2.08 1.28 0.58 0.76   0.35 0.35 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
2.08 1.28 0.58 0.76   0.35 0.35 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
3.13 1.23 0.33 0.22       

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 3.13 1.23 0.33 0.22       Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.     0.11 0.22       Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 1.39 1.23 0.22         Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.               Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
1.74             Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
2.08 1.2 0.99 0.32       УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 2.08 1.2 0.77 0.32       Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
2.08 1.2 0.77 0.32       

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо     0.22         Игры 

731 Бозиҳои инфироди                Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ      0.22         Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
13.54 7.51 8.83 7.61 9.98 9.61 10.07 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 3.13   0.29 0.79   1.85 4.17 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

2.08   0.2 0.35   0.69   

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

1.04   0.09 0.44   1.16 4.17 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 10.42 7.51 8.53 6.82 9.98 7.75 5.9 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 10.42 7.51 8.53 6.82 9.98 7.75 5.9 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо               Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика               Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
3.47 3.18 3.89 2.87 2.69 3.24 3.65 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

  0.11 0.15 0.16 0.43 0.23   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

  0.11 0.15 0.16 0.43 0.23   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

  1.98 1.88 1.86 2.04 1.16 1.56 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

  1.76 1.86 1.86 2.04 1.16 1.56 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

  0.21 0.02         

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

2.78 0.85 1.48 0.63 0.22 1.16 1.04 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.69 0.16 1.15 0.51 0.22 0.69 1.04 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

2.08 0.69 0.33 0.13   0.46   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
              

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

  0.11 0.29 0.22   0.69 1.04 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
    0.15         

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

      0.03       

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.11 0.15 0.19   0.69 1.04 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.69 0.13 0.09         

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.69 0.13 0.09         
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 11:39:59 12:24:59 11:45:00 11:54:26 11:49:59   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 7:45:00 7:24:59 7:15:00 7:58:53 7:34:59   Сон 

11 Хоб 7:45:00 7:24:59 7:15:00 7:58:53 7:34:59   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:04:59 2:45:00 2:45:00 2:30:00 2:42:29   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:04:59 2:15:00 2:45:00 2:30:00 2:27:29   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  0:30:00     0:15:00   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:49:59 2:15:00 1:45:00 1:25:33 1:32:29   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:49:59 2:15:00 1:45:00 1:25:33 1:32:29   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:30:00 2:45:00   3:16:39 2:04:59   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:30:00 2:45:00   3:15:33 2:04:59   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:15:00 2:45:00   3:06:39 2:04:59   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:15:00     0:03:19     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
      0:05:33     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0:01:06     Дополнительная работа 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0:01:06     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ       0:52:13     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
      0:52:13     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
      0:27:46     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.       0:24:26     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

3:09:59 6:04:59 9:30:00 4:44:26 7:07:30   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
2:04:59 4:30:00 6:54:59 3:01:06 5:00:00   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 0:30:00 2:39:59 4:49:59 2:15:33 3:24:59   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 0:30:00   0:39:59   0:27:29   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 1:04:59 1:49:59 1:24:59 0:45:33 1:07:30   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:34:59 1:15:00 1:34:59 0:31:06 1:07:30   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
0:34:59 0:39:59 0:34:59 0:21:06 0:52:30   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  0:34:59 1:00:00 0:05:33 0:15:00   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
      0:04:26     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
0:30:00 0:19:59 1:00:00 0:42:13 1:00:00   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:19:59 1:00:00 0:36:39 0:49:59   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 0:30:00     0:02:13 0:09:59   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0:03:19     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      0:16:39     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
      0:04:26     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
      0:12:13     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.       0:03:19     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.       0:03:19     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
      0:09:59     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
      0:02:13     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.       0:07:46     Обучение ребенка 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.             Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1:00:00 1:04:59 1:00:00 0:31:06 1:09:59   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1:00:00 1:04:59 1:00:00 0:31:06 1:09:59   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1:00:00 1:04:59 1:00:00 0:31:06 1:09:59   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
2:19:59 0:45:00 0:49:59 1:03:19 0:19:59   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 2:19:59 0:45:00 0:49:59 0:55:33 0:19:59   Общение 

511 Муошират дар оила.       0:04:26     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:30:00 0:45:00 0:19:59 0:06:39 0:12:29   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
1:19:59     0:23:19     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:30:00   0:30:00 0:21:06 0:07:30   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.       0:07:46     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
      0:07:46     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
            

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:34:59 0:30:00         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:34:59 0:30:00         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:34:59 0:30:00         

Получение информации с 

помощью компьютера 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:24:59   0:34:59 0:55:33 0:45:00   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:24:59   0:34:59 0:55:33 0:45:00   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:24:59   0:34:59 0:55:33 0:45:00   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
1:19:59 0:24:59 0:19:59 0:42:13 0:42:29   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

0:19:59           

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

0:19:59           

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:34:59 0:24:59   0:30:00 0:27:29   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:34:59 0:24:59   0:26:39 0:27:29   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

      0:03:19     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:24:59   0:19:59 0:07:46 0:15:00   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:24:59   0:19:59 0:07:46 0:15:00   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

      0:04:26     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

      0:04:26     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 
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12. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти занони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста  аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени женщин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 48.61 51.74 48.96 49.81 49.31   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 32.29 30.9 30.21 32.39 31.6   Сон 

11 Хоб 32.29 30.9 30.21 32.39 31.6   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ             Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 8.68 11.46 11.46 10.98 11.28   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.68 9.38 11.46 10.98 10.24   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
  2.08     1.04   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 7.64 9.38 7.29 6.44 6.42   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 7.64 9.38 7.29 6.44 6.42   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 10.42 11.46   11.93 8.68   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 10.42 11.46   11.87 8.68   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 9.38 11.46   11.36 8.68   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
1.04     0.19     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
      0.32     

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ.       0.06     Дополнительная работа 



 

 

1896 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
      0.06     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ       2.97     ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
      2.97     

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
      1.58     Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.       1.39     
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.             
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо             Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
            

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.             Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
            

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

13.19 25.35 39.58 22.92 29.69   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

1897 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
8.68 18.75 28.82 14.33 20.83   

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок. 2.08 11.11 20.14 10.48 14.24   Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот. 2.08   2.78   1.91   Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 4.51 7.64 5.9 3.85 4.69   Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 2.43 5.21 6.6 3.09 4.69   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
2.43 2.78 2.43 1.7 3.65   

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

  2.43 4.17 1.14 1.04   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
      0.25     

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
2.08 1.39 4.17 3.54 4.17   

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   1.39 4.17 2.84 3.47   Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ. 2.08     0.13 0.69   Глажение 

333 Истеҳсоли либос.       0.38     Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

      0.19     

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
      1.2     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
      0.25     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
      0.95     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1898 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир.             Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот.             Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид.       0.19     Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил.       0.19     Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
      0.57     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
      0.13     

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.       0.44     Обучение ребенка 



 

 

1899 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

373 Машварат бо кӯдакон.             Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 4.17 4.51 4.17 2.53 4.86   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
4.17 4.51 4.17 2.53 4.86   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 4.17 4.51 4.17 2.53 4.86   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

1900 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
9.72 3.13 3.47 3.6 1.39   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 9.72 3.13 3.47 3.16 1.39   Общение 

511 Муошират дар оила.       0.25     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 2.08 3.13 1.39 0.38 0.87   Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
5.56     1.33     Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
            Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 2.08   2.08 1.2 0.52   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.             Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.             Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
            

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.             Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат.       0.44     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
      0.44     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
            

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан.             Бег 



 

 

1901 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб.             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.             Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
            Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
            

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
            

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

            
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
2.43 2.08         УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 2.43 2.08         Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
2.43 2.08         

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

1902 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо             Игры 

731 Бозиҳои инфироди              Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ              Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо             Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
5.9   2.43 3.6 3.13   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш             Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

            

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 5.9   2.43 3.6 3.13   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 5.9   2.43 3.6 3.13   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо             Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика             Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
            

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

1903 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
5.56 1.74 1.39 2.65 2.95   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

1.39           

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

1.39           

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

2.43 1.74   1.96 1.91   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

2.43 1.74   1.77 1.91   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

      0.19     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

1.74   1.39 0.44 1.04   

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

1.74   1.39 0.44 1.04   

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1904 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

      0.25     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

      0.25     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

            

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

1905 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-58 59-69 

70 сола ва калон 

70 и старше 

99 Рамзҳои ёрирасон             Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт             
Неуказанное использование 

времени 

 
13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 12:09:59   12:37:03 11:54:29 12:49:09 12:49:59   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 8:18:19   8:38:43 7:42:00 8:47:29 8:09:59   Сон 

11 Хоб 8:18:19   8:38:43 7:42:00 8:47:29 8:09:59   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:16:39   2:18:11 2:30:00 2:12:29 2:39:59   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:01:39   2:18:11 2:21:59 1:54:59 2:09:59   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:15:00     0:07:59 0:17:29 0:30:00   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:34:59   1:40:08 1:42:29 1:49:09 2:00:00   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:34:59   1:40:08 1:42:29 1:49:09 2:00:00   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 2:54:59     4:55:30 2:40:49 4:09:59   РАБОТА 



 

 

1906 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

11 Фаъолияти асосӣ. 2:36:39     4:55:30 2:40:49 4:09:59   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 2:31:39     4:42:59 2:36:39 3:54:59   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:04:59     0:06:00 0:04:09 0:15:00   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
      0:06:29       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:18:19             Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:18:19             

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0:06:00 0:01:59       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
      0:01:59       

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
              Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.       0:01:59       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0:06:00         Самообразование 



 

 

1907 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0:06:00         

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

2:03:19   4:12:21 2:33:00 2:54:09 1:30:00   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
    0:56:04 0:01:59 0:15:00     

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.     0:20:01         Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     0:26:02 0:01:59 0:15:00     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0:10:00         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона     0:30:02 0:20:29 0:27:29 1:00:00   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0:10:00         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    0:16:01 0:20:29 0:27:29 1:00:00   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0:04:00         

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    0:08:00   0:00:49     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0:04:00         Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0:04:00   0:00:49     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 



 

 

1908 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
0:16:39   1:52:09 1:04:59 1:14:09     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:11:39   0:56:04 0:30:29 0:53:19     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:04:59   0:56:04 0:34:30 0:20:49     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
              

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 1:11:39     0:54:59 0:48:19 0:30:00   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 1:11:39     0:48:29 0:36:39     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

      0:02:29 0:11:39 0:30:00   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0:01:30       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

      0:02:29       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:34:59   0:04:00 0:04:30       Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:09:59   0:04:00 0:01:30       Покупка товаров и жилья 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 0:24:59             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.       0:03:00       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    0:38:03 0:06:00 0:08:19     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    0:32:02         

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0:06:00 0:06:00 0:08:19     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.               Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0:04:00         

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0:04:00         

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:24:59   0:52:04 0:26:29 0:12:29 0:54:59   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:24:59   0:52:04 0:23:29 0:12:29 0:54:59   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:24:59   0:52:04 0:23:29 0:12:29 0:54:59   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 
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Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0:03:00       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0:03:00       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:24:59   2:36:13 1:04:30 1:45:00 2:09:59   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:19:59   2:16:11 0:59:29 1:30:49 2:09:59   Общение 

511 Муошират дар оила. 0:08:19   0:16:01 0:10:59 0:12:29     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:16:39   0:10:00 0:18:29 0:13:19     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:11:39   0:42:03 0:04:30 0:31:39 1:15:00   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:43:19   1:08:05 0:25:30 0:33:19 0:54:59   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 



 

 

1911 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:04:59   0:20:01 0:04:59 0:14:09     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:04:59   0:20:01 0:04:59 0:14:09     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:09:59             

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:09:59             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:09:59             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.               Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 



 

 

1912 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:23:19     0:08:29 0:07:30     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:23:19     0:03:59 0:02:29     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:23:19     0:03:59 0:02:29     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо       0:04:30 0:04:59     Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0:04:30 0:04:59     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
3:46:39   2:46:13 2:08:29 2:45:00 1:39:59   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш       0:03:59 0:10:49     Чтение 



 

 

1913 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0:03:59 0:01:39     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

        0:09:09     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 3:46:39   2:46:13 2:04:30 2:34:09 1:39:59   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 3:46:39   2:46:13 2:04:30 2:34:09 1:39:59   Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо               Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика               Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:41:39   0:50:04 0:46:59 0:45:49 0:45:00   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0:12:01 0:03:00 0:09:09 0:24:59   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0:12:01 0:03:00 0:09:09 0:24:59   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:19:59     0:36:00 0:24:09 0:19:59   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 



 

 

1914 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:19:59     0:36:00 0:20:49 0:19:59   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

        0:03:19     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:06:39   0:38:03 0:04:59 0:09:09     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:06:39   0:12:01 0:03:00 0:05:49     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    0:22:01 0:01:59 0:03:19     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0:04:00         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:09:59     0:03:00 0:03:19     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 



 

 

1915 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0:09:59     0:03:00 0:03:19     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:04:59             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:04:59             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 



 

 

1916 

 

13. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти мардони Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 15 сола ва калон дар хонаводаҳои бе кудак вобаста аз мақом дар шуғл ва гурӯҳҳои 

синну сол 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени мужчин Республики Таджикистан в возрасте 15 лет и старше в домохозяйствах без детей в зависимости от статуса занятости и возрастных групп 

фоиз - процент 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

А Б 1 2 3 4 5 6 7 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 50.69   52.57 49.62 53.41 53.47   ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 34.61   36.02 32.08 36.63 34.03   Сон 

11 Хоб 34.61   36.02 32.08 36.63 34.03   Сон 

12 Реҷаи бистарӣ               Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.49   9.6 10.42 9.2 11.11   Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 8.45   9.6 9.86 7.99 9.03   Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
1.04     0.56 1.22 2.08   Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.6   6.95 7.12 7.58 8.33   Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.6   6.95 7.12 7.58 8.33   Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
              

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 12.15     20.52 11.17 17.36   РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 10.88     20.52 11.17 17.36   Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. 10.53     19.65 10.88 16.32   
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.35     0.42 0.29 1.04   

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
      0.45       

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 



 

 

1917 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

12 Корҳои иловагӣ. 1.27             Дополнительная работа 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
              

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
1.27             

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
              

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ     0.42 0.14       ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
      0.14       

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
              Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ.       0.14       
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд.               
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо               Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
              

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ.     0.42         Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
    0.42         

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
              

Просмотр видеоматериалов 

с целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
              

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
              

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  



 

 

1918 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

8.56   17.52 10.63 12.09 6.25   

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
    3.89 0.14 1.04     

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.     1.39         Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.     1.81 0.14 1.04     Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ.     0.7         Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона     2.09 1.42 1.91 4.17   Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
    0.7         

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

    1.11 1.42 1.91 4.17   
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
    0.28         

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
    0.56   0.06     

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.     0.28         Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.     0.28   0.06     Глажение 

333 Истеҳсоли либос.               Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1.16   7.79 4.51 5.15     

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0.81   3.89 2.12 3.7     Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0.35   3.89 2.4 1.45     

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 



 

 

1919 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
              

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.               
Выгуливание домашних 

питомцев 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва нигоҳубини 

ҳайвоноти хонагӣ. 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 4.98     3.82 3.36 2.08   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.               
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 4.98     3.37 2.55     Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

      0.17 0.81 2.08   

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
      0.1       

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

      0.17       

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 2.43   0.28 0.31       Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.69   0.28 0.1       Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
              

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 1.74             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.       0.21       Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
    2.64 0.42 0.58     

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 



 

 

1920 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
    2.23         

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.     0.42 0.42 0.58     Обучение ребенка 

373 Машварат бо кӯдакон.               Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
              

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
    0.28         

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
    0.28         

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 1.74   3.62 1.84 0.87 3.82   
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
1.74   3.62 1.63 0.87 3.82   

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
              

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).               Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 1.74   3.62 1.63 0.87 3.82   Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
              

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
      0.21       

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
      0.21       

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

              

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
              

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 



 

 

1921 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

              

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
              

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.9   10.85 4.48 7.29 9.03   ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 5.56   9.46 4.13 6.31 9.03   Общение 

511 Муошират дар оила. 0.58   1.11 0.76 0.87     Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 1.16   0.7 1.28 0.93     Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.81   2.92 0.31 2.2 5.21   Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
              Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 3.01   4.73 1.77 2.31 3.82   Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг.               Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо.               Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
              

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
              Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо.               Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
              

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
              

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.35   1.39 0.35 0.98     Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.35   1.39 0.35 0.98     

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 



 

 

1922 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0.69             

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0.69             Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.               Прогулки и походы 

612 Давидан.               Бег 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
              Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0.69             Игры с мячом 

615 Варзиши сабук.               Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

              
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
              Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
              

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
              

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
              

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

              
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
1.62     0.59 0.52     УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)               Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта               Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

              
Прочие занятия, связанные с 

искусством  



 

 

1923 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

72 Истифодаи компютер 1.62     0.28 0.17     Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
              

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо               Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
1.62     0.28 0.17     

Получение информации с 

помощью компьютера 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
              

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ               Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

              

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо       0.31 0.35     Игры 

731 Бозиҳои инфироди        0.31 0.35     Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ                Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо               Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
15.74   11.54 8.92 11.46 6.94   

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш       0.28 0.75     Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

      0.28 0.12     

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

        0.64     

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо               Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 15.74   11.54 8.65 10.71 6.94   Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 15.74   11.54 8.65 10.71 6.94   Просмотр телепередач 



 

 

1924 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

822 Тамошои видеофилмҳо               Просмотр видеофильмов 

829 Дигар               Прочее 

83 Радио ва музика               Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
              

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
              Другое  

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.89   3.48 3.26 3.18 3.13   

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

    0.83 0.21 0.64 1.74   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

    0.83 0.21 0.64 1.74   

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.39     2.5 1.68 1.39   

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

1.39     2.5 1.45 1.39   

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

        0.23     

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 



 

 

1925 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.46   2.64 0.35 0.64     

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.46   0.83 0.21 0.41     

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

    1.53 0.14 0.23     

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
    0.28         

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.69     0.21 0.23     

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
              

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

              

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

0.69     0.21 0.23     

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

              

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.35             

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 



 

 

1926 

 

Код   

Машғулин аз рӯи гурӯҳҳои синну сол Занятые по возрастным группам, лет 

  
15-29 30-39 40-49 50-59 60-63 64-69 

70 сола ва 

калон 70 и 

старше 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.35             
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

              

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
              

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 

99 Рамзҳои ёрирасон               Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт               
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт               
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1927 

 

14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:12:14 13:05:23 12:24:44 12:16:18 13:59:44 13:54:28 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:27:37 9:16:58 9:14:28 9:11:03 9:40:47 9:22:53 Сон 

11 Хоб 9:27:29 9:16:58 9:14:28 9:11:03 9:40:31 9:22:53 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:07       0:00:15   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:16:26 2:12:14 2:03:25 1:59:44 2:29:28 2:24:44 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:12:06 2:10:39 2:02:37 1:59:28 2:21:34 2:21:50 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:04:20 0:01:34 0:00:47 0:00:15 0:07:53 0:02:53 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:28:09 1:36:11 1:06:50 1:05:31 1:49:28 2:06:50 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:28:09 1:36:11 1:06:50 1:05:31 1:49:28 2:06:50 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:12:29 0:06:34 0:24:59 0:13:09     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:11:18 0:05:31 0:22:37 0:11:03     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.             
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:11:18 0:05:31 0:22:37 0:11:03     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:11 0:01:03 0:02:22 0:02:06     Дополнительная работа 



 

 

1928 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:11 0:01:03 0:02:22 0:02:06     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:57:53 4:08:33 5:50:47 6:27:22 2:04:59 1:49:44 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:52:45 3:57:14 5:43:25 6:12:53 2:02:06 1:41:34 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:13:09 2:19:12 4:02:22 4:35:15 0:23:56 0:03:09 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:39:20 1:37:37 1:40:31 1:36:50 1:38:09 1:38:25 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:15 0:00:23 0:00:31 0:00:47     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо   0:03:48   0:07:37     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
  0:03:48   0:07:37     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:05:07 0:07:30 0:07:22 0:06:50 0:02:53 0:08:09 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:05:07 0:07:30 0:07:22 0:06:50 0:02:53 0:08:09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:45:31 2:53:17 0:49:28 1:23:56 2:41:34 4:22:37 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

1929 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:00:07 0:50:15 0:00:15 0:41:03   0:59:28 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:18:17   0:18:25   0:18:09 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:00:15       0:00:31 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:00:07 0:31:42 0:00:15 0:22:37   0:40:47 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:17:53 0:29:52 0:18:56 0:17:37 0:16:50 0:42:06 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:21:11   0:09:12   0:33:09 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:18 0:06:18 0:07:53 0:03:41 0:14:44 0:08:56 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:06:34 0:02:22 0:11:03 0:04:44 0:02:06   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:19:28   0:09:12   0:29:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:17:29   0:08:41   0:26:18 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:01:03       0:02:06 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:00:55   0:00:31   0:01:18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1:15:23 1:07:14 0:24:44 0:12:37 2:06:03 2:01:50 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:21:34 0:21:26 0:14:44 0:06:34 0:28:25 0:36:18 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:53:48 0:45:47 0:09:59 0:06:03 1:37:37 1:25:31 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1930 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:03:25   0:01:34   0:05:15   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:03:25   0:01:34   0:05:15   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:00:47 0:00:15     0:01:34 0:00:31 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:00:47 0:00:15     0:01:34 0:00:31 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:07:53 0:06:11 0:03:56 0:03:25 0:11:50 0:08:56 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:04:52 0:05:15 0:01:34 0:03:09 0:08:09 0:07:22 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.             Обучение ребенка 



 

 

1931 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:01 0:00:55 0:02:22 0:00:15 0:03:41 0:01:34 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:00:47 0:03:09 0:00:47 0:01:34 0:00:47 0:04:44 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:00:47 0:03:09 0:00:47 0:01:34 0:00:47 0:04:44 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:00:47 0:03:09 0:00:47 0:01:34 0:00:47 0:04:44 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

1932 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:19:44 1:00:15 1:08:09 0:51:18 1:31:18 1:09:12 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:08:41 0:49:04 0:57:22 0:41:34 1:19:59 0:56:34 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:11:58 0:10:07 0:06:34 0:09:28 0:17:22 0:10:47 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:02:06 0:03:01 0:01:34 0:03:09 0:02:37 0:02:53 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:00:39 0:03:25 0:01:18     0:06:50 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:35:39 0:27:37 0:35:15 0:26:50 0:36:03 0:28:25 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:18:17 0:04:52 0:12:37 0:02:06 0:23:56 0:07:37 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:22 0:01:18 0:03:09 0:02:37 0:01:34   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:15   0:00:15   0:00:15   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
  0:00:07   0:00:15     

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:02:06 0:01:11 0:02:53 0:02:22 0:01:18   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:41 0:09:52 0:07:37 0:07:06 0:09:44 0:12:37 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:41 0:09:52 0:07:37 0:07:06 0:09:44 0:12:37 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:44:44 0:07:45 0:42:37 0:07:22 0:46:50 0:08:09 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:43:25 0:07:45 0:39:59 0:07:22 0:46:50 0:08:09 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:31   0:00:31   0:00:31   Бег 



 

 

1933 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:35:39 0:02:45 0:32:06 0:03:09 0:39:12 0:02:22 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:37 0:04:59 0:02:06 0:04:12 0:03:09 0:05:47 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:04:36   0:05:15   0:03:56   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:01:18   0:02:37       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:07   0:00:15       

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:01:11   0:02:22       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:11:18 0:13:25 0:09:12 0:04:44 0:13:25 0:22:06 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:17 0:03:09 0:03:41 0:01:34 0:02:53 0:04:44 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:03:17 0:03:09 0:03:41 0:01:34 0:02:53 0:04:44 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

1934 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:08:01 0:10:15 0:05:31 0:03:09 0:10:31 0:17:22 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:03:33 0:01:34 0:02:06   0:04:59 0:03:09 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:02:22 0:05:31 0:02:22 0:03:09 0:02:22 0:07:53 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:02:06 0:03:09 0:01:03   0:03:09 0:06:18 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:58:33 1:57:06 1:35:31 1:52:22 2:21:34 2:01:50 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:15:07 0:05:47 0:13:25 0:07:37 0:16:50 0:03:56 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:15:07 0:05:47 0:13:25 0:07:37 0:16:50 0:03:56 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:43:25 1:51:03 1:22:06 1:44:44 2:04:44 1:57:22 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:43:25 1:50:15 1:22:06 1:43:09 2:04:44 1:57:22 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:00:47   0:01:34     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика   0:00:15       0:00:31 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:00:15       0:00:31 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

1935 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:36:42 0:24:28 0:53:41 0:41:50 0:19:44 0:07:06 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:24:20 0:21:42 0:41:18 0:40:15 0:07:22 0:03:09 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:02:06 0:02:45 0:02:06 0:02:53 0:02:06 0:02:37 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:22:14 0:18:56 0:39:12 0:37:22 0:05:15 0:00:31 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:01:03 0:00:39     0:02:06 0:01:18 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:31 0:00:39     0:01:03 0:01:18 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1936 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:31       0:01:03   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:23 0:02:06 0:00:47 0:01:34   0:02:37 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:00:31       0:01:03 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:23 0:01:34 0:00:47 0:01:34   0:01:34 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:10:47   0:11:34   0:09:59   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:10:47   0:11:34   0:09:59   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

1937 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:07       0:00:15   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:07       0:00:15   
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1938 

 

14. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-14 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-14 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:11:16 13:05:23 12:23:35 12:16:18 13:58:58 13:54:28 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:26:55 9:16:58 9:13:35 9:11:03 9:40:15 9:22:53 Сон 

11 Хоб 9:26:47 9:16:58 9:13:35 9:11:03 9:39:59 9:22:53 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:07       0:00:15   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:15:46 2:12:14 2:02:33 1:59:44 2:28:58 2:24:44 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:11:32 2:10:39 2:01:47 1:59:28 2:21:16 2:21:50 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:04:13 0:01:34 0:00:46 0:00:15 0:07:41 0:02:53 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:28:35 1:36:11 1:07:26 1:05:31 1:49:44 2:06:50 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:28:35 1:36:11 1:07:26 1:05:31 1:49:44 2:06:50 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:13:19 0:06:34 0:26:39 0:13:09     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:12:10 0:05:31 0:24:21 0:11:03     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.             
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:12:10 0:05:31 0:24:21 0:11:03     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:09 0:01:03 0:02:18 0:02:06     Дополнительная работа 



 

 

1939 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:09 0:01:03 0:02:18 0:02:06     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:57:41 4:08:33 5:50:30 6:27:22 2:04:52 1:49:44 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:52:41 3:57:14 5:43:19 6:12:53 2:02:03 1:41:34 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:12:18 2:19:12 4:01:16 4:35:15 0:23:19 0:03:09 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:40:07 1:37:37 1:41:32 1:36:50 1:38:43 1:38:25 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:15 0:00:23 0:00:30 0:00:47     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо   0:03:48   0:07:37     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
  0:03:48   0:07:37     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:04:59 0:07:30 0:07:10 0:06:50 0:02:49 0:08:09 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:04:59 0:07:30 0:07:10 0:06:50 0:02:49 0:08:09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:45:00 2:53:17 0:48:12 1:23:56 2:41:47 4:22:37 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

1940 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:00:07 0:50:15 0:00:15 0:41:03   0:59:28 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:18:17   0:18:25   0:18:09 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:00:15       0:00:31 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:00:07 0:31:42 0:00:15 0:22:37   0:40:47 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:17:26 0:29:52 0:18:27 0:17:37 0:16:24 0:42:06 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:21:11   0:09:12   0:33:09 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:01 0:06:18 0:07:41 0:03:41 0:14:21 0:08:56 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:06:24 0:02:22 0:10:46 0:04:44 0:02:03   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:19:28   0:09:12   0:29:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:17:29   0:08:41   0:26:18 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:01:03       0:02:06 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:00:55   0:00:31   0:01:18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1:14:36 1:07:14 0:24:06 0:12:37 2:05:07 2:01:50 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:22:10 0:21:26 0:14:21 0:06:34 0:30:00 0:36:18 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:52:26 0:45:47 0:09:44 0:06:03 1:35:07 1:25:31 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1941 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:03:19   0:01:32   0:05:07   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:03:19   0:01:32   0:05:07   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:00:46 0:00:15     0:01:32 0:00:31 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:00:46 0:00:15     0:01:32 0:00:31 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:08:43 0:06:11 0:03:50 0:03:25 0:13:35 0:08:56 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:04:44 0:05:15 0:01:32 0:03:09 0:07:56 0:07:22 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.             Обучение ребенка 



 

 

1942 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:58 0:00:55 0:02:18 0:00:15 0:05:38 0:01:34 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:00:46 0:03:09 0:00:46 0:01:34 0:00:46 0:04:44 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:00:46 0:03:09 0:00:46 0:01:34 0:00:46 0:04:44 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:00:46 0:03:09 0:00:46 0:01:34 0:00:46 0:04:44 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

1943 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:19:44 1:00:15 1:07:56 0:51:18 1:31:32 1:09:12 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:08:58 0:49:04 0:57:26 0:41:34 1:20:30 0:56:34 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:13:04 0:10:07 0:07:56 0:09:28 0:18:12 0:10:47 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:02:03 0:03:01 0:01:32 0:03:09 0:02:33 0:02:53 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:00:38 0:03:25 0:01:16     0:06:50 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:35:23 0:27:37 0:34:21 0:26:50 0:36:24 0:28:25 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:17:49 0:04:52 0:12:18 0:02:06 0:23:19 0:07:37 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:18 0:01:18 0:03:04 0:02:37 0:01:32   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:15   0:00:15   0:00:15   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
  0:00:07   0:00:15     

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:02:03 0:01:11 0:02:49 0:02:22 0:01:16   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:27 0:09:52 0:07:26 0:07:06 0:09:29 0:12:37 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:27 0:09:52 0:07:26 0:07:06 0:09:29 0:12:37 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:45:00 0:07:45 0:42:18 0:07:22 0:47:41 0:08:09 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:43:43 0:07:45 0:39:44 0:07:22 0:47:41 0:08:09 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:30   0:00:30   0:00:30   Бег 



 

 

1944 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:36:09 0:02:45 0:32:03 0:03:09 0:40:15 0:02:22 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:33 0:04:59 0:02:03 0:04:12 0:03:04 0:05:47 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:04:29   0:05:07   0:03:50   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:01:16   0:02:33       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:07   0:00:15       

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:01:09   0:02:18       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:11:01 0:13:25 0:08:58 0:04:44 0:13:04 0:22:06 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:12 0:03:09 0:03:35 0:01:34 0:02:49 0:04:44 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:03:12 0:03:09 0:03:35 0:01:34 0:02:49 0:04:44 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

1945 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:07:49 0:10:15 0:05:23 0:03:09 0:10:15 0:17:22 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:03:27 0:01:34 0:02:03   0:04:52 0:03:09 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:02:18 0:05:31 0:02:18 0:03:09 0:02:18 0:07:53 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:02:03 0:03:09 0:01:01   0:03:04 0:06:18 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:58:43 1:57:06 1:36:09 1:52:22 2:21:16 2:01:50 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:14:44 0:05:47 0:13:04 0:07:37 0:16:24 0:03:56 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:14:44 0:05:47 0:13:04 0:07:37 0:16:24 0:03:56 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:43:58 1:51:03 1:23:04 1:44:44 2:04:52 1:57:22 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:43:58 1:50:15 1:23:04 1:43:09 2:04:52 1:57:22 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:00:47   0:01:34     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика   0:00:15       0:00:31 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:00:15       0:00:31 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

1946 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:37:26 0:24:28 0:54:52 0:41:50 0:19:59 0:07:06 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:24:29 0:21:42 0:41:47 0:40:15 0:07:10 0:03:09 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:02:03 0:02:45 0:02:03 0:02:53 0:02:03 0:02:37 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:22:26 0:18:56 0:39:44 0:37:22 0:05:07 0:00:31 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:01:01 0:00:39     0:02:03 0:01:18 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:30 0:00:39     0:01:01 0:01:18 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1947 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:30       0:01:01   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:23 0:02:06 0:00:46 0:01:34   0:02:37 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:00:31       0:01:03 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:23 0:01:34 0:00:46 0:01:34   0:01:34 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:11:24   0:12:18   0:10:30   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:11:24   0:12:18   0:10:30   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

1948 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:07       0:00:15   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:07       0:00:15   
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1949 

 

15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

соат-дақиқа часов-минут 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 13:11:16 13:05:23 12:23:35 12:16:18 13:58:58 13:54:28 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 9:26:55 9:16:58 9:13:35 9:11:03 9:40:15 9:22:53 Сон 

11 Хоб 9:26:47 9:16:58 9:13:35 9:11:03 9:39:59 9:22:53 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0:00:07       0:00:15   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 2:15:46 2:12:14 2:02:33 1:59:44 2:28:58 2:24:44 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 2:11:32 2:10:39 2:01:47 1:59:28 2:21:16 2:21:50 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0:04:13 0:01:34 0:00:46 0:00:15 0:07:41 0:02:53 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 1:28:35 1:36:11 1:07:26 1:05:31 1:49:44 2:06:50 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 1:28:35 1:36:11 1:07:26 1:05:31 1:49:44 2:06:50 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0:13:19 0:06:34 0:26:39 0:13:09     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0:12:10 0:05:31 0:24:21 0:11:03     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.             
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0:12:10 0:05:31 0:24:21 0:11:03     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0:01:09 0:01:03 0:02:18 0:02:06     Дополнительная работа 



 

 

1950 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0:01:09 0:01:03 0:02:18 0:02:06     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 3:57:41 4:08:33 5:50:30 6:27:22 2:04:52 1:49:44 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
3:52:41 3:57:14 5:43:19 6:12:53 2:02:03 1:41:34 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
2:12:18 2:19:12 4:01:16 4:35:15 0:23:19 0:03:09 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 1:40:07 1:37:37 1:41:32 1:36:50 1:38:43 1:38:25 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0:00:15 0:00:23 0:00:30 0:00:47     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо   0:03:48   0:07:37     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
  0:03:48   0:07:37     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0:04:59 0:07:30 0:07:10 0:06:50 0:02:49 0:08:09 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0:04:59 0:07:30 0:07:10 0:06:50 0:02:49 0:08:09 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

1:45:00 2:53:17 0:48:12 1:23:56 2:41:47 4:22:37 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

1951 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0:00:07 0:50:15 0:00:15 0:41:03   0:59:28 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   0:18:17   0:18:25   0:18:09 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0:00:15       0:00:31 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0:00:07 0:31:42 0:00:15 0:22:37   0:40:47 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 0:17:26 0:29:52 0:18:27 0:17:37 0:16:24 0:42:06 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  0:21:11   0:09:12   0:33:09 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0:11:01 0:06:18 0:07:41 0:03:41 0:14:21 0:08:56 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0:06:24 0:02:22 0:10:46 0:04:44 0:02:03   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  0:19:28   0:09:12   0:29:44 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   0:17:29   0:08:41   0:26:18 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0:01:03       0:02:06 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0:00:55   0:00:31   0:01:18 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
1:14:36 1:07:14 0:24:06 0:12:37 2:05:07 2:01:50 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
0:22:10 0:21:26 0:14:21 0:06:34 0:30:00 0:36:18 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
0:52:26 0:45:47 0:09:44 0:06:03 1:35:07 1:25:31 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1952 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0:03:19   0:01:32   0:05:07   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0:03:19   0:01:32   0:05:07   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0:00:46 0:00:15     0:01:32 0:00:31 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0:00:46 0:00:15     0:01:32 0:00:31 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0:08:43 0:06:11 0:03:50 0:03:25 0:13:35 0:08:56 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0:04:44 0:05:15 0:01:32 0:03:09 0:07:56 0:07:22 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.             Обучение ребенка 



 

 

1953 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0:03:58 0:00:55 0:02:18 0:00:15 0:05:38 0:01:34 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0:00:46 0:03:09 0:00:46 0:01:34 0:00:46 0:04:44 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0:00:46 0:03:09 0:00:46 0:01:34 0:00:46 0:04:44 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0:00:46 0:03:09 0:00:46 0:01:34 0:00:46 0:04:44 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

1954 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
1:19:44 1:00:15 1:07:56 0:51:18 1:31:32 1:09:12 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 1:08:58 0:49:04 0:57:26 0:41:34 1:20:30 0:56:34 Общение 

511 Муошират дар оила. 0:13:04 0:10:07 0:07:56 0:09:28 0:18:12 0:10:47 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0:02:03 0:03:01 0:01:32 0:03:09 0:02:33 0:02:53 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0:00:38 0:03:25 0:01:16     0:06:50 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
0:35:23 0:27:37 0:34:21 0:26:50 0:36:24 0:28:25 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 0:17:49 0:04:52 0:12:18 0:02:06 0:23:19 0:07:37 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0:02:18 0:01:18 0:03:04 0:02:37 0:01:32   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0:00:15   0:00:15   0:00:15   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
  0:00:07   0:00:15     

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0:02:03 0:01:11 0:02:49 0:02:22 0:01:16   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0:08:27 0:09:52 0:07:26 0:07:06 0:09:29 0:12:37 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0:08:27 0:09:52 0:07:26 0:07:06 0:09:29 0:12:37 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
0:45:00 0:07:45 0:42:18 0:07:22 0:47:41 0:08:09 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 0:43:43 0:07:45 0:39:44 0:07:22 0:47:41 0:08:09 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан. 0:00:30   0:00:30   0:00:30   Бег 



 

 

1955 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 0:36:09 0:02:45 0:32:03 0:03:09 0:40:15 0:02:22 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0:02:33 0:04:59 0:02:03 0:04:12 0:03:04 0:05:47 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0:04:29   0:05:07   0:03:50   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0:01:16   0:02:33       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0:00:07   0:00:15       

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0:01:09   0:02:18       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0:11:01 0:13:25 0:08:58 0:04:44 0:13:04 0:22:06 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0:03:12 0:03:09 0:03:35 0:01:34 0:02:49 0:04:44 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0:03:12 0:03:09 0:03:35 0:01:34 0:02:49 0:04:44 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

1956 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0:07:49 0:10:15 0:05:23 0:03:09 0:10:15 0:17:22 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0:03:27 0:01:34 0:02:03   0:04:52 0:03:09 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0:02:18 0:05:31 0:02:18 0:03:09 0:02:18 0:07:53 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0:02:03 0:03:09 0:01:01   0:03:04 0:06:18 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
1:58:43 1:57:06 1:36:09 1:52:22 2:21:16 2:01:50 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 0:14:44 0:05:47 0:13:04 0:07:37 0:16:24 0:03:56 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

0:14:44 0:05:47 0:13:04 0:07:37 0:16:24 0:03:56 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 1:43:58 1:51:03 1:23:04 1:44:44 2:04:52 1:57:22 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 1:43:58 1:50:15 1:23:04 1:43:09 2:04:52 1:57:22 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0:00:47   0:01:34     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика   0:00:15       0:00:31 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0:00:15       0:00:31 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

1957 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
0:37:26 0:24:28 0:54:52 0:41:50 0:19:59 0:07:06 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

0:24:29 0:21:42 0:41:47 0:40:15 0:07:10 0:03:09 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0:02:03 0:02:45 0:02:03 0:02:53 0:02:03 0:02:37 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

0:22:26 0:18:56 0:39:44 0:37:22 0:05:07 0:00:31 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0:01:01 0:00:39     0:02:03 0:01:18 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0:00:30 0:00:39     0:01:01 0:01:18 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1958 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0:00:30       0:01:01   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0:00:23 0:02:06 0:00:46 0:01:34   0:02:37 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0:00:31       0:01:03 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0:00:23 0:01:34 0:00:46 0:01:34   0:01:34 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0:11:24   0:12:18   0:10:30   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0:11:24   0:12:18   0:10:30   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

1959 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0:00:07       0:00:15   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0:00:07       0:00:15   
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1960 

 

15. Тақсимоти фонди шабонарузии вақти аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар синни 10-17 сола ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта дар рузҳои корӣ ва ё истироҳатӣ аз рӯи 

ҷинс 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Распределение суточного фонда времени населения Республики Таджикистан в возрасте 10-17 лет в среднем за день недели или в будний или выходной день по полу 

фоиз - процент 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

А Б 1 2 3 4 5 6 Б 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ 54.95 54.54 51.64 51.13 58.26 57.95 ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА 

1 Хоб 39.37 38.68 38.44 38.27 40.3 39.09 Сон 

11 Хоб 39.36 38.68 38.44 38.27 40.28 39.09 Сон 

12 Реҷаи бистарӣ 0.01       0.02   Постельный режим 

2 Истеъмоли хӯрок 9.43 9.18 8.51 8.32 10.35 10.05 Прием пищи 

21 Хӯрокхурӣ дар хона 9.13 9.07 8.46 8.3 9.81 9.85 Прием пищи дома 

22 
Истеъмоли хӯрок аз хона 

берун 
0.29 0.11 0.05 0.02 0.53 0.2 Прием пищи вне дома 

3 Нигоҳубини худ 6.15 6.68 4.68 4.55 7.62 8.81 Уход за собой 

31 Нигоҳубини шахсӣ 6.15 6.68 4.68 4.55 7.62 8.81 Личный уход за собой 

39 
Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
            

Прочие виды личной 

гигиены 

1 Кор (фаъолият). 0.93 0.46 1.85 0.91     РАБОТА 

11 Фаъолияти асосӣ. 0.85 0.38 1.69 0.77     Основная работа 

111 Вақти корӣ дар кори асосӣ.             
Рабочее время на основной 

работе 

112 
Танаффусҳои кӯтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
0.85 0.38 1.69 0.77     

Короткие перерывы на 

основной работе 

113 
Танаффуси нисфирӯзӣ дар 

кори асосӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

основной работе 

119 
Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори асосӣ. 
            

Прочие виды деятельности, 

связанные с основной 

работой 

12 Корҳои иловагӣ. 0.08 0.07 0.16 0.15     Дополнительная работа 



 

 

1961 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

121 
Вақти корӣ дар кори 

иловагӣ. 
            

Рабочее время на 

дополнительной работе 

122 
Танаффуси кӯтоҳ дар кори 

иловагӣ. 
0.08 0.07 0.16 0.15     

Короткие перерывы на 

дополнительной работе 

123 
Танаффуси нисфирӯзи дар 

кори иловагӣ. 
            

Обеденный перерыв на 

дополнительной работе 

129 

Дигар намуди фаъолият 

вобаста ба кори иловагии 

корӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с дополнительной 

работой 

2 ОМӮЗИШ 16.51 17.26 24.34 26.9 8.67 7.62 ОБУЧЕНИЕ 

21 
Омӯзиш дар муассисаи 

таълимӣ. 
16.16 16.47 23.84 25.9 8.48 7.05 

Обучение в учебном 

заведении 

211 
Иштирок дар дарсҳо ва 

лексияҳо. 
9.19 9.67 16.76 19.12 1.62 0.22 Посещение уроков, лекций 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. 6.95 6.78 7.05 6.73 6.86 6.83 
Выполнение домашних 

заданий 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. 0.02 0.03 0.04 0.05     
Время, связанное с 

обучением 

22 Омӯзиш дар курсҳо   0.26   0.53     Обучение на курсах 

221 
Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
  0.26   0.53     

Занятия на 

профессиональных и прочих 

курсах 

23 Худомӯзишӣ. 0.35 0.52 0.5 0.48 0.2 0.57 Самообразование 

231 
Хондан бо мақсади 

худомӯзишӣ. 
0.35 0.52 0.5 0.48 0.2 0.57 

Чтение с целью 

самообразования 

232 
Тамошои маводҳои видеоӣ. 

Бо мақсади худомӯзӣ. 
            

Просмотр видеоматериалов с 

целью самообразования 

233 
Гуш кардани маводҳои 

аудиоӣ бо мақсади худомӯзӣ 
            

Прослушивание 

аудиоматериалов с целью 

самообразования 

239 
Дигар намуди фаъолият бо 

мақсади худомӯзӣ.  
            

Прочие виды деятельности с 

целью самообразования  

3 

Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва нигоҳубини 

кӯдакон. 

7.29 12.03 3.35 5.83 11.24 18.24 

ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО 

ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА 

ДЕТЬМИ 



 

 

1962 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

31 
Омода намудани хӯрок 

хариди маҳсулот. 
0.01 3.49 0.02 2.85   4.13 

Приготовление пищи, 

заготовка продуктов 

311 Омода намудани хӯрок.   1.27   1.28   1.26 Приготовление пищи 

312 Хариди маҳсулот.   0.02       0.04 Заготовка продуктов 

313 Шустани дегу табақ. 0.01 2.2 0.02 1.57   2.83 Мытье посуды 

32 Нигоҳ доштани хона 1.21 2.07 1.28 1.22 1.14 2.92 Содержание дома 

321 
Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
  1.47   0.64   2.3 

Уборка жилья, подвала, 

гаража; вынос мусора 

322 

Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 

ҳавлӣ. 

0.77 0.44 0.53 0.26 1 0.62 
Отопление и водоснабжение, 

уборка двора 

329 
Дигар фаъолиятҳои 

нигаҳдории хона. 
0.45 0.16 0.75 0.33 0.14   

Прочие виды деятельности 

по содержанию дома 

33 
Нигоҳ доштани либос, 

ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  
  1.35   0.64   2.07 

Уход за одеждой, бельем и 

обувью  

331 Шустани либос.   1.22   0.6   1.83 Стирка белья 

332 Дарзмолкунӣ.   0.07       0.15 Глажение 

333 Истеҳсоли либос.             Изготовление одежды 

339 

Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 

либос, либоси тагпӯш ва 

пояфзол. 

  0.06   0.04   0.09 

Прочие виды деятельности, 

связанные с уходом за 

одеждой, бельем и обувью 

34 
Боғдорӣ ва нигоҳубини 

ҷонварони хонагӣ. 
5.18 4.67 1.67 0.88 8.69 8.46 

Садоводство, 

огородничество и уход за 

домашними животными 

341 
Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
1.54 1.49 1 0.46 2.08 2.52 Работа в саду и на огороде 

342 
Парвариши чорво, парранда 

ва занбурпарварӣ. 
3.64 3.18 0.68 0.42 6.61 5.94 

Уход за скотом, птицей и 

пчелами 

343 
Нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 
            

Уход за домашними 

животными 

344 Сайру гашт бо сагҳо.             
Выгуливание домашних 

питомцев 



 

 

1963 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

349 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 

назди ҳавлигӣ ва 

нигоҳубини ҳайвоноти 

хонагӣ. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с садоводством, 

огородничеством и уходом 

за домашними животными 

35 Сохтмон ва таъмир. 0.23   0.11   0.36   Строительство и ремонт 

351 Таъмир ва таъмири асосӣ.             
Строительство и 

капитальный ремонт 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. 0.23   0.11   0.36   Ремонт жилья и построек 

353 

Истеҳсол, таъмир ва 

нигоҳдории мебел, 

таҷҳизоти хонагӣ. 

            

Изготовление, ремонт и 

содержание мебели, 

предметов домашнего 

обихода 

354 
Нигоҳдорӣ ва таъмири 

воситаҳои нақлиётӣ. 
            

Содержание и ремонт 

транспортных средств  

359 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба сохтмон ва 

таъмир. 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные со 

строительством и ремонтом 

36 Хизматрасонӣ ва харид. 0.05 0.02     0.11 0.04 Покупки и услуги 

361 Хариди мол ва манзил. 0.05 0.02     0.11 0.04 Покупка товаров и жилья 

362 
Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
            

Платные и 

административные услуги 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт.             
Техническое обслуживание 

транспортных средств 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ.             Личные услуги 

369 

Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба хизматрасониҳои 

шахсӣ 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с личными 

услугами 

37 
Парастори ё ғамхории 

кӯдакони то 18-сола. 
0.61 0.43 0.27 0.24 0.94 0.62 

Уход за детьми в возрасте до 

18 лет 

371 
Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 

нигоҳубини кӯдак. 
0.33 0.37 0.11 0.22 0.55 0.51 

Физический уход и 

присмотр за детьми 

372 Таълимдиҳии кӯдакон.             Обучение ребенка 



 

 

1964 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

373 Машварат бо кӯдакон. 0.28 0.06 0.16 0.02 0.39 0.11 Общение с ребенком 

374 
Боздид аз кӯдаконро дар 

беморхонаҳо. 
            

Посещение детей в 

больницах 

39 
Дигар намудҳои кор дар 

пешбурди хонавода. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

391 
Дигар намудҳои кор дар 

хоҷагидорӣ. 
            

Прочие виды работ по 

ведению домашнего 

хозяйства 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ 0.05 0.22 0.05 0.11 0.05 0.33 
ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

41 
Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 

динӣ. 
0.05 0.22 0.05 0.11 0.05 0.33 

Общественная и религиозная 

деятельность 

411 
Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 

ташкилоти озод. 
            

Общественная работа в (вне) 

организации 

412 Ҷамъомад (Фаъолият).             Мероприятия 

413 Таълими динӣ. 0.05 0.22 0.05 0.11 0.05 0.33 Религиозная деятельность 

419 
Дигар фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ ва динӣ. 
            

Прочая общественная и 

религиозная деятельность 

42 
Хизматрасонӣ ба дигар 

хонаводаҳо. 
            

Помощь другим домашним 

хозяйствам 

421 
Сохтмон ва таъмири 

биноҳои дигар хонаводаҳо. 
            

Строительство и ремонт 

помещения другого 

домашнего хозяйства 

422 

Ёрирасондан ба дигар 

хонаводаҳо дар пешбурди 

хоҷагидорӣ 

            

Помощь по ведению личного 

подсобного хозяйства 

другого домашнего 

хозяйства 

423 
Нигоҳубини фарзандони 

оилаҳои дигар. 
            

Уход за детьми другого 

домашнего хозяйства 

424 

Кӯмак расонидан ё ғамхорӣ 

кардан ба аъзоёни калонсоли 

хонаводаи дигар. 

            

Помощь или уход за 

взрослыми членами другого 

домашнего хозяйства  

429 
Намудҳои дигари кӯмак ба 

дигар хонаводаҳо. 
            

Прочая помощь другим 

домашним хозяйствам 



 

 

1965 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

5 
МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 
5.54 4.18 4.72 3.56 6.36 4.81 ОБЩЕНИЕ и ДОСУГ 

51 Муошират. 4.79 3.41 3.99 2.89 5.59 3.93 Общение 

511 Муошират дар оила. 0.91 0.7 0.55 0.66 1.26 0.75 Общение в семье 

512 Гуфтугӯи телефонӣ. 0.14 0.21 0.11 0.22 0.18 0.2 Телефонные разговоры 

513 
Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
0.04 0.24 0.09     0.48 Торжества и визиты  

514 
Бозиҳои кӯдакон бо 

ҳамдигар. 
2.46 1.92 2.39 1.86 2.53 1.97 Игры детей друг с другом 

519 Намудҳои дигари муошират. 1.24 0.34 0.85 0.15 1.62 0.53 Прочие виды общения 

52 Шуғл ва фарҳанг. 0.16 0.09 0.21 0.18 0.11   Развлечения и культура 

521 Боздид ба кинотеатрҳо. 0.02   0.02   0.02   Посещение кинотеатров 

522 
Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
  0.01   0.02     

Посещение театров, 

концертов 

523 
Ташриф овардан ба 

намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 
            Посещение выставок, музеев 

524 Ташрифи китобхонаҳо. 0.14 0.08 0.2 0.16 0.09   Посещение библиотек 

525 
Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
            

Посещение спортивных 

мероприятий 

529 
Дигар шуғлҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ. 
            

Другие развлечения и 

культурные мероприятия 

53 Истироҳат. 0.59 0.69 0.52 0.49 0.66 0.88 Отдых 

531 
Истироҳат ва истироҳатҳои 

кӯтоҳмуддат. 
0.59 0.69 0.52 0.49 0.66 0.88 

Отдых и короткие паузы для 

отдыха 

6 
ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 
3.13 0.54 2.94 0.51 3.31 0.57 

СПОРТ И АКТИВНЫЕ 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

61 Машғулиятҳои варзишӣ. 3.04 0.54 2.76 0.51 3.31 0.57 Занятия спортом 

611 Сайругашт ва сафар ба кӯҳ.             Прогулки и походы 

612 Давидан. 0.04   0.04   0.04   Бег 



 

 

1966 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

613 
Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
            Велосипед, коньки, лыжи 

614 Бозиҳо бо тӯб. 2.51 0.19 2.23 0.22 2.8 0.16 Игры с мячом 

615 Варзиши сабук. 0.18 0.35 0.14 0.29 0.21 0.4 Гимнастика 

616 

Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 

дигар намуди варзишҳои 

обӣ. 

            
Плавание, прыжки в воду и 

другие водные виды спорта 

619 
Дигар намуди машғулиятҳои 

варзишӣ 
0.31   0.36   0.27   Прочие занятия спортом 

62 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

621 
Намудҳои фаъолияти 

босамар 
            

Активные виды 

деятельности 

63 
Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 
0.09   0.18       

Деятельность, связанная со 

спортом 

631 
Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 
0.01   0.02       

Монтаж и сборка 

спортивного оборудования 

639 

Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 

мебошад 

0.08   0.16       
Другие виды деятельности, 

относящиеся к спорту 

7 
МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 
0.77 0.93 0.62 0.33 0.91 1.54 УВЛЕЧЕНИЯ И ИГРЫ 

71 Санъат (ҳунармандӣ)             Искусство 

711 Машғулиятҳои дустдошта             Любительские занятия 

719 

Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

            
Прочие занятия, связанные с 

искусством  

72 Истифодаи компютер 0.22 0.22 0.25 0.11 0.2 0.33 Использование компьютера 

721 
Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 
            

Программирование и 

установка компьютера 

722 Таъмири компютерҳо             Ремонт компьютера 

723 
Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
0.22 0.22 0.25 0.11 0.2 0.33 

Получение информации с 

помощью компьютера 



 

 

1967 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

724 
Муошират бо кумаки 

компютер 
            

Общение с помощью 

компьютера 

725 Бозиҳои компютерӣ             Компьютерные игры 

729 

Дигар намуди фаъолиятҳои 

ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

            

Прочие виды деятельности, 

связанные с использованием 

компьютера 

73 Бозиҳо 0.54 0.71 0.37 0.22 0.71 1.21 Игры 

731 Бозиҳои инфироди  0.24 0.11 0.14   0.34 0.22 Индивидуальные игры  

732 Бозиҳои коллективӣ  0.16 0.38 0.16 0.22 0.16 0.55 Коллективные игры  

739 Дигар намуди бозиҳо 0.14 0.22 0.07   0.21 0.44 Прочие игры 

8 
ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 

ОММА  
8.24 8.13 6.68 7.8 9.81 8.46 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ  

81 Хониш 1.02 0.4 0.91 0.53 1.14 0.27 Чтение 

811 

Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

            

Чтение периодической 

литературы (газет, журналов 

и тому подобное) 

812 

Хондани адабиётҳои бадеӣ 

(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

1.02 0.4 0.91 0.53 1.14 0.27 

Чтение художественной 

литературы (романов, 

детективов и тому подобное) 

819 Дигар намуди хонишҳо             Прочее чтение 

82 Телевизион ва видео 7.22 7.71 5.77 7.27 8.67 8.15 Телевидение и видео 

821 Тамошои телевизион 7.22 7.66 5.77 7.16 8.67 8.15 Просмотр телепередач 

822 Тамошои видеофилмҳо   0.05   0.11     Просмотр видеофильмов 

829 Дигар             Прочее 

83 Радио ва музика   0.02       0.04 Радио и музыка 

831 
Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 
  0.02       0.04 

Прослушивание радио, 

звукозаписей 

839 
Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  
            Другое  



 

 

1968 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

9 
ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 
2.6 1.7 3.81 2.91 1.39 0.49 

ПЕРЕДВИЖЕНИЯ; 

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ 

КОДЫ  

91 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

911 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

рафтан ба тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 

            

Передвижения, связанные с 

посещением ресторанов, 

кафе, столовых и так далее 

92 

Ҳаракат ба ҷойи кор (хониш) 

ва бозгашт (бо назардошти 

вақти корӣ (вақти хониш) ба 

инобат гирифташуда. 

1.7 1.51 2.9 2.8 0.5 0.22 

Передвижения к месту 

работы (обучения) и обратно 

(включая передвижения во 

время рабочего времени 

(времени обучения) 

921 

Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 

рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

0.14 0.19 0.14 0.2 0.14 0.18 

Передвижения к месту 

работы и обратно (включая 

передвижения во время 

рабочего времени) 

922 

Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда (дар 

мактаб, донишгоҳ ва дигар 

муассиаҳои таълимӣ) бо 

назардошти дар вақти хониш 

ва дигар анҷомдодашуда) 

1.56 1.32 2.76 2.6 0.36 0.04 

Передвижения к месту 

обучения (в школу, 

университет и так далее) и 

обратно, включая 

передвижения в учебное 

время и так далее) 

93 

Ҳаракатҳои ба анҷом додани 

корҳои хоҷагии хонавода ва 

нигоҳубинӣ кудакон 

алоқаманд. 

0.07 0.05     0.14 0.09 

Передвижения, связанные с 

ведением домашнего 

хозяйства и уходом за 

детьми 

931 

Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

0.04 0.05     0.07 0.09 

Передвижения, связанные с 

покупками товаров и 

получением услуг 



 

 

1969 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

932 

Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 

таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

0.04       0.07   

Передвижения, связанные с 

домашней работой, 

содержанием, 

строительством и ремонтом 

жилья и уходом за 

домашними животными 

933 
Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  
            

Передвижения, связанные с 

уходом за детьми 

94 

Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

0.03 0.15 0.05 0.11   0.18 

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью, общением и 

досугом 

941 
Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 
            

Передвижения, связанные с 

общественной 

деятельностью 

942 

Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

            

Передвижения, связанные с 

помощью другим домашним 

хозяйствам 

943 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

ба хонаи хешовандон ва 

дигар шиносҳо рафтан ва ба 

ҳамин монанд ташрифҳо  

  0.04       0.07 

Передвижения, связанные с 

посещением родственников 

и знакомых и так далее 

944 

Ҳаракатҳои алоқаманд барои 

фароғатҳо ва чорабиниҳои 

фарҳангӣ (театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар ҷойҳои 

фароғатӣ) 

0.03 0.11 0.05 0.11   0.11 

Передвижения, связанные с 

развлечениями и 

культурными 

мероприятиями (театры, 

библиотеки, экскурсии и так 

далее) 

95 
Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
0.79   0.85   0.73   

Передвижения, связанные с 

занятиями спортом, 

увлечениями и играми 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш 0.79   0.85   0.73   
Передвижения, связанные с 

занятиями спортом 

952 

Ҳаракати марбут ба 

фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

            

Передвижения, связанные с 

активными видами 

деятельности (охота, рыбная 

ловля и так далее) 

953 
Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 
            

Передвижения, связанные с 

увлечениями и играми 



 

 

1970 

 

Код   

Ба ҳисоби миёна дар як рузи ҳафта В 

среднем за день недели 
Рузи корӣ Будний день Рузи истироҳатӣ Выходной день 

  

писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки писарон мальчики духтарон девочки 

99 Рамзҳои ёрирасон 0.01       0.02   Вспомогательные коды 

991 Пур кардани рӯзномаи вақт             
Заполнение Дневника 

использования времени 

992 Истифодаи номуайяни вақт 0.01       0.02   
Неуказанное использование 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1971 

 

Замимаи 1 - Приложение 1: Шумораи аҳолӣ - Население  

20. Шумораи аҳолӣ - Население 
Ҷумҳурии Тоҷикистон - Республика Таджикистан 

Синну сол - Возраст Ҳамагӣ - Всего 
аз он ҷумла: в том числе: 

шаҳр - город деҳот - село мард - муж. зан - жен. 

А 1 2 3 4 5 

Ҳамагӣ - Всего 13150 5271 7879 6505 6645 

10-14 1658 617 1041 860 798 

15-17 862 330 532 420 442 

18-24 1909 728 1181 987 922 

25-29 1360 547 813 717 643 

30-34 1181 465 716 634 547 

35-39 1031 418 613 514 517 

40-44 834 331 503 389 445 

45-49 820 319 501 372 448 

50-54 809 333 476 363 446 

55-59 814 342 472 362 452 

60-64 807 345 462 381 426 

65-69 516 231 285 250 266 

70-74 291 146 145 139 152 

75+ 258 119 139 117 141 

 

 

 

 



 

 

1972 

 

20. Шумораи аҳолӣ - Население 
Шаҳри Душанбе - город Душанбе 

Синну сол - Возраст Ҳамагӣ - Всего 
аз он ҷумла: в том числе: 

шаҳр - город деҳот - село мард - муж. зан - жен. 

А 1 2 3 4 5 

Ҳамагӣ - Всего 1347 1345 2 629 718 

10-14 150 150   72 78 

15-17 78 78   35 43 

18-24 180 180   106 74 

25-29 117 117   62 55 

30-34 112 112   56 56 

35-39 128 128   60 68 

40-44 88 87 1 38 50 

45-49 87 87   39 48 

50-54 80 80   29 51 

55-59 98 98   37 61 

60-64 96 95 1 40 56 

65-69 58 58   25 33 

70-74 37 37   16 21 

75+ 38 38   14 24 

 

 

 

 

 

 



 

 

1973 

 

20. Шумораи аҳолӣ - Население 
Вилояти Хатлон - Хатлонская область 

Синну сол - Возраст Ҳамагӣ - Всего 
аз он ҷумла: в том числе: 

шаҳр - город деҳот - село мард - муж. зан - жен. 

А 1 2 3 4 5 

Ҳамагӣ - Всего 3867 1193 2674 1926 1941 

10-14 534 148 386 280 254 

15-17 278 85 193 134 144 

18-24 612 173 439 310 302 

25-29 404 134 270 225 179 

30-34 330 101 229 170 160 

35-39 273 73 200 131 142 

40-44 245 80 165 106 139 

45-49 239 76 163 115 124 

50-54 229 80 149 99 130 

55-59 231 74 157 109 122 

60-64 211 78 133 102 109 

65-69 127 48 79 67 60 

70-74 81 27 54 43 38 

75+ 73 16 57 35 38 

 

 

 

 

 

 



 

 

1974 

 

20. Шумораи аҳолӣ - Население 
Вилояти Суғд - Согдийская область 

Синну сол - Возраст Ҳамагӣ - Всего 
аз он ҷумла: в том числе: 

шаҳр - город деҳот - село мард - муж. зан - жен. 

А 1 2 3 4 5 

Ҳамагӣ - Всего 3889 1409 2480 1915 1974 

10-14 478 161 317 256 222 

15-17 254 99 155 119 135 

18-24 524 175 349 267 257 

25-29 376 138 238 184 192 

30-34 349 125 224 186 163 

35-39 322 119 203 159 163 

40-44 257 99 158 130 127 

45-49 252 82 170 105 147 

50-54 250 92 158 130 120 

55-59 234 81 153 100 134 

60-64 262 90 172 124 138 

65-69 176 75 101 81 95 

70-74 90 44 46 42 48 

75+ 65 29 36 32 33 

 

 

 

 

 

 



 

 

1975 

 

20. Шумораи аҳолӣ - Население 
Шаҳру ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ - Районы республиканского подчинения 

Синну сол - Возраст Ҳамагӣ - Всего 
аз он ҷумла: в том числе: 

шаҳр - город деҳот - село мард - муж. зан - жен. 

А 1 2 3 4 5 

Ҳамагӣ - Всего 2893 1038 1855 1447 1430 

10-14 368 136 232 187 180 

15-17 191 58 133 106 83 

18-24 444 166 278 225 216 

25-29 340 130 210 179 160 

30-34 280 99 181 153 126 

35-39 219 77 142 114 102 

40-44 176 51 125 78 96 

45-49 160 51 109 75 85 

50-54 180 59 121 71 108 

55-59 167 64 103 82 85 

60-64 160 60 100 75 83 

65-69 108 39 69 55 53 

70-74 57 31 26 26 31 

75+ 43 17 26 21 22 

 

 

 

 

 

 



 

 

1976 

 

20. Шумораи аҳолӣ - Население 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон - Горно-Бадахшанская автономная область 

Синну сол - Возраст Ҳамагӣ - Всего 
аз он ҷумла: в том числе: 

шаҳр - город деҳот - село мард - муж. зан - жен. 

А 1 2 3 4 5 

Ҳамагӣ - Всего 1170 286 884 588 582 

10-14 129 22 107 65 64 

15-17 63 10 53 26 37 

18-24 152 34 118 79 73 

25-29 124 28 96 67 57 

30-34 111 28 83 69 42 

35-39 92 21 71 50 42 

40-44 70 14 56 37 33 

45-49 82 23 59 38 44 

50-54 71 22 49 34 37 

55-59 84 25 59 34 50 

60-64 80 22 58 40 40 

65-69 47 11 36 22 25 

70-74 26 7 19 12 14 

75+ 39 19 20 15 24 



Замимаи 2 - Приложение 2: Дастурамал оид ба пуркунии шакли 
омори давлатии мушоҳидаи оморӣ  «Рузномаи истифодаи буҷети 
вақт»  

Замима ба Фармоиши Директори 
Агентии омори назди Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон 
аз «01» сентябри с. 2023 №45 

 
 

Дастурамал оид ба пуркунии шакли омори давлатии мушоҳидаи оморӣ   

«Рузномаи истифодаи буҷети вақт» 

(Рузнома 001, давраи пурсиш яквақтаина)  
 

1. Дастурамали мазкур мутобиқи банди 13 Низомномаи Агентии омори 
назди Президенти Љумњурии Тољикистон, ки бо Фармони Президенти Љумњурии 
Тољикистон аз 22 апрели соли 2010, №862 бо фармоиши Директори Агентии 

омори назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 1 сентябри соли 2023, №45 

тасдиқ шудааст ва шакли омории мушоњидаи омори умумимиллии «Рўзномаи 

истифодаи буҷети ваќт» (бо рамзи Рузномаи 001, яквақтаина) муфассал нишон 

дода шудааст (минбаъд ҳамчун рӯзнома).  
2. Рузнома аз тарафи аъзоёни хонавода дар синни 10 сола ва калонтар буда 

пур карда мешавад. Пур кардани Рузнома тибқи тавсияҳои интервюер мувофиқи 

шарҳи методологии дар поён овардашуда гузаронида мешавад. 

Давраи мушоҳида моҳҳои сентябр-декабри соли 2023-ро дарбар мегирад. 

Рузнома дар давоми 2-руз пур карда мешавад: рузҳои корӣ (душанбе-ҷумъа) ва 

рузҳои истироҳатӣ (шанбе ва якшанбе). Рузҳои аниқи пур кардани Рузнома аз 

тарафи интервюер мувофиқи ҷадвали ташрифи хонавода муайян ва дар варақаи 

титулии Рузнома қайд карда мешавад. Дар ҳар як саҳифаи Рузнома рузи ҳафта 

нишон дода мешавад (душанбе, сешанбе ва ҳоказо).  

Рузнома барои пешбурди аъзоёни хонавода оиди намудҳои фаъолиятҳои 

гуногун, ки дар давоми 24 соат бо ишора кардани оғози фаъолият ва хотима 

додани ҳамон машғулият дарҷ менамояд.   

3. Саҳифаи асосии (титул) Рузнома аз тарафи иқтисодчиёни таҳқиқоти 

буҷети хонаводаҳо пур карда мешавад.  

Дар пункти 1. «Номи ҳудуди ҷойгиршавӣ (маҳалли аҳолинишин)» номгуи 

вилоят (шаҳр), ноҳия ва маҳали аҳолинишини деҳот.  

Рақами аъзои хонавода аз руйхати аъзоёни хонаводаи таҳқиқоти буҷети 

хонаводаҳо, бо ҳифз кардани рақами аъзои хонавода гузошта мешавад. Шахсони 

муваққатан дар хонавода истиқоматкунанда (меҳмон ...) ба пурсиш фаро гирифта 
намешаванд. 

Дар Рузнома 24 соата вақти шабонарузӣ дар фосилаи 144 бо тақсимоти 10 

дақиқа оварда шудааст, ки инҷо вақти аслан оғози фаъолият ва хотимаи 

фаъолиятро нишон медиҳад. 

4. Рузнома саволҳои зеринро дарбар мегирад: 



1978 

 

 

1978 

 

1) Шумо дар ин руз бо чи машғул будед? Дар ин сутун намуди асосии 

машғулияти мусоҳиб нишон дода мешавад. Агар мусоҳиб дар як вақт якчанд 

намудҳои фаъолиятро анҷом дода бошад, масалан дарзмол кардан, гуш кардани 

радио, суҳбат бо телефон пас дар ин ҳолат дар ин сутун бояд ҳатман машғулияте, 

ки мусоҳиб асосӣ ва муҳим мешуморад қайд карда мешавад;  

2) Шумо боз бо кадом корҳои иловагӣ машғул будед дар ҳамин вақт? Дар 

инҷо корҳои ёридиҳандаи иловагӣ ва ё дар як вақт анҷом додаи мусоҳиб нишон 

дода мешавад. Масалан, бо телефон суҳбат мекунад ва дар баробари ин сигор  ё 

нос мекашад. Дар ин ҳолат агар мусоҳиб суҳбати телефониро муҳим шуморад пас 

сигоркашӣ ва ё носкашӣ ҳолати дуюмдараҷа ба ҳисоб гирифта мешавад; 

3) Шумо дар куҷо будед? Дар ин сутун макони ҷойгиршавии лаҳзаи 

амалиёти анҷомдодашуда нишон дода мешавад (хона, назди дустон, назди 

ҳамсояҳо, дар автобус, дар поезд ва ҳоказо); 

4) Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Агар мусоҳиб дар вақти нишондодашуда танҳо ва ё бо кудакони синни то 10 сола, 

ё ин ки рафиқон, ҳамкорон, хешовандон бошад пас дар сутунҳои алоҳида қайд 
менамояд. 

Рамзгузории намуди машғулият ва ҷои анҷомдодашудаи амалиёт аз тарафи 

иқтисодчиёни таҳқиқоти буҷети хонаводаҳо анҷом дода мешавад. 
  



1979 

 

 

1979 

 

Замимаи 3 - Приложение 3: дастурамал оид ба ташкил  ва 
гузарондани таҳқиқоти  яквақтаи интихобии хонаводаҳо оиди 
омўзиши истифодаи буҷети вақти якшабонарўзии  аҳолӣ дар 
доираи Таҳқиқоти буҷети хонаводаҳо (ТБХ) 

Тасдиқ шуд: 

Бо Фармоиши Директори 

Агентии омори назди 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

аз 01 сентябри соли 2023 №45 

 

ДАСТУРАМАЛ 

оид ба ташкил  ва гузарондани таҳқиқоти  яквақтаи 

интихобии хонаводаҳо оиди омўзиши истифодаи буҷети    

вақти якшабонарўзии  аҳолӣ дар доираи Таҳқиқоти буҷети хонаводаҳо (ТБХ) 

 

Боби 1. 
Муқарароти умумӣ 

       1.  Дастурамали мазкур тартиби ташкил ва гузарондани Таҳқиқоти 

яквақтаинаи интихобии хонаводаҳоро оид ба омўзиши истифодаи буҷети вақти  
якшабонарўзии аҳолӣ, ки аз тарафи мақомоти омор гузаронида мешавад 
муқарррар менамояд. 

       2.  Таҳқиқот дар ҳама минтақаҳои  ҷумҳурӣ ва шаҳри Душанбе тавассути усули 

интихобӣ гузаронида шуда, 3000 хонаводаҳои таҳқиқоти буҷети хонаводаҳоро 

(ТБХ) фаро мегирад. Мусоҳибони Таҳқиқоти мазкур аъзоёни хонавода дар синни 
10 сола ва калонтар интихоб шудаанд, таҳқиқ  карда мешаванд. 

        3.  Таҳқиқот дар асоси  принсипҳои зерин  ба роҳ монда мешавад: 

 иштироки ихтиёрӣ дар Таҳқиқоти хонаводаҳои интихобшуда; 

 махфӣ будани маълумотҳои аввалияи оморӣ, ки дар рафти Таҳқиқот 
гирифта шудааст; 

 намояндагии хонаводаҳои интихобшуда барои Таҳқиқот, дар сатҳи миллӣ 
ва минтақавӣ: 

 истифодаи таснифоти пурраи намудҳои фаъолияти аъзоёни хонаводаҳо; 

        4. Мақсади асосии  гузарондани Таҳқиқот  ин ташаккули маълумоти расмии 
оморӣ дар бораи тақсимоти истифодаи вақти якшабонарўзии аҳолӣ барои:  



1980 

 

 

1980 

 

 омўзиши қонуниятҳои таъсири равандҳои иҷтимоию  иқтисодӣ ба сохтори 
фаъолиятҳои ҳаррўзаи аҳолӣ, давомнокӣ ва тағйиротҳои такроршавандаи 
намудҳои асосии фаъолияти аҳолӣ;  

 ошкор намудани тафовутҳо  дар вақти  истифодашаванда (тамоми буҷаи 
вақт ва қисмҳои  алоҳидаи он) байни гурўҳҳои гуногуни иҷтимоӣ - 
демографии аҳолӣ: 

 омўзиши  қонуниятҳои иҷтимоии фаъолиятҳои аҳолӣ, ки бо вақти 
ғайрикорӣ алоқаманданд; 

 омўзиши тақсимоти музди меҳнати пардохтшаванда ва пардохтнашаванда  
байни мардон ва занон; 

 арзёбии сифати зиндагии аҳолӣ. 

         5. Роҳнамоии методологии ташкил ва гузаронидани Таҳқиқот, коркарди 
маълумоти аввалияи оморӣ аз тарафи Агентии омори  назди Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон амалӣ карда мешавад. 
         6.  Мақомоти ҳудудии омори давлатӣ  ҷамъоварии маълумотҳои омориро аз 

рўи саволномаҳои Таҳқиқот ба роҳ мемонанд, назорат, воридкунии 
маълумотҳоро ба компютерҳои фардӣ ва ташаккули махзани маълумотҳо  аз 
ҷониби Агентии омор анҷом дода мешавад. 

БОБИ 2. 
 

ГУЗАРОНИДАНИ ТАҲҚИҚОТ 

           7. Таҳқиқот яквақтаина дар заминаи хонаводаҳои Таҳқиқоти буҷети 
хонаводаҳо гузаронида мешавад. 
           8. Барои гузаронидани пурсиш  кормандони бо шумораи  55 нафар  дар 

асоси шартномаҳои гражданӣ ҷалб менамоянд (минбаъд-мусоҳибон-

интервюерҳои Таҳқиқот). 

           9. Таҳқиқот мутобиқи  форматҳои зерини  мушоҳидаи омори давлатӣ 
гузаронида мешавад( минбаъд- рузномаҳо) 
     1.«Рўзе, ки барои синни 10 сола ва калонтар) истифода мешавад»: 
                10. Ҳар як аъзоёни хонавода аз ду пурсиш  мегузаранд  якеаш рўзҳои 
кории ҳафта ( душанбе - ҷумъа)  ва рўзҳои истироҳатӣ ( шанбе ва якшанбе). 

Намудҳои фаъолият  дар  сатрҳо мувофиқи  мўҳлати 10 дақиқа дар муддати 24 

соат, аз соати 7:00 субҳи оғози Таҳқиқот то соати 7:00 субҳи рўзи дигар  (минбаъд 

дар рўзи таҳқиқот),  новобаста  аз рўзи ҳафта  сабт карда  мешавад. 
          11. Аъзоёни як хонавода хулосаи хронологӣ ва пурраи ҳамаи омўзишҳоро 
дар ҳамон  рўз (ҳафтаҳо ва идҳо) тибқи  ҷадвалбандӣ барои пур кардани шаклҳои  
мушоҳидаи омории давлати аъзоёни хонавода (дигар графаҳо). Ҷадвалҳо ба чунин 

тарз сохта шудаанд, ки ҳамаи хонаводаҳои барои таҳқиқот интихоб шуда ба таври 
пурра бо ҳамаи намудҳои фаъолиятҳо дар рўзҳои истироҳат ва корӣ дар як моҳ 
пур карда шаванд. 



1981 

 

 

1981 

 

          12. Дар сурати набудани ягон аъзои  хонавода дар рўзи Таҳқиқот ё 
имконнопазирии пур кардани  рўзнома бо  сабабҳои воқеӣ, онҳо ба он аъзоёни 
хоҷагӣ дар як шабонарўз  ҳафтаи оянда, ду ё се ҳафта баъд аз он дода мешаванд. 
Давомнокии  ҳадди аққал барои  гузаронидани  пур кардани рўзнома набояд аз як 
ҳафта зиёд бошад. 

          13. Ивази хонаводаҳо ҳангоми рафтан аз Таҳқиқот амалӣ карда намешавад. 

          14. Ҷамъоварии маълумоти омории асосӣ дар рафти таҳқиқот  аз  ҷониби 

иқтисодчиёне, ки  таҳқиқотро  мегузаронанд дар рўзи дигар пас аз пур кардани 
рўзнома аз ҷониби аъзоёни хонавода  анҷом дода мешавад. 

Ҳангоми ҷамъоварии қайдҳои рўзнома мутахассисоне, ки Таҳқиқот 
мегузаронанд, ҳатман пуррагӣ ва дурустии сабтҳои вақти истифодашударо аз рўи 
намудҳои фаъолият барои рамзгузорӣ  минбаъдаи онҳо санҷида мебарояд. Дар 

сурати зарурӣ бошад, мутахассисоне, ки Таҳқиқотро мегузаронидаанд, ба аъзоёни 
хоҷагӣ оид ба тартиб додан ва  ислоҳот даровардан ба рўзнома мутобиқи 
қоидаҳои  пур кардан тавсияҳо медиҳанд. 
           15.  Дар давоми 15 рўзи корӣ пас аз пур кардани рўзномаҳо аз тарафи 
аъзоёни хонаводаҳои интихобгардида, иқтисодчиёни вобасташуда барои 

гузарондани Таҳқиқот, рўзномаҳои пур кардашударо ба бахшҳо, шўъбаҳо ва 
раёсатҳои мақомотҳои омори  вилоятҳо, шаҳри Душанбе ва шаҳру ноҳияҳои 
тобеи ҷумҳурӣ пешниҳод менамоянд. 
           16. Барои таъмин намудани махфияти маълумоти ибтидоии оморӣ, ки дар 

рафти Таҳқиқот гирифта шудаанд ва соддагардонии раванди коркарди онҳо аз 

ҷониби иқтисодчиёни Таҳқиқоти буҷети  хонаводаҳо, рамзгузории намудҳои 
фаъолиятҳо анҷом дода мешавад: 

- хонаводаҳое, ки барои Таҳқиқот интихоб шудаанд; 
- аъзоёни хонаводаҳо; 

- рўзҳои ҳафтаи Таҳқиқот  (мушоҳида); 
- намудҳои фаъолияти аъзоёни хонаводаҳо; 
- ҷой ва роҳҳои ҳаракати аъзоёни хонавода; 

            17. Рамзгузории фаъолияти  аъзоёни хонавода дар асоси Таснифоти 

махсуси таҳияшудаи намудҳои фаъолият барои Таҳқиқоти яквақтаи истифодаи 

буҷети вақт анҷом дода мешавад. Оид ба омўзиши истифодаи  буҷети ҳаррўзаи 
вақт аз ҷониби аҳолӣ мутобиқи замимаи 1 –и ҳамин дастур (минбаъд таснифот) 

намудҳои фаъолият рамзгузорӣ карда мешавад. Рамзҳои макони ҷойгиршавӣ ва 
усулҳои ҳаракат аз ҷониби иқтисодчиён анҷом дода шуда, гузарондани пурсиш 
оид ба риояи қоидаҳои ҷойгиршавии рамзҳо (кодҳо) ва воситаҳои тасдиқкунӣ 
мутобиқи замимаи 2 - дастурамали мазкур амали карда мешавад.  
18. Таснифоти мазкур тибқи тавсияҳои Комиссияи Иттиҳоди Аврупо оид ба 

ҳамоҳангсозии Таҳқиқоти аврупоӣ бо Таҳқиқоти истифодаи буҷети вақт таҳия  
шудааст. Гурўҳбандии намудҳои фаъолият дар се сатҳи гурўҳбандии зерсохтори 
(гурўҳ, зергурўҳ ва  намуд) амалӣ карда мешавад. Дар ин ҳолат усули пайдарҳамии 
рамзкунӣ бо дарозии коди се платформаи рақамӣ истифода мешавад.  

 



1982 

 

 

1982 

 

Боби 3. 

Тартиби  коркарди  маълумоти  ибтидоӣ дар рафти Таҳқиқот 

            19. Маълумоти ибтидоии омории дар рафти Таҳқиқот  гирифта шуда аз 

тарафи кормандони Таҳқиқоти буҷети хонаводаҳо ҷамъоварӣ ва ба мақомотҳои 
омори вилоятҳо, шаҳру ноҳияҳо дар шакли  қоғазӣ ва баъдан ба раёсати 

демография,  шуғли аҳолӣ ва омори иҷтимоӣ ва Таҳқиқоти хонаводаҳои Агентии 
омор барои коркарди маълумотҳо дохил карда мешавад. 
           20. Пас аз итмоми ҳамаи  тартиботи назорат ва коркарди маълумотҳо дар 
формати SPSS массиви микромаълумотҳо, дар файли асосии маълумотҳои 
аввалияи оморӣ бе маълумотҳои шахсӣ  дар маҷмўи  маълумотҳо  ташкил карда  
мешаванд.  
 
       
 Эзоҳ: Истилоҳоти дар дастури мазкур истифода шаванда танҳо  аз ҷониби 

мақомоти омори давлатӣ, ҳангоми ташкил ва гузарондани Таҳқиқоти 

хонаводаҳои интихобшуда барои омўзиши истифодаи буҷети шабонарузии аҳолӣ 
истифода бурда мешавад. 

 

 

Замимаи 1 
Ба Дастурамал оид ба  

ташкил  ва гузарондани Таҳқиқоти   
яквақтаи интихобии хонаводаҳо  

оиди омўзиши истифодаи буҷети   
вақти якшабонарўзии  аҳолӣ 

 

 

Таснифоти намудҳои фаъолият барои таҳқиқоти яквақтаинаи хонаводаҳо оид ба омўзиши 

истифодаи буҷети шабонарузии вақти аҳолӣ 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

0 ГИГИЕНАИ ШАХСӢ  

01 Хоб  

011 Хоб Хоби шабона ва рўзона. Вақти дар бистар 
гузаронидашуда пеш ва баъд аз хоб. 

Истироҳат ба инобат гирифта намешавад (бо 
рамзи 531 нишон дода мешавад). 

012 Реҷаи бистарӣ Дар бистар будани шахси бемор, солхўрда ва 
маризи нотавони аъзои хонавода бистарӣ 



1983 

 

 

1983 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

бошад, агар ягон намуди фаъолият муқарар 
намуда бошад. 

02 Истеъмоли хўрок  
021 Хўрокхурӣ дар хона Хўрокхўри дар хона.Истеъмоли озуқа, қаҳва, 

чой, шарбат, пиво, Нўшокиҳои спиртӣ ва ғ.  
022 Истеъмоли хўрок аз хона 

берун 
Ба тарабхона, қаҳвахона, ошхонаҳо ва чунин 
ҷойҳо рафтан, ноништаи пирожки, яхмос, 
ширинӣ ва ғ. 

03 Нигоҳубини худ  
031 Нигоҳубини шахсӣ Тоза кардани дандон, ба ҳоҷатхона рафтан, 

гардишҳои субҳона ва шомгоҳон, либос 
ивазкунӣ, ороишоти рўй, нигоҳубини пўст, 
ришгирӣ ва ғ. 

Ҳамом, сауна, оббозӣ. Аз бистари хоб хестан 
омода шудан. 

Ғайр аз хизматҳои пулакӣ барои нигоҳубини 
шахсӣ (сартарошхона, салонҳои ороишии 
косметологӣ ва ғ бо рамзи 364 рамзгузорӣ 
мегардад). 

 
039 Намудҳои гуногуни 

гигиенаи шахсӣ 
Намудҳои гуногуни Некўаҳволии мустақил  
«Шахсӣ» гигиенаи шахсӣ тартиботи 
худидоракунии шахсияти аъзоёни хонавода. 
Нигаҳдории абадии саломатии худ, масалан 
нўшидани дорў, табобатӣ алафӣ, ҷароҳат 
(осеб), сўзандорўи инсулинӣ, аэрозол дар 
вақти диққи нафас ва ғ. 

Соляри дар хона. Дахолат накардани 
хизматрасонии тиббии шахсӣ дар хона (бо 
рақами 364 рамзгузорӣ мешавад). 

1 Кор (фаъолият).  

11 Фаъолияти асосӣ.  
111 Вақти корӣ дар кори асосӣ. Гузаронидани вақти корӣ дар кори асосӣ, 

кори дар хона гирифташуда. 

Изофакорӣ. Омўзиш дар давоми соатҳои 
корӣ, курсҳо. Омодагӣ ба кор. 

Истеҳсоли маҳсулоти кишоварзӣ бо мақсади 
татбиқи минбаъда, агар ягон ҷои кор нишон 
дода нашуда бошад. 



1984 

 

 

1984 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

 
112 Танаффусҳои кўтоҳ дар 

вақти кори асосӣ. 
Танаффусҳо барои истироҳат, сигоркашӣ ва 
дигар танаффусҳои иловагӣ. Зангҳои 
телефонии шахсӣ. Истифодаи интернет барои 
мақсадҳои шахсӣ. 

113 Танаффуси нисфирўзӣ дар 
кори асосӣ. 

 

119 Дигар намуди фаъолият 
вобаста ба кори асосӣ. 

Қабул ва супоридани кори ҷои корӣ. Иваз 
намудани либосҳои махсуси корӣ. Оббозӣ 
кардан. Либосивазкунӣ ва ғайра. Фаъолиятҳо 
вобаста ба ҷустуҷўи кори асосӣ (омўхтани 
эълонҳо бо пешниҳоди кор, тартиб додани 
ҳолнома, гузаштани мусоҳиба) ва ғ. 

12 Корҳои иловагӣ. Зергурўҳи мазкур рамзҳое, ки дар вақти 
холиги аз кори асосӣ гузаронида мешавад, 
дар бар мегирад. 

121 Вақти корӣ дар кори 
иловагӣ. 

Вақти дар кори иловагӣ гузаронидашуда, 
кори дар хона гирифташуда, изофакорӣ, 
омўзиш дар давоми соати корӣ (курсҳо) 
омодагӣ ба кор. 

 Истеҳсоли маҳсулоти кишоварзӣ бо мақсади 
татбиқи минбаъда, агар ягон ҷои кор нишон 
дода нашуда бошад. 

122 Танаффуси кўтоҳ дар кори 
иловагӣ. 

 

 

Танаффусҳо барои истироҳат, кори иловагӣ 
сигоркашӣ ва дигар танаффусҳои иловагӣ. 
Зангҳои телефонии шахсӣ. Истифодаи 
интернет барои ғаразҳои шахсӣ. 

123 Танаффуси нисфирўзи дар 
кори иловагӣ. 

 

129 Дигар намуди фаъолият 
вобаста ба кори иловагии 
корӣ. 

Қабул ва супоридани ҷои корӣ. Иваз 
намудани либосҳои махсуси корӣ. Оббозӣ 
кардан. Либосивазкунӣ ва ғайра. Фаъолиятҳо 
вобаста ба ҷустуҷўи кори асосӣ (омўхтани 
эълонҳо бо пешниҳоди кор, тартиб додани 
ҳолнома, гузаштани мусоҳиба) ва ғ. 

2 ОМЎЗИШ  

21 Омўзиш дар муассисаи 
таълимӣ. 

 

211 Иштирок дар дарсҳо ва 
лексияҳо. 

Омўзиш дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 
умумӣ, муассисаҳои таҳсилоти касбӣ-техникӣ, 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи махсус, 
муассисаҳои таҳсилоти олӣ, тағйирот. 
Санҷишҳо.Ташрифи театр ва кинотеатрҳо 
дар вақти дарс. 



1985 

 

 

1985 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

212 Иҷрои вазифаи хонагӣ. Омодагӣ ба омўзиш. Омўзиш дар 
китобхонаҳо, толорҳои хонишӣ. Омодагӣ 
имтиҳонҳо. Иҷрои вазафаҳои хонагӣ бо 
истифода аз шабакаи интернетӣ. 

213 Вақти бо таълим алоқаманд. Сўҳбат бо муаллим, омўзгорон, директор аз 
он ҷумла тариқи телефон. Интизори то ва ба 
баъди таълим, агар дигар намуди фаъолият 
нишон дода нашуда бошад. 

22 Омўзиш дар курсҳо  
221 Дарсҳо дар курсҳои касбӣ ва 

дигар курсҳо. 
Омўзиши дарси санъат, курсҳои муҳосибӣ, 
курсҳои ронандагӣ, курсҳои забономўзӣ, 
курсҳои ихтисосӣ-касбӣ новобаста аз кор. 
Курсҳои пухту паз ва дузандагӣ ва ғ. Иҷрои 
вазифаи хонагӣ вобаста ба омўзиш дар 
курсҳо. Ба истиснои омўзишҳо дар давоми 
соати корӣ (бо рақами 111 ё 121 рамзгузорӣ 
мегардад). 

23 Худомўзишӣ.  
231 Хондан бо мақсади 

худомўзишӣ. 
Хондани адабиёти махсус бо мақсади 
худомўзӣ. Хондани китобҳо бо забонҳои 
хориҷӣ бо мақсади аз худкунии забонҳои 
хориҷӣ. 

232 Тамошои маводҳои видеоӣ. 
Бо мақсади худомўзӣ. 

 

233 Гуш кардани маводҳои 
аудиоӣ бо мақсади худомўзӣ 

 

239 Дигар намуди фаъолият бо 
мақсади худомўзӣ.  

Дарсҳои алоҳида бо муаллим, омўзиши 
мустақилонаи истеҳсолии дўзандагӣ, 
бофандагӣ (ҳунарҳои мардумӣ) ва навохтани 
асбобҳои мусиқӣ ва ғ. 

3 Пешбурди хоҷагии 

хонаводагӣ ва 

нигоҳубини кўдакон. 

Дар ин гурўҳ рамзҳое, ки хароҷоти вақтро 
танҳо дар хонаводаи худ ҷудо мекунед, дохил 
гардидааст. Агар коратон ба дигар самти 
кори хоҷагӣ равона шуда бошад, пас бояд 
рамзи мувофиқро интихоб кунед, ки ба 
зергурўҳи 42 «Ёрдам ба дигар хоҷагӣ» дохил 
мегардад. 

 
31 Омода намудани хўрок 

хариди маҳсулот. 
 

311 Омода намудани хўрок. Омода намудани хўрок.(авқот, хўришҳои 
сабук, нўшокиҳо, пухтупаз (нонпазӣ, 
кулчақанд пазӣ). Омода намудани мизи 
хўрокхурӣ, ороиши мизи хўрокхурӣ. 

312 Хариди маҳсулот. Консерва, пухтани мураббо, шарбат ва ғайра. 
Тоза ва шустани буттамева, мева, сабзавоти 



1986 

 

 

1986 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

пеш за ях кунӣ Нобудкунӣ, сабзавот, меваҳо, 
барои нигаҳдории дароз муддат. 

313 Шустани дегу табақ. Шустани дегу табақ. Ғундоштани дегу табақ 
аз рўй миз, ҷо ба ҷо гузории маҳсулотҳои 
хўрокворӣ ба яхдон. Хушк кардани зарфҳо ва ғ. 

32 Нигоҳ доштани хона  
321 Тоза кардани манзил, 

таҳхона, гараж. 
Тоза кардани хона ба воситаи чангкашак, 
шустани фаршҳо, шустани равзанаҳо ба 
тартиб овардани бистари хоб, ивази ҷои хоб, 
ба тартиб даровардани хона ва ғайраҳо 

 
322 Қубурҳои гармидиҳӣ, 

обтаъминкунӣ, тозакунии 
ҳавлӣ. 

Таъмин намудани хонаводаҳо бо об, ҳезум, 
ангишт ё дигар намуди сўзишворӣ. Тоза 
кардани ҳавлӣ, роҳрав ( тоза кардани барф, 
баргҳои хазон ва ғ.) 

329 Дигар фаъолиятҳои 
нигаҳдории хона. 

Нигоҳубини растаниҳои хонагӣ, ҷамъ 
намудани либосҳо барои сафар, ҷо ба ҷо 
гузоштани анҷомҳо. Ҷамъ намудан (ҷо ба ҷо 
кардани) анҷомҳо дар вақти кўчидан. Ҷо ба 
ҷо гузори (ҷамъ намудан)- и ҷувздони 
кўдакон. Омода намудани либосҳо барои 
рўзи дигар. Ҷустуҷўи анҷомҳои гумшуда. 
Ивази лампаҳои равшандиҳанда. Ҷо ба ҷо 
гузории маҳсулоти харид карда ва ғ. Ба 
истиснои тайёрӣ дидан ба кор, агар аз ҷониби 
касбӣ талаб карда шавад (рамзгузорӣ бо 
рамзи 111). 

33 Нигоҳ доштани либос, 
ҷойгаҳи хоб ва пояфзол.  

 

331 Шустани либос. Шустани либос тариқи даст. Боркунӣ ва холи 
кардани мошинаи ҷомашўӣ. Овезон кардани 
либосҳо ва ғ. Ба истисно шустани либос дар 
ҷойҳои махсуси ҷомашўӣ (бо рамзи 362 
рамзгузорӣ мегардад). 

332 Дарзмолкунӣ.  
333 Истеҳсоли либос. Дўхтан, гулдўзӣ, бофандагӣ. 
339 Дигар намудҳои фаъолияти 

вобаста ба нигоҳубини 
либос, либоси тагпўш ва 
пояфзол. 

Тоза намудани пояфзол ва таъмири либос 
(дўхтани тугмаҳо, часпонидан, ва ғайра). 
Тоза ва таъмири худи пояфзол (мехкўб ва 
чунин корҳо). Ҷамъкуни ва нигаҳдории либос 
ва пояфзол вобаста ба мавсим. 

34 Боғдорӣ ва нигоҳубини 
ҷонварони хонагӣ. 

Ин гурўҳ рамзӣ намудҳои фаъолият, к ибо 
истеҳсоли маҳсули кишоварзӣ алоқаманд нест 
бо мақсади татбиқи минбаъдаи онро фаро 
мегирад. Ҳамаи хароҷоти вақт вобаста ба 
истеҳсоли маҳсулоти кишоварзӣ бо мақсади 



1987 

 

 

1987 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

татбиқи минбаъдаи он, зарур аст, ки: бо 
рамзӣ 111  

«Вақтҳои корӣ, дар кори асосӣ» ё 121 «Кор 
дар кори иловагӣ» рамзгузорӣ гардад. 

 

 

 
341 Кор дар боғ ва замини назди 

ҳавлигӣ. 
Хокивазкунӣ, омодасозии тухмӣ. Тухмпарварӣ. 
Ҷамъоварӣ. Буридан ва тоза кардани боғ (тоза 
кардани барг, барф ва ғайра). Буридани 
алафҳои сабз ва ғайра. Бо истиснои 
нигоҳубини растаниҳои хонагӣ (рамзгузорӣ бо 
рақами 329). 

342 Парвариши чорво, парранда 
ва занбурпарварӣ. 

Хўрондани чорво, овардани об ва хўроки 
чорво. Тоза кардани порў. Душидани говҳо, 
(буз) нигоҳубини паррандаҳо ва ғайраҳо. 

343 Нигоҳубини ҳайвоноти 
хонагӣ. 

Хўрондан ва шустушўӣ ҳайвоноти хонагӣ. 
Ғамхорӣ аз моҳиҳои аквариум (террариум). 
Боздид аз ветеринар ва ғайра. 

344 Сайру гашт бо сагҳо.  
349 Дигар намуди фаъолиятҳо 

вобаста ба боғдорӣ, замини 
назди ҳавлигӣ ва 
нигоҳубини ҳайвоноти 
хонагӣ. 

 

35 Сохтмон ва таъмир.  
351 Таъмир ва таъмири асосӣ. Сохтмони биноҳои нав, гаражҳо, иншооти 

берунӣ. Барқарорсозии ҷойҳои мавҷуда, аз 
ҷумла таъмири асосӣ. Анҷомсозӣ ё аз навсозии 
сохтмон. 

352 Таъмири биноҳо ва иншоот. Андовакунии деворҳо, корҳои рангуборкунӣ, 
часпонидани зардеворҳо ва ғайраҳо. 
Кашидани қабати фаршҳо бо ленолеум, 
ковралин ва ғайра. Таъмири бом ва ғ. 
Азнавсозӣ. 

353 Истеҳсол, таъмир ва 
нигоҳдории мебел, 
таҷҳизоти хонагӣ. 

Истеҳсолӣ (омодасозӣ), насб ва таъмири 
мебел. Истеҳсол ва таъмири таҷҳизоти 
хонагӣ. Истеҳсоли сафедҳои ороиши 
(керамика), зарфҳои хурокхўрӣ ва ғайра. Кор 
бо чўб. Таъмири ҷузъҳои таҷҳизоти 
хонаводагӣ. 

354 Нигоҳдорӣ ва таъмири 
воситаҳои нақлиётӣ. 

Таъмири воситаҳои нақлиётӣ (мошинҳо, 
дучархаҳо, заврақ (киштӣ) ғ) бо қувваи худ. 



1988 

 

 

1988 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

Иваз намудани чархи мошин. Барқарор 
намудани мошинҳои қадима (куҳнашуда). 
Шустан ва тоза кардан бо қувваи худ. 

359 Дигар намуди фаъолиятҳо 
вобаста ба сохтмон ва 
таъмир. 

 

36 Хизматрасонӣ ва харид.  
361 Хариди мол ва манзил. Хариди молҳои истеъмолӣ (хўрок, либос, 

пояфзол, китобҳо, ҳафтаномаҳо, сўзишвории 
моеъ ва ба ин монанд, молҳои ба ин монанд, 
молҳои бисёр истифодашаванда). Ҷустуҷўии 
мол дар мағозаҳо, дар бозор, шабакаҳои 
интернетӣ ва ғайра.Омўзиши эълоҳо дар 
рўзномаҳо ва монанди инҳо. 

Хариди хона.  
362 Хизматрасониҳои пулакӣ ва 

маъмурӣ. 
Хизматрасониҳои пулакӣ (шустушўӣ, дўхтан 
ва таъмири либос, истеҳсол ва таъмири 
пояфзолҳо ва ғайра). Ташриф овардан ба 
почта, бонкҳо, идораи маъмурии шаҳр, 
шўъбаҳои миллитсия. Хизматҳои ширкатҳои 
саёҳӣ, ҳуқуқшинос, агентии суғурта ва ғайра. 

Бо истиснои хизматҳои шахсӣ (аз руи рамзи 
364), нигоҳубини шахсии мошин (бо рақами 
354 рамзгузорӣ мегардад). 

363 Таъмири воситаҳои нақлиёт. 

 

Назорати мошин, таъмир ва дигар 
хизматрасониҳои автомобилӣ, шустушўи 
автоматии мошинҳо ва ғайра. Ба истиснои 
нигоҳубини шахсии мошинҳо ( бо рамзи 354 
нишон дода мешавад). 

364 Хизматрасониҳои шахсӣ. Хизматрасониҳои инфиродии тибби дар 
хона, аз он ҷумла физиотерапия, масҳ ва 
ғайра. Ташриф ба марказҳои саломатӣ бо 
назардошти интизории вақти қабул. Ташриф 
ба салонҳои ороишӣ, сартарошхона, солярии 
ва ғайра. 

369 Дигар намуди фаъолиятҳо 
вобаста ба хизматрасониҳои 
шахсӣ 

 

37 Парастори ё ғамхории 
кўдакони то 18-сола. 

 

371 Нигоҳубини ҷисмонӣ ва 
нигоҳубини кўдак. 

Нигоҳубинии навзод. Ғизодиҳӣ, либоспўшонӣ, 
шустушў ва тайёр кардани кўдакон барои хоб 
ва ғайра. Нигоҳубини кўдак дар хона ва дар 
кўча. Боздид ба вохўриҳои волидон. Ҳамроҳи 



1989 

 

 

1989 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

кардани кўдак то ба кўдакистон, мактаб, 
бахшҳои варзишӣ,ба духтур ва ғайра. 
Интизорӣ кўдакон дар марказҳои варзишӣ, 
мактабҳои мусиқӣ ва ғайра, ягар ягон 
машғулияти дигар нишон дода нашуда бошад. 

Ба истиснои кўмаки кўдакони хонаводаи дигар 
(бо рамзи 423 нишон дода мешавад). 

372 Таълимдиҳии кўдакон. Кўмак дар вазифаҳои хонагӣ. Омўзиши кори 
ҳунарҳои дастӣ ва ғайра. 

373 Машварат бо кўдакон. Хондан, бозӣ кардан ва сўҳбат кардан бо 
кўдак. 

374 Боздид аз кўдаконро дар 
беморхонаҳо. 

 

39 Дигар намудҳои кор дар 
пешбурди хонавода. 

 

391 Дигар намудҳои кор дар 
хоҷагидорӣ. 

Банақшагирӣ, идоракунии буҷет, таҳияи 
рўйхати харидҳо. Нигоҳубини ҷисмонии 
беморон ва ё пиронсолон (ғизодиҳӣ, 
шустушў, гирифтани мўи сар, маҳс ва ғайра). 
Ҳамроҳи кардани аъзоёни калонсоли 
хонавода ба назди духтур ва ё дар беморхона 
хабар гирифтан. Зангҳои телефон, мукотиба 
бо мақомоти ҳукуматӣ. 

Ба истиснои кўмаки ғайри аъзоёни хонавода 
дар пухтупаз, тоза кардан ва ғайраҳо (бо 
рамзи 42 мувофиқ ба зергурўҳҳо дохил карда 
шудаанд). 

4 КОРҲОИ ҶАМЪИЯТӢ  

41 Фаъолияти ҷамъиятӣ ва 
динӣ. 

 

 

411 Корҳои ҷамъиятӣ (берун аз) 
ташкилоти озод. 

Бе муздӣ ё бо музди хурд барои кор (аз) 
ташкилот. Ба ҳайси ягон комиссия, узвият дар 
иттиҳодияхои ҷамъиятӣ кор кардан.  

412 Ҷамъомад (Фаъолият). Иштирок дар ҷаласаҳо, конфронсҳо, 
маҷлмисҳои ҷамъиятӣ, сиёсӣ ва дигар 
ташкилотҳо. 

413 Таълими динӣ. Таҷрибаҳои динӣ,  маросимҳо, ташрифи калисо 
(масҷидҳо). Мусоҳиба ба хидматҳои динӣ. 
Маросимҳои танҳо дар хона гузаронанда, 

масалан, намоз, хонадани Китобҳои Муқаддас. 



1990 

 

 

1990 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

Иштирок дар маросимҳои динӣ, ба монанди 
никоҳ, хизматрасониҳои фаврӣ. 

Ба истиснои овозхонии дар хорхои калисо (ба 
рамзи 711 рақамгузорӣ мегардад). 

419 Дигар фаъолиятҳои 
ҷамъиятӣ ва динӣ. 

 

42 Хизматрасонӣ ба дигар 
хонаводаҳо. 

 

421 Сохтмон ва таъмири 
биноҳои дигар хонаводаҳо. 

 

422 Ёрирасондан ба дигар 
хонаводаҳо дар пешбурди 
хоҷагидорӣ 

 

423 Нигоҳубини фарзандони 
оилаҳои дигар. 

 

424 Кўмак расонидан ё ғамхорӣ 
кардан ба аъзоёни 
калонсоли хонаводаи дигар. 

 

429 Намудҳои дигари кўмак ба 
дигар хонаводаҳо. 

Пухтани хўрок ба аъзоёни хонаводаи дигар. 
Тоза кардани бинои дигар хонавода. Харид 
барои дигар хонавода. Кўмак дар боғдорӣ, 
дар кори замини назди ҳавлигӣ, нигоҳубини 
ҷонварони хонагӣ ва ғайра. 

5 МУОШИРАТ ВА 

ИСТИРОҲАТ 

 

51 Муошират.  
511 Муошират дар оила. Муошират танҳо ба аъзоёни оила, дар 

дохили оила, ба ғайр аз меҳмонӣ. 
512 Гуфтугўи телефонӣ. Гуфтугўи телефонӣ бо хешовандон, дўстон, 

шиносон. 
513 Ҷашнҳо (идҳо) ва 

ташрифоварӣ.  
Туйҳо, маросими дафн, хатмкунӣ, солгардҳо. 
Шабнишиниҳо, боздидҳо ба тарабхонаҳо, 
қаҳвахонаҳо ва ғайра.  

514 Бозиҳои кўдакон бо 
ҳамдигар. 

 

519 Намудҳои дигари 
муошират. 

 

52 Шуғл ва фарҳанг.  
521 Боздид ба кинотеатрҳо.  
522 Ташриф овардан ба театрҳо, 

консертҳо. 
 

523 Ташриф овардан ба 
намоишгоҳҳо, осорхонаҳо. 

 

 



1991 

 

 

1991 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

 
524 Ташрифи китобхонаҳо. Интихоби китобҳо, хондани рўзномаҳо ва 

монанди инҳо дар китобхона. Бо истиснои 
таҳсил дар китобхона. (бо рамзҳои 
212,221,231 рамзгузорӣ мегардад). 

 
525 Боздид дар чорабиниҳои 

варзишӣ. 
Иштирок дар чорабиниҳои варзишӣ дар 
даруни биноҳо ва берун аз он (бозиҳои 
футболӣ, бозиҳо, маросимҳои автомобилӣ, 
аспдавонӣ ва ғайра). 

Тамошои барномаҳои варзиширо аз оинаи 
нилгун ба инобат намегирад:(рамзгузори бо 
рақами 821), ҳамроҳи кардани кўдакон ба 
бахшҳои варзишӣ (рақами 371 рамзгузорӣ 
мегардад). 

529 Дигар шуғлҳо ва 
чорабиниҳои фарҳангӣ. 

Экскурсия (сайёҳат) боздид аз боғи ҳайвонот, 
сирк, ҷойҳои таърихӣ, боғҳои фароғатӣ, 
ярмаркаҳо. Бо истиснои ҳаракат бо мошин, 
бо автобусҳои сайёҳӣ бо мақсади сафар 
кардан (бо рамзи 944 рақамгузорӣ мегардад). 

 
53 Истироҳат.  
531 Истироҳат ва истироҳатҳои 

кўтоҳмуддат. 
Истироҳат, интизорӣ, фикрронӣ, сигоркашӣ, 
ҳаммоми форами (дилписандӣ) офтобхурӣ. 

6 ВАРЗИШ ВА НАМУДҲОИ 

ФАЪОЛИЯТҲОИ ФАОЛ. 

 

61 Машғулиятҳои варзишӣ.  
611 Сайругашт ва сафар ба кўҳ.  
612 Давидан.  
613 Дучархаронӣ, конкиронӣ ва 

лижасаворӣ. 
 

614 Бозиҳо бо тўб. Футбол, волейбол, теннис, тенниси рўи мизӣ, 
хокей бо тўб, (ҷавгонбозӣ) ва ғайра.  

615 Варзиши сабук. Шейпинг, аэробика, йога ва бештар аз ин 
намудҳо. 

616 Оббозӣ, ба об ҷаҳидан ва 
дигар намуди варзишҳои 
обӣ. 

 

619 Дигар намуди 

машғулиятҳои варзишӣ 

 

62 Намудҳои фаъолияти 
босамар 

 



1992 

 

 

1992 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

621 Намудҳои фаъолияти 
босамар 

Шикор, моҳидорӣ. Ҷамъоварии бутамеваҳо, 

замбуруғ ва дигар. 
63 Фаъолиятҳои ба варзиш 

алоқаманд 

 

631 Монтаж ва насби 

таҷҳизотҳои варзишӣ 

 

639 Дигар намуди фаъолиятҳое, 

ки ба варзиш алоқаманд 
мебошад 

 

7 МАШҒУЛИЯТҲО ВА 

БОЗИҲО 

 

71 Санъат (ҳунармандӣ)  

711 Машғулиятҳои дустдошта Дарсҳои марбут ба рассомӣ, аксбардорӣ, 

ҳайкалтарошӣ, сафолӣ, графика, кандакории 

чӯб ва ғайра. Санъатҳои иҷро. Сурудхонй дар 

хор, машғулиятҳо дар гурӯҳи театрӣ ва 
ғайра. 

Ҷамъоварӣ (коллексиякунонӣ). 

Адабиёт (навиштани роман, шеър, нигоҳ 
доштани рӯзномаҳои шахсӣ ва ғайра). 

 
719 Дигар намудҳои 

машғулиятҳое, ки ба 

ҳунармандӣ алоқаманд ҳаст 

 

72 Истифодаи компютер Истифодаи компютер (ноутбук, нетбук, 

планшет), китобҳои электронӣ, смартфон. 
721 Барномасозӣ ва 

барқаророкунии компютер 

Барномасозӣ, кашидагирифтан ва 

барқарорсозии барномаи таъминотӣ, 

кашидагирифтани филмҳо, мусиқӣ ва дигар 

маводҳо 
722 Таъмири компютерҳо  

723 Гирифтани иттиллот бо 

кумакӣ компютер 
Ҷустуҷӯ, хондани иттиллоот тариқӣ 

компютер, тариқи сет Интернет ва ё дигар 

воситаҳои нигоҳдории электронии 

маълумотҳо (компакт-дискҳо ва 

флешкаҳо…).  
724 Муошират бо кумаки 

компютер 
Гуфтушунидҳо тариқи сет(занҷира) Интернет 

(тариқи Scype, ZOOM, Teems ва дигар). 

Муошират дар сомонаҳои иҷтимоӣ (дар 

формуҳо, дар чатҳо, дар блогхо ва дигар). 



1993 

 

 

1993 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

Хондан, чиндани ҳарфҳо ва фиристодани 

мактубҳои электронӣ ва хабарҳо ва дигар. 
725 Бозиҳои компютерӣ  

729 Дигар намуди фаъолиятҳои 
ба истифодаи компютер 

алоқаманд 

Намудҳои фаъолиятҳои ба истифодабарии 

компютер алоқаманд, ки гуруҳбандӣ карда 
нашудаанд. 

73 Бозиҳо  

731 Бозиҳои инфироди  Кроссворд, сканвордҳо ва дигар бозиҳои 

фикрӣ. Бозиҳои ихтиёрӣ бо бозичаҳо, 

ҳайвонҳои хонагӣ ва дигар бозиҳо. 
732 Бозиҳои коллективӣ  Қарта, домино, лото, шахмат, шашка ва 

дигар бозиҳои якҷоя дар ҳавои кушод ва дар 

дохили бино. Бозиҳои азартӣ. 
739 Дигар намуди бозиҳо  

8 ВОСИТАҲОИ АХБОРИ 
ОММА  

 

81 Хониш  
811 Хондани адабиётҳои даврӣ 

(газета, журнал ва дигар 

намуди рузномаҳо ва ба 

ҳамин монанд) 

 

812 Хондани адабиётҳои бадеӣ 
(роман, повест, детектив, 

қиссаҳо ва ба ҳамин монанд) 

 

819 Дигар намуди хонишҳо Хондани рекламаҳо, дастурамалҳои 

дастгоҳҳои маишӣ. Хониши мактуб. 

Тамошои каталогҳо. 
82 Телевизион ва видео  
821 Тамошои телевизион  
822 Тамошои видеофилмҳо  

829 Дигар  
83 Радио ва музика  
831 Шунидани радио ва сабтҳои 

мусиқӣ 

 

839 Дигар амалиётҳои ба ВАО 

алоқаманд  

 

9 ҲАРАКАТҲО; РАМЗҲОИ 

ЁРИДИҲАНДА 

 

91 Ҳаракатҳои алоқаманд 
барои рафтан ба 

тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ. 

 

911 Ҳаракатҳои алоқаманд 
барои рафтан ба 

 



1994 

 

 

1994 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

тарабхонаҳо, кафе, 

ошхонаҳо ва дигар ҷойҳои 

хӯроки умумӣ… 
92 Ҳаракат ба ҷойи кор 

(хониш) ва бозгашт (бо 

назардошти вақти корӣ 

(вақти хониш) ба инобат 
гирифташуда. 

  

921 Ҳаракатҳои ба ҷойи кор 
рафтан ва бозгашт (бо 

назардошти ҳаракатҳои дар 

вақти корӣ анҷомдодашуда) 

 

922 Ҳаракатҳои ба ҷои хониш ва 

бозгашт анҷомдодашуда 

(дар мактаб, донишгоҳ ва 

дигар муассиаҳои таълимӣ) 

бо назардошти дар вақти 
хониш ва дигар 

анҷомдодашуда) 

 

93 Ҳаракатҳои ба анҷом 

додани корҳои хоҷагии 

хонавода ва нигоҳубинӣ 

кудакон алоқаманд. 

 

931 Ҳаракатҳои барои хариди 

молҳо ва хизматрасониҳо 

алоқаманд 

 

932 Ҳаракатҳои барои анҷом 

додани корҳои хонавода, 

нигоҳдорӣ, сохтмон ва 
таъмири манзил ва 

нигоҳубини ҳайвони хонагӣ 

алоқаманд 

 

933 Ҳаракатҳои ба нигоҳубинӣ 

кӯдакон алоқаманд  

 

94 Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд, 

муошират ва истироҳат 

алоқаманд 

 

941 Ҳаракатҳои ба фаъолиятҳои 

ҷамъиятӣ алоқаманд 

 

942 Ҳаракатҳои ба дигар 

кумакҳои корҳои хоҷагии 

хонаводагӣ алоқаманд 

 

943 Ҳаракатҳои алоқаманд 
барои ба хонаи хешовандон 

 



1995 

 

 

1995 

 

Рамзи 

намуди  

фаъолият 

намуди фаъолият Шарҳ (эзоҳ) 

ва дигар шиносҳо рафтан ва 

ба ҳамин монанд ташрифҳо  
944 Ҳаракатҳои алоқаманд 

барои фароғатҳо ва 

чорабиниҳои фарҳангӣ 
(театр, библиотека, 

экскурсияҳо ва дигар 

ҷойҳои фароғатӣ) 

 

95 Ҳаракати марбут ба варзиш, 

маҳфилҳо ва бозиҳо 

 

951 Ҳаракати марбут ба варзиш  

952 Ҳаракати марбут ба 
фаъолияти фаъол (шикор, 

моҳидорӣ ва ғ.) 

 

953 Ҳаракати марбут ба 

маҳфилҳо ва бозиҳо 

 

99 Рамзҳои ёрирасон  

991 Пур кардани рӯзномаи вақт  

992 Истифодаи номуайяни вақт 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1996 

 

 

1996 

 

Замимаи  2 
Ба Дастурамал оид ба  

ташкил  ва гузарондани Таҳқиқоти   
яквақтаи интихобии хонаводаҳо  

оиди омўзиши истифодаи буҷети   
вақти якшабонарўзии  аҳолӣ 

Рамзҳои ҷойгиршавӣ ва воситаҳои ҳаракат 

Код Номи рамзи ҷойгиршавӣ ва 

воситаи нақлиёт ва тавсифи он 
 

1 Макони ҷойгиршавӣ 
11 Хона 
12 Дача, деҳа, хонаи тобистона ва дигар 
13 Кор,мактаб, донишгоҳ, ва дигар ҷойҳо 
14 Дар хонаи дустон, хешовандон, шиносон, ва дигарон 
15 Тарабхона, чойхона, кафе, ошхона, клуб ва дигар 
16 Магазин, маркази савдо, бозор ва дигар 
17 Санаторий, пансионат, кемпинг ва дигар намуди истироҳатгоҳҳо 
19 Дигар ҷойҳо 
2 Воситаҳои ҳаракат 
21 Пиёда 
22 Автомашинаи шахсӣ (микроавтобус) 
23 Нақлиёти шаҳрии истифодаи умум (автобус, троллейбус) 
24 Таксӣ, таксии маршрутӣ 
25 Нақлиёти роҳи оҳан ва ҳавоии истифодаи умум 
26 Велосипед 
27 Мопед, скутер, мототсикл ва дигар нақлиёти ба ҳамин монанд 
29 Дигар намуди нақлиёт 

29.1. Хар (харароба) 
29.2. Асп 

29.3. Қутос 
29.4. Шутур 

 

  



1997 

 

 

1997 

 

Замимаи 4 - Приложение 4: Рузномаи истифодаи буҷети вақт 

 Махфият аз тарафи мақомоти омори давлатӣ 

кафолат дода мешавад 

Замимаи 1  
ба фармоиши Директори  Агентии 

омори назди Президенти Ҷумҳурии 

Тоҷикистон 
аз «01»  сентябри соли 2023 №45 

Шакли ҳисоботи мушоҳидаи омории 

умумидавлатӣ  

 

 

 

Статистическая форма размещена на 

на интернет ресурсе www.stat.gov.kz 

 

 

Вақти сарфшуда барои пур кардани шакли оморӣ,  

бо соат (ба давра гиред) 

то 1 соат 1-2 2-4 4-8 8-40 
зиёда  аз 

40 соат 
 

Код статистической 

формы 641199001 
 

  Рузнома 001          
  Яквақтаина 

  Муҳлати пешниҳод – рузи 10  – уми баъди пешниҳоди рузнома 

 

 

Рузномаи истифодаи буҷети вақт  
(барои шахсони синни аз 10 сола ва калонтар) 

 

 

Давраи ҳисобот                                           сол 

 

1. Номи ҳудуди ҷойгиршавӣ (маҳалли аҳолинишин) _________________________________________________ 

 

2. Рамзи маҳалли аҳолинишин аз рӯи ОКАТО1  

 

3. Рамзи намуди маҳалли аҳолинишин (1 -шаҳр, 2 - деҳа) 

 

4. Рамзи хонавода   

5. Рақами тартибии аъзои хонавода  

6. Рамзи шахс, масъули гузаронидани пурсиш  

     (мнбаъд – интервюер) 

 

        

   Санаи гузаронидани мусоҳиба дар рузи корӣ     руз                                   моҳ  

    

  Санаи гузаронидани мусоҳиба дар рузи истироҳат  руз                              моҳ      
 

 

 

Эзоҳ: 
1 Таснифоти маъмурию ҳудудии объектҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон 

http://www.stat.gov.kz/


1998 

 

 

1998 

 

Ҳар кадоми мо вақти худро гуногун мегузаронем. Шумо чи гуна вақти худро 
мегузаронед? 

Муҳтарам мусоҳиб, кушиш намоед, ки ин рузномаро дар куҷо, ки набошед 

бо худ нигоҳ доред. Хоҳиш, ки ҳамаи фаъолиятҳои худро ҳамон лаҳза ё 

баъди он ҳатман қайд намоед,  вақти фаъолиятро нишон диҳед  

(соат/дақиқа)!   

Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     1-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо дигар 
шахсони 

шинос 

07.00-07.10                
07.10-07.20                
07.20-07.30                
07.30-07.40                
07.40-07.50                
07.50-08.00                
08.00-08.10                
08.10-08.20                
08.20-08.30                
08.30-08.40                
08.40-08.50                
08.50-09.00                
09.00-09.10                
09.10-09.20                
09.20-09.30                
09.30-09.40                
09.40-09.50                
09.50-10.00                

                
Эзоҳ: 
2  Инҷо ва баъдтар аз тарафи иқтисодчӣ пур карда мешавад 

 

 



1999 

 

 

1999 

 

Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     2-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият

2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо дигар 
шахсони 

шинос 

10.00-10.10                

10.10-10.20                

10.20-10.30                
10.30-10.40                
10.40-10.50                
10.50-11.00                
11.00-11.10                
11.10-11.20                
11.20-11.30                
11.30-11.40                
11.40-11.50                
11.50-12.00                
12.00-12.10                
12.10-12.20                
12.20-12.30                
12.30-12.40                
12.40-12.50                
12.50-13.00                
13.00-13.10                
13.10-13.20                
13.20-13.30                
13.30-13.40                

 
 
 



2000 

 

 

2000 

 

 
Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     3-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо дигар 
шахсони 

шинос 

13.40-13.50                

13.50-14.00                

14.00-14.10                
14.10-14.20                
14.20-14.30                
14.30-14.40                
14.40-14.50                
14.50-15.00                
15.00-15.10                
15.10-15.20                
15.20-15.30                
15.30-15.40                
15.40-15.50                
15.50-16.00                
16.00-16.10                
16.10-16.20                
16.20-16.30                
16.30-16.40                
16.40-16.50                
16.50-17.00                
17.00-17.10                
17.10-17.20                

  
 
 



2001 

 

 

2001 

 

 

Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     4-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

17.20-17.30                

17.30-17.40                

17.40-17.50                
17.50-18.00                
18.00-18.10                 
18.10-18.20                
18.20-18.30                
18.30-18.40                
18.40-18.50                
18.50-19.00                
19.00-19.10                
19.10-19.20                
19.20-19.30                
19.30-19.40                
19.40-19.50                
19.50-20.00                
20.00-20.10                
20.10-20.20                
20.20-20.30                
20.30-20.40                
20.40-20.50                
20.50-21.00                

 
 
 



2002 

 

 

2002 

 

 

Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     5-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъ
олия

т2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

21.00-21.10                

21.10-21.20                

21.20-21.30                
21.30-21.40                
21.40-21.50                
21.50-22.00                
22.00-22.10                
22.10-22.20                
22.20-22.30                
22.30-22.40                
22.40-22.50                
22.50-23.00                
23.00-23.10                
23.10-23.20                
23.20-23.30                
23.30-23.40                
23.40-23.50                
23.50-00.00                
00.00-00.10                
00.10-00.20                
00.20-00.30                
00.30-00.40                

 
 
 



2003 

 

 

2003 

 

 

Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     6-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъ
олия

т2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

00.40-00.50                

00.50-01.00                

01.00-01.10                
01.10-01.20                
01.20-01.30                
01.30-01.40                
01.40-01.50                
01.50-02.00                
02.00-02.10                
02.10-02.20                
02.20-02.30                
02.30-02.40                
02.40-02.50                
02.50-03.00                
03.00-03.10                
03.10-03.20                
03.20-03.30                
03.30-03.40                
03.40-03.50                
03.50-04.00                
04.00-04.10                
04.10-04.20                

 
 
 



2004 

 

 

2004 

 

 

Рузи кории ҳафта ______________                                                                                                                     7-саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мак
они 
фаъ
олия

т2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

04.20-04.30                

04.30-04.40                

04.40-04.50                
04.50-05.00                
05.00-05.10                 
05.10-05.20                
05.20-05.30                
05.30-05.40                
05.40-05.50                
05.50-06.00                
06.00-06.10                
06.10-06.20                
06.20-06.30                
06.30-06.40                
06.40-06.50                
06.50-07.00                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2005 

 

 

2005 

 

 

Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               8-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

07.00-07.10                 

07.10-07.20                

07.20-07.30                
07.30-07.40                
07.40-07.50                
07.50-08.00                
08.00-08.10                
08.10-08.20                
08.20-08.30                
08.30-08.40                
08.40-08.50                
08.50-09.00                
09.00-09.10                
09.10-09.20                
09.20-09.30                
09.30-09.40                
09.40-09.50                
09.50-10.00                
10.00-10.10                
10.10-10.20                
10.20-10.30                
10.30-10.40                

 
 
 



2006 

 

 

2006 

 

 

Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               9-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мак
они 
фаъ
олия

т2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

10.40-10.50                

10.50-11.00                

11.00-11.10                
11.10-11.20                
11.20-11.30                
11.30-11.40                
11.40-11.50                
11.50-12.00                
12.00-12.10                
12.10-12.20                
12.20-12.30                
12.30-12.40                
12.40-12.50                
12.50-13.00                
13.00-13.10                
13.10-13.20                
13.20-13.30                
13.30-13.40                
13.40-13.50                
13.50-14.00                
14.00-14.10                
14.10-14.20                

  
 
   



2007 

 

 

2007 

 

 

Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               10-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

14.20-14.30                

14.30-14.40                

14.40-14.50                
14.50-15.00                
15.00-15.10                 
15.10-15.20                
15.20-15.30                
15.30-15.40                
15.40-15.50                
15.50-16.00                
16.00-16.10                
16.10-16.20                
16.20-16.30                
16.30-16.40                
16.40-16.50                
16.50-17.00                
17.00-17.10                
17.10-17.20                
17.20-17.30                
17.30-17.40                
17.40-17.50                
17.50-18.00                

 
 
 



2008 

 

 

2008 

 

 

Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               11-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё 
бо ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамзи 
мако

ни 
фаъо
лият2 

Танҳ
о 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

18.00-18.10                

18.10-18.20                

18.20-18.30                
18.30-18.40                
18.40-18.50                
18.50-19.00                
19.00-19.10                
19.10-19.20                
19.20-19.30                
19.30-19.40                
19.40-19.50                
19.50-20.00                
20.00-20.10                
20.10-20.20                
20.20-20.30                
20.30-20.40                
20.40-20.50                
20.50-21.00                
21.00-21.10                
21.10-21.20                
21.20-21.30                
21.30-21.40                

 
 
 



2009 

 

 

2009 

 

 

Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               12-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият

2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

21.40-21.50                

21.50-22.00                

22.00-22.10                
22.10-22.20                
22.20-22.30                
22.30-22.40                
22.40-22.50                
22.50-23.00                
23.00-23.10                
23.10-23.20                
23.20-23.30                
23.30-23.40                
23.40-23.50                
23.50-00.00                
00.00-00.10                
00.10-00.20                
00.20-00.30                
00.30-00.40                
00.40-00.50                
00.50-01.00                
01.00-01.10                
01.10-01.20                

 
 
 



2010 

 

 

2010 

 

 

Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               13-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият

2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

01.20-01.30                

01.30-01.40                

01.40-01.50                
01.50-02.00                
02.00-02.10                 
02.10-02.20                
02.20-02.30                
02.30-02.40                
02.40-02.50                
02.50-03.00                
03.00-03.10                
03.10-03.20                
03.20-03.30                
03.30-03.40                
03.40-03.50                
03.50-04.00                
04.00-04.10                
04.10-04.20                
04.20-04.30                
04.30-04.40                
04.40-04.50                
04.50-05.00                

 
 
 



2011 

 

 

2011 

 

 

Рузи истироҳатии ҳафта____________                                                                                                               14-ум саҳифаи рузнома 

Вақт 

1. Шумо дар ин рӯз бо чӣ машғул 
будед? 

2. Боз ба кадом корҳои иловагӣ 

машғул будед дар ин руз? 
3. Шумо дар куҷо будед? 

4. Дар ин вақт Шумо танҳо будед ва ё бо 
ягон шахси дигаре, ки мешиносед? 

Ҳамаи намуди 
фаъолияте, ки Шумо 

ҳатто ҳамагӣ якчанд 

дақиқаҳам машғул 

будед, нишон диҳед.  

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Фаъолиятеро ки дар 
баробари фаъолияти 

асосӣ анҷом додаед, 

нишон диҳед 

Рамзи 
намуди 

машғул
ият2 

Ҷойи фаъолиятро 

нишон диҳед, мсалан 

хона, назди рафиқон, 

дар автобус ва ғайра 

Рамз
и 

мако
ни 

фаъо
лият

2 

Танҳо 

Бо 
кудакони 

то 10 
солаи 

хонавода
и Шумо 

Бо 
дигар 

аъзоёни 
хонавод

аи 
Шумо 

бо 
дигар 

шахсон
и шинос 

05.00-05.10                

05.10-05.20                

05.20-05.30                
05.30-05.40                
05.40-05.50                
05.50-06.00                
06.00-06.10                
06.10-06.20                
06.20-06.30                
06.30-06.40                
06.40-06.50                
06.50-07.00                

 
 


