
2020 

КРАТКИЙ ОБЗОР МЕХАНИЗМА CОТРУДНИЧЕСТВА  
ПО СЛУЧАЯМ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ  

НА МЕСТНОМ УРОВНЕ РАЙОНА РУДАКИ





ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ «ГЕНДЕРНОЕ НАСИЛИЕ»  

 

.. 
Примечание: определения из Конвенции ООН о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин (CEDAW), Общая рекомендация №19 о насилии в 
отношении женщин, ст. 1) и Декларации ООН о ликвидации насилия в отношении женщин (Нью-Йорк, Организация Объединенных Наций, 1993) 

 

 

 

•Термин «гендер» 
относится к социальным 

различиям между 
мужчинами и женщинами

•Это относится не только к 
биологическим различиям 

между мужчинами и 
женщинами, но и к 

различиям между мужскими 
и женскими ролями –

качествами и 
характеристиками, которые 

общество приписывает 
каждому полу 

ГЕНДЕР 

•Гендерное насилие – это Форма 
дискриминации, которая серьезно 

ограничивает возможности женщин в 
плане пользования правами и 

свободами на основе равенства с 
мужчинами     

•Это любой акт насилия на 
гендерной основе, который 

приводит к физическому, 
сексуальному или психологическому 
ущербу или страданиям женщины, 
включая угрозы совершения таких 

актов, принуждение или 
произвольное лишение свободы, будь 
то в общественной или личной жизни

ГЕНДЕРНОЕ 
НАСИЛИЕ 

•Изнасилование/попытка 
изнасилования 

•Сексуальное оскорбление и 
домогательства

•Сексуальная эксплуатация

•Торговля людьми

•Насилие в семье 

•Ограниченный доступ женщин и 
девочек к образованию 

•Насилие в отношении женщин и 
девочек 

•Насилие в общественных местах и 
на рабочем месте                          
(любое преднамеренное физическое 
воздействие или моральное давление 
на человека, в том числе для 
получения выгод, приводящее к 
различным видам травм или 
смерти)

ВИДЫ 
ГЕНДЕРНОГО 

НАСИЛИЯ 
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ «НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ»  

 

Примечание:  из Закона Республики Таджикистан «О предупреждении насилия в семье» 

НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ

это умышленное противоправное деяние 
физического, психического, сексуального 

и экономического характера, 
совершенное в рамках семейных 

отношений одним членом семьи по 
отношению к другому члену семьи, 

которое становится причиной нарушения 
его прав и свобод, причинения 
физической боли или вреда его 

здоровью или угрозой причинения 
такого вреда здоровью

Физическое насилие 

умышленное противоправное 
деяние одного члена семьи по 

отношению к другому члену семьи, в 
результате применения физической 
силы, которое становится причиной 

нанесения физической боли или 
вреда его здоровью

Психическое насилие 
умышленное психическое 

воздействие, унижение чести и 
достоинства одного члена 

семьи другим членом семьи 
путем угрозы, оскорбления, 
шантажа или принуждения к 

совершению правонарушений 
или деяний, опасных для 

жизни и здоровья, а также 
приводящих к нарушению 

психического, физического или 
личностного развития

Экономическое насилие  

умышленное противоправное деяние одного 
члена семьи по отношению к другому члену 

семьи с целью лишения его жилья, пищи, 
одежды, имущества или средств, на которые 

потерпевший имеет предусмотренное 
законодательством Республики Таджикистан 

право, и это деяние может вызвать нарушение 
физического или психического здоровья или 

повлечь за  собой иные  неблагоприятные 
условия

Сексуальное насилие 
умышленное противоправное 
деяние одного члена семьи по 

отношению к другому члену 
семьи, посягающее на половую 
неприкосновенность и половую 

свободу человека, а также 
действия сексуального 

характера, совершаемые в 
отношении 

несовершеннолетнего члена 
семьи
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ РТ

511     Круглосуточная бесплатная горячая линия 

311     Eдиный номер по вопросам COVID-19   

103     Скорая помощь (с мобильных телефонов)

МИНИСТЕРСТВО ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РТ 

221-21-21 Телефон доверия 

19 - 19         Служба помощи                                                                        

МИНИСТЕРСТВО ЮСТИЦИИ РТ

30 - 40  Горячая линия по бесплатным юридическим консультациям

КОМИТЕТ ПО ДЕЛАМ ЖЕНЩИН И СЕМЬИ ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РТ

13 - 13 Горячяя линия для  пострадавших от гендерного насилия 
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СЛУЖБЫ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ И ПОДДЕРЖКИ ПОСТРАДАВШИМ ОТ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ     

  

 

ПОСТРАДАВШИЕ ОТ 
ГЕНДЕРНОГО 

НАСИЛИЯ 

Суд 

и Прокуратура 
Центры и 

Межрайонное 
отделениие судебно-

медицинской 
экспертизы

Сектор социальной 
защиты населения  

Комиссия 

по правам 

ребенка 

Молодежные 
медико-

консультативные 
отделения 

Комната медико-
социальной  

реабилитации 
пострадавших от 

гендерного насилия  

Общественная 
приемная 

Уполномоченного по 
правам человека и по 

правам ребенка  

Государственное 
Юридическое  Бюро 

Гос.учреждения  
"Центр правовой 

помощи" 

Отдел по делам 
женщин и семьи 

и Ресурсно-
Информационный 
Консультативный 

Центр

Инспектор по 
предупреждению 

насилия в семье  или 
Участковый 

инспектор милиции  

Общественные 
организации  

Кризисные центры 

Центры поддержки 

Права потерпевшего  

(Статья 6 ЗРТ «О предупреждении 
насилия в семье») 

 
Потерпевший имеет следующие 

права: 
 

- на получение медицинской, 
психологической, правовой и 
социальной помощи 

- на помещение по его 
письменному согласию в 
центры поддержки, центры 
или отделения по 
медицинской и социальной 
реабилитации потерпевших 

- на получение юридической 
консультации и иной 
информации о защите 
собственной безопасности 

- на обращение в органы 
общественной 
самодеятельности с целью 
общественного осуждения 
поведения лица, 
совершившего насилие в 
семьи 

- на обращение в органы 
внутренних дел, прокуратуру 
или суд о привлечении к 
ответственности лица, 
совершившего насилие в 
семье 
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ФУНКЦИИ СЛУЖБ, КУДА МОГУТ НАПРАВЛЯТЬСЯ ПОСТРАДАВШИЕ ОТ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ:    

  Участковый инспектор милиции 
и\или  Инспектор милиции по 
предупреждению насилия в семье   

Учет обращений и поддержка потерпевшего. Принятие мер в отношении лица, совершившего насилие. постановка 
на учет лица, совершившего насилие в семье, и осуществление по отношении к нему воспитательных и 
профилактических мер.  

 Отдел по делам женщин и семьи и 
Ресурсно-информационные 
консультативные центры 

Анализ причин и условий, способствующих насилию в семье. Бесплатные консультации юриста. Перенаправление 
пострадавших от гендерного насилия в соответствующие государственные и негосударственные службы. 
Осуществление информационных и агитационных мер по предупреждению насилия в семье.  

 

Комната медико-социальной 
реабилитации пострадавшим от 
гендерного насилия 

Оказание первичной медико-санитарной, психологической помощи. Направление, при необходимости, 
потерпевших для соответствующего лечения; представление, при необходимости, сведений соответствующим 
правоохранительным органам о совершенном насилии с согласия потерпевших 

 
 

Центры или Межрайонное 
отделение судебно-медицинской 
экспертизы 

Установление обстоятельств, подлежащих доказыванию по постановлениям судов, органов дознания и 
предварительного следствия, а также на основании ходатайств физических и юридических лиц посредством 
организации и  производства государственной судебной экспертизы.  

 
 

Молодёжные медико- 
консультативные отделения 
 

Вопросы репродуктивных и сексуальных здоровья и прав. Медицинские консультации, диагностика и лечение. 
Психологическая поддержка. Решение вопросов подростковой беременности. Перенаправление в 
соответствующие службы.  

   
Комиссия по правам ребенка 

Осуществление необходимых мер в отношении потерпевших несовершеннолетних и их реабилитация в 
сотрудничестве с другими субъектами, предупреждающими насилие в отношении ребенка. Представление 
законных интересов несовершеннолетних, подвергающихся насилию в семье, в органах предварительного 
следствия и суда 

 
 

 
Уполномоченный по правам 
человека и Уполномоченный по 
правам ребенка  
 

Предоставление правовых консультаций. Присутствие на заседаниях судов всех инстанций, в том числе на закрытых 
судебных заседаниях. Обращение в суд или другие соответствующие государственные органы, в том числе с исковым 
заявлением в защиту прав и свобод лиц, которые по состоянию здоровья либо по другим уважительным причинам 
не способны самостоятельно использовать правовые средства защиты своих прав. Разъяснение заявителям их прав 
и предоставление консультаций о наиболее эффективных методах защиты своих прав человека.  

 
 
 

 
Государственное юридическое 
бюро при государственном 
учреждении «Центр правовой 
помощи» 

Предоставлении правовой информации населению через предоставление разъяснений правовой информации в 
государственных юридических бюро во время выездных консультаций и посредством телефонных линий. 
Составление заявлений, жалоб и других документов правового характера. Оказание информационной помощи в 
обеспечении доступа лиц к вторичной бесплатной юридической помощи и информирование о возможностях 
досудебного разрешения правовых споров в рамках существующего законодательства. 

  
Суд   
 

Контроль за законностью и обоснованностью решений и действий органов государственной власти и местного 
самоуправления, общественных объединений, должностных лиц. Обеспечение исполнения приговоров и иных 
судебных решений.  Дача разъяснений по вопросам судебной практики. 

  
Сектор социальной защиты 
населения 

Разъяснение потерпевшим их социальных прав и оказание им социальной    помощи.  В сотрудничестве с 
государственными органами занятости населения разработка мер по трудоустройству потерпевших и лица, 
совершившего насилие. Содействие в реализации мер по оказанию помощи и защите пострадавших от насилия в 
семье, особенно женщин, детей, пожилых и инвалидов в соответствии с законодательством РТ.  

 Общественные организации, 
центры поддержки, кризисные 
центры  

Психологические, юридические консультации, сопровождение в государственные органы. Первичная медицинская 
помощь. Помещение пострадавших от насилия в приют. Работа с членами семьи или агрессором по разрешению 
конфликта. Работа с детьми и подростками, подвергшимися насилию.  
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Общими функциями для всех субъектов Закона РТ  "О предупреждении насилия в семье" являются:

Участие в разработке и 
реализации национальных и 

местных программ по 
предупреждению насилия в 

семье и сотрудничество с 
другими субъектами

Сотрудничество с другими 
субъектами, 

предупреждающими насилие 
в семье Осуществление иных полномочий, 

определенных нормативными 
правовыми актами                            

Республики Таджикистан

Ведение регистрации по 

случаям насилия в семье 

Структуры, занимающиеся производством статистики по насилию в отношении женщин (НОЖ)

Государственные органы и учреждения

Статистика по 
преступлениям/правонарушениям 

(МВД, Прокуратура, Верховный суд)

Статистика по обращениям 
женщин и девочек, подвергшихся 
насилию (КДЖС, МЗСЗН, МЮРТ)

Неправительственные структуры

Статистика по обращениям в Кризисные, 
Ресурсные центры, приюты, телефоны доверия 

и другие организации
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ПОСТРАДАВШИЕ ОТ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЗАПРОСА НАПРАВЛЯЮТСЯ В СЛЕДУЮЩИЕ СЛУЖБЫ 

ФИЗИЧЕСКОЕ    и    СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ 

Инспектор по предупреждению 
насилия в семье / Участковый 

инспектор милиции 

Межрайонное отделение 
судебно-медицинской 

экспертизы 

Комната медико-социальной 
реабилитации пострадавших от 

насилия 

Общественные организации 
Кризисные центры   

 
Телефон доверия 13-13   

 

 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ/МЕДИЦИНСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 

 
 

НУЖДАЕТСЯ В УБЕЖИЩЕ (ПРИЮТЕ) 

Комната медико-социальной реабилитации  
пострадавших от насилия 

 
    

Комната медико-социальной реабилитации 
пострадавших от насилия 

Кризисные центры 
Центры поддержки  

Общественные организации  
   

ОБРАЩЕНИЕ В СУД (раздел имущества\ взыскание алиментов\и др.)  НЕОБХОДИМА ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА 
Государственное юридическое 

бюро при гос.учреждении  
«Центр правовой помощи» 

Уполномоченный 
по правам человека или 

Общественная приёмная при 
УПЧ   

 
Общественные  

Организации (НПО) 
 

 
 

Общественные организации  
Кризисные центры и Центры поддержки 

Телефон доверия 13-13  

 

 
 
 

ЮРИДИЧЕСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ  
 

Ресурсно-информационный 
консультативный центр при 

Отделе по делам женщин 
и семьи 

Государственное 
юридическое 

бюро при государственно 
учреждении «Центр 
правовой помощи» 

 
Общественные 
организации 

(НПО) 
 

Уполномоченный 
по правам человека или 

Общественная приёмная при УПЧ   

 

   

РАБОТА С ЧЛЕНАМИ СЕМЬИ И\ИЛИ АГРЕССОРОМ  
 

ПОЛУЧЕНИЕ РАЗНЫХ ВИДОВ ПОСОБИЙ (единовременная помощь, 
пособие по инвалидности; трудоустройство и т.д.) Инспектор по предупреждению 

насилия в семье  или  
Участковый инспектор милиции 

Отдел по делам 
женщин и  семьи при 

местном органе 
государственной 

власти 

Общественные 
организации (НПО) 
лидеры сообществ, 

советы женщин  

Сектор социальной защиты 
населения 

 

Государственное юридическое бюро 
при государственном учреждении                                      

«Центр правовой помощи» 

 

РЕБЕНОК\ПОДРОСТОК ПОДВЕРГАЕТСЯ НАСИЛИЮ (вкл. СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ) 

 
Комиссия по 

правам ребенка 
 
 

Инспектор по 
предупреждению 

насилия в семье или 
Участковый инспектор 

милиции 

Уполномоченный 
по правам ребёнка 

или 
Общественная 

приёмная при УПЧ 

Общественные организации (НПО) 
 

Отдел по делам женщин и  семьи при 
местном органе государственной 

власти 

Молодёжные медико- 
консультативные отделения 

 
Медицинские учреждения 

 

Примечание: Данная схема показана как пример. Вы можете изменить пути перенаправления согласно запросу обратившихся и\или  в случае появления новых служб, или предоставления 

новых услуг существующими органами\организациями. 9



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПЕРЕНАПРАВЛЕНИЯ  ПОСТРАДАВШИХ ОТ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ  

ПРИЁМ  И   ОЦЕНКА 

Прием и регистрация сообщений от пострадавших и проверка изложенных фактов осуществляется в соответствии с внутренними ведомственными 
нормативными актами.  Соблюдение мер по предупреждению заражения COVID-19 (использование средств индивидуальной защиты). 

 

В
А

Ж
Н

О
! 

✓ О насилии в отношении ребенка немедленно уведомьте Комиссию по правам ребенка и Органы внутренних дел. 
✓ В случае наличия опасности для жизни пострадавших  и  детей (включая попытку к суициду) в целях обеспечения безопасности срочно передайте 

информацию в Органы внутренних дел по месту проживания пострадавших  без согласия пострадавших.  
✓ Если речь идет о детях или лицах с ограниченными возможностями, получите согласие от родителей или опекунов. 
✓ При наличии физического и сексуального насилия убедитесь, что пострадавшим оказана медицинская помощь и немедленно рекомендуйте обратиться для 

получения судебно-медицинской экспертизы   

Проведите первичную оценку 
состояния пострадавших и вид 

насилия (физическое, сексуальное, 
психологическое, экономическое) 

 

Оцените потребности и ресурсы, 
чтобы понять социальный, семейный 

и индивидуальный контекст, 
который влияет на ситуацию 

пострадавших 
 

Укажите обязательные юридические процедуры 
(например, для некоторых преступлений 
представление дела правосудию является 

обязательным, независимо  от того, подают ли 
пострадавшие иск) 

Определите, какое направление 
может быть полезно для 

пострадавших в соответствии с 
оцененными потребностями и 

пожеланиями 

 
ИНФОРМИРОВАНИЕ, СОГЛАСИЕ  и  ПЕРЕНАПРАВЛЕНИЕ 

Получите согласие от 
пострадавших от 

гендерного насилия 
для перенаправления  

(и для любых 
дальнейших шагов) 

 

 
 

Уточните у пострадавших, какая 
информация будет предоставлена 

другим субъектам, а какая 
информация будет храниться в тайне 

(укажите, существует ли какое-
либо правовое регулирование и\или 

ограничение). 
 

 
Объясните 

пострадавшим, что она/он 
может вернуться для 

получения 
дополнительной помощи 

и  
Обменяйтесь контактной 

информацией для 
проведения последующих 

мероприятий 
 

  
 

Дополните 
направление коротким 
письменным отчетом и 

телефонным 
разговором с другим 

субъектом 
 

 
 

Осуществите 
перенаправление 
согласно выбору 

пострадавших 
 

 
 

Если необходимо  
и возможно 

-  сопроводите 
пострадавших к 

выбранному  
субъекту для  

получения услуг  
 

 

В
А

Ж
Н

О
! 

 

Предоставьте полную и точную информацию пострадавшим о предлагаемых услугах от других субъектов:  
✓ КТО - какое учреждение/организация предоставляет услуги жертвам/лицам, пережившим гендерное насилие, включив контактную информацию лица 

(имя, номер телефона), с которым можно связаться, чтобы получить возможность воспользоваться данной услугой 
✓ ЧТО – на какую помощь\услугу они могут рассчитывать от конкретного субъекта, включая информацию о расходах, связанные с использованием данной 

услуги  
✓ ГДЕ – точное расположение (точный адрес) места субъекта, который предоставляет указанную услугу 

 
Примечание:  

1. Регулярно обновляйте Список субъектов по предупреждению насилия в семье в вашем районе\городе и на центральном уровне. Список должен включать 

название учреждения, контактное лицо, адрес, другие контактные данные, перечень предоставляемых услуг. 

2. Руководствуйтесь утвержденными Инструкциями в соответствии с деятельностью вашей службы по реагированию на гендерное насилие. 
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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СЛУЖБ В СИТУАЦИИ С ПАНДЕМИЕЙ COVID-19 

Разработать План работы службы с учетом ситуации с COVID-19  во взаимодействии с другими службами 

Соблюдение мер по защите 
сотрудников и клиентов 

Доступ клиентов к помощи и 
поддержке в случае насилия в семье 

Информирование 
населения о новшествах 

При обнаружении  симптомов 
Covid-19  у сотрудника  или у 
пострадавших от насилия 

 
- Обеспечить сотрудников 

средствами индивидуальной 
защиты (СИЗ): мед. маски, 
перчатки, антисептики, в службе 
иметь медицинский термометр 
 

- Обеспечить гибкий график работы 
-дежурство сотрудников - для 
срочного приёма клиентов 

 
- Обеспечить службу специальным 

местом для сбора использованных 
СИЗ 

 
- Ознакомить сотрудников с 

правилами утилизации 
использованных СИЗ  

 
- Разработанные правила 

(правильное использование СИЗ и 
их утилизация, симптомы Covid-19, 
меры по предупреждению 
заражения вирусом) разместить в 
виде постеров на видных местах    

 
- При дезинфекции помещений 

служб руководствоваться 
Инструкцией по правильному 
разведению и использованию 
хлорсодержащих средств  

 

- Создать\организовать круглосуточную 
работу телефона на местном уровне (по 
типу горячая линия, телефон доверия, смс 
– сообщения) 

 
- Обучить сотрудников работе с 

приложениями, на основе которых можно 
провести он-лайн консультации 
пострадавшим 

 
- Разработать часы приёма пострадавших 

(не более 1 человека в течение 1,5 - 2 часов) 
 
- Обеспечить дистанцию в кабинете между 

сотрудником и обратившимися - не менее 
двух метров с использование средств 
индивидуальной защиты (по возможности 
- установить пластиковые перегородки 
между сотрудником и обратившимися) 

 
- В теплое время года и по возможности – 

обеспечить приём пострадавших во дворе 
службы 

 
- Предусмотреть «экстра-звонки» (mobile) в 

утреннее и вечернее время (по 2 часа), 
учитывая пик насилия в семье в это время 

 
- Обеспечить обратившихся средствами 

индивидуальной защиты (маски, перчатки, 
антисептики) 

Активно распространять инфор-
мацию о новых правилах 
приёма через: 
 

• Местные виды СМИ: 
- Телевидение 
- Радио  
- Публикации в газетах   
 

• Публикация и 
распространение флаеров о 
деятельности службы 
 

• Социальные сети и IMO, 
Viber, WhatsApp  

 

• Информационные стэнды 
 

• Местных общественных 
организации и местных лидеров 
сообществ, в том числе - 
женские советы 
 

Скорая помощь  - 103 (с мобильных 
телефонов)    
                 
Круглосуточная бесплатная горячая 
линия Министерства 
здравоохранения и социальной 
защиты населения - 511  
 
Круглосуточный бесплатный номер  - 

по вопросам Covid-19 - 311     

                       

Телефоны доверия Единого 
национального портала о Covid-19 по:  

• Душанбе 37 2 27 31 74 

• Хатлон  83222 2 23 41 , 83222 2 22 73 

• Согд  8 34 22 4 65 92  

• ГБАО  93 508 71 75, 93 581 55 66 

 
 
Необходимо активно 
взаимодействовать со Штабом по 
противодействию 
распространения COVID-19 при 
исполнительных органах 
государственной власти  -   для 
получения новостной информации по 
ситуации и принимаемым мерам   
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Район РУДАКИ: существующие службы по работе с пострадавшими от гендерного насилия    

 

 

ПОСТРАДАВШИЕ ОТ 
ГЕНДЕРНОГО 

НАСИЛИЯ 

ПРАВООХРАНИ
ТЕЛЬНЫЕ и 
СУДЕБНЫЕ  

ОРГАНЫ 

ОРГАНЫ 
ЗДРАВООХРАНЕ

НИЯ и 
СОЦИАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ 
НАСЕЛЕНИЯ  

ОРГАНЫ 
ЮСТИЦИИ                    

МЕСТНЫЕ 
ОРГАНЫ 

ГОСУДАРСТВЕНН
ОЙ ВЛАСТИ 

УПОЛНОМОЧЕН 
НЫЙ ПО ПРАВАМ 
ЧЕЛОВЕКА и ПО 

ПРАВАМ РЕБЕНКА

ОБЩЕСТВЕННЫЕ
ОРГАНИЗАЦИИ  

Отдел охраны общественного 

порядка ОМВД 

ул. Бустон 67 

900600202 

  
 
  

 

Суд 

ул. Бустон 65 

8 (3137)2-27-97 

  

                                                                                           

Межрайонное отделение судебно-

медицинской экспертизы 

ул.Сомониён 72 , к.112 

918 12 57 15 

  
 

Комната медико-социальной 

реабилитации пострадавших 

Г.Душанбе  

ул. Хусейнзода 8,  2 23-02-84 

ул. И. Сомони 59, 902220402 

ул.Н. Карабаева 60, 935303994 

Сектор социальной защиты 

населения   

 ул. И.Сомони 16 

8 (3137) 2-24-23 

    

 

 
COVID-19 

Единый портал по  

г,Душанбе  

2 27-31-74 

Горячие линии  

311 и 511 

Комиссия по правам 

ребенка 

ул. И.Сомони 16 

8 (3137) 2-23-50 

 

 

  

Отдел по делам женщин 

и семьи 

ул. И.Сомони 16 

8 (3137) 2-18-78 

 

  

ОО «Мумтоз» 

ул. И.Сомони 35 

 907844394 

 

 

  

 

Государственное учреждение 

«Центр Правовой Помощи»    

 г.Душанбе  

ул.С.Айни 127 

2 25-16-77 

                         
 

Приемная УПЧ 

г. Душанбе, 

проспект Рудаки 78 

2 21-73-52 

  

ОО «Ташаббуси ҳуқуқӣ» 

г.Душанбе 

 пр.Рудаки 137, каб.605 

934187007 

908588389 
  

 

Молодёжные медико- 

консультативные 

отделения в г.Душанбе 

ул.М. Турсунзода 31      

918632402  

ул.Шевченко 10 

918747426 

ул.Н. Карабоев 60 

987462001 

 

 

 
  

  

  

ОО «Корвони умед» 

г.Душанбе 

г. Душанбе,ул. Н.Хисрав 11 

900001222 
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Приложения                                                                                  

ДЛЯ ОТДЕЛОВ ПО ДЕЛАМ ЖЕНЩИН И СЕМЬИ 

 

№1. Индивидуальный план обеспечения безопасности для пострадавших от насилия в семье  

Нақшаи фардии таъмини бехатарӣ барои ҷабрдидагони зӯроварӣ дар оила 

Муроҷиаткунанда: __________________________________  

Ба корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита____________________________            Сана:____________________ 

Баҳои хатарҳои такрорӣ (сана): ____________________  

1. Агар ба ман ё фарзандонам дар хона хатар таҳдид намояд, ман метавонам ба\ба назди_________________________ё_________________________ равам  

(ҳал кунед, ки Шумо ба куҷо рафта метавонед, ҳатто агар ба назаратон чунин намояд, ки зӯроварӣ дигар такрор намешавад) 

2. Дар ҳолати зӯроварӣ ё таҳдид бехатар ба воситаи_________________________________ баромадан мумкин аст (дар, тирезаҳо, лифт, нардбон ё баромадгоҳи 

эҳтиётӣ) 

3. Ман метавонам оид ба зӯроварӣ бо шахсони зерин гӯям ва аз онҳо ҷеғ задани  милитсияро хоҳиш намоям, агар онҳо аз хонаи ман доду фарёди шубҳанокро 

шунаванд: ______________________________________________________________________ 

4. Ман метавонам (аломат, калима) __________________ба сифати рамзи маҳфӣ (парол) бо фарзандон ва дӯстонам истифода барам, то ин ки онҳо барои кӯмак 

даъват намоянд 

5.  Агар шавҳарам дигар бо ман зиндагӣ накунад, ман метавонам бехатарии шахсиамро дар хона таъмин кунам (қулф, калидҳоро иваз кунам, сигнализатсияро 

ба кор андозам)____________________________________________________________________________________________________ 

6.  Ман метавонам ҷузвдони худро ботамоми чизҳои дар холати нигоҳдории оҷил нигоҳ дорам (ҷой дар хона\ҳуҷраи шахсии боваринок)_________________ 

7. Дар холати фавран аз хона рафтан ба ман чизҳои зерин лозим мешаванд (мӯҳтавии сумка): пул\нақд, ҳуҷҷатҳо, калидҳои иловагӣ аз хона ва мошин, либоси 

иловагӣ, ашёҳои беҳдошти шахсӣ, телефони мобилӣ, рақамҳои муҳими телефон, варақаи телефонӣ, дорухатҳои тиббӣ, ҳуҷҷатҳои муҳим (карточкаи тиббӣ, 

ҳуҷҷатҳои кӯдакона), бозичаҳои дустдоштаи кӯдакон ва дигар: ___________________________________________________ 

8. Корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита ба ман гуфт, ки:  

Ман барои рафтори зӯроваронаи шарик\шавҳари худ ҷавобгар нестам, вале ман метавонам ҳал намоям, ки бехатарии худ ва бехатарии кӯдакони худро чӣ 

гуна баланд бардорем. Ман ба чизи беҳтаре сазоворам: фарзандони ман ва худи ман барои бехатарона ва бе тарс зиндагӣ кардан ҳуқуқ дорем. Зӯроварӣ 

қонунвайронкунии ҷиддӣ мбошад ва ман метавонам дар бораи он ба милитсия хабар диҳам.  

Амрномаи муҳофизатие мавҷуданд, ки барои таъмин намудани ҷабрдидагони зӯроварӣ дода  мешаванд ва ман медонам, ки ба куҷо муроҷиат намоям, то 

ин ки онҳоро ба ман пешниҳод намоянд (нишонӣ, телефон, шахси иртиботӣ): ____________________________________________________ 

9. Корманди воҳидҳои зерсоҳтории Кумита пешниҳод намуд ва мо ба хулосае омадем , ки дар ҳалли мушкилоти худ ман метавонам ба ташкилотҳои зерин 

муроҷиат намоям, ки кӯмак мерасонанд:__________________________________________________________________ 

10. Ман метавонам ин нақшаи бехатариро нигоҳ дошта, худ ва фарзандони худро дар ҷойи зерин ба хатар дуҷор накунам:________________________________  
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№2. Образец внутреннего Регистра учёта случаев насилия в семье   

Намунаи регистри дохилии баҳисобгирии ҳодисаҳои зӯроварӣ дар оила 

Номи муасссиаи бақайдгиранда: ________________________ 

Шаҳр\нуқтаи аҳолинишин, ноҳия, вилоят: _____________________________ 

Ному насаби шахси масъули бақайдгиранда ва барои нигоҳ доштани маҳфити1 маълумотҳои бақайдгирифтаи шахси ҷавобгар:____________________________ 

РЕГИСТРИ ҲОДИСАҲОИ ЗӮРОВАРӢ  ДАР ОИЛА 

№ Ному 

насаб  

Сана  Ҷинс  Сину 

сол  

Вазъи 

оилавӣ 

Ҷойи 

истиқомат  

Телефон  

Маълумот оид 

ба сатҳи 

ичтимоӣ 2 

Шакли ҷабрдида 

мустақилона муроҷиат 

намуд ё аз тарафи 

дигар ташкилот 

бозфиристода 

шудааст? (кадом, 

нишон диҳед)  

Намуди 

зӯроварӣ 

дар оила  

Такроршавии 

зӯроварӣ дар 

оила  

Намуди кӯмаки ба ҷабрдида 

расонидашуда  ташкилоте, ки 

ба он ҷабрдида бозфиристода 

шуд  

       *бекор  

*донишҷӯ 

*соҳибхоназан 

*хизматчӣ  

*коргар  

*дигар  

 *ҷисмонӣ 

*равонӣ 

*иқтисодӣ 

*шаҳвонӣ 

 

*яккарата 

 

*дукарат ва 

зиёдтар  

*иҷтимоӣ    

*тиббӣ 

*ҳуқуқӣ 

*равонӣ\аҳлоқӣ 

*тасҳеҳи рафтори хунукназар 

*сарпаноҳгоҳ 

*гуманитарӣ\моддӣ 

*ёд додани касб 

*бо кор таъминкунонӣ 

*ШВКД 

*шуъбаи кор бо занон ва оила  

*муассисаи тиббӣ 

*маркази таълимии 

калонсолон 

*кӯмаки ҳуқуқӣ 

*хадамоти иҷтимоӣ 

*дигар (нишон диҳед) 

 

1. Регистр бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта бошад, ки танҳо роҳбари ташкилот дастрасӣ дошта метавонад  

2. Дар лаҳзаи муроҷиати \бақайдгирии шахси ҷабрдида  
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№3. Образец статистического учёта по зарегистрированным случаям насилия в семье.  

Шакл-намунаи ҳисоботи оморӣ оид ба ходисаиҳои бақайдгирифташудаи зӯроварии оилавӣ.  Ҳодисаҳои бақайдгирифташудаи зӯроварии оилавӣ. 

Давраи  ҳисоботӣ___________________ (моҳ(ҳо), сол) 

 Ташкилоте\сохторе, ки ҳисобтро пешкаш мекунад: _______________________________________________   Шаҳр/ноҳия: ________________________________  

 Миқдори 

ба қайд 

гирифтани 

ҳолатҳои 

ЗО  дар 

давраи  

ҳисоботӣ: 

 

 

 

 

 

Ҳ
ам

аг
ӣ

 

                   Х
ам

аг
и

 

 

Синну сол*: 

 

Такрорша

вии  

зӯроварӣ 

дар оила* 

 Намуди зӯроварӣ 

дар оила * 

 Ба кор 

таъминбу

дани  

ҷабрдидаи 

ЗО*: 

Намуди  

хизматрасонӣ ба  

ҷабрдидаи зӯроварӣ 

дар оила: 

Ташкилот\муассиса  

 Ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила ба куҷо  равонасозӣ  карда  шудааст  

 

 Т
о
 1

8
 с

о
л
а 

 

1
8

-2
8
 с

о
л
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С

) 
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и
  
о
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ӯ
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ш

и
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о
н
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и
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ш
ҳ
о
\ 
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ҳ
о

и
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и
зм

ат
р

ас
о
н

и
и

 

и
ҷ
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о
ӣ
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о
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ҳ
 

С
у

д
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эк

сп
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А

Г
С

 

 И
д

о
р

аи
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ао
р
и

ф
  

Д
тг

ар
 (

 қ
ай

д
 к

у
н

ед
) 

 

 Занон:  
                                

Мардон:                                  

 

*Дар ҳолати  муроҷиати/ба қайд гирифтани ҷабрдида 

Санаи пешниҳод намудани ҳисобот:   

 

Ному насаби шахси масъуле, ки шакли ҳисоботидиҳии омориро пур кардааст:                                                                       

 

телефон:  Ному насаби роҳбари ташкилот, имзо, муҳр:  
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Приложения                                                                  

ДЛЯ ОРГАНОВ МИНИСТЕРСТВА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

           №1 План опроса в процессе расследования (образец) 
 

Нақшаи пурсиш ҳангоми гузаронидани таҳқиқ (намуна) 

 

Дараҷа Намунаи саволҳо 

 

Кӣ  

 

муроҷиаткунандаи/ ҷабрдида/шахси зӯроварӣ дар оиларо (зӯроварии гендериро) азсаргузаронида буд? дар бораи ҳодиса хабар 

дод? ҷиноятро пайдо намуд? ягон чизи муҳимро дид ва ё шунид? барои содир намудани ҷиноят сабаб дошт? ҷиноят содир намуд? 

ба ҷинояткор кӯмак кард? пурсида шуд? аз рӯи парванда кор мекард? далелҳоро пайхас намуд? далелҳоро гирифт?  

 

Кадом (кадомҳо) 

 

Чӣ 

навъи (шакли) ҷиноят содир шуд? амалҳо аз ҷониби гумонбаршудагон содир шудаанд ва бо ёрии кадом усулҳо? далелҳо гирифта 

шуда буданд? олоту восита ва ё силоҳ истифода шуда буданд? амалҳоро шумо роҳандозӣ намудед? амалҳои минбаъда заруранд? 

дигар муассисаҳо огоҳ карда шуда буданд? шоҳидон дар бораи ин медонанд? бо далелҳо иҷро шуда буд? 

 

Дар куҷо  

(ба куҷо) 

ҷиноят содир шуда буд? воситаю олот ва ё силоҳ дарёфт шуда буданд? гумонбаршударо дидед? шоҳидон буданд? ҷиноят пайдо 

карда шуда буд? ҷинояткор зиндагӣ мекунад ва ё куҷо вай аксар вақт меравад?  ҷинояткор мебошад? ҷинояткор, эҳтимолан, 

метавонист равад? дарёфт / дастгир шуд ҷинояткор? далелҳо пай бурда шуда буданд? далелҳо нигоҳ дошта мешуданд? 

 

Кай ҷиноят содир шуда буд? дар бораи ҷиноят хабар доданд?  Шумо омада расидед? Шумо бо шоҳидон сӯҳбат кардед? ҷинояткор 

дарёфт / дастгир шуд? кӯмак расид? 

 

Чӣ тавр ҷиноят содир шуд? ҷинояткор то ҷои ҷиноят омада расид ва онро тарк намуд? ҷинояткор маълумоти зарурӣ барои содир намудани 

ҷиноятро гирифт? воситаю олот ва ё силоҳ гирифта шуда буданд? шумо дар бораи ҷиноят маълумот гирифтед? 

 

Барои чӣ ҷиноят содир шуд? воситаю олоти махсус ва ё силоҳ истифода шуда буданд? дар бораи ҷиноят хабар доданд? шоҳидон бо дили 

нохоҳам нишондод медиҳанд? шоҳид хост ба ҷинояткор нишон диҳад? дермонӣ дар хабар дар бораи ҷиноят сурат гирифт?  

 

Бо кӣ ҷинояткор ҳамроҳ шуд? шоҳидон алоқаманданд? Шумо интизор доред ҷинояткорро дарёбед? 

 

Чӣ қадар 

(Кадом) 

дониш барои содир намудани ҷиноят лозим буд? зарар расонида шуда буд? молу мулк гирифта шуда буд, агар чунин мавҷуд 

бошад? саъю кӯшиш лозим шуд, то ки молу мулк бурда шавад? маълумотро шоҳидон хомӯш нигоҳ медоранд? 

оё муроҷиаткунанда/ҷабрдида/шахсе, ки зӯроварӣ дар оиларо (зӯроварии гендериро) аз сар гузаронидааст, шахси дар бораи 

маълумотҳо хомӯш ҳисоб меёбад? маълумоти иловагӣ ба шумо зарур аст, ки ҷиноят кушода шавад? 

 

 
16



          №2. Форма заявления о фактах насилия в семье (заполняется субъектом) 

Шакли ариза дар бораи далели зӯроварӣ дар оила (аз ҷониби субъктон ба расмият дароварда мешавад) 

Рақам:______________________________                                                   Таъриҳ ва вақти гузаронидани сӯҳбат бо ҷабрдида:________________________________________ 

Дастрас намудани иттилоот дар бораи зӯроварӣ дар оила 

Намуди муроҷиат : Муроҷиати бевоситаи ҷабрдида  

o Ҷабрдида 

o Хешовандон  

o Дигарон  

Аз тарафи субъекти зерин бозфиристи шудааст: 

o МКД 

o Маркази дастгирии бонувон  

o Муассисаи тиббӣ  

o Комиссия оид ба ҳуқуқӣ кӯдак  

o Дигар (нишон диҳед)  

 

Агар ҷабрдида бевосита муроҷиат карда бошад, қайд намоед, ки ба кадом субъекти банди А; 

Агар ба воситаи бозфирист, пас дар банди Б қайд намоед. 

А. Муроҷиати 

бевосита:  

Мақомоти корҳои 

доҳилӣ: 

o Нозири минтақавӣ 

o Нозир оид ба 

муқовимат дар оила 

o Дигар (нишон 

диҳед)  

Маркази дастгирии бонувон:  

o Давлатӣ (номи аниқашро 

қайд кунед)  

o ТҶ (номи аниқашро қайд 

кунед)  

o Дигар (нишон диҳед)  

Комиссия оид ба ҳуқуқӣ 

кӯдак:  

o Комиссия оид ба 

ҳуқуқӣ кӯдак 

o Мактаб  

o Дигар (нишон 

диҳед)  

 

Муассисаи тиббӣ: 

o Хонаи дастгирии 

бонувон аз зӯроварӣ 

азиятдида 

o Маркази барқарорсозии 

иҷтимоӣ-тиббӣ  

o Дигар (нишон диҳед)  

o Дигар (нишон диҳед) 

Б.Аз рӯӣ 

бозфиристӣ 

Мақомоти корҳои 

доҳилӣ: 

o Нозири минтақавӣ 

o Нозир оид ба 

муқовимат дар оила 

o Дигар (нишон 

диҳед)  

Маркази дастгирии бонувон:  

o Давлатӣ (номи аниқашро 

қайд кунед)  

o ТҶ (номи аниқашро қайд 

кунед)  

o Дигар (нишон диҳед)  

Комиссия оид ба ҳуқуқӣ 

кӯдак  

o Комиссия оид ба 

ҳуқуқӣ кӯдак 

o Мактаб  

o Дигар (нишон 

диҳед)  

 

Муассисаи тиббӣ: 

o Хонаи дастгирии 

бонувон аз зӯроварӣ 

азиятдида 

o Маркази барқарорсозии 

иҷтимоӣ-тиббӣ  

o Дигар (нишон диҳед)  

o Дигар (нишон 

диҳед) 

Маълумот дар бораи ҷабрдида 

 

Ному насаб  Синну сол  Ҷойи таваллуд  

 

Рӯз \ моҳ\сол  

Ҷинс  

o Зан  

o Мард  

Вазъи оилавӣ  Доираи машғулият 

(нишон диҳед)  

Суроға  Миллат  Шумораи фарзанд  Синни фарзанд Агар ҷабрдида ноболиғ бошад, ному насаби 

волидон\парасторон нишон диҳед  

 

 

Маълумот дар бораи зӯроварӣ  

Мавқеъ:  Таъриҳ: Вақт: 

o Зӯроварии 

ҷисмонӣ  

o Зӯроварии 

шаҳвонӣ 

o Зӯроварии равонӣ o Зӯроварии иқтисодӣ  o Зӯроварӣ берун аз оила 

Қайд кунед 

 

o Дигар (нишон 

диҳкд)  

 

 

 17



Шахси содиркунандаи ҷиноят 

Ному насаб  Шумораи шахсоне, ки 

зӯроварӣ содир 

кардаанд (ба хар яки 

онҳо дар онҳо дар 

алоҳидагӣ пур кунед)  

Ҷинс: 

o Зан 

o Мард  

Ҷинс  

o Зан  

o Мард  

 

 

Ҷинс  

o Зан  

o Мард  

Ҷинс  

o Зан  

o Мард  

Суроға  1.Вазъи оилавӣ: 

Оиладор  

Никохи 

бақайгирифташуда 

Танҳо никоҳи исломӣ  

Зани дуюм 

Муҷаррад \оила 

надорад  

 

Синну сол  Синну сол  Синну сол  Синну сол  

Алоқаи 

хешутабории 

шахси 

содиркунандаи 

зӯроварӣ ба 

ҷабрдида : 

o Шавҳар  

o Ҳамсар  

o Шавҳари 

шаҳрвандӣ 

o Хусур  

o Хушдоман  

o Писар  

o Духтар   

 

 

2.Вазъи оилавӣ: 

o Оиладор  

o Никохи 

бақайгирифташуда 

o Танҳо никоҳи 

исломӣ  

o Зани дуюм 

o Муҷаррад \оила 

надорад  

Миллат  Миллат  Миллат  Миллат  

Мавқеи 

ҷойгиршавии 

шахси 

содиркардаи 

зӯроварӣ дар 

замони ҳозира 

3.Вазъи оилавӣ: 

o Оиладор  

o Никохи 

бақайгирифташуда 

o Танҳо никоҳи 

исломӣ  

o Зани дуюм 

o Муҷаррад \оила 

надорад 

Машғулият  Машғулият  Машғулият  Машғулият  

Шахси содиркардаи зӯроварӣ дар замони ҳозира сарчашмаи таҳдид аст?  

 

 

o ҲА                         

 

o НЕ 

Агар зӯроварӣ  аз ҷониби ноболиғ содир шуда бошад, маълумот дар бораи 

волидон\парасторон  

---------------------------------------------------------------------------------------------  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------  
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Иттилоъ додан ба ҷабрдида дар бораи хизматрасониҳои зерин: 

Кӯмаки тиббӣ:  

 

Ҳа               Не                        Зарурат набуд  

          Дастгирии иҷтимоӣ-равонӣ: 

 

Ҳа               Не                        Зарурат набуд 

Кӯмаки ҳуқуқӣ:  

 

Ҳа               Не                        Зарурат набуд 

            Милитсия:  

 

Ҳа               Не                        Зарурат набуд 

Кадом намуди хизматрасониро ҷабрдида истифода бурдас: 

Кӯмаки тиббӣ 

 

Номгӯӣ хизматрасонӣ:  

 

              Дастгирии иҷтимоӣ-равонӣ 

 

Номгӯӣ хизматрасонӣ: 

Кӯмаки ҳуқуқӣ 

 

Номгӯӣ хизматрасонӣ: 

 

               Мақомоти корҳои дохилӣ 

 

Номгӯӣ хизматрасонӣ: 

Ягон  намуди хизматрасони интихоб карда нашуд.  

Агар сабабаш маълум бошад, нишон диҳед: 

 

 

 

Зарурат набуд: 

Корманди субъект                                     Аъзои оила:  

 

Корманди субъект                                                     Дигар  

Барои истифодаи маълумот, ки дар хуҷҷати мазкур қайд карда шуд, ҷабрдида розигӣ додааст? 

 

Ха (имзои ҷабрдида)  

 

Не  
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 Приложения                                                             

ДЛЯ СЕКТОРА ПО СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ 

 №1 Лист учета насилия в семье  
Варақаи баҳисобгирии зӯроварӣ дар оила 

Номи муассиса\ташкилоте, ки баҳисобгириро тартиб медиҳад:_____________________________________ 

Шаҳр\ноҳия, вилоят, ҷамоати шаҳраку деҳот: ___________________________________________________ 

№       Шуғли шахси зарардида аз зӯроварӣ дар оила1 Шахси 

зарардида 

шахсан 

муроҷиат 

кардааст 

ё аз 

тарафи 

дигар 

ташкилот 

равона 

карда 

шуд  

Намуди ЗО Такроршавии 

ЗО2  

Ному 

насаб  

Санаи 

муроҷиат 

Ҷинс  Сину 

сол  

Вазъи 

оилавӣ 

Ҷои 

истиқомат 

ва рақами 

телефон  

Бекор  Донишчӯ 

\хонанда 

Хона-

нишин 

Хизматчӣ  Коргар  Дигар 

(нишон 

диҳед) 

Ҷ
и

сс
м

о
н

ӣ
  

Р
ав

о
н

ӣ
  

И
қ
ти

со
д

ӣ
  

ш
аҳ

в
о

н
ӣ

 

Б
о

р
и
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к
к
у

м
  

Б
о

р
и

  
д

у
ю

м
  

С
е 

б
о

р
 в

а 
зи

ёд
а 

аз
 о

н
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

                     

Намуди хизматҳои расонидашуда ба шахси зарардида аз зӯроварӣ дар оила Ташкилоте, ки шахси ҷабрдида аз зӯроварӣ дар оила ба он ҷо равона карда 

шудааст 

И
ҷ

ти
м

о
ӣ

 

Т
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б
б

ӣ
  

Ҳ
у

қ
у

қ
ӣ

  

Р
ав
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о
ҳ
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р
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ҷ

о
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о

р
  

П
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ҳ
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ҳ

  

К
ӯ

м
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и
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ҷ
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м
о

ӣ
  

К
ас

б
о

м
ӯ

зӣ
  

Б
о
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о

р
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м

и
н

к
у

н
ӣ

  

Д
и
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р
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н

и
ш

о
н
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и

ҳ
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) 

Ш
В

К
Д
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ҳ

у
ҷ

р
а 

о
и

д
 б

п
 

п
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ги
р

и
и

 З
О

 

Ш
у

ъ
б

аҳ
о

и
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К
З

О
  

М
у

ас
си

са
и
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н

д
у

р
у

ст
ӣ

  

М
ар

к
аз

ҳ
о

и
 т

аъ
л

и
м

и
и

 

к
ал

о
н

со
л
о

н
  

М
ақ

о
м

о
ти

 ш
у

ғл
и

 

аҳ
о

л
ӣ

  

М
ар

к
аз

ҳ
о

и
 ё

р
и

и
 

п
си

х
о

л
о

гӣ
\ҳ

у
қ
у

қ
ӣ

 

Х
ад

ам
о

ти
 и

ҷ
ти

м
о

ӣ
  

П
ан

о
ҳ

го
ҳ

  

Д
и

га
р

 (
н

и
ш

о
н

 д
и

ҳ
ед

) 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 

1. Дар лаҳзаи муроҷиати \ ба қайдгирии зӯроварӣ дар оила  

2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамоти иҷтимоӣ низ бояд дошта бошад 
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       №2. Зарегистрированные случаи насилия в семье  

Ҳолатҳои бақайдгирифташудаи зӯроварӣ дар оила (ЗО) 

Давраи ҳисоботӣ _______________________________________________________ (ҳисоботи семоҳа ё солона нишон дода шавад) 

Ташкилот\муассисае, ки ҳисоботро пешниҳод мекунад: ______________________________________________ Шаҳр\ноҳия, вилоят:____________________ 

 

 

 

 

Шумораи ҳолатҳои 

бақайдгирифташудаи 

зӯроварӣ дар оила дар 

давраи ҳисоботӣ 

 

 

 

 

Синну сол1 Такрорша

вии 

зӯроварӣ 

дар оила 

Намуди зӯроварӣ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

А) Ҳамагӣ                          

Б) занҳо                           

В) мардҳо                          

Г) кӯдакон                           

 

 

Шумораи ҳолатҳоои 

бақайдгирифташудаи ЗО 

дар давраи ҳисоботӣ 

Ташкилоте, ки шахси зарардида аз зӯроварӣ дар оила ба он ҷо равона карда шудааст 

ШВКД\ 

Хуҷраи  

пешгирикун

андаи 

зӯроварӣ 

Шӯъбаҳои 

ККЗО 

Муассис

аи 

тандурус

тӣ 

Мақомоти шуғли 

аҳолӣ 

 

 

Марказҳои машваратии  

равонӣ 

Хадамоти 

иҷтимоӣ  

Дигар  Паноҳ-

гоҳ 

Дигар  

(нишон 

диҳед)  

26 27 28 29 30 31 32 33 34 

А) Ҳамагӣ          

Б) занҳо          

В) мардҳо          

Г) кӯдакон          

 

Санаи пешниҳоди ҳисобот: __________________________ 

Ному насаб ва вазифаи шаҳси масъул, ки шакли ҳисоботи омории мазкурро тартиб додааст: __________________________________________________________ 

Ному насаби роҳбари ташкилот\муассиса, имзо, муҳр: ___________________________________________________________________________________________ 

1. Дар лаҳзаи муроҷиати\ба қайдгирии зӯроварӣ дар оила  

2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамоти иҷтимоӣ низ бояд дошта бошад 
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Приложения                                                                      

ДЛЯ ОРГАНОВ СФЕРЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

№1 Индивидуальный план обеспечения безопасности женщин, подвергшихся насилию в семье 

Нақшаи фардии таъмин намудани бехатарии занони дучори зӯроварӣ дар оила гардида 

Патсиент:______________________________ ___________________         Корманди тиббӣ:________________________________________________________ 

Сана:_____________________________     Баҳодиҳии такрории хатарҳо (сана): _________________________________________  

1. Агар ба ман ё фарзандонам дар хона хатар таҳдид намояд, ман метавонам ба\ба назди_________________________ё_________________________ равам  

(ҳал кунед, ки Шумо ба куҷо рафта метавонед, ҳатто агар ба назаратон чунин намояд, ки зӯроварӣ дигар такрор намешавад) 

2. Дар ҳолати зӯроварӣ ё таҳдид бехатарона баромадан мумкин аст аз_________________________________ (дар, тирезаҳо, лифт, зинапоя ё баромадгоҳи 

эҳтиётӣро нишон диҳед) 

3. Ман метавонам оид ба зӯроварӣ бо шахсони зерин гӯям ва аз онҳо ҷеғ задани  милитсияро хоҳиш намоям, агар онҳо аз хонаи ман доду фарёди шубҳанокро 

шунаванд: ______________________________________________________________________ 

4. Ман метавонам истифода барам (аломат, калима) __________________ба сифати рамзи маҳфӣ (парол) бо фарзандонам ё дӯстонам, то ин ки онҳо барои 

кӯмак даъват намоянд 

5.  Агар шарик\шавҳарам дигар бо ман зиндагӣ накунад, ман метавонам бехатарии шахсиамро дар хона таъмин намоям (қулфҳо, калидҳоро иваз кунам, 

сигнализатси монам)____________________________________________________________________________________________________ 

6. Ман метавонам сумкаи худро бо тамоми чизҳои зарурӣ барои холати фавран монам (ҷой дар хона\хавлӣ\хонаи шахсии боваринок)_________________ 

7. Дар холати фавран аз хона рафтан ба ман чизҳои зерин лозиманд (муҳтавии сумка): пул\нақд, ҳуҷҷатҳо, калидҳои иловагӣ аз хона ва мошин, либоси иловагӣ, 

ашёҳои беҳдошти шахсӣ, телефони мобилӣ, рақамҳои муҳими телефон, варақаи телефонӣ, дорухатҳои тиббӣ, ҳуҷҷатҳои муҳим (карточкаи тиббӣ, 

ҳуҷҷатҳои кӯдакона), бозичаҳои дустдоштаи кӯдакон ва дигар: ___________________________________________________ 

8. Корманди тиббӣ ба ман гуфт, ки:  

Ман барои рафтори зӯроваронаи шарик\шавҳари худ ҷавобгар нестам, вале ман метавонам ҳал намоям, ки  чӣ гуна бехатарии худ ва бехатарии кӯдакони 

худро баланд бардорам. Ман ба чизи беҳтаре сазоворам: фарзандони ман ва худи ман барои бехатарона ва бе тарс зиндагӣ кардан ҳуқуқ дорем. Зӯроварӣ 

қонунвайронкунии ҷиддӣ мбошад ва ман метавонам дар бораи он ба милитсия хабар диҳам.  

Амрномаи муҳофизатие мавҷуданд, ки барои таъмин намудани ҷабрдидагони зӯроварӣ дода  мешаванд ва ман медонам, ки ба куҷо муроҷиат намоям, то 

ин ки онҳоро ба ман пешниҳод намоянд (нишонӣ, телефон, шахси иртиботӣ): ____________________________________________________ 

9. Корманди тиббӣ пешниҳод намуд\ мо маслиҳат кардем, ки дар ҳалли мушкилоти худ ман метавонам ба ташкилотҳои зерин муроҷиат намоям, ки кӯмак 

мерасонанд:__________________________________________________________________ 

10. Ман метавонам ин нақшаи бехатарии худро пинҳои намуда, худ ва фарзандони худро дар ҷойи зерин ба хатар дуҷор накунам: ______________________                  
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 №2  Регистр клиентов – пострадавших от насилия в семье 

Регистри мизоҷон – ҷабрдидагони  зӯроварӣ дар оила 

№ Сана ва 

вақти 

муроҷиат  

Ному насаби 

мизоҷон  

Ҷойи истиқомат  Синну сол Намуди зӯровари дар оила (ЗО) – 

ҷисморӣ, шаҳвонӣ, психологӣ. 

Зӯроварӣ берун аз оила – зӯроварии 

шаҳвонӣ, фуруши одамон, ба 

мақсади истифодаи шаҳвонӣ, дигар 

намуди ЗО 

Муайян намудани арзиши 

ҳар як намуди хизмат – 

расониҳо дар давраи 

будубоши мизоҷ дар 

муассисаи тиббӣ ва 

маблағи умуиӣ (баъди 

ҷавобшавии мизоҷ пур 

карда мешавад) 

Ному насаби 

корманди тиббие, 

ки дар регистр 

сабт намудааст  

1      

 

  

2 
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№3 Лист учёта насилия в семье  

 

Варақаи баҳисобгирии зӯроварӣ дар оила  

 

Номи муассиса\ташкилоте, ки баҳисобгириро тартиб медиҳад: _______________________________________________________ 

Шаҳр\ноҳия, вилоят, ҷамоати шаҳраку деҳот: _____________________________________________________________________ 

 

№       Шуғли шахси зарардида аз зӯроварӣ дар оила1 Шахси 

зарардида 

шахсан 

муроҷиат 
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1. Дар лаҳзаи муроҷиати\ба қайдгирии зӯроварӣ дар оила  

2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамот низ бояд дошта бошад 

Ному насаб ва вазифаи шахси масъуле, ки Варақаи баҳисобгириро тартиб медиҳад ва оид ба нигоҳдории махфиёти маълумотҳои шахсии дарҷгардида масъул мебошад: 

_________________________________________________________________________ 
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№4. Зарегистрированные случаи насилия в семье  

Ҳолатҳои бақайдгирифташудаи зӯроварӣ дар оила  

Давраи ҳисоботӣ _______________________________________________________ (ҳисоботи семоҳа ё солона нишон дода шавад) 

Ташкилот\муассисае, ки ҳисоботро пешниҳод мекунад: ______________________________________________ Шаҳр\ноҳия, вилоят:____________________ 

 

 

 

 

Шумораи ҳолатҳои 

бақайдгирифташудаи 

зӯроварӣ дар оила дар 

давраи ҳисоботӣ 
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дар оила  

Шуғли 

шаҳси  

ҷабрдид

а аз ЗО2  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

А) Ҳамагӣ                          

Б) занҳо                           

В) мардҳо                          

Г) кӯдакон                           

 

 

Шумораи ҳолатҳоои 

бақайдгирифташудаи ЗО 

дар давраи ҳисоботӣ 

Ташкилоте, ки шахси зарардида аз зӯроварӣ дар оила ба он ҷо равона карда шудааст 

ШВКД\ 

Хуҷраи  

пешгирикун

андаи 

зӯроварӣ 

Шӯъбаҳои 

ККЗО 

Муассис

аи 

тандурус

тӣ 

Мақомоти шуғли 

аҳолӣ 

 

 

Марказҳои машваратии  

равонӣ 

Хадамоти 

иҷтимоӣ  

Дигар  Паноҳ-

гоҳ 

Дигар  

(нишон 

диҳед)  

26 27 28 29 30 31 32 33 34 

А) Ҳамагӣ          

Б) занҳо          

В) мардҳо          

Г) кӯдакон          

 

Санаи пешниҳоди ҳисобот: __________ Ному насаб ва вазифаи шаҳси масъул, ки шакли ҳисоботи омории мазкурро тартиб додааст: _________________________________ 

Ному насаби роҳбари ташкилот\муассиса, имзо, муҳр: ___________________________________________________________________________________________ 

1. Дар лаҳзаи муроҷиати\ба қайдгирии зӯроварӣ дар оила  

2. Варақа бояд дар ҷевони оханин\сейф нигоҳ дошта шавад ва ба ин ҳуҷҷат дастрасӣ ба варақаҳо роҳбари муассисаи хадамот низ бояд дошта бошад 
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 Приложения                                                              

ДЛЯ  ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ и ЦЕНТРОВ ПОДДЕРЖКИ 

№1. Карта № 1  по лицам,  обратившимся в центры  поддержки Республики Таджикистан 

 

ВАРАҚАИ №1.  ШАХСЕ, КИ БА МАРКАЗҲОИ ЁРИРАСОНИ  ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН МУРОҶИАТ НАМУДААСТ 

Маркази ёрирасон:_______________________________________    Таърихи муроҷиат: __________________________________ 

Рақами бақайдгирии муроҷиаткунанда:  

          
Рақами бақайдгирӣ  аз рӯи тартиби китоби 

бақайдгирӣ 

 

 Ду  рақами охири 

сол 

 Рақами  маркази 

ёрирасон 

  

МАЪЛУМОТ ОИДИ МУРОҶИАТКУНАНДА 

1. Ҷинс   2. Сину сол 3. Сабаби муроҷиат намудан 

o Зан      

  

o Мард    

 

 1. Зӯроварӣ карда шуд   

2. Зарурати маслиҳат додан   

3. Муроҷиат барои кӯмаки моддӣ   

4. Дигар    ____________________________ 

 

4. Мушкилотҳои  асосии муроҷиаткунандагон 

1. Расонидани зарари ҷисмонии сабук, миёна, вазнин, лату куб   

2. Таҳдид, таҳқир   

3. Таҷовуз   

4. Баҳсу мунозираи меҳнатӣ   

5. Мушкилиҳо бо кӯдакон  

6. Тақсимоти амвол  

7. Талоқ   

8. Мушкилотҳои манзилӣ   

 

 

9. Дигар мушкилиҳои ҳуқуқӣ   

10. Хизматҳои адвокат    

11. Майзадагӣ   

12. Нашъамандӣ   

13. ВНМБ/ ИРАЧ /ВИЧ/СПИД, /ИППП 

14. Трафик  (берун аз марз баровардани  занон, кӯдакон бо мақсади  фуруш ва 

сӯистифода)   

15. Мушкилиҳои нафақа   

16. Дигар   ___________________________________ 

 

5. Ҳолати оилавӣ 6. Шумораи кӯдакон 

1. Оиладор (САҲШ) /  

2. Оиладор (САҲШ), аммо якҷоя зиндагӣ намекунанд    

3. Дар ақди никоҳи мусулмонӣ /шаҳрвандӣ қарор доранд   

4. Зани дуюм, сеюм  

5. Ҷудо шудаанд 

6. Бевазан/бевамард  

7. Муҷаррад  

 

 

1. Кудак надорад   

 

2. Шумора /   _________ 
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7. Маълумот 8. Машғулият 

1. Маълумот надорад        

2. Маълумоти ибтидоии то синфи 4   

3. Маълумоти миёнаи нопурра синфи 8-9     

4. Миёна синфи 10-11         

5. Миёнаи махсус (техникум, омӯзишгоҳ)   

6. Олии нопурра курси 3    

7. Дараҷаи олии  илмӣ  

 

1. Кори доимӣ        

2. Кори муваккати   

3. Хонашин   

4. Бекор   

5. Хонанда/Донишҷӯ   

6. Нафақахур   

7. Рухсатии давраи ҳомиладорӣ   

8. Маъюб  

9.Миллат 10. Ҷои истиқомат 11. Ҷои зист 

1. Тоҷик   

2. Узбак   

3. Рус   

4. Қирғиз   

5. Туркмен  

6. Дигар  _________ 

 

1. Душанбе   

2. Ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ   

3. Вилояти Хатлон /ноҳияҳои Қурғонтеппа    

4. Вилояти Хатлон/ ноҳияҳои Кӯлоб   

5. Вилояти Суғд   

o ВМКБ   

 

o Шаҳр / Город 

o Деҳа /Сельская местность 

 

 

МАЪЛУМОТ ОИДИ ҲОЛАТИ ЗӮРОВАРӢ 

12. Шакли зӯроварӣ 

 

13.  Мунтазами (чанд муҳлат шуд, ки ба 

зӯроварӣ гирифтор аст) 

 

14. Оқибатҳо 

1. Ҷисмонӣ (расонидани зӯроварии ҷисмонӣ)   

2. Равонӣ (таҳдид кардан, тарсонидан, маҳдуд кардан, 

кӯдакро сӯистифода намудан, бемасъулиятӣ)   

3. Иқтисодӣ (сатҳи пасти маош, кор карданро манъ 

намудан, пул надодан, аз хона берун кардан)   

4. Шаҳвонӣ (шаҳвонӣ, барои алоқаи ҷинсӣ маҷбур кардан, 

рафтори номатлуб)  

5. Якчанд намуди зӯроварӣ   

 

Як маротиба 

 

 

Мунтазам 

1. Харошидагӣ, кабудиҳо, лату куб, зарари сабук ба 

саломатӣ    

2. Шикастан, ҷарроҳат, захм (зарари миёна ба саломати) 

3. Захми майнаи сар (зарари вазнин ба саломатӣ)   

4. Оғози ҳомиладорӣ / қатъ кардани ҳомиладорӣ   

5. Бемориҳое, ки бо роҳи алоқаи ҷинсӣ мегузаранд   

6. Суиқасд ба ҷони худ   

7. Вайроншавии ҳолати руҳӣ   

8. Дигар  _________________ 

 

15. Оиди гирифтор шудан ба зӯроварӣ ба дигар ташкилотҳо муроҷиат кардед?     

ҲА                          НЕ 

16. Агар “ҲА” бошад, охирон маротиба ба ки муроҷиат кардед 17. Натиҷаи муроҷиат 

1. Ба муассисаи тиббӣ      

2. Ба мақомоти ҳифзи ҳуқуқ    

3. Шуъбаи ташхиси  Мақомотҳои ҳокимияти махаллӣ   

4. суди тиббӣ    

5. Ба мақомоти судӣ   

6. Ташкилоти ҷамъиятӣ  

7. Ташкилотҳои динӣ   

8. Ба дӯстон   

9. Ба хешу табор   

10. Дигар  ____________________________ 

 

1. Кӯмак расонида шуд (ҳуқуқӣ, тиббӣ, равонӣ, иттилоотӣ)   

2. Гунаҳкорро ҷазо доданд   

3. Ягон кӯмак расонида нашуд   

4. Ба дигар ташкилот равон карда шуд   

5. Дигар __________________ 
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МАЪЛУМОТ НИСБАТИ ШАХСОНЕ КИ ЗӮРОВАРӢ МЕКУНАНД 

18. Шумораи шахсоне,  ки зӯроварӣ мекунанд 

 

19. Алоқа бо ҷабрдида 20. Шакли оиладорӣ 

1. Як нафар 

 

2. Якчанд нафар 

 

1. Шавҳар/зан (САХШ)  

2.  Шавҳар/зан (никоҳ)    

3.  Шавҳар/зани пешин   

4.  Волидон   

5.  Волидони шавҳар /зан   

6.  Дигар хешу табор     

7.  Дигар хешу табори шавҳар /зан  

 

8. Кӯдакон  

9. Сардор дар ҷои кор /дар ҷои таҳсил    

11. Ҳамкорон дар ҷои кор, дар ҷои таҳсил   

11.  Ношинос   

12.  Ҳамсояҳо   

13.  Кормандони мақомотҳои ҳифзи 

ҳуқуқ   

14.  Дигар (киҳо) ___________ 

 

1. Якҷоя   

2. Алохида 

21. Синну сол 22.Маълумот 23. Машғулият 

 

 

 

 

_____________  сол  

 

 

Намедонам ______________ 

 

1. Маълумот надорад   

2. Маълумоти ибтидоӣ (то синфи 4)  

3. Нопурраи миёна синфи 8-9  

4. Миёна синфи 10-11    

5. Миёнаи махсус (техникум, 

омӯзишгоҳ)   

6. Олии нопурра (курси 3)   

7. Дараҷаи олии илмӣ     

 

1. Кор мекунад   

2. Кор намекунад   

3. Хонашин   

4. Хонанда / Донишчу   

5. Нафақахур   

6. Дигар  _____________________ 

7. Намедонад   
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Для справки: 

 

Данная деятельность выполняется ООН в рамках программы Инициатива «Луч Света» (Spotlight Initiative), 

финансируемой Европейским Союзом. Программа проводится по многим странам мира, и она появляется в 

Таджикистане в ключевой момент, предоставляя ресурсы для усиления растущей политической воли для укрепления 

институтов и привлечения гражданского общества к значительному усилению и расширению усилий, сделанных на 

сегодняшний день, по искоренению насилия в отношении женщин и девочек. Программа будет способствовать новому 

способу сотрудничества для заполнения важных правовых пробелов, институциональных потребностей и изменения 

норм и представлений, которые будут направлены на устранение коренных причин насилия в отношении женщин и 

девочек в Таджикистане, одновременно оказывая поддержку женщинам и девочкам, пережившим насилие, целостным 

и ориентированным на воздействие образом. 

Инициатива «Луч Света» ускорит продвижение Таджикистана к достижению его целей в рамках Повестки дня на 

период до 2030 года, в частности, в отношении Цели Устойчивого Развития (ЦУР) 5 «Гендерное равенство», а также 

ЦУР 3 «Здоровье и благополучие», ЦУР 10 «Уменьшение неравенства» и ЦУР 16 «Мир, справедливость и сильные 

институты». Она внесет вклад в Национальную стратегию развития на период с 2016 по 2030 годы и Среднесрочную 

программу развития на период 2016–2020 годов и будет способствовать выполнению Таджикистаном своих 

обязательств в рамках Пекинской платформы действий, заключительных замечаний Комитета по ликвидации всех 

форм дискриминации в отношении женщин. 

«ООН-женщины», структура ООН по гендерному равенству и расширению прав и возможностей женщин, была 

создана для ускорения процесса удовлетворения потребностей женщин и девочек во всем мире. 

 

Автор: Шахло Абдунабизода, эксперт Структуры ООН-женщины в Таджикистане  

Мнения, выраженные в данной публикации, принадлежат автору и могут не 
совпадать с официальной позицией ООН-женщины, ООН или аффилированных с ними 
организаций. 
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